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ABSTRAKT

HOUSKOVA, A. Trestnd cinnost pachand v souvislosti s doméacim nasilim.
Ceské Budgjovice: Vysokéa skola evropskych a regionélnich studii, 2026. 67 s.
Vedouci bakalaiske prace: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Bakalarskd prace se zabyva trestnou ¢innosti péachanou v souvislosti
s domécim nasilim v podminkiach Ceské republiky. Prace se zaméfuje na
charakteristiku doméciho nasili, jeho formy, specifika pachateld a obé&ti a pravni
kvalifikaci souvisejicich trestnych ¢ind, zejména trestného ¢inu tyrani oSoby Zijici
ve spole¢ném obydli, ublizeni na zdravi a nebezpe¢ného vyhrozovani. Diraz

je kladen na kriminalistické aspekty odhalovéani, dokumentace a dokazovani

doméciho nésili a na postupy organu ¢innych v trestnim fizeni pfi prvotnim zasahu.

Soucasti prace je analyza vybranych ptipadovych studii a poznatkl z praxe,
véetn& spoluprace Policie Ceské republiky, organi socialng-pravni ochrany déti
a intervenénich center. Cilem préce je zhodnotit soucasné postupy pii odhalovani
a dokumentaci doméaciho nasili, identifikovat jejich slaba mista a navrhnout opatieni
vedouci ke zefektivnéni vySetfovani a zvySeni ochrany obéti. Prace vyuziva metodu

analyzy odborné literatury, pravnich piedpisu a judikatury.

Kli¢ova slova: doméaci nasili, ochrana obéti, obét, pachatel, Policie Ceské

republiky, trestni fizeni



ABSTRACT

HOUSKOVA, A. Criminal Offenses Committed in Connection with
Domestic Violence. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2026. 67 s. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

This bachelor’s thesis focuses on criminal offenses committed in connection
with domestic violence in the Czech Republic. The thesis examines the
characteristics of domestic violence, its forms, and the specific features of
perpetrators and victims, as well as the legal classification of related criminal
offenses, particularly the crime of abuse of a person living in a shared household,
bodily harm, and dangerous threats. Special attention is given to the criminalistic
aspects of detection, documentation, and investigation of domestic violence, as well

as to the procedures of law enforcement authorities during the initial response.

The thesis also includes an analysis of selected case studies and practical
experience, including the cooperation between the Police of the Czech Republic,
child protection authorities, and intervention centers. The main aim of the thesis is
to evaluate current procedures in detecting and documenting domestic violence,
identify weaknesses in practice, and propose recommendations to improve
investigation effectiveness and strengthen victim protection. The work uses the

method of analysis of professional literature, legal regulations and case law.

Key words: domestic violence, victim protection, victim, offender, Police of the
Czech Republic, criminal proceedings
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Uvod

Doméci nasili predstavuje zavazny a dlouhodoby spolecensky problém, ktery
se vyskytuje napfi¢ vSemi socialnimi vrstvami bez ohledu na vék, vzdélani ¢i
ekonomickeé postaveni jednotlivct. Jedna se o specifickou formu nasili, ktera probiha
v soukromi a mezi osobami, jez jsou spojeny blizkym vztahem, nejcastéji

partnerskym nebo rodinnym.

Praveé tato skutecnost ¢ini domaéci nésili obtizn¢ odhalitelnym a zaroven zvysuje jeho
zavaznost, nebot’ obét’ je ¢asto vystavena dlouhodobému fyzickému i psychickému
natlaku. Doméci nésili mé zavazné dasledky nejen pro samotné obéti, ale i pro celou
spole¢nost, a to zejmena z hlediska ochrany lidskych prav, vetfejného zdravi

a bezpecnosti.

Z hlediska trestniho prava mtze domaci nasili napliovat skutkové podstaty raznych
trestnych ¢ind, zejména trestného c¢inu tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydli,
ublizeni na zdravi, nebezpe¢ného vyhrozovani nebo vydirani. Specifickym rysem
této trestné Cinnosti je jeji opakovany charakter, postupna eskalace a skute¢nost, ze

k ni dochazi v prostiedi, které by mélo poskytovat bezpeci a ochranu.

Odhalovani a dokazovani doméciho nasili je proto ¢asto komplikované a vyzaduje
specificky piistup organi ¢innych v trestnim fizeni, zejména Policie Ceské
republiky, ale také spolupraci s dalsimi institucemi, jako jsou orgény socialné-pravni
ochrany déti nebo intervencni centra.

Dulezitou roli pii feSeni pfipadi domaciho nasili hraje zejména vcasné rozpoznani
projevu nasili, spravna dokumentace dikazd a u¢inna spoluprace mezi jednotlivymi
subjekty zapojenymi do ochrany obéti. Nedostate¢né rozpoznani nebo nespravny
postup pti dokumentaci mize vést ke ztizeni dokazovani trestné ¢innosti a ke snizeni
urovné ochrany obéti. Z tohoto diivodu je nezbytné vénovat pozornost nejen pravni
Upravé domaciho nasili, ale také praktickym postupum organi ¢innych v trestnim
fizeni a identifikaci ptipadnych nedostatkd v praxi.

Cilem této bakalaiské préce je analyzovat trestnou ¢innost pachanou v souvislosti
s domécim nésilim, se zaméfenim na postupy organt ¢innych v trestnim fizeni pfi

jejim rozpoznani, dokumentaci a dokazovani. Prace se rovnéz zabyva



charakteristikou doméaciho nasili, jeho formami, specifiky pachateld a obéti
a kriminalistickymi aspekty vySetfovani. Soucasti prace je také analyza ptipadovych
studii a poznatkii z praxe, jejichz cilem je identifikovat slaba mista soucasného
systému a navrhnout opatieni vedouci ke zefektivnéni vySetfovani a zvySeni ochrany

obé&ti domaciho nésili.
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1 Cil a metodika bakalaiskeé prace

Domaci nésili predstavuje zavaznou formu trestné Cinnosti, kterd je specifickd svym
opakovanym charakterem, probihd v prostiedi blizkych vztahti a je obtizné
odhalitelna. Odhalovani, dokumentace a dokazovani této trestné ¢innosti vyzaduje
odborny pfistup organu c¢innych v trestnim ftizeni a spolupraci dalSich instituci

podilejicich se na ochrané obéti.

Hlavnim cilem této bakalaiské préace je zhodnotit postupy organu ¢innych v trestnim
fizeni pii rozpoznani a dokumentaci trestné ¢innosti pachané v souvislosti s domacim
nasilim. Vedlejsim cilem prace je identifikovat piipadna slaba mista v soucasné praxi

a navrhnout doporuceni ke zlepSeni postupti a zvySeni ochrany obéti domaciho nasili.

Pro zpracovani prace byla pouzita metoda analyzy odborné literatury, pravnich
ptredpist a judikatury vztahujicich se k dané problematice. Soucasti prace je také
analyza vybranych ptipadovych studii a poznatkl z praxe, které prispivaji k lepSimu
pochopeni problematiky doméciho nasili a postupt pti jeho vySetfovani. Ziskané
poznatky jsou nasledné vyhodnoceny a vyuzity k formulaci navrhi na zefektivnéni

postupt pfi feSeni této trestné ¢innosti.

11



2 CHARAKTERISTIKA TRESTNE CINNOSTI
DOMACIHO NASILI

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni domaciho nésili jako specifického socidlniho
jevu a na priblizeni jeho zakladnich defini¢nich pfistupti. Pozornost je vénovana také
tomu, jak ceska trestnépravni Uprava na tento jev reaguje a jakymi ndstroji ji

postihuje.

Domaci nésili predstavuje specifickou formu nésilného jednani, ke kterému dochazi
mezi osobami, které jsou ve vzajemném blizkém vztahu, nejéastéji mezi partnery,
manzely, byvalymi partnery nebo rodinnymi piislusniky. Typickym znakem
doméciho nasili je opakované a dlouhodobé jednéani, které sméfuje k ovladani,
ponizovani nebo zastraSovani obéti. Na rozdil od jinych forem nésili probih& domaci

nasili zpravidla v soukromi, coz ztézuje jeho odhaleni a dokazovani.

2.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Doméci nasili nelze jednozna¢né¢ ohranicit jedinou definici, nebot’ jde o jev, ktery se
projevuje velmi raznorodé a zasahuje do vice oblasti lidského Zivota. Spole¢nym
jmenovatelem jednotlivych definic je vSak skute¢nost, ze k nésili dochazi mezi
osobami spojenymi blizkym osobnim vztahem. Nejcastéji se jednd o partnery
manzele ¢i rodinné pfislusniky, pficemz k jednani dochdzi Casto v soukromém

prostiedi domacnosti.?

Z hlediska konkrétnich projevt 1ze domaci nasili délit do n€¢kolika zakladnich forem.
Fyzické nasili zahrnuje pifimé utoky na télesnou integritu obéti, jako je biti, strkani
nebo jiné agresivni jednani. Psychické nasili naproti tomu neptsobi na télo, ale na
dusevni stav obéti. Projevuje se urdzkami, soustavnym ponizovanim, vydiranim nebo

zamérnou izolaci od okoli. Specifickou kategorii je nasili ekonomické, jehoZ

ICIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. s.15. ISBN 978-80-7380-806-8.

2/ONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nasili v c¢eském pravu z pohledu Zen. 2., pteprac. vyd. Praha: proFem,
2008.s. 21. ISBN 978-80-903626-7-3.
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podstatou je omezovani piistupu obéti k finanénim prostfedkiim nebo piima kontrola

jeji ekonomické situace.®

Klicovym znakem, ktery domaci nasili odliSuje od béznych partnerskych konfliktt
nebo jednorazovych incidentdi, je kombinace Ctyf charakteristik: opakovanost
jednani, zietelna mocenska nerovnovaha mezi pachatelem a obéti, postupna eskalace
intenzity nasili a blizky vztah mezi zi¢astnénymi osobami.* Pravé tyto znaky davaji
domécimu nasili jeho specificky charakter. Nejde o ojedinély vybuch emoci, ale

o dlouhodoby vzorec chovani, jehoZ cilem je ovladani a kontrola obéti.

Z pohledu trestniho prava neni pojem ,,domaci nasili“ v ceském pradvnim fadu
zakotven jako samostatnd skutkova podstata. Zakonodarce zvolil piistup, pfi némz
jsou jednotlivé formy tohoto jednani postihovany prostiednictvim existujicich
trestnych Cindl. Nejvyznamnéj§im z nich je trestny ¢in tyrdni osoby Zijici ve
spole¢ném obydli dle § 199 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni z&konik, ktery jako jediny

piimo reflektuje vztahovy kontext tohoto druhu nasili.

2.2 Domaéci nésili jako spolec¢ensky a kriminologicky problém

Domaci nasili nepiedstavuje okrajovy jev, ktery by se tykal pouze urcité casti
populace. Naopak, jeho dopady zasahuji do celé spole¢nosti a vyvolavaji zavazné
disledky na n€kolika urovnich sou€asné. Obéti ¢eli nejen bezprosttednimu ohroZeni,
ale také dlouhodobym psychickym nasledkim, mezi nimiz se nejcastéji objevuji
Uzkostné poruchy, deprese nebo posttraumatickd stresova porucha, které mohou

trvale snizovat kvalitu jejich kazdodenniho fungovani.®

Z kriminologického hlediska je domaci nasili fazeno mezi formy nésilné kriminality
s vysokou mirou latence. Latentni kriminalita oznacuje tu ¢ast trestné Cinnosti, ktera
neni zachycena v oficialnich statistikach, protoZe obéti ji neoznami orgdniim ¢innym

v trestnim ftizeni. V piipadé domaciho nasili k tomu pfispivaji zejména ti1 faktory:

3VONKOVA, Jifina a HUNKOVA, Markéta. Domdci ndsili v éeském prévu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2004. ISBN 80-239-
2106-1

*KOTKOVA, Martina. Doméaci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-7191-4.

SJELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zviasmi cast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.

SCIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. s.45. ISBN 978-80-7380-806-8.
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strach z dal$i odvety ze strany pachatele, ekonomickd nebo emociondlni zavislost

obéti a obava z naruseni rodinnych &i partnerskych vztaht.’

Tato vysoka latence ma zasadni praktické dusledky. Velka ¢ast piipadu zistava zcela
mimo dosah trestniho systému, pachatelé nejsou postizeni a obéti se ocitaji bez
adekvatni ochrany. Situaci dale komplikuje soukromy charakter doméaciho nasili,
dochazi k nému za zavienymi dveifmi, bez svédka, coz vyrazné zt€zuje jak odhalenti,

tak nasledné dokazovani.

Domaci nasili ma kromé piimych dopadl na obéti také meéfitelné ekonomickeé
dasledky pro celou spole¢nost. Naklady vznikaji zejména v oblasti zdravotni péce
poskytované poskozenym osobam, socialnich sluzeb zajistujicich jejich podporu
a v neposledni fadé v oblasti Cinnosti orgdnt trestniho fizeni. Tyto skutecnosti
dokladaji, Zze prevence a ucinny postih domaciho nasili neni pouze otdzkou ochrany

jednotlivce, ale i véci vefejného zajmu.

2.3 Trestnépravni uprava domaciho nasili dle trestniho zakoniku

Aby bylo mozné doméci nasili G¢inné postihovat, je nezbytné znat pravni ramec,
ktery k tomu ¢esky pravni fad poskytuje. Trestnépravni Uprava v této oblasti neni
soustfedéna do jediného piedpisu, ale rozptylena napti¢ riznymi ustanovenimi

trestniho zakoniku, coZ ma své vyhody 1 tskali.

Pravni dprava domaciho nésili v Ceské republice je zakotvena piedeviim v zakond
&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich piedpist.® Prestoze trestni
zakonik vyslovné nepouziva pojem ,,domaci nasili“ jako samostatnou skutkovou
podstatu trestného ¢inu, jednotlivé projevy domaciho nasili mohou napliovat

skutkové podstaty nékolika trestnych ¢int.

Za stézejni skutkové podstaty lze povazovat zejména trestné Ciny tyrani svéfené
osoby podle § 198 a tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli podle § 199 trestniho
zadkoniku, které nejlépe vystihuji dlouhodoby, opakovany a eskalujici charakter

doméciho nésili.

TJELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvidsmi cast. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.

8Z4kon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisti
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Vedle toho se v souvislosti s domacim nasilim mohou uplatnit také trestné Ciny
ublizeni na zdravi podle § 146, vydirani podle 8 175 a nebezpetné vyhrozovani
podle 8 353 trestniho zakoniku. Tyto pravni normy slouzi k ochrané fyzické

a psychické integrity osob a umoziuji postih pachatelit doméciho nasili.?

Skutecnost, ze domaci nasili neni vymezeno jako samostatny trestny ¢in, ma v praxi
dilezité disledky. Organy ¢inné v trestnim fizeni musi vzdy peclivé posoudit, které
konkrétni skutkové podstaty pachatele napliuje, pficemz v fadé piipadu muize byt
naplnéno hned nékolik z nich soucasné. To klade vysoké naroky na odbornost
a zkuSenost vySetfovatell, ale zarovein umoziuje flexibilné reagovat na rizné formy

nasilného jednani.
2.3.1 8 198 Tyrani svéirené osoby

Tento trestny ¢in chrani osoby, které jsou na pachateli zavislé, zejména déti, seniofi
nebo osoby se zdravotnim postizenim. Charakteristickym znakem je vztah zavislosti

a povinnost pachatele o obét’ peCovat.

Trestného ¢inu tyrani svéfené osoby se podle § 198 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, dopusti ten, ,,kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychoveé, nebo

Jjinou osobu, o kterou ma povinnost pecovat.*“1°

Pojem ,,tyrani* neni zdkonem piesn¢ definovan, avSak judikatura jej vyklada jako
dlouhodobé, opakované a kruté zachazeni, které obét’ ponizuje, zpusobuje ji fyzické

nebo psychické utrpeni a negativné ovliviiuje jeji vyvoj nebo zdravotni stav.

Tyrani mize mit rizné formy a to fyzické (biti, omezovani pohybu), psychické
(poniZzovani, zastraSovani), ale i zanedbavani péce. Dulezitym znakem je
dlouhodobost a systemati¢nost jednani, nikoli jednorazovy utok. V kontextu
domaciho nasili se tento trestny ¢in uplatiiuje zejména v ptipadech nasili pachaného
na détech nebo seniorech v ramei rodiny.

Za podstatny znak tohoto trestného ¢inu je povazovana piedev§im dlouhodobost

a opakovanost jednani pachatele. Jednotlivé utoky pfitom nemusi byt samy o sobé&

mimotadné zavazné, avsak jejich soustavnost a kumulace v ¢ase vede k celkovému

9JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecna cast, zvldsmi cdst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.

108 198 odst. 1 zdkona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
WWEISS, Petr. Sexudini zneuzivani - pachatelé a obéti. Psyché. Praha: Grada, 2000. ISBN 807169-795-8.
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tyrani obé&ti. Naopak za tyrani nelze povazovat jednorazové excesivni jednani, které,
a¢ muzZe napliovat znaky jiného trestného ¢inu, nedosahuje charakteru dlouhodobého
a systematického zachazeni s obéti. Tento vyklad odpovida také ustalené judikatuie
Nejvyssiho soudu Ceské republiky, kterd zdiraziuje nutnost posuzovat jednani

pachatele v jeho celkovém kontextu a ¢asové souvislosti.

2.3.2 8 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Tyranim se rozumi zl¢ nakladani s obéti, které se vyznacuje dlouhodobosti,
opakovanosti a uréitou intenzitou. Mize mit podobu fyzického nasili, psychického

natlaku, ponizovani, vyhrozovani nebo izolace obéti.

cey

Trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli se podle § 199 odst. 1 zdkona
¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, dopusti ten, ,kdo tyra osobu blizkou nebo jinou

osobu Zijici s nim ve spolecném obydli. “'?

Charakteristickym znakem tohoto trestné¢ho ¢inu je jeho dlouhodoby a systematicky
charakter, ktery jej odliSuje od jednorazovych utoki. Nejedna se tedy o izolované
jednéni, ale o opakované a postupné eskalujici nasili, které ma zavazné dopady na

fyzické i psychické zdravi obéti.

Tento trestny ¢in predstavuje zakladni a zaroven nejvyznamnéjSi pravni nastroj
postihu doméciho nasili, nebot” reflektuje jeho typické znaky, zejména opakovani,
dlouhodobost a eskalaci nasilného jednani.* Poskytuje zvysenou ochranu osobam

cey

Zijicim ve spoleéném obydli, které jsou asto vystaveny nasili ze strany pachatele.

Vyznam tohoto trestného &inu potvrzuji také statistické udaje Policie Ceské
republiky. Podle dostupnych statistik bylo v roce 2024 evidovano celkem
535 ptipadi trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli podle
§ 199 trestniho zékoniku.!* Ve vétsing piipadii byli pachateli muzi a ob&’mi
predevsim Zeny nebo déti. Statisticka data zaroven naznacuji, ze domaci nasili ma
Casto dlouhodoby a opakovany charakter, coz odpovida i zdkonnému vymezeni

tohoto trestného ¢inu. Z hlediska kriminalistiky i trestniho prava je proto dilezité

2.8 199 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

BSAMAL, Pavel; GRIVNA, Tomas; BOHUSLAV, Lukas; NOVOTNY, Oto; HERCZEG, Jiti et al. Trestni pravo hmotné.
2022. ISBN 8075987640.

YPOLICIE CR. Statistické prehledy kriminality za rok 2024. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-
prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-03-08].
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posuzovat nejen jednotlivé incidenty, ale i celkovy kontext vztahu mezi pachatelem
a obéti.

Zakladnim znakem tohoto trestného ¢inu je dlouhodobé a opakované jednani
pachatele vi¢i obéti. Pro naplnéni skutkové podstaty je rozhodujici, ze jednotlivé
utoky tvofi soustavny celek, ktery obét’ vnima jako tézké piikofi. Jednorézové
konfliktni jednani mezi osobami zijicimi ve spole¢ném obydli, byt i intenzivni,
zpravidla nenaplituje znaky tohoto trestného <¢inu, pokud postrada prvek
dlouhodobosti a systemati¢nosti. K tomu se opakované vyjadiuje i judikatura
Nejvyssiho soudu Ceské republiky, podle niz je rozhodujici zejména soustavnost

a intenzita jednani jako celek, nikoli izolované jednotlivé utoky.
2.3.3 Dalsi trestné ¢iny souvisejici s domacim nésilim

Vedle trestnych ¢int podle § 198 a § 199 trestniho zakoniku se v souvislosti
s domacim néasilim mohou uplatnit také dalsi skutkové podstaty, které postihuji
jednotlivé projevy nésilného jednani. Tyto trestné ¢iny vsak zpravidla nepokryvaji

dlouhodoby a systematicky charakter domaciho nasili, ale postihuji jeho dil¢i formy.

Trestného ¢inu ubliZzeni na zdravi se podle § 146 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.,

trestni zakonik, dopusti ten, ,, kdo jinému Gmyslné ublizi na zdravi. “*°

V kontextu domaciho nasili se jedna zejména o piipady fyzickych atokd, jako je biti
nebo jiné néasilné jednani vedouci ke vzniku zranéni. Tento trestny ¢in chrani
fyzickou integritu osoby a byva Casto soucasti $irs§iho nasilného jednani, které muze

pfi splnéni zakonnych znakd naplnit i skutkovou podstatu 8 199 trestniho zdkoniku.

Trestného ¢inu vydirani se podle § 175 odst. 1 trestniho zakoniku dopusti ten, ,, kdo
Jjiného nasilim, pohriizkou ndsili nebo jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opomenul

nebo trpél. “1®

V piipadech domaciho nésili se jedna zejména o psychicky natlak, kdy pachatel nuti
obét’ k urCitému jednani, napiiklad k setrvani ve vztahu, a vyuzivd k tomu

zastraSovani nebo vyhrozovani.

158 146 odst. 1 zdkona &. 40/2009 Sh., trestni zakonik.
168 175 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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Trestného ¢inu nebezpeéného vyhrozovani se podle § 353 odst. 1 trestniho zakoniku
dopusti ten, ,,kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou

tézkou tijmou takovym zpiisobem, Ze to miize vzbudit ditvodnou obavu. “*’

Tento trestny ¢in predstavuje typicky projev psychického nasili, ktery je v praxi ¢asto

soucasti domaciho ndsili a slouZi k zastraseni a ovladéani obéti.

Dne 26. tnora 2025 doslo v Senatu Parlamentu Ceské republiky k piijeti navrhu
novely ob¢anského zékoniku, kterd ma za cil posilit pravni rdmec v oblasti prevence
a tfeSeni domaciho nasili. PiedloZzeny legislativni navrh, oznacovany jako zakon
o domacim nasili, si klade za cil odstranit dosavadni nedostatky pravni Upravy
a zefektivnit poskytovani pomoci obétem. Podle vyjadieni mistopiedsedkyné Senétu
se jedna o dilezity krok k lepsimu zajisténi bezpeci osob ohroZenych nasilnym
chovanim v rodinném prostedi. Novela je nyni pfedlozena k podpisu prezidentovi

republiky a jeji ti¢innost je planovana od 1. Gervence 2025.18

2.4 Statistické Gdaje o doméacim nésili v Ceské republice

Domaci nésili piedstavuje vyznamny spoleGensky problém, ktery se promita

i do statistik organu vefejné moci a interven¢nich center.

Podle udajii Asociace pracovniki intervenénich center bylo v Ceské republice v roce
2024 zaznamenano celkem 1 480 piipadu vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli, coz piedstavuje nartst oproti pfedchozimu roku. V souvislosti s témito
ptipady bylo evidovano 3 141 ohroZenych osob, z toho nejvétsi podil tvotily zeny
a déti.1®

Policie Ceské republiky evidovala ve stejném roce piiblizné 535 ptipadi trestného

oy

¢inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.?

17§ 353 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

BSENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Mistopredsedkyné Seitlova: Obéti doméaciho nasili ziskaji efektivngjsi
pomoc. Online. Dostupné z: https://www.senat.cz/zpravodajstvi/zprava.php?id=3860. [cit. 2026-02-16].

Asociace pracovnikil intervenénich center.Vyroéni zprava o domacim nasili v Ceské republice za rok 2024. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz//

2pOLICIE CR. Domaci nasili — pocty vykdzanych osob. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/domaci-nasili-pocty-
vykazanych-osob.aspx. [cit. 2026-02-16].
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Statistické tdaje dlouhodobé potvrzuji, Ze domaci nasili se nejastéji vyskytuje
v partnerskych a rodinnych vztazich a nejvice ohrozenymi skupinami jsou Zeny
a déti. Zaroven je tieba zduraznit, ze skuteény rozsah tohoto jevu je pravdépodobné

vys§i, protoze fada ptipadl zistdva neoznamena.

Institut vykadzani nasilné osoby ze spole¢ného obydli, zavedeny v roce 2007,
ptredstavuje vyznamné preventivni opatfeni k ochrané¢ ohrozenych osob, které

umoziuje Policii Ceské republiky bezprostiednd reagovat na situace domaciho nasili.
Graf &.1 - Statistické iidaje intervenénich center v CR srovnani roku 2022 az 2023.2

Zdroj: Asociace pracovnikil intervenénich center, vyroéni zpravy 2022-2023, vlastni zpracovani

Statistické udaje intervencnich center v CR
srovnani roku 2022 az 2023

Vykazani IC

V Ceské republice bylo v roce 2023 celkem 1268 piipadt vykazani nasilné osoby ze
spoleéného obydli na zakladé rozhodnuti Policie CR (dle zakona &. 135/2006 Sb.).
NiZe uvedeny graf ukazuje srovnani s rokem 2022, kdy za stejné obdobi bylo
realizovano 1087 pfipada vykazani.
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Analyza statistickych (daji interven¢nich center ukazuje, ze v roce 2023 doslo
v Ceské republice k naristu poétu vykazani nésilné osoby ze spole¢ného obydli
oproti roku 2022. Zatimco v roce 2022 bylo evidovano celkem 1087 ptipadd
vykézani, v roce 2023 se jejich pocet zvysil na 1268 piipadi. Tento vyvoj naznacuje
pokracujici vyskyt domaciho nasili a zaroven mize odrazet vyssi aktivitu organt
vefejné moci pii ochrané osob ohrozenych nasilim v rodinném prostredi.

Z grafu je patrné, ze ve vét§iné mésict roku 2023 byl pocet vykazani vyssi nez ve
stejném obdobi piedchoziho roku. Nejvyraznéjsi narist byl zaznamenan zejména

v listopadu a prosinci, kdy pocet vykazani dosahl hodnot 115 a 123 pfipadd. Tento

2Asociace pracovniki intervenénich center CR. Statistiky vykéazani nésilnych osob ze spoleéného obydli. 2024. Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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trend mize souviset se zvySenym napétim v rodinném prostiedi béhem zimnich

mg&sict a obdobi svatku, kdy lidé travi vice ¢asu ve spoleéné domacnosti.

Statisticka data zaroven potvrzuji, Ze domdci nasili predstavuje dlouhodoby
spolecensky problém, ktery se vyskytuje v priabéhu celého roku a neni omezen pouze
na jednotlivé mimotadné situace. Institut vykdzani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli proto piedstavuje dulezity preventivni nastroj ochrany obéti, ktery umoziuje
policii rychle reagovat na situace bezprostfedniho ohroZeni.

Graf &2 - Poéet 0sob ohroZenych domacim nésilim podle pohlavi a véku v Ceské republice
(2022-2023) 2

Zdroj: Policie Ceské republiky, statistiky domaciho nasili 2022—2023, vlastni zpracovani

V ramci celkového poétu vykazani oznaéila Policie CR v roce 2023 celkem 2612 osob
za ohroZené, z toho 1180 déti, 181 muzia a 1251 Zen. NiZe uvedeny graf srovnava
pocty ohroZenych osob za stejné obdobi roku 2022.
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V roce 2023 se nejcastéji jednalo o pfipady nasili v souZitich nezletilé dité - rodi¢ (931)
druzka/druh (497) a manzelé (370). Nize uvedeny grafy slouZi ke srovnani se stejnym
obdobnim roku 2022.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze v roce 2023 Policie Ceské republiky evidovala
v souvislosti s vykdzanim néasilné osoby ze spoleéného obydli celkem 2612
ohroZenych osob. Nejvétsi skupinu tvotily Zeny, kterych bylo 1251, nasledovaly déti
(1180) a mensi ¢ast predstavovali muzi (181). Ve srovnani s rokem 2022 doslo

u vSech téchto skupin k narustu poétu evidovanych ohrozenych osob.

Graf zaroven ukazuje, ze domaci nésili se ve zna¢né mife dotyka také nezletilych
déti, které mohou byt bud pfimymi obétmi nasilného jednani, nebo svédky nasili
mezi dospélymi ¢leny domacnosti. Pritomnost déti v prostiedi domaciho nasili
predstavuje zavazny problém, protoze muze negativné ovlivnit jejich psychicky

VYVO0j, pocit bezpeci i budouci mezilidské vztahy.

2Asociace pracovniki intervenénich center CR, vlastni zpracovani podle statistickych tdaja  APIC.Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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Z hlediska struktury obéti je patrné, Ze nejcastéji jsou domacim nasilim ohrozeny
zeny, coz potvrzuji i dalsi kriminologické vyzkumy a statistické Udaje. Muzi tvoii
mensi ¢ast evidovanych obéti, ptfesto je dulezité zdiraznit, Ze domaci nasili mize
postihnout osoby bez ohledu na pohlavi.

Statistiky zaroven ukazuji, Ze nejCastéji dochdzi k domécimu nésili v rédmci
partnerskych nebo rodinnych vztaht, zejména mezi rodici a nezletilymi détmi, druhy
a druzkami nebo mezi manzely. Tyto udaje potvrzuji, ze domaci nésili je uzce
spojeno s prostiedim spole¢ného souziti a blizkych mezilidskych vztaha.

Graf ¢.3 - Domaci nasili podle typu vztahu?®

Zdroj: Asociace pracovnikl intervenénich center, statistické piehledy domaciho nésili, vlastni

zpracovani.
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Graf znazornuje strukturu piipadd domaciho nasili podle vztahu mezi nasilnou
a ohrozenou 0sobou. Nejcastéji se jedna o vztah mezi nezletilym ditétem a rodi¢em,
ktery vykazuje vyrazny narast v roce 2023. Druhou nejcastéjsi kategorii jsou
partnerské vztahy (druzka/druh), nasledované manzelstvimi. Kategorie ,,jiny vztah*
zahrnuje napiiklad 8ir$i rodinné nebo jiné spole¢né souziti. Ve vSech kategoriich je

patrny meziro¢ni nartst piipadd.

ZAsociace  pracovnikii intervenénich center CR, vlastni zpracovani podle statistickych tudaji APIC.Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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Graf &.4 Ohrozené osoby podle vékovych kategorii?*

Zdroj: Asociace pracovnikl intervenénich center, statistiky doméciho nasili, vlastni zpracovani.
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Graf ukazuje rozdéleni ohrozenych osob podle véku. Nejvice ohrozenou skupinou
jsou malé déti ve véku 0-6 let a dospéli ve vekové kategorii 27—40 let. Tyto dvé
skupiny vykazuji také nejvy$si meziroéni narust. Naopak ve vysSich vékovych

kategoriich nad 70 let jsou poéty vyrazné niz§i. Data naznacuji, Ze domaci nasili se

nejcastéji vyskytuje v rodinach s malymi détmi a u osob v produktivnim véku.

2.4.1 Piehledny graf vyvoje trestnych ¢ind souvisejicich s doméacim
nasilim

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze trestné ¢iny souvisejici s domacim nasilim vykazuji
v poslednich letech relativné stabilni vyvoj. Zatimco pocet trestnych ¢inl tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli podle 8199 trestniho z&koniku po roce 2021 opét
roste, u trestného ¢inu ubliZzeni na zdravi podle 8146 trestniho zakoniku zustava
pocet evidovanych piipadi dlouhodobé na vysoké Urovni. Podobny trend lze
pozorovat také u trestnych ¢ind vydirani a nebezpe¢ného vyhrozovani, které jsou
v praxi Casto spojeny s piipady domaciho nésili.

Trestny ¢in ublizeni na zdravi podle 8 146 trestniho z&koniku se dlouhodobé fadi
mezi nejéastéjsi nasilné trestné ¢iny v Ceské republice. Pocet evidovanych piipadi se

v poslednich letech pohybuje kolem Sesti tisic ro¢né, coz ukazuje na jeho trvale

#Asociace  pracovnikii intervenénich center CR, vlastni zpracovani podle statistickych (daji APIC.Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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vysoky vyskyt. V nékterych ptipadech muze byt tento trestny ¢in spojen také
s domacim nasilim, zejména pokud dochazi k fyzickému napadani mezi osobami

ey

Zijicimi ve spole¢né domacnosti.

Podobny vyvoj lze pozorovat i u trestnych ¢ind vydirani podle § 175 trestniho
zakoniku a nebezpeéného vyhrozovani podle § 353 trestniho zakoniku. Tyto trestné
¢iny se ¢asto objevuji jako soucast SirSiho vzorce nésilného chovéni pachatele vaci
ob¢ti a mohou piedstavovat prostiedek psychického natlaku nebo zastraSovani.
Statistiky tak potvrzuji, Ze domaci ndsili ma Casto komplexni charakter a muze

zahrnovat vice forem trestné ¢innosti.

Z kriminologického hlediska Ize uvedena data interpretovat také tak, ze domaci nésili
ptedstavuje dlouhodoby a obtizné odhalitelny fenomén, ktery se promita do ruznych
skutkovych podstat trestnych ¢int. Statistiky proto zachycuji pouze ¢ast skuteéného

rozsahu tohoto problému, protozZe fada pfipadti domaciho nasili zistava neoznamena.

Graf &5 — Vyvoj vybranych trestnych &ini souvisejicich s domacim nasilim v Ceské republice

(2019-2022).%°
Zdroj: Policie Ceské republiky, statistiky kriminality 2019-2022, vlastni zpracovani.

Vyvoj vybranych trestnych &int v CR (2019-2022)

7000

6000

5000 -
o=
E —&— 5199
;% 4000 + §146
g —e— §175
S 3000 —e— §353
(=i - —a

2000 -

1000 - -+ - -

2019.0 2019.5 2020.0 2020.5 2021.0 2021.5 2022.0

Rok
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3 DRUHY A FORMY DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zabyva jednotlivymi druhy a formami domaciho nasili, pti¢emz
podrobnéji rozebira nasili fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické a socialni.
Soucasti vykladu je také problematika kybernasili a cyklu domaciho nasili, ktery
vysvétluje dynamiku nasilného vztahu a opakujici se vzorce chovani pachatele vaci
obéti.

Domaci nésili se miize projevovat riznymi formami, které ¢asto vzajemné souviseji
a dopliuji se. Nejedna se pouze o fyzické nasili, ale také o psychické, sexualni,
ekonomickeé nasili nebo socialni izolaci obéti. Tyto formy nasili maji zavazné dopady
na fyzické i psychické zdravi obéti a mohou vést k dlouhodobym nésledktim.
Pachatel ¢asto kombinuje vice forem nésili, aby ziskal nad obéti kontrolu a udrzel si

dominantni postaveni.?®

Doméci nésili je charakteristické svou opakovanosti, postupnou eskalaci
a nerovnovdhou moci mezi pachatelem a obéti. Jednotlivé formy nasili mohou byt
mén¢ napadné nez fyzické Gtoky, avsak jejich dopady mohou byt stejné zavaziné

nebo jests zavaznéjsi.?’

Je dilezité si dulezité, Ze jednotlivé formy nasili jen zfidka existuji oddéleng. V praxi
se nejcastéji setkdvame s jejich kombinaci, kdy naptiklad fyzické nasili byva
doprovazeno psychickym natlakem a ekonomickou kontrolou. Pravé tato
provazanost riznych forem nasili ¢ini situaci obéti obzvlast’ slozitou a ztézuje jak

rozpoznava problém, tak jeho nasledné feSeni.

3.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili byva nejsnaze rozpoznatelnou formou domdaciho nésili, protoze jako

jediné zanechava viditelné stopy na téle obéti. Zahrnuje celou Skalu utocného

BCIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. s.45. ISBN 978-80-7380-806-8.

ZIKOTKOVA, Martina. Domaci nésili v kontextu rodiny a préace. Brno: Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-7191-4.
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jednani, od strkani a facek pfes biti a kopani az po pouziti pfedméti nebo zbrani,

¢imz se mira ohroZeni zdravi a Zivota obéti zasadné zvysuje.?®

Vedle bezprostiednich fyzickych zranéni vSak tato forma nasili zpasobuje také
zavazné psychické poSkozeni. Opakované utoky vedou u obéti k trvalému pocitu
ohrozeni, uzkosti a ztraté¢ zakladniho pocitu bezpeci. Pravé tato kombinace télesné
a dusevni ujmy pfispiva k tomu, ze obéti mnohdy nejsou schopny ze situace

vlastnimi silami odejit nebo ji aktivné fesit.?°

Fyzické nasili plni v dynamice domaciho nasili specifickou funkci, slouzi pachateli
jako nastroj nastoleni a udrZeni dominance ve vztahu. Intenzita utoku pfitom v Case
zpravidla roste: to, co zalina jako ojedin€lejsi incidenty, se postupné stava
pravidelngj$im a zdvaznéjSim, ¢imz se zvySuje i riziko trvalého poSkozeni zdravi
obéti.>°

Zasadni okolnosti je prostiedi, ve kterém k fyzickému nésili dochazi. Utok
v domacim prostiedi ze strany blizké osoby ma pro obét’ zcela jiny psychologicky
dopad neZ napadeni cizim c¢lovékem. Misto, které by mélo byt zdrojem bezpeci
a klidu, se stava mistem ohroZeni, a pravé tato okolnost vyrazné zvysuje zranitelnost

obéti a ztéZuje ji vyhledani pomoci zvenéi.®!

3.2 Psychické nasili

Psychické nasili je svou povahou obtiznéji uchopitelné nez nasili fyzické, protoze
nezanechava viditelné stopy a jeho pribéh byva postupny a nendpadny. Presto
mohou byt jeho disledky stejné zavazné, nebo v dlouhodobém horizontu jesté
zavazngj$i. Pachatel pfi ném cilené Utoc¢i na duSevni a emocionalni stabilitu obéti,
pfiCemZ vyuzivd manipulaci, poniZovani nebo zastraSovani jako prostiedky

k oslabeni jeji psychické odolnosti a k ziskani kontroly nad jejim chovanim.®2

2BSTRILKOVA, Patricie a FRYSTAK, Marek. Vykéazani jako prostiedek ochrany pired domacim nésilim. Pravo. Ostrava: Key
Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-020-0.

2VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. ISBN 978-80-
86131-76-4.

3/ARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008. ISBN 978-80-
86131-76-4.

3PAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jifina a BOTEK, Libor. Domaci nasili: prirucka (nejen) pro pastoracni
pracovniky. Orientace. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 9788075661494.

#SEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.
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Konkrétni projevy psychického nasili jsou velmi riiznorodé. Ve verbalni roviné jde
o urazky, vyhrizky, zesmesiiovani nebo soustavné zpochybiiovani schopnosti obéti.
V roving neverbalni muze pachatel obét’ ignorovat, zamérné nicit jeji majetek nebo ji
zastrasovat svou piitomnosti a chovanim. Spole¢nym cilem vSech téchto forem je
pfimét obét, aby pochybovala o sobé samé a postupné ztrdcela schopnost

samostatného rozhodovani.??

Typickym doprovodnym prvkem psychického nasili je snaha o socialni izolaci obéti.
Pachatel systematicky narusuje jeji vazby na rodinu, ptatele a dalsi osoby z okoli, at’
jiz ptfimym zékazem kontaktl, kontrolou komunikace, nebo ptesvéd¢ovanim obéti,
7¢ je na pachateli zcela zavisla a bez né by sama neobstila. Vysledkem je
prohlubujici se izolace, ktera obé&ti zasadné ztéZuje vyhledani pomoci nebo

rozhodnuti vztah opustit.3*

Dlouhodobé ptlisobeni psychického nasili se v praxi projevuje vznikem zavaznych
dusevnich obtizi, Uzkosti, depresi, chronického pocitu bezmoci nebo ztraty vlastni
hodnoty. Tyto disledky mohou pietrvavat i dlouho po skonéeni nésilného vztahu

a negativné ovliviiovat kvalitu Zivota obéti v §ir§im kontextu.®®

3.3 Sexualni nasili

Sexualni nasili v ramci partnerského souziti byva v odborné literatufe ozna¢ovano za
jednu z nejméné oznamovanych forem doméaciho nasili, a to navzdory zavazZnosti
svych dopadt. Jeho podstatou je absence svobodného a dobrovolného souhlasu obéti
se sexudlnim jednanim. K donuceni pfitom nemusi dochézet vyhradné fyzickou
silou, stejné¢ ucinnym nastrojem byva psychicky natlak, emocionélni vydirani nebo
zneuziti zavislosti obéti na pachateli.®

Rozsah sexualniho nésili v domécim prosttedi nelze zuzovat pouze na fyzické

vynuceni pohlavniho styku. Zahrnuje také donucovani k sexualnim praktikdm

ponizujicim pro obét’ nebo vystavovani obéti sexualnim situacim bez jejiho souhlasu.

BSEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.

3#VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nasili v ceském pravu z pohledu zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.

BSEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.

BKOTKOVA, Martina. Domaci nésili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014.5.56. ISBN 978-80-260-7191-4.
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Tyto formy jsou zpravidla doprovazeny psychickym natlakem, jehoz cilem je

postupné oslabovat schopnost obéti odmitnout nezadouci jednani.3’

Specifickym rysem sexudlniho nésili pachaného blizkou osobou je skuteCnost, ze
obét’ miiZze mit zasadni potize dané jednani vubec identifikovat jako nasili, zejména
v situacich, kdy je soucasti dlouhodobého partnerského vztahu. Stud, strach z reakce
okoli nebo psychicka zavislost na pachateli pak vedou k tomu, Ze obéti o sexualnim

nasili ml¢i, a tim padem zistava skryté a bez adekvatni reakce ze strany instituci.>®

Nasledky sexudlniho nasili zasahuji obét’ na vice trovnich soucasné. Vedle piimych
fyzickych dopadt se rozvijeji zavazné psychické obtize, posttraumaticka stresova
porucha, uzkosti, deprese nebo trvala ztrata sebeduvéry. Tyto disledky mohou
zdsadné naruSit schopnost obéti navazovat a udrzovat mezilidské vztahy

i v dlouhodobé perspektive.®

3.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili pfedstavuje formu domaciho nasili, kterd se od ostatnich odliSuje
tim, Ze primarn¢ nezamé&fuje na télesnou nebo dusevni integritu obé&ti, ale na jeji
finanéni autonomii. Pachatel prostfednictvim kontroly nad penézi a majetkem vytvaii
situaci, v niZ je obét’ na ném existencné zavisla, a tim ji zbavuje realné moZnosti

nasilny vztah opustit.*

Konkrétni projevy ekonomického nasili jsou riznorodé. Pachatel mize obéti zcela
znemoznit piistup k bankovnimu uctu nebo hotovosti, pfisvojovat si jeji pfijmy nebo
majetek, branit ji v hledani zaméstnani ¢i v kariérnim rozvoji. Tyto praktiky
postupné rozkladaji ekonomickou samostatnost obéti a prohlubuji jeji zavislost na

pachateli.*

V krajnich ptipadech saha ekonomické nasili az k odepirani prostiedkti nezbytnych

pro zakladni Zivotni potfeby — jidla, 1€k nebo ptistupu k bydleni. Obét se tak

SPAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jitina a BOTEK, Libor. Doméci nasili: prirucka (nejen) pro pastoracni
pracovniky. Orientace. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. s.16.ISBN 9788075661494.

BpAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jitina a BOTEK, Libor. Domaci nasili: prirucka (nejen) pro pastoracni
pracovniky. Orientace. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. s.19.ISBN 9788075661494.

¥KOTKOVA, Martina. Domaci nésili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014.5.59. ISBN 978-80-260-7191-4.
“Tamtéz, .63

TYONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nésili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. 5.85.1SBN 978-80-903626-7-
3.
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dostava do situace, kdy se nemtlize postarat sama o sebe ani bez materidlni podpory
pachatele prezit, coz vyrazné snizuje jeji schopnost jednat samostatné a situaci

aktivné fesit.*2

3.5 Socialni izolace obéti

Socialni izolace byva casto prehlizenou formou doméciho nésili, protoze navenek
muze vypadat jako bézna soucast partnerského zivota. Okoli si jen tézko vSimne, Ze
obét’ prestala chodit za prateli nebo se vida méné s rodinou. Pachatel totiz tento
proces fidi postupné a nenapadné, takze ani samotnd obét si zpocatku nemusi

uvédomovat, co se déje.

Socialni izolace ptedstavuje jednu z ¢astych forem doméciho nésili, jejimz cilem je
omezit kontakt obéti s jejim socialnim okolim a zvysit jeji zavislost na pachateli.
Pachatel se timto zptisobem snazi narusit vztahy obéti s rodinou, pfateli nebo jinymi
osobami, které by ji mohly poskytnout podporu nebo pomoc. Izolace obéti piispiva
k jeji vétsi zranitelnosti a snizuje jeji schopnost brénit se nasilnému jednani nebo
situaci fesit.*®

Socialni izolace se muze projevovat ruznymi zpusoby, napiiklad omezovanim
kontaktu obéti s blizkymi osobami, kontrolou jejiho pohybu nebo branénim v ucasti
na spole¢enskych aktivitach. Pachatel mtize obét’ piesvédcovat, ze jeji okoli proti ni
vystupuje nebo ze ji nikdo jiny nemize pomoci. Takové jednani vede k postupnému

oslabeni socialnich vazeb obéti a prohlubovani jeji zavislosti na pachateli.**

Dusledkem sociélni izolace je ¢asto psychické oslabeni obéti, které muize vést
ke ztrat¢ sebevédomi, pocitu bezmoci a rezignaci na feSeni Své situace. Obét’ mize
postupné piestat vyhledavat pomoc a ptizpusobit se nasilnému chovani pachatele.
Socialni izolace tak ptredstavuje U¢inny nastroj kontroly, ktery umoziiuje pachateli

udrzet dominantni postaveni ve vztahu a pokracovat v nasilném jednani.*

“2CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. s.45. ISBN 978-80-7380-806-8.

“CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

“KOTKOVA, Martina. Doméaci nésili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014.5.59. ISBN 978-80-260-7191-4.
SVONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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Praveé preruseni socidlnich vazeb obéti je jednim z diivodil, pro¢ je pomoc zvenci tak
dulezita a zaroven tak obtizn¢ dosazitelnd. Rodina a ptatelé ¢asto nevédi, jak situaci
rozpoznat nebo jak obéti nabidnout pomoc, aniz by ji tim ohrozili. Osvéta zaméiena
na rozpoznani ptiznaka socialni izolace v okoli blizkych osob proto muze sehrat

klicovou roli pfi v€asném odhaleni doméciho nasili.

3.6 Kybernasili v kontextu doméciho nasili

S rozvojem digitalnich technologii se objevila zcela nova dimenze domaciho nasili,
ktera presahuje hranice fyzického prostoru. Kybernasili umoziiuje pachateli
pronasledovat a kontrolovat ob&t prakticky nepietrzité a odkudkoli, coz situaci obéti
vyrazné komplikuje. Na rozdil od jinych forem nésili totiz obét’ nemulize utéct ani do

vlastniho domova a navic pachatel je prostfednictvim technologii pfitomen neustale.

Kybernasili piedstavuje moderni formu doméciho nésili, kterd vyuziva informaéni
a komunikaéni technologie k obtézovani, kontrole nebo zastrasovani obéti. Tento typ
nasili se realizuje prostrednictvim mobilnich telefonu, socidlnich siti, e-mailové
komunikace nebo jinych digitalnich prostfedkt. Pachatel mize obét opakované
kontaktovat, zasilat ji vyhrizné zpravy nebo ji sledovat prostiednictvim

elektronickych zaiizeni, ¢imz narusuje jeji soukromi a pocit bezpeéi.*®

Jednim z typickych projevii kybernasili je kontrola komunikace obéti, napiiklad
sledovani jejich telefonnich hovort, zprav nebo aktivit na sociélnich sitich. Pachatel
muze rovnéz vyuzivat technologie k monitorovani pohybu obéti, napiiklad
prostiednictvim lokaliza¢nich aplikaci. Takové jednani predstavuje zasah

do soukromi obéti a slouzi jako prostredek k udrzeni kontroly nad jejim chovanim.4’

Kybernasili mize mit zavazné psychické dusledky, protoze ob&t’ ma pocit, ze je
neustale sledovdna a nema moznost uniknout kontrole pachatele. Tento typ nésili
mize vést kK pocitim strachu, Uzkosti a ztraty osobni svobody. Kybernasili ¢asto
dopliiuje jiné formy doméciho nésili a umoznuje pachateli pokracovat v kontrole

obéti i v pFipadg, Ze s ni neni v piimém kontaktu.*®

“CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

“VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
“®KOTKOVA, Martina. Domaci nésili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014.ISBN 978-80-260-7191-4.
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Kybernasili ptedstavuje oblast, na kterou pravni Uprava teprve postupné reaguje.
Ceska legislativa sice nabizi ur¢ité nastroje ochrany, napiiklad prostiednictvim
trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani podle § 354 trestniho zakoniku, avSak
rychly vyvoj technologii stale piindsi nové formy digitalniho obtézovani, které
mohou byt jen obtizné pravné postizitelné. To klade zvySené naroky nejen na
zakonodarce, ale také na organy ¢inné v trestnim fizeni, které musi byt schopny tyto

moderni formy nasili rozpoznat a i¢inné na né reagovat.

3.7 Cyklus domaciho nasili

Pochopeni toho, pro¢ obéti v nasilném vztahu zistavaji, je pro mnohé lidi zvenci
obtizné. Odpovéd’ na tuto otdzku do zna¢né miry poskytuje teorie cyklu domaciho
nasili, kterd vysvétluje, jak stfidani fazi nésili a zdanlivého klidu udrzuje obét’ v pasti

vztahu, ze které je velmi tézké uniknout.

Doméci nésili ma ¢asto opakujici se charakter, ktery lze popsat jako cyklus nasili.
Tento cyklus je tvofen nékolika fazemi, které se pravidelné opakuji a ptispivaji
k udrzovani néasilneho vztahu. Charakteristickym znakem tohoto cyklu je stiidani
obdobi relativniho klidu s obdobim nasilného jednani, coz muize obéti ztézovat
rozhodnuti nasilny vztah ukoncit. Opakovani téchto fazi vede k postupnému

zhorsovéni situace a zvySovani zavislosti obéti na pachateli.*

Prvni fazi cyklu doméciho nasili je faze narustajiciho napéti, béhem které dochazi
K postupnému zvySovani konflikti mezi pachatelem a obéti. Pachatel mize byt
podrazdény, agresivni nebo nepiedvidatelny, coz u obéti vyvolava pocity strachu
a nejistoty. Obét’ se Casto snazi Konfliktim predchazet a ptizpusobuje své chovani,
aby zabranila dal§imu zhorSeni situace.® Tato faze je pro ob&t psychicky velmi
vycerpavajici, nebot’ Zije v neustdlém ocekavani vybuchu, ktery vi, ze piijde, ale
nedokaze mu zabranit.

Druhou fazi je faze samotného nasili, kdy dochazi k fyzickému, psychickému nebo
jinému nasilnému jednani. Tato faze pfedstavuje nejzavaznéjsi ¢ast cyklu, protoze

obét’ je vystavena piimému Utoku ze strany pachatele. Nasili mize mit rtznou

®CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

S9KOTKOVA, Martina. Domaci nasili v kontextu rodiny a prace. Brmo: Spondea, 2014.5.70. ISBN 978-80-260-7191-4.
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intenzitu a mze se postupné zhorSovat, coz zvySuje riziko vaznych nésledki pro
ob&t.>! Pravé v této fazi vznikaji diikazy, které mohou byt kli¢ové pro piipadné

trestni stihani pachatele, a proto je v€asnd dokumentace zranéni a incidentl zasadni.

Posledni fazi je faze usmiieni, kterd byva oznaCovana také jako faze ,,libanek®.
Pachatel mtze projevovat litost nad svym jednanim, omlouvat se nebo slibovat, ze se
jeho chovani zméni. Toto obdobi miize u obéti vyvolat nad&ji na zlepseni situace, coz
¢asto vede k pokra¢ovani vztahu. Postupem ¢asu se vsak cyklus opakuje a nasilné
jednani se miize stat ¢astéj$im a intenzivngj$im.? Faze usmifeni je paradoxné
nejnebezpecnéjsi z hlediska moznosti pomoci obéti, protoze ta v tomto obdobi

nejcasteji odvolava sva predchozi oznameni a odmita spolupraci s urady.

Cyklus doméciho nésili predstavuje dulezity faktor, ktery vysvétluje, pro¢ obéti ¢asto
zustavaji v nasilném vztahu. Opakovani jednotlivych fazi vede k psychickému
oslabeni obéti a zvysuje jeji zavislost na pachateli. Porozuméni tomuto cyklu je

dilezité pro identifikaci domaciho nasili a pro poskytovani u¢inné pomoci obétem.>

Znalost cyklu domaciho nasili je zasadni nejen pro odborniky z praxe, ale i pro SirSi
vetejnost. Fdze usmifeni je totiz paradoxné jednou z nejvétSich piekazek pfi
poskytovani pomoci obétem. V tomto obdobi obé&t’ pachatele omlouva, brani ho
a odmita spolupraci s organy ¢innymi v trestnim fizeni. Pracovnici pomahajicich
profesi proto musi byt schopni tento vzorec chovani rozpoznat a pfistupovat k obéti

s pochopenim a trpélivosti, nikoli s odsudkem.

S1VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domaci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.

2CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8

BKOTKOVA, Martina. Domaci nasili v kontextu rodiny a prace. Brno: Spondea, 2014.ISBN 978-80-260-7191-4.
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4 PACHATELE A OBETI DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zaméfuje na charakteristiku pachatelti a ob&ti domaciho nasili,
pfi¢emz rozebird jejich typické rysy, motivace a specifika jednotlivych skupin
ohrozenych osob. Soucasti vykladu jsou také viktimologické aspekty doméciho

nasili, které pomahaji lIépe porozumét situaci, v niz se ob¢&ti nachazeji.

Pochopeni dynamiky domaciho nasili vyzaduje analyticky pohled nejen na samotné
nasilné jednani, ale také na osoby, které jsou do n¢j zapojeny, na pachatele i obéti.
Tyto dvé role nelze vnimat izolovang, nebot’” mezi nimi existuje specificky vztah
zavislosti, nerovnovahy moci a vzajemného pusobeni, ktery celou situaci zasadné
formuje. Bez porozuméni tomuto vztahu nelze ani G¢inng intervenovat ani navrhovat

smysluplna preventivni opatieni.>*

4.1 Charakteristika pachateli domaciho nasili

Pachatele domaciho nasili nelze popsat jednotnym profilem, nebot’ se vyskytuji
napfi¢ vSemi socialnimi vrstvami, vékovymi kategoriemi i vzd€lanostnimi
skupinami. Spole¢nym jmenovatelem jejich jednani je vSak instrumentalni vyuZivani
nasili jako prostfedku k dosazeni kontroly a dominance nad obéti. Toto chovani
nevznika nahle, je vysledkem kombinace psychologickych dispozic, sociélnich
zkuSenosti a situacnich faktort, jejichz vzajemné ptisobeni je klicové pro pochopeni

tohoto jevu.*®

Mezi nejvyznamnéjsi psychologické faktory patii problémy se zvladanim emoci
a impulzivita. Pachatelé¢ domaciho nésili asto reaguji nepifimefené na bézné stresove
situace a nejsou schopni adekvatné regulovat vlastni emocni prozivani, coz se
v konfliktnich situacich projevuje agresivnim chovanim.%® Je piitom dilezité

zdiiraznit, Ze impulzivita sama o sob¢ neni dostacujicim vysvétlenim, doméci nasili

“CIRTKOVA, Ludmila. Doméaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

SVONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3

$BEDNAROVA, Zdena. Doméaci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZenym osobam. 2009.
ISBN 8025454223.
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ma zpravidla systematicky charakter, ktery svédc¢i spiSe o védomé strategii ovladani

nez o pouhé neschopnosti sebekontroly.

DalSim charakteristickym rysem byva naruSené¢ sebevédomi, které se muze
projevovat dvéma zdanlivé protichidnymi zptsoby, bud’ jako jeho chronicky
nedostatek, nebo naopak jako piehnany pocit vlastni nadfazenosti. V obou ptipadech
slouzi nasili jako kompenza¢ni mechanismus, jehoZz prostfednictvim si pachatel
upeviiuje svou pozici ve vztahu a uspokojuje potiebu dominance.’’Tento
mechanismus vysvétluje, pro€ pachatelé doméciho nésili Casto navenek plisobi jako
zcela bézné nebo i spoleCensky respektované o0soby, agresi projevuji selektivng,

v prostiedi, kde ji mohou uplatiiovat beztrestné.

Zasadni roli hraji také socialni faktory, zejména rodinné prosttedi, v némz pachatel
vyrastal. Osoby, které byly v détstvi samy vystaveny nasili nebo vyristaly
v prostiedi, kde bylo agresivni chovani normalizovano, si mohou takové vzorce

internalizovat a v dospélosti je reprodukovat ve vlastnich vztazich.>®

Tento tzv. mezigeneracni pienos nasili je v kriminologické literatufe dobie
zdokumentovanym jevem a zdUraziiuje potiebu preventivnich intervenci jiz v raném

véku.>®

4.2 Charakteristika obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se mize stat kdokoli bez ohledu na vek, pohlavi, vzdelani
nebo socidlni postaveni. Piesto vyzkumy opakované ukazuji, ze urcité faktory
zvySuji zranitelnost konkrétnich osob, zejména rizné formy zavislosti na pachateli,
at’ jiz ekonomické, emocionalni nebo socialni povahy. Pravé tato zavislost je jednim
z hlavnich diivodi, pro¢ obéti v nasilném vztahu setrvavaji i presto, Ze si jsou jeho

skodlivosti védomy.®°

S'VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Doméci nasili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.

BSEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.

SSEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadé&zda. Doméaci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.5.52.
ISBN 978-80-7367-690-2.

®FRANK E. HAGAN a LEAH E. DAIGLE. Introduction to Criminology: Theories, Methods, and Criminal Behavior. SAGE
Publications, Incorporated, 2019. ISBN 978-1544339023.
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Dlouhodobé vystaveni nasili vede u obé&ti k postupnému oslabovani psychické
odolnosti. Opakované traumatické zazitky zpusobuji vznik pocitd bezmoci,
chronického strachu a vyrazného snizeni sebediivéry.5! V odborné literatuie je tento
stav popisovan jako tzv. naucend bezmocnost, obét v dusledku opakovanych
neuspésnych pokusi situaci zménit prestava vétit ve vlastni schopnost z ni uniknout.
Toto psychologické vysvétleni je zasadni pro pochopeni toho, pro¢ se obéti zvenci

jevi jako pasivni nebo ne¢inné, prestoze trpi.

Charakteristickym rysem obéti domaciho nésili je také ambivalentni vztah
k pachateli. Strach a pocit ohrozeni koexistuji s citovou vazbou, nad¢ji na zmeénu
nebo védomim sdilené Zivotni historie.? Tento zdanlivy paradox je pfirozenym
dusledkem cyklu doméciho nasili, v némz se faze nasili pravidelné stiidaji s fazemi
usmifovani a relativniho klidu. Pochopeni této ambivalence je nezbytné pro citlivy
pfistup organti ¢innych v trestnim fizeni, hodnoceni obéti jako nespolupracujici bez

znalosti tohoto kontextu by bylo zasadnim odbornym selh&anim.

Samostatnym problémem je socidlni izolace, kterou pachatel cilené prohlubuje.
Systematickym naruSovanim vztahti obéti s rodinou, pfateli i pracovnim prostiedim
dosahuje toho, Ze obét’ ztraci pfirozené zachytné body a stdva se vyhradné zavislou
na jeho podpote.®®Izolace tak paradoxné upeviiuje pouto obéti k pachateli v situaci,

kdy by bylo nejnaléhavéjsi ho pterusit.

4.3 Specifické skupiny obéti doméciho nasili

Pozornost je vénovana piedevsim zenam, détem a seniorim, u nichZz se doméci nasili
muze projevovat riznymi formami a zaroven se u nich objevuji specifické prekazky
pfi vyhledani pomoci. Reflexe téchto odlisnosti je Kklicova nejen pro spravné
pochopeni problému, ale také pro nastaveni udinnych preventivnich opatieni

a podpurnych mechanismu.

Ackoli doméci nasili mize postihnout kohokoli, odbornd literatura i statistické

prehledy opakované identifikuji skupiny osob, u nichz je mira ohroZeni

$PROKOP, Martin. Pravni ochrana déti a ob&ti domaciho nasili. Brno: Ekologicky pravni servis, 2000. ISBN 80-902570-8-9.

82CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

S AURA L. FINLEY. Encyclopedia of Domestic Violence and Abuse: A-R. 2013. ISBN 1785394983.
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nadprimérna. Jejich vys§i zranitelnost prameni z riznych zdroju, z biologickych
a fyzickych predpokladi, ze spolecenského postaveni nebo ze specifické formy

zavislosti na osobéch, které by je naopak mély chranit.®

4.3.1 Zeny jako obéti domaciho nasili

Zeny piedstavuji statisticky nejéast&ji zastoupenou skupinu obéti domaciho nasili,
a to napfi¢ raznymi Kkulturnimi a socialnimi kontexty. Odborna literatura tuto
skutecnost vysvétluje zejména pretrvavajici nerovnovahou moci v partnerskych
vztazich, v niz pachatel — nejCastéji muz, vyuzivd rizné formy nasilného nebo

manipulativniho jednani k udrzeni své dominantni pozice.®

Nasili pachané na Zenach ma zpravidla komplexni charakter a kombinuje vice forem
souCasn¢. Fyzické utoky jsou jen jednou ze slozek, neméné devastujici byva
psychické nasili v podobé soustavného ponizovani, kontroly socidlnich kontaktt
nebo zamérné izolace od blizkych osob. Tyto formy natlaku maji prokazatelné
dopady na duSevni zdravi obéti a vedou mimo jiné ke vzniku tzkostnych poruch,
depresi nebo k chronické ztraté sebediivéry.®® Je piitom tieba zdiraznit, ze psychické

nez nasili fyzické, prestoze jeho dopady mohou byt stejné zavazné.

Rozhodnuti o opusténi nasilného vztahu je pro Zeny zpravidla vysledkem sloZit¢ho
a dlouhodobého procesu, v némz hraji roli nejen osobni obavy, ale také praktické
prekazky, ekonomicka zavislost na pachateli, starost o déti nebo nejistota ohledné
budouciho bydleni a zajiiténi.®” Tento kontext je nezbytné zohlediiovat pii jakékoli
odborné intervenci, nebot’ pfistup ignorujici tyto strukturdlni bariéry nemuiize byt

ucinny.

“SPATENKOVA, Nadézda a SEVCIK, Drahomir. Doméaci nasili: Kontext, dynamika a intervence. Portél, 2011. ISBN 978-80-
262-0288-2.

55CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

SSBEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobém. 2009.
ISBN 8025454223.

S’MATOUSEK, Oldtich. Sociélni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0234-9.
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4.3.2 Déti jako obéti domaciho nasili

Déti patfi mezi zvlasté zranitelné obéti domaciho nasili, a to ze dvou odlisnych
divodu. Mohou byt jednak pfimymi obét'mi nasilného jednani ze strany rodi¢t nebo
jinych c¢lenti domacnosti, jednak nepfimymi obétmi jako svédci nasili mezi
dospélymi.®® Vyzkumy piitom ukazuji, Ze samotné vystaveni nasilnému prostiedi
(1 bez ptfimého fyzického utoku) mize mit na psychicky vyvoj ditéte zadvazné

a dlouhodobé néasledky.

Mezi nejéastéji popisované dusledky patii tzkostné poruchy, poruchy chovani,
Skolni obtize a problémy v navazovani vrstevnickych vztahii. Zavaznym rizikem je
také naruseni vnimani partnerskych vztahi jako takovych, déti vyristajici v nasilném
prostfedi si mohou internalizovat model vztahu, v némzZ je nasili normalni soucasti
souziti, a v dospélosti se samy stat pachateli nebo ob&tmi.®® Tento mezigenera¢ni
pfenos piedstavuje jeden z nejzavaznéjSich dlouhodobych spolecenskych dopadi
domaciho nasili.

Rodina by ze své podstaty mé¢la byt prostiedim bezpeci a stability, v podminkach
doméciho nésili se vSak stdva zdrojem strachu a chronické nejistoty. To klade
zvySené naroky na organy socidlné-pravni ochrany déti, které musi byt schopny tyto

situace véas identifikovat a adekvéatné reagovat.”

4.3.3 Seniofi jako obéti domaciho nasili

Seniofi tvoii skupinu, jejiZ zranitelnost vii¢i domacimu ndasili prameni pfedevsim ze
specifické formy zavislosti, zavislosti na péci druhych osob. Se starnutim se
zdravotni stav, fyzicka kondice i schopnost samostatného fungovani mohou vyrazné
sniZovat, coz vytvafi prostor pro zneuziti ze strany osob, které¢ o seniora pecuji nebo

s nim Ziji ve spoleéné domécnosti.’*

Nasili pachané na seniorech méa specifické formy. Vedle fyzického a psychického

tyrdni se velmi casto vyskytuje ekonomické zneuzivani, neopravnéné nakladani

PROKOP, Martin. Pravni ochrana deéti a obéti doméaciho nasili. Brno: Ekologicky pravni servis, 2000. ISBN 80-902570-8-9.

CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

"MATOUSEK, Oldfich. Socialni préace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0234-9.

"MATOUSEK, Oldtich. Sociélni préace v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Portél, 2015. ISBN 978-80-
262-0234-9
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s financemi seniora, natlak na pfevod majetku nebo omezovani pfistupu k vlastnim
prostiedkiim.”® Tato forma nasili je obzvlasté zakefna, protoZe senior Si ji nemusi
uvédomit nebo ji mize bagatelizovat v disledku kognitivniho ubytku ¢i citové vazby

k pachateli.

Situaci dale komplikuje socialni izolace, kterd je u seniord mnohdy pfirozenym
dusledkem stafi, snizenou mobilitou, ibytkem vrstevnikii nebo vzdalenosti rodiny.
Pachatel tuto izolaci muze dale prohlubovat a systematicky branit jakémukoli
kontaktu seniora s okolim.” Odhaleni nasili je pak velmi obtiZzné, nebot’ senior nema
komu situaci sdélit a zaroven mize mit obavy, Ze ozndmeni povede ke ztraté jedné ze

mala blizkych osob, na nichz je zavisly.

4.4 Viktimologické aspekty doméciho nasili

Viktimologie jako védni disciplina pfindsi do oblasti domaciho nasili dulezity
analyticky ramec, ktery umoziuje piekrocit hranice Cisté trestnépravniho pohledu
a zaméfit se na postaveni obéti, faktory jeji viktimizace a zpusoby, jakymi ji systém,

zAmérné ¢i nezamérmg, posiluje nebo naopak oslabuje.”

Klicovym pojmem v tomto kontextu je sekundarni viktimizace, situace, kdy obét
utrpi dalsi psychickou ujmu nikoli od pachatele, ale od instituci nebo osob, na které
se obratila s Zadosti o pomoc. V praxi se miize jednat o zpochybiovani vérohodnosti
vypoveédi obéti, bagatelizaci zavaznosti nésili nebo nevhodné pfenaseni odpovédnosti
za vzniklou situaci na samotnou obé&t’.”® Sekundarni viktimizace je pfitom v kontextu
doméciho nésili obzvlasté nebezpetna, protoze obéti, které s ni maji zkuSenost,

ztraceji diivéru v systém a v budoucnu se jesté mén¢e pravdépodobné obrati o pomoc.

Pro prevenci tohoto jevu je nezbytné, aby organy ¢inné v trestnim fizeni, socialni
pracovnici i zdravotnicky personal disponovali odbornou prupravou v oblasti

komunikace s obétmi domaciho nasili a rozuméli specifikim jejich situace.

2STEFUNKOVA, Michaela. Obéti kriminality: poznatky z viktimizacni studie. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2019. ISBN 978-80-7338-174-5.

BCIRTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
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Koordinovana spoluprdce mezi policii, interven¢nimi centry, zdravotnickymi
zafizenimi a organy socialné-pravni ochrany déti muze vyrazné piispét jak k ochrané

obéti, tak k pfedchazeni jejich dalsi viktimizace.’®

Viktimologické perspektiva rovnéz upozornuje na strukturalni faktory, které mohou
zranitelnost obé&ti zvySovat, ekonomické nerovnosti, genderové stereotypy nebo
nedostate¢nou dostupnost specializovanych sluzeb. Uginna ochrana obéti doméciho
nasili proto nemiize spocivat pouze v trestnépravnim postihu pachatelli, ale musi

zahrnovat také systémova opatieni adresujici tyto hlubsi pficiny.

SSPATENKOVA, Nadézda a SEVCIK, Drahomir. Domaci nasili: Kontext, dynamika a intervence. Portal, 2011. ISBN 978-80-
262-0288-2.
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5 KRIMINALISTICKE ASPEKTY DOKAZOVANI
DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zabyva kriminalistickymi aspekty dokazovani domaciho nasili
a zduraziiuje, ze jde o oblast, kterda klade na organy cinné v trestnim fizeni
mimofadné naroky. Specificnost téchto ptipadti spociva piedev§im v jejich
odehravani v soukromi, Casto bez pritomnosti svédkd, coz zasadné komplikuje
ziskavani ptimych dukazu a ovérovani jednotlivych tvrzeni.

Dokazovani domaciho nasili predstavuje v trestnim fizeni specifickou a ¢asto velmi
naro¢nou oblast kriminalistické praxe. Na rozdil od mnoha jinych trestnych ¢int
dochazi k domacimu nasili zpravidla v soukromém prostiedi bez ptritomnosti svédkd,
coz komplikuje zajisténi ptimych dikazi. Organy ¢inné v trestnim fizeni proto musi
Casto pracovat S nepifimymi dikazy, vypovéd'mi obéti, znaleckymi posudky nebo
dokumentaci zdravotniho stavu poskozené osoby. Z tohoto duvodu je pii dokazovani
téchto trestnych ¢in nezbytné vyuzivat komplexni Kkriminalistické metody

a postupy.’’

Specifi¢nost domaciho nasili spoc¢iva také v dlouhodobosti a opakovanosti nasilného
jednéni. Jednotlivé utoky mohou byt relativné méné zavazné, avsak jejich kumulace
v Case vytvari systematické tyrani obéti. Pro spravné pravni posouzeni je proto nutné
analyzovat nejen jednotlivy incident, ale i $ir$i kontext vztahu mezi pachatelem

a obéti.”®

V praxi to znamend, ze dokazovani je do zna¢né miry zaloZeno na nepiimych
dikazech, vypovédich obéti ¢i odbornych posudcich, jejichz spravné vyhodnoceni
vyzaduje citlivy a zaroven systematicky pfistup. Dulezitou roli zde hraje schopnost
propojit rizné zdroje informaci do uceleného diikazniho fetézce. Pravé proto je
nezbytné uplatiiovat komplexni kriminalistické metody a postupy, které umozni co

nejpiesnéji rekonstruovat pribéh jednani a prispét k jeho spravedlivému posouzeni.

TCHMELIK, Jan a BRUNA, Eduard. Dokazovéni v trestnim fizeni: trestnépravni a kriminalistické aspekty. 2018. ISBN
8074081753.
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5.1 Specifika dokazovani domaciho nasili

Specifika dokazovani domadaciho nasili vychazeji pfedevSim z jeho odehravani
v soukromi spole¢ného obydli, coz vyrazné¢ omezuje pritomnost svédkl i dostupnost
ptimych dikaza. Tato okolnost zdsadné ovliviiuje pritbéh dokazovani a klade vyssi

naroky na praci organu ¢innych v trestnim fizeni.

Dokazovani domaciho nasili se odlisuje od dokazovani jinych trestnych ¢ind
zejména tim, Ze se vétSina incidentt odehrava v soukromi spoleéného obydli. Tim
dochézi k vyrazné absenci piimych svédkd a dikaznich prostiedkd. Organy ¢inné
v trestnim fizeni jsou proto Casto odkdzany piedevS§im na vypoveéd obéti a na

nepiimé diikazy, které mohou potvrdit priibéh nasilného jednani.”

Dalsim specifikem je psychologicka situace obéti. Obéti domaciho nasili mohou mit
obavy z ozndmeni trestného ¢inu, mohou byt na pachateli ekonomicky nebo
emocionalné zavislé a nékdy maji tendenci své vypovédi ménit nebo bagatelizovat
zavaznost incidentu. Tyto okolnosti mohou dokazovani vyrazné komplikovat

a vyzaduji citlivy piistup ze strany policie i dalsich instituci.®

Specifickym znakem doméciho nésili je také jeho opakovany charakter a postupné
zvySovani intenzity nasili. Jednotlivé Utoky se mohou v pribéhu Casu stupnovat
a prechazet od psychického natlaku az k fyzickému nasili ¢i vaznému ohrozeni
zdravi nebo zivota obéti. Proto je dulezité pti dokazovani zkoumat nejen aktualni

incident, ale i pfedchozi priibéh vztahu a historii nasili.8

V praxi se proto ditkazni situace Casto opird zejména o vypoveéd obé€ti a o nepiimé
dukazy, které napomahaji objasnit prubéh nasilného jednani. Jejich spravné
vyhodnoceni vyzaduje peclivy a citlivy pfistup, aby bylo mozné dospét

k vérohodnym zavérim.

PORADA, Viktor. Kriminalistika: technické, forenzni a kybernetické aspekty. 2. aktualizované a rozsifené vydani. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2019. ISBN 978-80-7380-741-2.

OCIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

81SAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentdr. I1I, § 272-421. 3. vydéni. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN 978-
80-7400-893-1.
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5.2 Postup Policie Ceské republiky p¥i feSeni domaciho nasili

Policie Ceské republiky zastava v systému ochrany pred domacim nésilim
nezastupitelné misto, a to zejména proto, ze policisté jsou v naprosté vétSin€ ptipadi
prvnimi pracovniky, ktefi se s incidentem setkaji pfimo na misté. Na jejich
schopnosti situaci spravné vyhodnotit a rychle reagovat zavisi bezprostiedni
bezpecnost ohrozené 0soby. Jsou-li pii zasahu zjistény znaky domaciho nasili, maji
policisté k dispozici klicovy preventivni nastroj — institut vykazani nasilné osoby ze

spole¢ného obydli, zavedeny zakonem &. 135/2006 Sb.82

Podstatou vykéazani je okamzité fyzické odd¢leni pachatele od obéti na dobu deseti
dntl, pficemZ souhlas ohroZené osoby s timto opatfenim neni vyzadovan. Vykazané
osob¢ je zaroven zakdzdn vstup nejen do samotného obydli, ale i do jeho
bezprostiedniho okoli.2% Toto opatieni tak obéti poskytuje nezbytny &asovy prostor,
v némz muze v relativnim bezpe¢i zvazit své dalsi kroky a vyhledat odbornou

pomoc.

Soucasti policejniho zasahu jsou také standardni tkony trestniho fizeni: zajiSténi
a zdokumentovani dostupnych dikazt,, vyslech obéti i dalSich pfitomnych osob
a fotografickd dokumentace pfipadnych zranéni. Neméné¢ dilezitou povinnosti
policistii je informovat ohrozenou osobu o jejich pravech a o moznostech, které ji

nabizeji specializované instituce, zejména intervenéni centra.

Z hlediska celkové UCinnosti systému ochrany obéti je tedy rozhodujici nejen
rychlost a odbornost prvotniho policejniho zésahu, ale také kvalita navazujici
dokumentace a schopnost policisti propojit ohrozenou osobu s dal$imi institucemi,

které mohou poskytnout komplexni pomoc.

5.3 Dokumentace a diikazni prostiedky

Dokumentace a dikazni prostfedky predstavuji klicovy prvek pii objasnovani

pfipadli domaciho nésili, nebot' cCasto nahrazuji absenci piimych svédeckych

87 AKON C. 135/2006 SB. Zakon, kterym se méni nékteré zikony v oblasti ochrany pted doméacim nésilim. Online. Dostupné
z: https://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135. [cit. 2026-03-08].

8pOLICIE CR. Doméaci nasili. Online. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx. [cit. 2026-03-08].

MSAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentdr. I1I, § 272-421. 3. vydéni. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN 978-
80-7400-893-1.
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vypovédi. Zésadni vyznam ma zejména peclivé zaznamenani vypovédi obéti,
l¢kai'skd dokumentace, fotodokumentace zranéni ¢i mista ¢inu a piipadné znalecké

posudky.

Pii dokazovani doméciho nasili hraje vyznamnou roli dikladna dokumentace
jednotlivych incidentl. Policie mize vyuzivat riizné druhy dikaznich prostredkd,
mezi které patii zejména vypovédi obéti a svédkl, zdravotnicka dokumentace,
fotografie zranéni nebo znalecké posudky =z oboru soudniho Iékafstvi

a psychologie.®

Velmi dulezita je také dokumentace mista ¢inu a zajisténi stop, které mohou potvrdit
prubéh nasilného jednani. Muze se jednat napiiklad o poskozené zafizeni bytu, stopy
krve nebo jiné materialni diikazy. Tyto dtikazy mohou vyznamné piispét k objasnéni

skutkového stavu a potvrzeni vypovédi obéti.®

V nékterych piipadech mohou byt dilezitym dikazem také elektronické zdznamy,
napiiklad textové zpravy, e-maily nebo zaznamy telefonnich hovort, které mohou
prokazovat vyhrozovani nebo dlouhodobé psychické nésili. Tyto dikazy mohou
doplniovat dal$i kriminalistické poznatky a pomoci vytvoiit komplexni obraz
o priibéhu nésilného jednani.®’

Vzhledem k povaze téchto trestnych ¢inli je nezbytné, aby byly vSechny dikazy
zajiStovany systematicky a vcas, protoze jejich vypovidaci hodnota mize byt asem
oslabena. Kvalitni dokumentace tak tvoii zaklad pro vytvofeni uceleného dikazniho

fetézce a vyznamné piispiva k uspeéSnému prokazani nasilného jednani.

5.4 Spolupréce instituci

Spolupréce instituci predstavuje zasadni pfedpoklad u¢inného feseni domaciho nasili,
jelikoz tento jev vyzaduje koordinovany pfistup vice subjektt. Zapojeni ruznych
instituci umoziuje reagovat nejen na trestnépravni rovinu, ale 1 na socialni

a psychologické potieby obéti.

8STRAUS, Jiii a PORADA, Viktor. Teorie, metody a metodologie kriminalistiky. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2017. ISBN 978-80-7380-666-8.

8STRAUS, Jifi a BRUNA, Eduard (ed.). Trestné pravni a kriminalistické aspekty dokazovani: sbornik védeckych sdéleni z 3.
roc¢niku mezinarodni védecké konference. Praha: Vysoka $kola finan¢ni a spravni, 2017. ISBN 978-80-7408-153-8.

8CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
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Utinné feSeni piipadi domaciho nésili vyzaduje spolupraci vice instituci. Kromé
policie se na ochrané obéti podileji také organy socialné-pravni ochrany déti,
zdravotnicka zatizeni, intervenéni centra, soudy a dal$i specializované organizace.
Spoluprace téchto subjekti umoziuje zajistit komplexni pomoc obétem a zaroven

prispivé K efektivn&jsimu dokazovani trestnych ¢int.%

Zvlastni vyznam maji intervenéni centra, Kterd poskytuji odbornou pomoc osobam
ohrozenym domacim nasilim. Tato centra spolupracuji s policii a dal§imi institucemi
a pomahaji obétem pii feSeni jejich situace, napiiklad prostfednictvim socialniho

poradenstvi, pravni pomoci nebo psychologické podpory.®®

Koordinovana spoluprace mezi jednotlivymi institucemi ptispiva nejen k ochrané
obéti, ale také k efektivné&jsimu shromazd’ovani diikazti a dokumentaci jednotlivych
piipadt doméciho nasili.*°

Koordinovana soucinnost jednotlivych instituci tak vyznamné pfispivd nejen

k ochrané¢ obéti, ale i k efektivngj§imu priabéhu dokazovani a celkovému feSeni

piipadi domaciho nasili.

5.5 Problémy pii dokazovani nasili

Problematika dokazovani doméciho nésili je zatizena fadou specifickych obtizi, které
vyznamné ovlivituji pribéh trestniho fizeni. Tyto komplikace vyplyvaji jak z povahy
samotného nésili odehréavajiciho se v soukromi, tak z omezené dostupnosti ptimych

dikaza.

Dokazovani doméciho nasili je spojeno s fadou obtizi, které mohou komplikovat
prubéh trestniho fizeni. Jednim z hlavnich problémi je nedostatek p¥imych dukaz,
protoZze nasili se odehrava prevazné v soukromi bez piitomnosti svédkt. Organy
¢inné v trestnim fizeni jsou proto ¢asto odkdzany na nepiimé dukazy a vypovédi

ucastnikd incidentu.?!

BMATOUSEK, Oldiich. Socialni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0234-9

®CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

OSTRAUS, Jiti a BRUNA, Eduard (ed.). Trestné pravni a kriminalistické aspekty dokazovani: sbornik védeckych sdéleni z 3.
roc¢niku mezinarodni védecké konference. Praha: Vysoka $kola finan¢ni a spravni, 2017. ISBN 978-80-7408-153-8.

9ISTRAUS, Jiii a PORADA, Viktor. Teorie, metody a metodologie kriminalistiky. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2017. ISBN 978-80-7380-666-8.
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Dalsim problémem miize byt postoj samotné obéti. Obéti domaciho nasili nékdy
odmitaji spolupracovat s organy ¢innymi Vv trestnim fizeni, naptiklad z obavy
z dal$iho nasili, z ekonomické zavislosti na pachateli nebo z dtvodu citové vazby.
Tyto okolnosti mohou vést k tomu, Ze obét’ odmitne podat trestni oznameni nebo
pozdgji zméni svou vypoved.?

Komplikace mohou nastat také pti pravni kvalifikaci jednotlivych incidentd. Domaci
nasili muze napliovat skutkové podstaty raznych trestnych ¢int, napiiklad tyrani

Spravna pravni kvalifikace je proto kli¢ova pro dali priibéh trestniho fizeni.®®

Zduraznéna je predevs§im specificka povaha domaciho nasili, které se ¢asto odehrava

v soukromi bez pFitomnosti svédkl, coz mize dokazovani vyrazné komplikovat.

Hlavni roli proto hraje dukladnd dokumentace jednotlivych incidentt, zajisténi
dukaznich prostiedka a spoluprace vice instituci. Souc¢asné jsou zminény i problémy,
které mohou pii dokazovani vznikat, napiiklad nedostatek pfimych dikazi nebo
obtizna situace obé&ti, jeZ mohou mit obavy z oznameni nasili ¢i spoluprace s organy

¢innymi v trestnim fizeni.

2CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

BSAMAL, Pavel. Trestni zakonik: komentdr. 111, § 272-421. 3. vydéni. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN 978-
80-7400-893-1.
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6 ANALYZA PRIPADOVYCH STUDII DOMACIHO
NASILI

Tato kapitola popisuje analyzu piipadovych studii domaciho nasili, ktera umoznuje
nahlédnout na problematiku z praktického hlediska. Prostfednictvim konkrétnich
piipadl 1ze Iépe porozumét nejen pritbéhu nasilného jednani, ale také zptsobim jeho

feSeni a piistupu jednotlivych instituci.

Analyza téchto pfipadli zaroven pfispiva k identifikaci opakujicich se znakd,
problémi i efektivnich postupli, coz mize byt piinosné jak pro praxi, tak pro dalsi

odborné zkoumani této oblasti.

Domaci nasili piedstavuje specifickou formu kriminality, ktera je charakteristicka
zejména dlouhodobym a opakovanym jednanim pachatele vuéi osobé blizké nebo
0sob¢ zijici ve spoleéném obydli. V ¢eském trestnim pravu je tato problematika
upravena piedev§im prostiednictvim trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném
obydli podle § 199 trestniho zakoniku.®* Podstatou tohoto trestného &inu je
dlouhodobé zlé nakladani s obéti, které se vyznaCuje vy$si mirou hrubosti,

bezcitnosti a bezohlednosti a obét’ jej vnima jako tézké piikofi.

Pro lepsi pochopeni této problematiky je v praktické ¢asti prace provedena analyza
vybranych piipadovych studii domaciho nasili. Jedna se o ptipady vychazejici
z medialnich zdroji a zejména z judikatury ¢eskych soudd, piedev§im Nejvyssiho
soudu Ceské republiky. Analyza téchto ptipadi umoziuje identifikovat typické
znaky domaciho nésili, zptsob jeho dokazovani a piistup soudt k pravni kvalifikaci
téchto skutku.

6.1 Metodika vybéru piipadovych studii

Ptipadové studie byly vybrdny na zdklad¢ vefejné dostupnych zdrojl, zejména
z databazi soudnich rozhodnuti a z medialnich zprav informujicich o konkrétnich

pipadech domaciho nasili v Ceské republice. Tento postup byl zvolen s ohledem na

%“ZAKONY PRO LIDI. Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli. Online. Dostupné z: 7 Tdo 819/2025. [cit. 2026-03-08].
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dostupnost relevantnich informaci a moznost analyzovat realné situace, které byly

posuzovany organy ¢innymi v trestnim fizeni.

Pti vybéru jednotlivych ptipadi byla vénovéana pozornost zejména jejich vypovidaci

hodnoté pro zkoumanou problematiku.

Hlavni kritéria vybéru predstavovala piedevsim:
e existence pravomocného soudniho rozhodnuti nebo judikatury,
e dostate¢na dostupnost informaci o skutkovém déji,
e typicnost pfipadu ve vztahu k problematice doméciho nésili.

Za dilezité povazuji zdaraznit, Zze cilem nebylo zachytit ojedinélé nebo extrémni
situace, ale naopak ptipady, které svym charakterem odpovidaji bézné praxi. Prave
takové pripady umoziuji 1épe identifikovat opakujici se znaky doméciho nasili

a pochopit jeho typicky priabéh.

Vybrané piipadové studie zahrnuji rizné formy doméciho nasili, naptiklad
dlouhodobé psychické tyrani, kombinaci fyzického a psychického nasili nebo nasili
probihajici v pfitomnosti déti. Tato variabilita umoziuje nahlizet na problematiku

z vice Uhla a 1épe porozumét tomu, jak se jednotlivé formy nasili v praxi prolinaji.

Domnivam se, Ze praveé analyza konkrétnich ptipadl pifinaSi dilezity prakticky
rozmér celé prace, protoze umoznuje konfrontovat teoreticka vychodiska s readlnym
rozhodovanim soudt. Zaroven napomaha identifikovat problémy, které se objevuji
pfi dokazovani téchto trestnych ¢intll, a poukazuje na faktory, které mohou ovlivnit

jejich pravni posouzeni.

Cilem analyzy pfipadovych studii je proto nejen vymezit typické znaky doméaciho
nasili v partnerskych vztazich, ale také poukazat na obtize, které mohou vznikat pii
jeho dokazovani v trestnim fizeni, a tim pfispét k lepSimu pochopeni této

problematiky v SirSich souvislostech.

6.2 Analyza vybranych pripadi domaciho nasili

V této Casti jsou analyzovany vybrané konkrétni ptipady doméaciho nésili, které byly
feSeny organy ¢innymi v trestnim fizeni nebo o nich informovala média. Cilem

analyzy je pfiblizit prabéh jednotlivych pfipadd, charakter nasilného jednani
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pachatelt a zptisob, jakym byly tyto situace feseny policii a soudy. Zaroven je mozné
na téchto piipadech identifikovat typické znaky domaciho nésili, jako je
dlouhodobost jednani, opakovani nasilnych incidentti nebo nerovnovaha moci mezi

pachatelem a obéti.

6.2.1 Pripadova studie €. 1

Prvni analyzovany piipad vychazi z rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky

sp. zn. 7 Tdo 119/2025, ktery se zabyval trestnym ¢inem tyrani Osoby zijici ve
spole¢ném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.%

Obvinénym byl muz oznaceny v rozhodnuti jako J. K., ktery zil se svou partnerkou
M. K. ve spolecné domdacnosti. Podle zjisténi soudii nizSich stupiiti se obvinény
dopoustél nasilného jednani vici partnerce v obdobi ptiblizné od roku 2013 do roku
2019.

Jednani obvinéného spocivalo zejména v dlouhodobém psychickém a fyzickém
nasili. Muz svou partnerku opakované urazel, ponizoval a vyvolaval u ni pocit
strachu. Soucasné ji kontroloval a omezoval v kontaktu s okolim. V nékterych
piipadech dochazelo také k fyzickému napadani. Poskozena uvedla, ze v dusledku

chovani partnera dlouhodob¢ pocitovala strach a psychicky tlak.

Soud konstatoval, ze jednotlivé utoky pachatele nemusi byt samy o sobé extrémné

zavazné, avSak jejich dlouhodoba kumulace vytvaii stav psychického utrpeni obéti,

ey

ktery naplituje znaky trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.
V ramci dokazovani byly pouZzity zejména:

e vypoveéd poskozené,

e svédecke vypovedi osob z okoli,

e zdravotnicka dokumentace,

e znalecky posudek z oboru psychologie.

cey

Nejvyssi soud ve svém rozhodnuti zddraznil, Ze trestny ¢in tyrani osoby zijici ve
spole¢ném obydli je charakteristicky dlouhodobym a opakovanym jednanim
pachatele, které mutize byt tvoieno fadou jednotlivych atokt. Tyto Utoky nemusi byt

%Nejvyssi soud CR, sp. zn. 7 Tdo 119/2025
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vzdy extrémné zavazné samy o sob¢, avSak jejich souhrn muze predstavovat

dlouhodobé psychické a fyzické utrpeni obéti.%

cey

Uvedeny pfipad poukazuje na typické znaky trestného ¢inu tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli, zejména na dlouhodobost a opakovani nasilného jednani ze strany
pachatele. Jednani pachatele se vyznacovalo postupnou eskalaci fyzického
i psychického nasili, které vedlo k vyraznému naruseni psychické pohody obéti.
Piipad zaroven ukazuje vyznam disledného hodnoceni vypovédi obéti a dalSich

nepiimych dtikazi pii dokazovani doméaciho nasili.

Z uvedeného piipadu je zfejmé, Ze domaci nasili se v praxi ¢asto neprojevuje pouze
jednotlivymi excesy, ale spiSe jako dlouhodoby proces, ktery postupné eskaluje. Za
podstatné povazuji zejména to, Ze soud pii hodnoceni jednani pachatele neptihlizel
pouze K jednotlivym ttoklim izolovang, ale posuzoval je v jejich celkovém kontextu
a Casové souvislosti. Tento pfistup je podle mého nazoru kli¢ovy, protoze umoziuje

1épe vystihnout skute¢nou zavaznost jednani pachatele a dopad na obét.

Soucasné je patrné, Zze v piipadech domdaciho nésili hraje zésadni roli vypovéd
poskozené osoby, ktera byva Casto jednim z hlavnich dikaznich prosttedkl. V praxi
vSak muze byt jeji postaveni slozité, a to zejména z duvodu psychického tlaku,
strachu nebo zavislosti na pachateli. Proto povazuji za dilezité, aby organy ¢inné
Vv trestnim fizeni vénovaly zvySenou pozornost také neptimym dikazim, jako jsou

svédecké vypovédi nebo znalecké posudky, které mohou vypoveéd’ obéti podpofit.

Déle 1ze konstatovat, Ze tento piipad dobfe ilustruje typickou dynamiku doméciho
nasili, kdy dochéazi k postupnému zesilovani psychického i fyzického natlaku. Pravé
tato postupnd eskalace muize vést k tomu, Ze obét’ neni schopna situaci vc€as fesit
nebo ji ozndmit. Z tohoto divodu je nezbytné, aby organy ¢inné v trestnim fizeni

dokazaly tyto situace véas rozpoznat a adekvatné na né reagovat.

6.2.2 Pripadova studie ¢. 2

Dalsim analyzovanym piipadem je kauza dlouhodobého psychického tyréni
manzelky, kterou feSily ceské soudy a kterd se dostala az k NejvyS§imu soudu
a nasledné k Ustavnimu soudu Ceské republiky. Ptipad se tykal manzelského paru
z Prahy, ktery spolu zil ptiblizné ctyficet let. Poskozena zena v roce 2018 ze

%Nejvyssi soud CR, rozhodnuti sp. zn. 7 Tdo 119/2025. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nscr/7-tdo-119-
2025/1
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spoleéné domacnosti odesla a nasledné podala trestni oznameni na svého manzela

pro podezieni z dlouhodobého psychického tyrani.%’

Podle vypovédi poskozené muz svou manzelku dlouhodobé ponizoval a opakované ji
urazel. M¢l ji naptiklad nadavat, zesmésnovat ji a piikazovat ji rizné domaci prace,
pticemz ji vystavoval dlouhodobému psychickému tlaku. Takové jednani vedlo
podle vypovédi poSkozené ke zhorSeni jejiho psychického stavu a k pocitu

bezmoci.®

Piipad byl nejprve projednavan soudy nizsich stupnd, které obvinéného uznaly
vinnym z trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spoleéném obydli podle
8 199 trestniho zdkoniku. Nejvyssi soud vSak nasledné rozhodnuti nizsich soudi
zrusil s odiivodnénim, ze jednani obvinéného nenaplituje vSechny znaky uvedeného

trestného ¢inu.%°

Proti tomuto rozhodnuti se poskozené obratila na Ustavni soud. Ten ve svém nalezu
zdtraznil, Zze pfi posuzovani domaciho nésili je nutné hodnotit jednani pachatele
v §ir§im kontextu a zohlednit dlouhodoby charakter psychického natlaku. Ustavni
soud konstatoval, ze psychické nasili mize naplnit znaky trestného ¢inu tyrani osoby
Zijici ve spole¢ném obydli i v piipadé, kdy nedochdzi k vyraznym fyzickym

Gitokim. 1%

Ustavni soud proto dospél k zavéru, ze Nejvyssi soud nespravné posoudil pravni
kvalifikaci skutku a ptipad vratil k novému projednani.’®* Tento piipad je vyznamny
ptredevsim tim, Zze poukazuje na slozitost dokazovani psychického nésili v rodinném
prostiedi. Na rozdil od fyzického nasili totiz psychické tyrani ¢asto nezanechava
viditelné stopy, a jeho prokazovani proto vyzaduje diikladné hodnoceni vypovédi

obéti, svédeckych vypoveédi i znaleckych posudkii z oboru psychologie.

Tento pfipad ukazuje, ze domaci nésili Casto zahrnuje kombinaci vice forem

nasilneho jednani, zejména fyzického a psychického nasili. Opakované utoky

"NOVINKY.CZ. Nadavat zené do ,.slepi¢ich mozka“ a délat si z ni sluzku je tyrani, musel Nejvyssimu soudu vysvétlit Ustavni
soud. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-nadavat-zene-do-slepicich-mozku-a-delat-si-z-ni-sluzku-je-tyrani-
musel-nejvyssimu-soudu-vysvetlit-ustavni-soud-40537006

9%(CT24. Ustavni soud se zastal tyrané zeny. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/ustavni-soud-se-zastal-
tyrane-zeny-364686

®Nejvyssi soud CR. Rozhodnuti ve véci tyréni osoby Zijici ve spole¢ném obydli.

100stavni soud CR. Nélez Ustavniho soudu ve véci psychického tyrani manzelky. Dostupné z: https://www.usoud.cz//

1%Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 725/2024, které bylo nasledng prezkouméno Ustavnim soudem
ve véci sp. zn. 1. US 1689/25.
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a systematické zastraSovani obéti vedly k jejimu dlouhodobému psychickému
stradani a postupnému oslabeni jeji schopnosti situaci feSit. Z hlediska trestniho
fizeni je dulezité zduraznit vyznam komplexniho hodnoceni vsech dikaznich

prostiedkd, které umoziuji prokazat dlouhodoby charakter nasilného jednani.

Tento pfipad podle mého nazoru velmi dobie ilustruje, jak obtizné je v praxi
posoudit hranici mezi ,,béznym* konfliktnim souzitim a psychickym tyranim, které
jiz napliluje znaky trestného ¢inu. Zvlasté vyznamné je, ze se jednalo o dlouhodoby
vztah, ve kterém se nasilné jednani odehravalo po mnoho let, coz mohlo pfispét

k postupné normalizaci takového chovani ze strany pachatele i obé&ti.

Za dilezité povazuji také rozdilné pravni posouzeni piipadu jednotlivymi soudy.
Zatimco soudy niz$ich stupnii vnimaly jedndni pachatele jako trestné, Nejvyssi soud
jej vyhodnotil odli§né. Nésledny zasah Ustavniho soudu vsak ukazuje, Ze pii
hodnoceni doméciho nasili je nezbytné nahliZzet na jednani pachatele komplexné,
nikoliv pouze izolované. Pravé dlouhodoby psychicky tlak miize mit na obét” stejné

zavazné dopady jako fyzické nasili, i kdyZ neni na prvni pohled patrny.

Zajimavym aspektem tohoto pfipadu je rovnéz dikazni situace. Psychické nasili
zpravidla nezanechavéa viditelné stopy, a proto je dokazovani vyrazné zavislé na
vypoveédi posSkozené osoby a jejim vérohodném popsani dlouhodobého vyvoje
situace. V tomto sméru hraje vyznamnou roli také znalecké posouzeni psychického

stavu obéti, které mize potvrdit dopady dlouhodobého stresu a tlaku.

Z sirsiho pohledu tento ptipad ukazuje, Ze domaci nasili nelze vzdy redukovat pouze
na fyzické utoky. Psychické tyrani mize byt stejné intenzivni a pro obét’ devastujici,
pfestoze jeho projevy nejsou na prvni pohled ziejmé. Pravé proto je nezbytné, aby
organy ¢inné v trestnim fizeni pfistupovaly k témto piipadim citlivé a disledné

hodnotily vSechny dostupné diikazy v jejich vzajemné souvislosti.

6.2.3 Piipadova studie ¢. 3

Dalsim analyzovanym ptipadem je rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky

sp. zn. 7 Tdo 704/2024, které se tykalo trestného c¢inu tyrani osoby zijici ve
spole¢ném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.%?

102ysneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 704/2024.
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Podle skutkovych zjisténi soudd nizSich stupid se obvinény muz dopoustél
dlouhodobého nésilného jednani viaéi své partnerce, se kterou Zzil ve spolecné
domacnosti. Nasilné jednani probihalo po dobu né¢kolika let a zahrnovalo jak
psychickg, tak fyzické ttoky. Obvinény svou partnerku opakované urazel, ponizoval
a vyvolaval u ni pocit strachu. Soucasné ji kontroloval a omezoval v kontaktu
s okolim. V nékterych situacich dochazelo také k fyzickému napadani, napiiklad

k adertim nebo hrubému zachézeni.1®

Poskozena Zena uvedla, Ze v dusledku chovani partnera dlouhodobé pocitovala
psychicky tlak a obavy z dalsiho nasili. Podle jeji vypovédi dochazelo ke konfliktim
opakované a situace se postupné zhorSovala. Nasilné jednani mélo negativni dopad

na jeji psychicky stav a vedlo k naruseni bézného fungovani v kazdodennim Zivoté.

Soud pii rozhodovani vychazel piedevs§im z vypovédi poskozené, svédeckych
vypovédi osob z jejiho okoli a dalsich dukaznich prostfedki. Mezi dilezité dukazy
patfila také zdravotnicka dokumentace a znalecky posudek z oboru psychologie,

ktery potvrdil negativni dopady dlouhodobého nésili na psychicky stav poskozené.1%

Obvinény podal proti rozhodnuti dovolani k Nejvyssimu soudu, ve kterém namital,
ze jeho jednani nedosahovalo takové intenzity, aby mohlo byt kvalifikovano jako
trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli. Nejvyssi soud se proto zabyval

otazkou, zda jednani obvinéného napliuje zakonné znaky tohoto trestného ¢inu.

Nejvyssi soud ve svem rozhodnuti zdiraznil, ze pro naplnéni skutkoveé podstaty
tohoto trestného ¢inu je rozhodujici pfedevsim dlouhodobost a soustavnost jednani
pachatele. Jednotlivé utoky pfitom nemusi byt samy o sobé mimofadné zavazné,
avsak jejich kumulace muze piedstavovat dlouhodobé zlé nakladani s obéti, které
poskozena vnima jako t&zké piikofi. 1

Soud proto dospé€l k zavéru, ze jednani obvinéného napliuje znaky trestného ¢inu
tyrani osoby zijici ve spolecném obydli, protoze slo o dlouhodobé a opakované

nasilne jednani, které mélo zavazny dopad na psychicky stav poskozené.

105 Tamtéy.

1%Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 725/2024, které bylo nasledné prezkouméno Ustavnim soudem
ve véci sp. zn. II. US 1689/25.

15Tamtéz
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Analyzovany piipad potvrzuje, Ze domaci nasili je casto charakterizovano
dlouhodobym a opakovanym jednanim pachatele, které mize postupné nabyvat na
intenzité. Nasilné chovani pachatele se projevovalo nejen fyzickymi Gtoky, ale také
psychickym natlakem a zastraSovanim obéti. Pfipad zaroven poukazuje na dtlezitost
véasného zasahu organt ¢innych v trestnim fizeni a na potiebu uc¢inné ochrany osob

ohroZenych domacim nasilim.

Tento ptipad podle mého nazoru dobfe vystihuje typicky pribéh doméciho nasili,
kdy se jednotlivé projevy nésilného jednani postupné stupnuji a vzajemn¢ prolinaji.
Neni zde pfitomen pouze jeden druh nasili, ale kombinace psychického néatlaku
a fyzickych Utoku, které spole¢né vytvaieji dlouhodobé neudrzitelnou a pro obét
zatézujici situaci. Pravé tato kombinace riznych forem nésili je v praxi velmi casta

a vyznamng ztéZuje schopnost obéti situaci fesit.

Za podstatné povazuji také to, ze se soud pii posuzovani ptipadu nezaméfil jen na
jednotlivé incidenty, ale prihlédl k jejich opakovani a ¢asové ndvaznosti. I méné
zavazné utoky mohou pii dlouhodobém opakovani vést k vyraznému naruSeni
psychické stability obéti. Tento piistup podle mého nazoru odpovida realité
doméciho nasili, které je tfeba vnimat jako celek, nikoli jako soubor izolovanych

udalosti.

Z hlediska dokazovani je patrné, ze klicovou roli sehrala vypoveéd’ poskozené, ktera
byla podpofena dalSimi ditkaznimi prostiedky. Kombinace svédeckych vypovédi,
zdravotnické dokumentace a znaleckého posudku umoznila vytvofit uceleny obraz
situace a dolozit dlouhodoby dopad jednani pachatele na psychicky stav obé&ti. Tento
zpiisob dokazovani povazuji za zasadni zejména v piipadech, kdy neni k dispozici

ptimy dikaz o kazdém jednotlivém Gtoku.

Z §irSiho pohledu tento pfipad poukazuje na vyznam vcasného rozpoznani domaciho
nasili a adekvatni reakce ze strany organt ¢innych v trestnim fizeni. Pokud k zasahu
dochazi az v pokrocilé fazi, byva situace obéti jiz vyrazné zhorSena a jeji schopnost
brénit se omezend. Pravé proto je dulezité vénovat pozornost i méné napadnym

projeviim nasilného chovani a nepodcenovat jejich mozny vyvoj.
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6.3 Shrnuti zjisténych poznatki

Na zaklad¢ provedené analyzy piipadovych studii Ize pozorovat, Ze domaci nasili se
v realném prostiedi nejcasteji projevuje jako dlouhodoby a opakujici se proces, ktery

se odehrdva v ramci spole¢ného souziti pachatele a obéti.

Charakteristickym znakem sledovanych piipadii bylo postupné zhorSovani situace,
kdy se z pocatecnich konfliktii vyvinulo systematické a cilené nasilné jednani. Tento
postupny vyvoj ¢asto vede k tomu, ze 0bét’ neni schopna véas rozpoznat zavaznost
situace nebo adekvatn¢ reagovat, coz umoziuje pachateli v jednani pokracovat a dale

jej stupniovat.

Z jednotlivych ptipadd je patrné, Zze nasili se zpravidla neomezuje pouze na jednu
konkrétni formu, ale dochadzi k jejich kombinovani. Fyzické utoky byvaji
doprovazeny psychickym natlakem, ktery se projevuje naptiklad ponizovanim,

kontrolou, vyhrozovanim nebo izolaci obéti od jejiho okoli.

Takové jednani ma dlouhodoby dopad na psychiku obéti, vede ke ztraté sebevédomi
a postupnému oslabeni schopnosti situaci fesit nebo opustit nasilny vztah. V mnoha
ptipadech tak dochazi k vytvoreni zavislého vztahu mezi pachatelem a obéti, coz

dale komplikuje zasah zvenci.

Specifickym problémem domaciho nasili je jeho obtizna prokazatelnost. Jelikoz
k nasilnému jednani dochazi pfevazné¢ v soukromi, bez pfitomnosti nezavislych

svédkd, je dokazovani Casto zaloZeno na nepfimych dikazech.

Vyznamnou roli zde hraje pfedevS§im vypovéd poskozené osoby, kterd byva
doplnéna o svédecké vypoveédi osob z blizkého okoli, 1ékatské zpravy nebo znalecké
posudky z oblasti psychologie. Teprve jejich vzajemné posouzeni umoznuje vytvoftit

uceleny obraz o charakteru a intenzité nasilného jednani.

Dalsim dulezitym aspektem je otazka véasnosti zasahu ze strany organt cinnych
v trestnim fizeni. Z praxe vyplyva, ze ¢im diive jsou projevy domaéciho nasili
identifikovany a zdokumentovany, tim vét§i je pravdépodobnost, ze bude mozné

uéinné zasahnout a zabranit dal§imu zhorSovani situace.

Naopak pozdni reakce muze vést k prohloubeni negativnich dopadi na obét’ a ke

jednotlivymi institucemi, zejména mezi Policii Ceské republiky, organy socialné-
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pravni ochrany déti a intervenénimi centry, které mohou sehrat vyznamnou roli pfi

poskytovani pomoci obétem.

Z sirsi perspektivy 1ze doméci nasili vnimat jako komplexni spolecensky problém,
ktery nelze fesit pouze prostfednictvim trestniho prava. Vedle pravnich nastroja je
nezbytné zaméfit se také na prevenci, osvétu a podporu obéti, které se cCasto
nachazeji v obtizné zivotni situaci.

Poznatky ziskané z analyzovanych piipadi ukazuji, Ze u¢inné feSeni domaciho nasili
vyzaduje nejen odborny pfistup organti Cinnych v trestnim fizeni, ale také citlivé

vnimani individualnich okolnosti kazdého ptipadu.

Zaroven lze doplnit, Zze dilezitou roli hraje i schopnost spole¢nosti jako celku tyto
projevy nésili rozpoznat a nepodcenovat je. V¢asna reakce okoli, at’ uz rodiny,
sousedll nebo instituci, mize v nékterych piipadech pfispét k rychlejsimu odhaleni
nasilného jednani a k ochran¢ obéti. Pravé kombinace pravnich, institucionalnich
a preventivnich opatfeni predstavuje zakladni piedpoklad pro efektivni feSeni této

problematiky.
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7 NAVRHY NA ZEFEKTIVNI VYSETROVANI A
PREVENCE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili piedstavuje zavazny spolecensky i kriminologicky problém, jehoz
feseni vyZzaduje nejen ucinné trestnépravni nastroje, ale také systematickou prevenci
a koordinovanou spolupréci vice instituci. V praxi se ukazuje, Ze odhalovani
a dokazovani doméciho nasili je ¢asto komplikované, zejména z davodu jeho
dlouhodobého charakteru a skute¢nosti, ze k nému dochazi pfevazné v soukromi bez
pritomnosti svédkl. Z tohoto divodu je nezbytné zaméfit se na identifikaci slabych
mist souCasné praxe a navrhnout opatfeni, ktera mohou pfispét ke zlepSeni
vysetiovani téchto trestnych ¢inti i k Gi¢inn&jsi ochrang obéti.1%

Domnivam se, ze problematika domaciho nasili vyzaduje mnohem §irsi pfistup, nez
jaky nabizi samotné trestni pravo. Ackoliv pravni uprava poskytuje zakladni ramec
pro postih pachatell, v praxi se ¢asto ukazuje, Ze bez v€asné identifikace rizikového

chovani a bez aktivni spoluprace rtiznych instituci zustava fada ptipadi neodhalena

nebo je feSena az v pokrocilé fazi.

Za zasadni povazuji predevsim schopnost organti ¢innych v trestnim fizeni rozpoznat
prvni signaly doméciho nésili. Tyto projevy mohou byt na prvni pohled nenapadné
a snadno zameénitelné za bézné partnerské konflikty. Pravé nedostateéné
vyhodnoceni téchto situaci mize vést k tomu, Ze ndsilné jednani pokracuje
a postupné se stupiiuje. V tomto sméru je dilezité nejen odborné vzdélavani policistl

a dalSich pracovnikd, ale také jejich prakticka zkuSenost a citlivy pfistup k obétem.

Zaroven se ukazuje, ze velkou roli hraje i komunikace mezi jednotlivymi institucemi.
Pokud nedochazi k dostatecné vymeéné informaci mezi policii, organy socialng-
pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi nebo intervenénimi centry, muze
dojit k tomu, Ze jednotlivé dil¢i poznatky nejsou propojeny a celkovy obraz situace
zustava neuplny. To miZe mit za nasledek opozdény zasah nebo nedostate¢nou

ochranu obéti.

1068EVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nadézda. Domaci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portél, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.
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Za problematické lze povazovat také situace, kdy obét’ z ruznych diuvodi odmita
spolupracovat nebo ma obavy z dalsiho vyvoje. V takovych ptipadech je podle mého
nazoru dulezité hledat zptsoby, jak posilit jeji daveru ve statni orgadny a nabidnout ji
dostate¢nou podporu. Bez aktivni Gc¢asti obéti totiz mize byt dokazovani vyrazné

ztizeno.

Z hlediska prevence se jako klicové jevi zvySovani informovanosti vefejnosti
0 problematice domaciho nasili. Mnoho pfipadl zistava skrytych pravé proto, ze
okoli nedokaze rozpoznat varovné signaly nebo nevi, jak na né reagovat. Vcasna
reakce ze strany blizkého okoli pfitom miize hrat vyznamnou roli pfi ochrané obét

a zabranéni dal$imu nasili.

7.1 Identifikace slabych mist soucasné praxe

Jednim z hlavnich problému pii feSeni domaciho nasili je jeho vysok& latence.
Mnoho obéti se obava nésili oznamit organim cCinnym v trestnim fizeni,
a to napiiklad z davodu strachu z pachatele, ekonomické zavislosti nebo obavy
z rozpadu rodinnych vztahii. V disledku toho zlstava znacna ¢ast ptipadl domaciho

nasili neodhalena.1%’

Dalsim slabym mistem je obtiznost dokazovani téchto trestnych ¢inti. Domaci nasili
se Casto odehrdva bez pfitomnosti svédkt a dukazni situace je proto zalozena
predev§im na vypovédi obéti a nepfimych dikazech. Pokud obét’ zméni vypovéd’

nebo odmitne spolupracovat, mize byt dokazovani vyrazn¢ komplikovano.

Problémem miize byt také nedostate¢na informovanost nékterych obéti o jejich
pravech a o moznostech odborné pomoci. Prestoze v Ceské republice existuje sit’
intervenénich center a dal$ich organizaci poskytujicich pomoc obétem domaciho
nasili, mnoho osob ohrozenych nasilim o téchto moznostech nevi nebo se obava je

vyuzit.108
Podle mého nadzoru predstavuje jednou z nejzasadnéjSich piekazek pii fesSeni
domaéciho nasili skutecnost, ze velka ¢ast ptipadt zlstava skrytad. Obéti se Casto

nachazeji v situaci, kdy maji strach z reakce pachatele nebo si nejsou jisté, zda jejich

WEIRTKOVA, Ludmila. Domdct ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

108/ ONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ¢eském prévu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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situace viibec spada do kategorie trestného jednani. Vyznamnou roli zde hraje také
ekonomicka zavislost nebo snaha zachovat rodinné zazemi, coz muze vést

k odkladani oznameni nebo k jeho Uplnému vynechani.

Za problematickou povazuji i samotnou dukazni situaci v téchto piipadech.
Vzhledem k tomu, Ze k nasili dochazi pfevazné v soukromi, byva k dispozici jen
omezené mnozstvi pfimych dikazii. Organy ¢inné v trestnim fizeni jsou tak casto
odkazany na vypovéd’ poskozené osoby, kterd muze byt ovlivnéna psychickym
stavem, obavami nebo tlakem ze strany pachatele. Pokud obét’ svou vypoveéd zméni
1 neuspesnym.

Dalsi slabinou soufasné praxe je podle mého nazoru nedostatecné povédomi
o dostupné pomoci. Ackoliv existuji specializované organizace, které poskytuji
obétem podporu, ne vSechny osoby ohrozené nésilim o téchto moznostech védi.
V nékterych pfipadech mize byt piekazkou i nedlivéra vici institucim nebo obava
z moznych disledkii vyhledani pomoci. To vede k tomu, Ze obéti zlstavaji ve své

situaci izolované a bez potfebné podpory.

Z sirsiho pohledu lze fici, Ze slabd mista soucasného systému nejsou dana pouze
pravni tGpravou, ale také praktickym fungovanim jednotlivych slozek a jejich
vzajemnou spolupraci. Pokud nedochazi k efektivni komunikaci a sdileni informaci
mezi institucemi, mize dojit k opozdéné reakci nebo nedostatené ochrané obéti.
Pravé proto je dilezité zaméfit se nejen na samotné vySetfovani, ale 1 na celkové

nastaveni systému pomaoci a prevence.

7.2 Navrhy na zlep3eni postupii Policie Ceské republiky

Jednim z daleZitych opatieni ke zlepSeni feSeni domdaciho nasili je posilovani
odborné ptipravy policistd v této oblasti. Policisté by méli byt pravideln¢ skoleni
Vv rozpozndvani znaki doméciho nasili, v komunikaci s obétmi a v metodach

dokumentace téchto piipadl. Specializovana $koleni mohou ptispét k citlivéjsimu

ptistupu k obétem a zaroven Kk efektivnéjsimu shromazd’ovani dikazu.

Dalsim opatfenim muze byt SirSi vyuzivani specializovanych metodik a postupi pro

feseni domaciho nasili. Policie by méla dusledné dokumentovat jednotlivé incidenty,
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potizovat fotodokumentaci zranéni nebo poskozeného majetku a vyuzivat dostupné

dukazni prostiedky, napiiklad elektronickou komunikaci mezi pachatelem a obéti.

Dulezitym nastrojem ochrany obéti je také institut vykazani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli. Tento institut umoziuje okamzit¢ oddélit pachatele od obéti
a poskytnout ohrozené osob¢ prostor pro feSeni jeji situace. Je proto dilezité, aby byl
tento nastroj vyuzivan dasledné a v pripadech, kdy jsou splnény zakonné

podminky.10®

Jednim z klicovych opatteni ke zlepSeni feSeni domaciho nasili je podle mého nézoru
posilovani odborné ptipravenosti policisti. Dilezité je, aby dokazali rozpoznat
i méné zjevné projevy nasilného chovani a zaroven vhodné komunikovat s ob&t'mi,
které se Casto nachéazeji ve stresové situaci. Pravidelna Skoleni mohou pfispét nejen

v

k citlivéjSimu pfistupu, ale také k efektivnéjsimu ziskavani dikazi.

Za vyznamné povazuji rovnéz dusledné vyuzivani jednotnych poStuplt pfi
dokumentaci téchto piipadli. Policie by méla peclivé zaznamenavat jednotlivé
incidenty, jejich ¢asovou navaznost a intenzitu. Dilezita je také fotodokumentace
zranéni ¢i poSkozeného majetku a vyuzivani dalSich dikaznich prostredkii, naptiklad

elektronické komunikace mezi pachatelem a obéti.

Podstatnou roli hraje i spravné vyhodnoceni situace pii prvotnim zasahu. Vcasné
rozpoznani rizika muize zabranit dalSimu zhorSovani situace a pfispét k ochrané
obéti. V této souvislosti je dilezité vyuzivani nastroji pro hodnoceni rizika, ktere

pomahaji Iépe posoudit zavaznost piipadu.

Vyznamnym prostfedkem ochrany obéti je institut vykdzani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli. Tento nastroj umoziuje okamzité oddéleni pachatele od obéti
a poskytuje prostor pro dalsi feSeni situace. Je proto dulezité, aby byl vyuzivan

disledné a v ptipadech, kdy jsou splnény zdkonné podminky.

19K RALICKOVA, Zdeiika; ZATECKA, Eva; DAVID, Radovan a KORNEL, Martin. Pravo proti domécimu nésili. Beckova
skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-381-3.
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7.3 Navrhy na zlepS$eni spoluprace instituci

Efektivni feSeni domaciho nasili vyZzaduje spolupraci vice instituci. Kromé policie se
na ochrané obéti podileji také organy socialné-prdvni ochrany déti, zdravotnicka

zatizeni, soudy, intervenéni centra a dal$i specializované organizace.

ZlepSeni spoluprace mezi témito institucemi miize piispét k rychlejsi identifikaci
piipadi doméaciho nasili a k efektivnéjsi pomoci obétem. V praxi se jako velmi
piinosny ukazuje zejména model interdisciplinarni spoluprace, kdy jednotlivé

instituce sdileji informace a koordinuji své postupy pii feseni konkrétnich ptipada.

Vyznamnou roli v tomto systému hraji interven¢ni centra, ktera poskytuji odbornou
pomoc 0sobdm ohroZzenym domacim nasilim. Tato centra spolupracuji s policii
a dal$imi institucemi a poskytuji obétem napiiklad pravni poradenstvi,
psychologickou podporu nebo pomoc pii feseni jejich socialni situace.°

rorve

Podle meho ndzoru nelze problematiku domaciho nasili G¢inné fesit izolované pouze
prostfednictvim jedné instituce. Kazdy z uvedenych subjektli mé v systému ochrany
obéti svou specifickou roli a teprve jejich vzédjemné propojeni umoziuje reagovat na
situaci komplexné. Policie sice zajist'uje prvotni zasah a feSeni trestnépravni stranky,
avSak bez navazné podpory ze strany dalSich instituci by ochrana obé€ti nebyla

dostate¢na.

Za klicové povazuji predevSim sdileni informaci a koordinaci postupli mezi
jednotlivymi slozkami. V praxi se miiZe stat, Ze kazda instituce disponuje pouze ¢asti
informaci o konkrétnim ptipadu, a pokud nedojde k jejich propojeni, nemusi byt
situace spravné¢ vyhodnocena. Interdisciplinarni spoluprace proto piedstavuje
dulezity nastroj, ktery umoziiuje vnimat problém v $irSich souvislostech a reagovat
na n¢j efektivngji.

Zvlastni vyznam piikladdm cinnosti intervenénich center, kterd Casto ptedstavuji
prvni stabilni oporu pro obét. Nejde pouze o jednorazovou pomoc, ale
o dlouhodobou podporu, ktera muze obé&ti pomoci zorientovat se v jeji situaci

a postupné ji feSit. Kombinace pravniho poradenstvi, psychologické pomoci

10SPATENKOVA, Nadézda a SEVCIK, Drahomir. Doméaci nésili: Kontext, dynamika a intervence. Portal, 2011. ISBN 978-
80-262-0288-2.
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a socialni podpory je v téchto piipadech zasadni, protoze domaci nasili zasahuje do

vice oblasti Zivota soucasné.

Z S§irsitho pohledu se domnivam, ze kvalita spoluprace mezi institucemi miize
vyznamné ovlivnit nejen rychlost feseni konkrétnich ptipadu, ale i celkovou uroven
ochrany obéti. Pokud je systém dobie nastaveny a jednotlivé slozky spolu aktivné
komunikuji, zvySuje se pravdépodobnost, ze se podafi nésilné jednani vcas odhalit

a zabranit jeho dal§imu pokracovani.

7.4 Navrhy legislativnich a preventivnich opatieni

Kromé¢ zlepSeni postupt policie a spoluprace instituci je dulezité zaméfit se také na
legislativni a preventivni opatieni. Jednim z moznych kroku je dalsi rozvoj pravni
upravy zamétené na ochranu obéti domaciho nasili, napiiklad posileni ochrannych

opatieni nebo zjednoduseni piistupu obéti k pravni pomoci.

Vyznamnou roli hraje také prevence domaciho nasili. Preventivni opatfeni mohou
zahrnovat vzdélavaci programy zaméiené na prevenci nasili v partnerskych vztazich,
osvétové kampané nebo podporu programu pro praci s pachateli doméaciho nasili.
Tyto programy mohou pomoci snizit riziko opakovani nésilného jednani a pfispét

k ochran¢ potencialnich obéti.

Prevence domaciho nasili by méla byt zamétena nejen na pomoc obétem, ale také na
praci s pachateli a na podporu zdravych partnerskych vztahii ve spole¢nosti.
Komplexni ptistup, ktery zahrnuje pravni, socialni i preventivni opatieni, muze
vyznamné piispét ke snizeni vyskytu doméciho nésili a ke zvyseni ochrany osob

ohroZenych nasilim.
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ZAVER

Doméci nasili predstavuje zavazny spoleCensky i pravni problém, ktery mé
vyznamne dopady nejen na samotné obéti, ale také na celou spole¢nost. Specifi¢nost
této formy nasili spo¢iva piedevsim v tom, ze se odehrava v prostiedi, které by mélo
poskytovat bezpec¢i a ochranu, a mezi osobami, které jsou spojeny blizkym osobnim
vztahem. Pravé tato skuteGnost ¢asto ztézuje jeho odhalovani i nasledné dokazovéani

v trestnim fizeni.

Bakalafské4 prace se zabyvala problematikou trestné ¢innosti pachané v souvislosti
s domacim nasilim, se zaméfenim na jeho pravni vymezeni, jednotlivé formy,
charakteristiku pachatelti a obéti a kriminalistické aspekty dokazovéani. Pozornost
byla vénovana také praktickym postuptim organt ¢innych v trestnim fizeni a analyze

vybranych ptipadovych studii.

Na zakladé provedené analyzy lze uvést, ze z hlediska trestniho prava maji zasadni
vyznam zejména trestné ¢iny podle § 198 a § 199 trestniho zakoniku, které umoziuji
postihnout dlouhodobé a systematické nasilné jednani. Tyto skutkové podstaty
reflektuji specificky charakter doméaciho nasili, zejména jeho opakovanost,

dlouhodobost a postupnou eskalaci, a predstavuji klicovy néstroj ochrany obéti.

Analyza dale ukazala, ze domaci nasili je zpravidla tvofeno souborem jednotlivych
utoku, které samy o sobé nemusi vzdy dosahovat vysoké intenzity, avsak jejich
opakovani a kumulace v Case vede k zavaznému zasahu do fyzické i psychicke
integrity obé&ti. Z tohoto diivodu je nezbytné posuzovat jednani pachatele v Sirsich
souvislostech, nikoli pouze jako izolované incidenty. Tento pfistup je zasadni jak pro

spravnou pravni kvalifikaci, tak pro tispé$né dokazovani.

Vyznamnou roli pfi feSeni domaciho nésili hraje ¢innost orgdnd ¢innych v trestnim
fizeni, zejména Policie Ceské republiky, a jejich spoluprace s dal§imi institucemi.
Z provedené analyzy vyplyva, ze kliCovym faktorem je pfedev§im vcasné rozpoznani
projevl nasili, kvalitni dokumentace dikazt a citlivy pfistup k obétem, ktery mtiize

vyznamné ovlivnit jejich ochotu spolupracovat.

Na zaklad¢ zjisténych poznatkll byla identifikovana né€kterd slabd mista soucasné

praxe, zejména v oblasti dokazovani, vysoké miry latence a nedostatecné
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informovanosti obéti o dostupné pomoci. Navrzena opatfeni smétuji ke zlepSeni
postupll pii vySetfovani téchto trestnych ¢inli a ke zvySeni Grovné ochrany osob

ohroZenych domacim nésilim.

Z provedené analyzy piipadovych studii a poznatkli z praxe je rovnéz patrné, ze
domaci nasili byva ¢asto dlouhodobé¢ ptehlizenym jevem, jehoz odhaleni zavisi nejen
na aktivité organii ¢innych v trestnim fizeni, ale také na spolupraci dalSich instituci
a na reakci okoli. Vyznamnou roli zde hraje i psychicka situace obéti, ktera muze

ovlivitovat jejich schopnost situaci oznamit nebo aktivné spolupracovat.

Domnivam se, Ze u¢inné feSeni domaciho nasili vyzaduje komplexni a koordinovany
ptistup, ktery zahrnuje nejen trestnépravni postih pachatelti, ale také daraz na
prevenci, mezioborovou spolupraci a dlouhodobou podporu obéti. Pouze propojeni
téchto nastroji muze pfispét k omezeni tohoto negativniho spolecenského jevu

a ke zvySeni ochrany osob ohrozenych domacim nasilim.
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