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ABSTRAKT

HOUSKOVA, A. Trestnd cinnost pachand v souvislosti s domdcim ndsilim.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2026. 57 s.
Vedouci bakalarské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

Bakalarska prace se zabyva trestnou cinnosti pachanou v souvislosti
s doméicim nasilim v podminkach Ceské republiky. Prace se zaméfuje na
charakteristiku domaciho nasili, jeho formy, specifika pachatelti a obéti a pravni
kvalifikaci souvisejicich trestnych ¢inli, zejména trestného €inu tyrani osoby zijici
ve spolecném obydli, ublizeni na zdravi a nebezpecného vyhrozovani. Duraz
je kladen na kriminalistické aspekty odhalovani, dokumentace a dokazovani

domaciho nésili a na postupy organi ¢innych v trestnim fizeni pfi prvotnim zasahu.

Soucasti prace je analyza vybranych piipadovych studii a poznatkl z praxe,
véetné spoluprace Policie Ceské republiky, organti socialné-pravni ochrany déti
a intervencnich center. Cilem préce je zhodnotit soucasné postupy pii odhalovani
a dokumentaci domaciho nasili, identifikovat jejich slabd mista a navrhnout opatieni
vedouci ke zefektivnéni vySetfovani a zvySeni ochrany obéti. Prace vyuziva metodu

analyzy odborné literatury, pravnich piedpist a judikatury.

Kli¢ova slova: domadaci nasili, ochrana obéti, obét, pachatel, Policie Ceské

republiky, trestni fizeni



ABSTRACT

HOUSKOVA, A. Criminal Offenses Committed in Connection with
Domestic Violence. Ceské Budg&ovice: The College of European and Regional

Studies, 2026. 57 s. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA, LL.M.

This bachelor’s thesis focuses on criminal offenses committed in connection
with domestic violence in the Czech Republic. The thesis examines the
characteristics of domestic violence, its forms, and the specific features of
perpetrators and victims, as well as the legal classification of related criminal
offenses, particularly the crime of abuse of a person living in a shared household,
bodily harm, and dangerous threats. Special attention is given to the criminalistic
aspects of detection, documentation, and investigation of domestic violence, as well

as to the procedures of law enforcement authorities during the initial response.

The thesis also includes an analysis of selected case studies and practical
experience, including the cooperation between the Police of the Czech Republic,
child protection authorities, and intervention centers. The main aim of the thesis is
to evaluate current procedures in detecting and documenting domestic violence,
identify weaknesses in practice, and propose recommendations to improve
investigation effectiveness and strengthen victim protection. The work uses the

method of analysis of professional literature, legal regulations and case law.

Key words: domestic violence, victim protection, victim, offender, Police of the

Czech Republic, criminal proceedings
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Uvod

Domaci nésili pfedstavuje zavazny a dlouhodoby spolecensky problém, ktery
se vyskytuje napfi¢ vSemi socidlnimi vrstvami bez ohledu na vé&k, vzdélani ¢i
ekonomické postaveni jednotlivcl. Jedna se o specifickou formu nésili, ktera probiha
v soukromi a mezi osobami, jez jsou spojeny blizkym vztahem, nejcastéji

partnerskym nebo rodinnym.

Pravée tato skute€nost ¢ini domadci nésili obtizn€ odhalitelnym a zaroven zvySuje jeho
zavaznost, nebot’ obét’ je Casto vystavena dlouhodobému fyzickému i psychickému
natlaku. Domaci nésili ma zdvazné disledky nejen pro samotné obéti, ale i pro celou
spole€nost, a to zejména z hlediska ochrany lidskych prav, vetfejného zdravi

a bezpecnosti.

Z hlediska trestniho prava mize domaci nésili napliovat skutkové podstaty riznych
trestnych Cind, zejména trestného Cinu tyrani osoby Zzijici ve spolecném obydli,
ubliZzeni na zdravi, nebezpe¢ného vyhroZovani nebo vydirani. Specifickym rysem
této trestné Cinnosti je jeji opakovany charakter, postupna eskalace a skuteCnost, ze

k ni dochazi v prostiedi, které by mélo poskytovat bezpeci a ochranu.

Odhalovani a dokazovani doméciho nasili je proto ¢asto komplikované a vyzaduje
specificky pfistup organt ¢innych v trestnim fizeni, zejména Policie Ceské republiky,
ale také spolupraci s dalSimi institucemi, jako jsou organy socidlné-pravni ochrany

déti nebo intervenéni centra.

Dutlezitou roli pii feSeni pfipadii domaciho nasili hraje zejména v€asné rozpoznani
projevil nasili, spravnd dokumentace ditkazt a u¢inna spoluprace mezi jednotlivymi
subjekty zapojenymi do ochrany obéti. Nedostatecné rozpoznani nebo nespravny
postup pii dokumentaci muze vést ke ztizeni dokazovani trestné ¢innosti a ke snizeni
urovné ochrany obéti. Z tohoto diivodu je nezbytné vénovat pozornost nejen pravni
upravé domadciho nasili, ale také praktickym postupim organt ¢innych v trestnim
fizeni a identifikaci ptipadnych nedostatkil v praxi.

Cilem této bakalafské prace je analyzovat trestnou ¢innost pachanou v souvislosti
s domécim nasilim, se zaméfenim na postupy organti ¢innych v trestnim fizeni pfi

jejim rozpoznani, dokumentaci a dokazovéani. Prace se rovnéz zabyva



charakteristikou domaciho nasili, jeho formami, specifiky pachateld a obéti
a kriminalistickymi aspekty vySetfovani. Soucasti prace je také analyza ptipadovych
studii a poznatkli z praxe, jejichz cilem je identifikovat slaba mista soucasného
systému a navrhnout opatfeni vedouci ke zefektivnéni vySetfovani a zvySeni ochrany

obéti domaciho nasili.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Domaci nasili pfedstavuje zavaznou formu trestné ¢innosti, ktera je specifickd svym
opakovanym charakterem, probiha v prostiedi blizkych vztahli a je obtizné
odhalitelna. Odhalovani, dokumentace a dokazovani této trestné Cinnosti vyzaduje
odborny pfistup organii Cinnych v trestnim fizeni a spolupraci dalSich instituci

podilejicich se na ochrané obéti.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je zhodnotit postupy organti ¢innych v trestnim
fizeni pfi rozpoznani a dokumentaci trestné ¢innosti pachané v souvislosti s domacim
nasilim. Vedlej$im cilem préce je identifikovat piipadna slaba mista v soucasné praxi

a navrhnout doporuceni ke zlepSeni postupii a zvyseni ochrany obéti domaciho nasili.

Pro zpracovani prace byla pouzita metoda analyzy odborné literatury, pravnich
predpist a judikatury vztahujicich se k dané problematice. Soucasti prace je také
analyza vybranych ptipadovych studii a poznatkd z praxe, které pfispivaji k lepSimu
pochopeni problematiky doméciho nasili a postupl pfi jeho vySetfovani. Ziskané
poznatky jsou nasledné vyhodnoceny a vyuzity k formulaci navrhi na zefektivnéni

postupti pii feSeni této trestné ¢innosti.

11



2 CHARAKTERISTIKA TRESTNE CINNOSTI
DOMACIHO NASILI

Domaci nasili predstavuje specifickou formu nasilného jednani, ke kterému dochazi
mezi osobami, které jsou ve vzdjemném blizkém vztahu, nej€astéji mezi partnery,
manzely, byvalymi partnery nebo rodinnymi pifislusniky. Typickym znakem
doméaciho nésili je opakované a dlouhodobé jednani, které smeétfuje k ovladani,
ponizovani nebo zastraSovani obé&ti. Na rozdil od jinych forem nésili probiha domaci

nasili zpravidla v soukromi, coz ztézuje jeho odhaleni a dokazovani.'

2.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili mize mit rizné formy, pii¢emz nejcastéji se jedna o nasili fyzicke,
psychické, sexudlni nebo ekonomické. Fyzické nésili zahrnuje naptiklad biti, strkani
nebo jiné fyzické ttoky, zatimco psychické nasili se projevuje urdzkami,
ponizovanim, vyhrozovanim nebo izolaci obéti. Ekonomické ndsili spociva
v omezovani pristupu obéti k financnim prostfedkim nebo kontrole jeji ekonomické

nezavislosti.?

Mezi zakladni znaky domaciho nasili patii opakovani nasilného jednani,
nerovnovaha moci mezi pachatelem a obéti, eskalace intenzity nasili a skutecnost, ze
k nasili dochazi mezi osobami v blizkém vztahu. Tyto znaky odliSuji doméci nésili

od jednorazovych konfliktl nebo jinych forem trestné ¢innosti.?

Z hlediska trestniho prava neni pojem domaci nésili vyslovné definovan v trestnim
zékoniku jako samostatny trestny c¢in, avSak jednotlivé projevy domaciho nasili
mohou napliovat skutkové podstaty riznych trestnych €intli, zejména trestného ¢inu
tyrani osoby zijici ve spolecném obydli podle § 199 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni

zdkonik.*

ICIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. s.15. ISBN 978-80-7380-806-8.

2VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 2., preprac. vyd. Praha: proFem,
2008.s. 21. ISBN 978-80-903626-7-3.

’KOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a préce. Bmo: Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-7191-4,

*JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldstni ¢dst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.
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2.2 Domaci nasili jako spolefensky a kriminologicky problém

Doméci nésili predstavuje zdvazny spolecensky problém, ktery ma negativni dopady
nejen na obét, ale i na celou spolecnost. Obéti domaciho nésili Casto trpi
dlouhodobymi  psychickymi nasledky, jako jsou tzkosti, deprese nebo
posttraumaticka stresova porucha. Tyto nasledky mohou vyznamné ovlivnit kvalitu

Zivota obéti a jeji schopnost fungovat v b&Zném Zivoté.’

Z kriminologického hlediska je doméci nasili povazovano za specifickou formu
nasilné kriminality, ktera se vyznacuje vysokou mirou latence. Latentni kriminalita
znamena, Ze velké mnoZstvi pfipadli neni oznameno organtim Cinnym v trestnim
fizeni, Casto z divodu strachu obéti, zavislosti na pachateli nebo obavy z naruseni

rodinnych vztahd.®

Uvedené tvrzeni poukazuje na vyznamné specifikum domaciho nasili, kterym je jeho
vysoké latence. Domaci nésili ¢asto probiha v soukromi a mezi osobami v blizkém
vztahu, coz snizuje pravdépodobnost jeho ozndmeni organtim ¢innym v trestnim
fizeni.

Obéti se casto obavaji dalstho nasili, jsou na pachateli ekonomicky nebo
emocionaln¢ zavislé, nebo maji obavy z naruSeni rodinnych vztahti. V disledku toho
zustavda mnoho piipadi neodhalenych, coz ztézuje postih pachateld a ucinnou

ochranu obéti.

Domaci nésili nepredstavuje pouze zdvazny zasah do Zzivota obéti, ale ma také
vyznamné ekonomické dopady na celou spolecnost. Financni naklady vznikaji
zejména v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce ob&tem, zajisténim socialnich
sluZzeb a €innosti organt ¢innych v trestnim fizeni. Tyto dopady poukazuji na nutnost
vénovat zvySenou pozornost prevenci domaciho nésili a pfijimat uc¢inna opatient,

ktera prisp€ji k ochrané obéti a snizeni negativnich disledku této trestné innosti.

SCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2020. 5.45. ISBN 978-80-7380-806-8.

*JELINEK, Jiti. Trestni pravo hmotné: obecnd cast, zvldstni cdst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.
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2.3 Trestnépravni uprava domaciho nasili dle trestniho zakoniku

Pravni tiprava domaciho nasili v Ceské republice je zakotvena piedevsim v zakong

¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Pfestoze trestni
zékonik vyslovné nepouziva pojem ,,domadci nasili“ jako samostatnou skutkovou
podstatu trestného cCinu, jednotlivé projevy domaciho nasili mohou napliovat

skutkové podstaty n¢kolika trestnych Cinil.

Za stézejni skutkové podstaty lze povazovat zejména trestné Ciny tyrani svéfené
osoby podle § 198 a tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli podle § 199 trestniho
zakoniku, které nejlépe vystihuji dlouhodoby, opakovany a eskalujici charakter
domaciho nésili.

Vedle toho se v souvislosti s domacim nésilim mohou uplatnit také trestné Ciny
ublizeni na zdravi podle § 146, vydirani podle § 175 a nebezpecné vyhrozovani
podle § 353 trestniho zédkoniku. Tyto pravni normy slouZzi k ochrané fyzické

a psychické integrity osob a umoziuji postih pachateltt domaciho nasili.”

2.3.1 § 198 Tyrani svérené osoby

Trestného ¢inu tyrani svétené osoby se podle § 198 odst. 1 zédkona ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zdkonik, dopusti ten, ,,kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove, nebo

Jjinou osobu, o kterou md povinnost pecovat.*®

Tento trestny ¢in chrani osoby, které jsou na pachateli zavislé, zejména déti, seniofi
nebo osoby se zdravotnim postizenim. Charakteristickym znakem je vztah zavislosti

a povinnost pachatele o obét’ peCovat.

Pojem ,tyrani* neni zdkonem ptesné definovan, avSak judikatura jej vyklada jako
dlouhodobé, opakované a kruté zachéazeni, které obét’ ponizuje, zpisobuje ji fyzické
nebo psychické utrpeni a negativné ovliviiuje jeji vyvoj nebo zdravotni stav.’

Tyrani mize mit razné formy — fyzické (biti, omezovani pohybu), psychické
(ponizovéni, zastraSovani), ale 1 zanedbdvani péce. Dilezitym znakem je

dlouhodobost a systematicnost jednani, nikoli jednorazovy utok. V kontextu

TJELINEK, Jifi. Trestni pravo hmomé: obecnd cdst, zvldsmi édst. 7. aktualizované a doplnéné vydani. Student. Praha: Leges,
2019. ISBN 978-80-7502-380-3.

8§ 198 odst. 1 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
"WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Psyché. Praha: Grada, 2000. ISBN 807169-795-8.
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domaéciho nasili se tento trestny €in uplatiiuje zejména v piipadech nasili pAchaného

na détech nebo seniorech v rameci rodiny.

Za podstatny znak tohoto trestného ¢inu je povazovana predevSim dlouhodobost a
opakovanost jednani pachatele. Jednotlivé utoky pfitom nemusi byt samy o sobé
mimotradné zavazné, avsak jejich soustavnost a kumulace v ¢ase vede k celkovému
tyrani obéti. Naopak za tyrani nelze povazovat jednorazové excesivni jednani, kterg,
a¢ mize naplnovat znaky jiného trestného ¢inu, nedosahuje charakteru dlouhodobého
a systematického zachazeni s obéti. Tento vyklad odpovida také ustalené judikatute
Nejvyssiho soudu Ceské republiky, ktera zdiraziiuje nutnost posuzovat jednani

pachatele v jeho celkovém kontextu a Casové souvislosti.

2.3.2 § 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

Trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli se podle § 199 odst. 1 zakona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, dopusti ten, ,kdo tyra osobu blizkou nebo jinou

osobu Zijici s nim ve spolecném obydli. “'°

Tyranim se rozumi zl¢ nakldddni s obé&ti, které se vyznaCuje dlouhodobosti,
opakovanosti a urcitou intenzitou. Miize mit podobu fyzického nasili, psychického

natlaku, ponizovani, vyhrozovani nebo izolace obéti.

Charakteristickym znakem tohoto trestného ¢inu je jeho dlouhodoby a systematicky
charakter, ktery jej odliSuje od jednorazovych utoki. Nejednd se tedy o izolované
jednani, ale o opakované a postupné eskalujici nasili, které ma zavazné dopady na

fyzické 1 psychické zdravi obéti.

Tento trestny Cin predstavuje zdkladni a zdroven nejvyznamnégj$i pravni ndstroj
postihu doméciho nasili, nebot’ reflektuje jeho typické znaky, zejména opakovani,
dlouhodobost a eskalaci nasilného jednani.'' Poskytuje zvySenou ochranu osobam

zljicim ve spolecném obydli, které jsou Casto vystaveny nasili ze strany pachatele.

Vyznam tohoto trestného &inu potvrzuji také statistické udaje Policie Ceské
republiky. Podle dostupnych statistik bylo v roce 2024 evidovano celkem 535

pripadu trestného Cinu tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli podle § 199 trestniho

19§ 199 odst. 1 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

NSAMAL, Pavel; GRIVNA, Tomés; BOHUSLAV, Lukas; NOVOTNY, Oto; HERCZEG, Jiii et al. Trestni pravo hmotné. 2022.
ISBN 8075987640.
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zékoniku.'? Ve vétsiné piipadt byli pachateli muzi a ob&tmi piedevsim Zeny nebo
deti. Statisticka data zaroven naznacuji, ze domdci nasili mé ¢asto dlouhodoby

a opakovany charakter, coz odpovida i zdkonnému vymezeni tohoto trestného ¢inu.

Z hlediska kriminalistiky 1 trestniho prava je proto dulezité posuzovat nejen

jednotlivé incidenty, ale i celkovy kontext vztahu mezi pachatelem a obéti.

Zakladnim znakem tohoto trestného ¢inu je dlouhodobé a opakované jednani
pachatele vaci obéti. Pro naplnéni skutkové podstaty je rozhodujici, ze jednotlivé
utoky tvoii soustavny celek, ktery obét vnima jako tézké ptikofi. Jednorazové
konfliktni jednani mezi osobami Zijicimi ve spolecném obydli, byt i intenzivni,
zpravidla nenapliiuje znaky tohoto trestného <¢inu, pokud postradd prvek
dlouhodobosti a systemati¢nosti. K tomu se opakované vyjadifuje 1 judikatura
Nejvyssiho soudu Ceské republiky, podle niZ je rozhodujici zejména soustavnost

a intenzita jednani jako celek, nikoli izolované jednotlivé ttoky.
2.3.3 DalSsi trestné Ciny souvisejici s domacim nasilim

Vedle trestnych ¢inti podle § 198 a § 199 trestniho zdkoniku se v souvislosti
s domacim nasilim mohou uplatnit také dal$i skutkové podstaty, které postihuji
jednotlivé projevy nasilného jednani. Tyto trestné Ciny vSak zpravidla nepokryvaji

dlouhodoby a systematicky charakter domaciho nasili, ale postihuji jeho dil¢i formy.

Trestného Cinu ublizeni na zdravi se podle § 146 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.,

trestni zakonik, dopusti ten, ,, kdo jinému umysiné ublizi na zdravi. “"?

V kontextu doméaciho nasili se jedna zejména o ptipady fyzickych utoka, jako je biti
nebo jiné ndsilné jednani vedouci ke vzniku zranéni. Tento trestny ¢in chrani
fyzickou integritu osoby a byva Casto soucasti SirSiho nasilného jedndni, které miize

pfi splnéni zdkonnych znakl naplnit i skutkovou podstatu § 199 trestniho zakoniku.

Trestné¢ho ¢inu vydirani se podle § 175 odst. 1 trestniho zdkoniku dopusti ten, ,, kdo

Jjiného ndsilim, pohriizkou nasili nebo jiné tezké ujmy nuti, aby néco konal, opomenul

nebo trpél. “"*

2POLICIE CR. Statistické piehledy kriminality za rok 2024. Online. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-03-08].

138 146 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
148 175 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
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V ptipadech domaciho nasili se jedna zejména o psychicky natlak, kdy pachatel nuti
obét’ k urcitému jednani, naptiklad k setrvani ve vztahu, a vyuzivd k tomu

zastrasovani nebo vyhrozovani.

Trestného ¢inu nebezpeéného vyhrozovani se podle § 353 odst. 1 trestniho zakoniku
dopusti ten, ,, kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou ujmou na zdravi nebo jinou

t&zkou tjmou takovym zpiisobem, Ze to miiZze vzbudit ditvodnou obavu. “"

Tento trestny ¢in predstavuje typicky projev psychického nésili, ktery je v praxi ¢asto

soucasti domaciho nasili a slouzi k zastraSeni a ovladani obéti.

Dne 26. unora 2025 doslo v Senatu Parlamentu Ceské republiky k piijeti navrhu
novely obc¢anského zakoniku, kterd ma za cil posilit pravni ramec v oblasti prevence
a feSeni domaciho nasili. Pfedlozeny legislativni navrh, ozna¢ovany jako zakon

o domécim nasili, si klade za cil odstranit dosavadni nedostatky pravni upravy

a zefektivnit poskytovani pomoci obétem. Podle vyjadieni mistoptedsedkyné Senatu
se jedna o dulezity krok k lepSimu zajisténi bezpeci osob ohrozenych nasilnym
chovanim v rodinném prostiedi. Novela je nyni piedlozena k podpisu prezidentovi

republiky a jeji i¢innost je planovéana od 1. ervence 2025.'

2.4 Statistické idaje o domacim nasili v Ceské republice

Domaci nasili predstavuje vyznamny spolecensky problém, ktery se promita

1 do statistik organt vefejné moci a intervencnich center.

Podle tidajii Asociace pracovnikii intervenénich center bylo v Ceské republice v roce
2024 zaznamenano celkem 1 480 pfipadi vykazani nésilné osoby ze spole¢ného
obydli, coz pfedstavuje nartist oproti pfedchozimu roku. V souvislosti s témito
ptipady bylo evidovano 3 141 ohroZenych osob, z toho nejvétsi podil tvotily Zeny

a dsti.’

15§ 353 odst. 1 zdkona &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

'SSENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Mistopiedsedkyné Seitlova: Obéti domdciho ndsili ziskaji efektivnéjsi pomoc.
Online. Dostupné z: https://www.senat.cz/zpravodajstvi/zprava.php?id=3860. [cit. 2026-02-16].

""Asociace pracovnikil intervenénich center.Vyroéni zprava o domécim nésili v Ceské republice za rok 2024. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz//
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Policie Ceské republiky evidovala ve stejném roce piiblizné 535 piipadd trestného
¢inu tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.'®
Statistické udaje dlouhodobé¢ potvrzuji, Ze domaci nasili se nejcastéji vyskytuje

v partnerskych a rodinnych vztazich a nejvice ohroZenymi skupinami jsou Zeny

a déti. Zaroven je tfeba zdlraznit, ze skute¢ny rozsah tohoto jevu je pravdépodobné
vy$si, protoze fada pripadl ziistdva neoznamena.

Institut vykdzéni nasilné osoby ze spolecného obydli, zavedeny v roce 2007,
pfedstavuje vyznamné preventivni opatieni k ochrané¢ ohroZenych osob, které
umoziuje Policii Ceské republiky bezprostiedné reagovat na situace domaciho nasili.
Graf &.1 - Statistické uidaje intervenénich center v CR srovnani roku 2022 a7 2023."°

Zdroj: Asociace pracovniki intervenénich center, vyro¢ni zpravy 2022-2023, vlastni zpracovani

Statistické udaje intervenénich center v CR
srovnani roku 2022 az 2023

Vykazani IC
V Ceské republice bylo v roce 2023 celkem 1268 pfipadd vykazani nasilné osaby ze
spoleéného obydli na zakladé rozhodnuti Policie CR (dle zakona &. 135/2006 Sb.).
NiZze uvedeny graf ukazuje srovnani s rokem 2022, kdy za stejné obdobi bylo
realizovano 1087 pfipadl vykazani.
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Analyza statistickych udaji interven¢nich center ukazuje, ze v roce 2023 doslo

v Ceské republice k nariistu poétu vykazani nasilné osoby ze spoleéného obydli
oproti roku 2022. Zatimco v roce 2022 bylo evidovéno celkem 1087 ptipada
vykézani, v roce 2023 se jejich pocet zvysil na 1268 piipadl. Tento vyvoj naznacuje

pokracujici vyskyt domaciho nasili a zaroven muze odrazet vyssi aktivitu organii

vetejné moci pii ochrané osob ohroZenych nasilim v rodinném prostiedi.

SPOLICIE CR. Domdaci nasili - pocty vkdzanych 0s0b. Online. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/domaci-nasili-pocty-vykazanych-osob.aspx. [cit. 2026-02-16].

Asociace pracovnikdl intervenénich center CR. Statistiky vykazani nasilnych osob ze spole¢ného obydli. 2024. Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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Z grafu je patrné, Ze ve vétSin€ mésict roku 2023 byl pocet vykazani vyssi nez ve
stejném obdobi ptfedchoziho roku. Nejvyraznéjsi narist byl zaznamendn zejména

v listopadu a prosinci, kdy pocet vykazani dosahl hodnot 115 a 123 ptipadt. Tento
trend miZe souviset se zvySenym napétim v rodinném prostfedi béhem zimnich

mésict a obdobi svatki, kdy lidé travi vice ¢asu ve spole¢né domacnosti.

Statisticka data zaroven potvrzuji, ze domaci nésili predstavuje dlouhodoby
spolecCensky problém, ktery se vyskytuje v pribéhu celého roku a neni omezen pouze
na jednotlivé mimotadné situace. Institut vykazani nésilné osoby ze spole¢ného
obydli proto ptredstavuje dilezity preventivni nastroj ochrany obéti, ktery umoziuje
policii rychle reagovat na situace bezprostiedniho ohrozeni.

Graf &2 - Poéet osob ohroZenych domicim nasilim podle pohlavi a véku v Ceské republice

(2022-2023) 2°

Zdroj: Policie Ceské republiky, statistiky domaciho nasili 2022-2023, vlastni zpracovani

V ramci celkového poétu vykazani oznaéila Policie CR v roce 2023 celkem 2612 osob
za ohroZene, z toho 1180 déti, 181 muzl a 1251 Zen. NiZe uvedeny graf srovnava
podéty ohrozenych osob za stejné obdobi roku 2022.
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V roce 2023 se nejcastéji jednalo o pfipady nasili v souZitich nezletilé dité - rodi¢ (931)
druzka/druh (497) a manzelé (370). NiZze uvedeny grafy slouZi ke srovnani se stejnym
obdobnim roku 2022.

Z uvedeného grafu vyplyva, ze v roce 2023 Policie Ceské republiky evidovala
v souvislosti s vykdzadnim nésilné osoby ze spolecného obydli celkem 2612
ohroZenych osob. Nejvétsi skupinu tvofily zeny, kterych bylo 1251, nasledovaly déti
(1180) a mensi ¢ast predstavovali muzi (181). Ve srovnani s rokem 2022 doslo

u vSech téchto skupin k nardstu poctu evidovanych ohrozenych osob.

Graf zaroven ukazuje, ze domaci nasili se ve znacné mife dotyka také nezletilych

déti, které mohou byt bud’ pfimymi obétmi nasilného jednani, nebo svédky nasili

MAsociace pracovnikil intervenénich center CR, vlastni zpracovani podle statistickych tdaji APIC.Dostupné z:
https://www.domaci-nasili.cz//
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mezi dospélymi ¢leny domacnosti. Pfitomnost déti v prostiedi doméciho nasili
predstavuje zavazny problém, protoze muze negativné ovlivnit jejich psychicky

vyvoj, pocit bezpeci 1 budouci mezilidské vztahy.

Z hlediska struktury obéti je patrné, Ze nejcastéji jsou domacim nésilim ohrozeny
zeny, coz potvrzuji i dal$i kriminologické vyzkumy a statistické¢ tidaje. Muzi tvofi
mensi ¢ast evidovanych obéti, presto je dulezité zdiraznit, ze domaci nasili mize
postihnout osoby bez ohledu na pohlavi.

Statistiky zaroven ukazuji, Ze nejCastéji dochdzi k domacimu nasili v ramci
partnerskych nebo rodinnych vztahtl, zejména mezi rodici a nezletilymi détmi, druhy
a druzkami nebo mezi manzely. Tyto udaje potvrzuji, Ze domaci nasili je Uzce
spojeno s prostfedim spolecného souziti a blizkych mezilidskych vztaht.

Graf &3 - Domaici nasili podle typu vztahu®'

Zdroj: Asociace pracovnikll intervencnich center, statistické prehledy domaciho nasili, vlastni

zpracovani.
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2.4.1 Piehledny graf vyvoje trestnych c¢ind souvisejicich s domacim
nasilim

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze trestné Ciny souvisejici s domécim nasilim vykazuji

v poslednich letech relativné stabilni vyvoj. Zatimco pocet trestnych ¢intl tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli podle §199 trestniho zédkoniku po roce 2021 opét
roste, u trestného ¢inu ublizeni na zdravi podle §146 trestniho zdkoniku ziistava
pocet evidovanych piipadi dlouhodobé na vysoké urovni. Podobny trend Ilze
pozorovat také u trestnych ¢inti vydirani a nebezpe¢ného vyhrozovani, které jsou

v praxi Casto spojeny s piipady domaciho nasili.

Trestny ¢in ublizeni na zdravi podle § 146 trestniho zakoniku se dlouhodobé¢ tadi
mezi nejéastéjsi nasilné trestné &iny v Ceské republice. Podet evidovanych piipadii se
v poslednich letech pohybuje kolem Sesti tisic ro¢né, coz ukazuje na jeho trvale
vysoky vyskyt. V n€kterych ptipadech miize byt tento trestny ¢in spojen také

s domécim nasilim, zejména pokud dochézi k fyzickému napadani mezi osobami

cey

Zijicimi ve spole¢né doméacnosti.

Podobny vyvoj lze pozorovat i u trestnych ¢inti vydirdani podle § 175 trestniho
zakoniku a nebezpecného vyhrozovani podle § 353 trestniho zakoniku. Tyto trestné
¢iny se Casto objevuji jako soucast Sirsiho vzorce nasilného chovani pachatele viici
obéti a mohou predstavovat prostfedek psychického natlaku nebo zastraSovani.
Statistiky tak potvrzuji, ze domdci nasili ma Casto komplexni charakter a muize

zahrnovat vice forem trestné ¢innosti.

Z kriminologického hlediska 1ze uvedena data interpretovat také tak, ze domaci nasili
predstavuje dlouhodoby a obtizn¢ odhalitelny fenomén, ktery se promitd do rliznych
skutkovych podstat trestnych ¢inti. Statistiky proto zachycuji pouze ¢ast skute¢ného
rozsahu tohoto problému, protoze fada pfipadii domaciho nasili zlistava neoznadmena.

Graf &5 — Vyvoj vybranych trestnych &inii souvisejicich s domacim nasilim v Ceské republice

(2019-2022).

Zdroj: Policie Ceské republiky, statistiky kriminality 2019-2022, vlastni zpracovani.

BPOLICIE CR. Statistické ~ prehledy kriminality za rok 2024. Online. Dostupné z
https://policie.gov.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2024.aspx. [cit. 2026-03-08].

21



vr

Pocet pripad

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

Vyvoj vybranych trestnych &int v CR (2019-2022)

—e— §199
—®— 8§146
—e— 8175
—®— §353
2019.0 2019.5 2020.0 2020.5 2021.0 2021.5 2022.0
Rok

22



3 DRUHY A FORMY DOMACIHO NASILI

Domaéci nésili se mlze projevovat riiznymi formami, které ¢asto vzajemné souviseji
a doplnuji se. Nejednd se pouze o fyzické nasili, ale také o psychické, sexudlni,
ekonomické nasili nebo socidlni izolaci obéti. Tyto formy nasili maji zavazné dopady
na fyzické i1 psychické zdravi obéti a mohou vést k dlouhodobym nasledkiim.
Pachatel ¢asto kombinuje vice forem nasili, aby ziskal nad obéti kontrolu a udrzel si

dominantni postaveni.**

Domaci nasili je charakteristické svou opakovanosti, postupnou eskalaci
a nerovnovahou moci mezi pachatelem a obé&ti. Jednotlivé formy nasili mohou byt
méné napadné nez fyzické utoky, avsak jejich dopady mohou byt stejné¢ zavazné

nebo jesté zavazn&jsi.?

3.1 Fyzické nasili

Fyzické nasili predstavuje nejzdvaznéjsi formu domadciho nésili, protoze pifimo
ohrozuje télesnou integritu ob€ti a mize zplsobit vazna zranéni. Tento typ nasili
zahrnuje rizné formy fyzickych utokt, naptiklad biti, kopéani, Skrceni nebo jiné
agresivni jednani, jehoz cilem je zpisobit obéti bolest nebo ji zastrasit. V nékterych
pfipadech mtze pachatel pouzit také rizné pfedméty nebo zbrané, ¢imz se zvySuje
nebezpecnost jeho jednani. Takové nasili predstavuje zdvazné ohrozeni zdravi

a Zivota obéti.?®

Fyzické nasili ma kromé bezprostiednich zdravotnich néasledkid také dlouhodobé
psychické dopady. Obéti domaciho nasili ¢asto trpi strachem, uzkosti nebo ztratou
pocitu bezpeci, coz mize negativné ovlivnit jejich psychicky stav a schopnost fesit
svou situaci. Opakované vystaveni nasili mize vést k psychickému traumatu

a oslabeni schopnosti obéti branit se nebo nasilny vztah ukongit.”’

H#CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2020. 5.45. ISBN 978-80-7380-806-8.

BKOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014. ISBN 978-80-260-7191-4.

%STRILKOVA, Patricie a FRYSTAK, Marek. Vykdzani jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim. Pravo. Ostrava: Key
Publishing, 2009. ISBN 978-80-7418-020-0.

VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008. ISBN
978-80-86131-76-4.
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Pouzivani fyzického naésili je Casto prostfedkem, kterym si pachatel upeviiuje svou
moc a kontrolu nad obéti. Pachatel vyuziva fyzickou silu k zastraSeni obéti
a k posileni své dominantni pozice ve vztahu. Intenzita a ¢etnost fyzického nasili se
mohou postupné zvySovat, coz vede k eskalaci nésilného jednani a zvySuje riziko

vazného poskozeni zdravi obéti.?

Specifickym znakem fyzického nasili v domacim prostiedi je skute¢nost, Ze k nému
dochazi mezi osobami, které jsou ve vzajemném blizkém vztahu. Obét se tak Casto
nachazi v prostfedi, kde by méla citit bezpeci, coz zvySuje jeji zranitelnost a zt€Zuje
moznost vyhleddni pomoci. Tento typ nasili proto pifedstavuje nejen fyzické

ohroZzeni, ale také zavazny zasah do psychické pohody a distojnosti obé&ti.?’

3.2 Psychické nasili

Psychické nasili predstavuje zavaznou formu domadciho nasili, kterd zasahuje
predev§im do duSevni a emociondlni integrity obéti. Na rozdil od fyzického nasili
nezanechava viditelné stopy, avsak jeho dusledky mohou byt dlouhodobé a zavazné.
Pachatel vyuziva rtizné formy manipulace, zastraSovani nebo ponizovani s cilem
oslabit psychickou odolnost obéti a ziskat nad ni kontrolu. Takové jednani mtze vést

k postupné ztrat€ sebevédomi, pocitu bezmoci a zavislosti na pachateli.*

Psychické nésili se miize projevovat jak verbaln€, naptiklad prostfednictvim urazek,
vyhrizek nebo zesméSiovani, tak neverbalng, naptiklad ignorovanim,
demonstrativnim nic¢enim majetku nebo zastraSujicim chovanim. Pachatel miize obé&t’
systematicky poniZovat, zpochybnovat jeji schopnosti nebo ji pfesvédCovat o jeji
bezcennosti. Cilem tohoto jednani je oslabit psychickou stabilitu obéti a omezit jeji

schopnost samostatného rozhodovani.*!

Dalsim typickym znakem psychického nasili je snaha pachatele izolovat obét
od jejiho socidlniho okoli. Pachatel miize omezovat kontakt obéti s rodinou a prateli,

kontrolovat jeji pohyb nebo ji ptesvédcovat, ze bez n¢j neni schopna samostatného

BVARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008. ISBN
978-80-86131-76-4.

YPAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jitina a BOTEK, Libor. Domdci ndsili: prirucka (nejen) pro pastoracni
pracovniky. Orientace. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. ISBN 9788075661494.
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zivota. Takové jednani vede k prohloubeni zavislosti obéti a ztézuje jeji moznost

vyhledat pomoc nebo nasilny vztah opustit.*

Psychické nésili mize mit zdvazné dusledky pro dusevni zdravi obéti, v€etné vzniku
uzkosti, depresi nebo pocitli bezmoci. Dlouhodobé vystaveni psychickému nasili
muze negativné ovlivnit kvalitu Zivota obéti a jeji schopnost fungovat v bézném
zivoté. Z tohoto divodu je psychické nésili povazovano za zavaznou formu

domaciho nasili, ktera vyzaduje odpovidajici pozornost a ochranu obé&ti.**

3.3 Sexualni nasili

Sexudlni nésili predstavuje zdvaznou formu doméciho nésili, kterd se vyskytuje
zejména v ramci partnerskych vztahti a spolecného souziti. Tento typ nasili je
charakterizovan absenci svobodného souhlasu obéti se sexualnim jednanim, pfi¢emz
k donuceni mize dochdzet nejen fyzickym nésilim, ale také psychickym natlakem
nebo manipulaci. Pachatel miize vyuzivat emocionalni zavislost obéti nebo jeji obavy
z negativnich disledkt, naptiklad rozpadu vztahu, aby dosahl svého cile. Takové

jednani ptedstavuje zavazné poruSeni osobni integrity a diistojnosti obéti.**

Sexualni nasili se nemusi omezovat pouze na fyzické donuceni k pohlavnimu styku,
ale mize zahrnovat 1 jiné formy natlaku na sexudlni aktivity. Pachatel mize ob&t
nutit k Gc¢asti na sexualnich praktikach, které jsou pro ni ponizujici nebo nepftijatelné,
pfipadné ji vystavovat sexudlnim situacim bez jejiho souhlasu. Tento druh nasili je
casto doprovazen psychickym natlakem, jehoz cilem je oslabit schopnost obéti

odmitnout nezaddouci jednani.®

Specifickym znakem sexualniho nésili v domacim prostiedi je skute¢nost, ze k nému
dochdzi mezi osobami, které jsou ve vzijemném blizkém vztahu. Ob&t miize mit

obtize takové jednani rozpoznat nebo oznamit, a to zejména z divodu studu, strachu

328EVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.

3VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008. ISBN
978-80-86131-76-4.

¥KOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014.5.56. ISBN 978-80-260-7191-4.

SPAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jitina a BOTEK, Libor. Domdci ndsili: prirucka (nejen) pro pastoracni
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nebo psychické zavislosti na pachateli. Sexudlni nésili tak Casto zastdva skryté

a ob&ti 0 ném ml&i, coz ztézuje jeho odhaleni a feSeni.*

Diusledky sexudlniho nasili mohou byt velmi zdvazné a dlouhodobé. Obéti mohou
trpét psychickymi problémy, jako jsou Uzkosti, deprese, ztrata sebevédomi nebo
posttraumaticka stresova porucha. Kromé psychickych nasledkii miize sexualni nasili
negativné ovlivnit také fyzické zdravi obéti a jeji schopnost navazovat a udrzovat

mezilidské vztahy.*’

3.4 Ekonomické nasili

Ekonomické nasili predstavuje specifickou formu doméciho nasili, jejimz cilem je
omezit financni nezavislost obéti a vytvofit jeji zavislost na pachateli. Pachatel muze
obéti branit v pfistupu k finanénim prostfedkiim nebo kontrolovat jeji piijmy
a vydaje. Timto zpusobem dochdzi k omezeni schopnosti obéti samostatné
rozhodovat o své zivotni situaci, coz posiluje jeji zavislost na nasilné osobé€ a ztézuje

ji moznost nasilny vztah opustit.*®

Dalsim projevem ekonomického nasili je zneuZivani majetku obéti nebo
neopravnéné nakladani s jejimi finanénimi prostfedky. Pachatel mtize obéti odebirat
penize, vyuzivat jeji majetek pro vlastni potiebu nebo ji branit v disponovani
s vlastnimi prostiedky. Takové jednani predstavuje zasah do majetkovych prav obéti

a miZe mit dlouhodobé disledky pro jeji finan¢ni stabilitu a Zivotni podminky.*

Ekonomické nasili se mize projevovat také omezovanim piistupu obéti k zdkladnim
zivotnim potfebam, jako jsou potraviny, léky nebo bydleni. Pachatel mlize obéti
zamern¢ neposkytovat prostiedky nezbytné pro bézny Zivot nebo ji branit v ziskani
zamé&stnani. Timto zplisobem dochdzi k prohloubeni zavislosti obé&ti na pachateli

a k oslabeni jeji schopnosti situaci fesit vlastnimi silami.*

SPAPRSTEINOVA, Lucie; NAVRATILOVA, Jifina a BOTEK, Libor. Domdci ndsili: prirucka (nejen) pro pastoracni
pracovniky. Orientace. V Praze: Karmelitanské nakladatelstvi, 2019. s.19.ISBN 9788075661494.

KOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014.5.59. ISBN 978-80-260-7191-4.
BTamtéz, s.63

®VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. s.85.ISBN
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3.5 Socialni izolace obéti

Socialni izolace pfedstavuje jednu z Castych forem doméciho nasili, jejimZ cilem je
omezit kontakt obéti s jejim socidlnim okolim a zvysSit jeji zavislost na pachateli.
Pachatel se timto zpisobem snazi narusit vztahy obéti s rodinou, ptateli nebo jinymi
osobami, které by ji mohly poskytnout podporu nebo pomoc. Izolace obéti ptispiva
k jeji vétsi zranitelnosti a snizuje jeji schopnost branit se nasilnému jednani nebo
situaci fesit.*!

Socialni izolace se muze projevovat riznymi zpusoby, napiiklad omezovanim
kontaktu obéti s blizkymi osobami, kontrolou jejiho pohybu nebo branénim v ucasti
na spoleCenskych aktivitich. Pachatel mize obét’ presvédCovat, Ze jeji okoli proti ni
vystupuje nebo Ze ji nikdo jiny nemize pomoci. Takové jednani vede k postupnému

oslabeni socialnich vazeb obéti a prohlubovani jeji zavislosti na pachateli.**

Disledkem socidlni izolace je Casto psychické oslabeni obéti, které muze vést
ke ztraté sebevédomi, pocitu bezmoci a rezignaci na feSeni své situace. Obét’ muze
postupné prestat vyhleddvat pomoc a ptizplisobit se nasilnému chovani pachatele.
Socialni izolace tak predstavuje G€inny nastroj kontroly, ktery umoziiuje pachateli

udrzet dominantni postaveni ve vztahu a pokracovat v nasilném jednani.*

3.6 Kybernasili v kontextu domaciho nasili

Kybernasili predstavuje moderni formu doméaciho nasili, kterd vyuziva informacni

a komunikacni technologie k obtézovani, kontrole nebo zastrasovani obéti. Tento typ
nasili se realizuje prostfednictvim mobilnich telefonti, socidlnich siti, e-mailové
komunikace nebo jinych digitadlnich prostfedkii. Pachatel mize obét’ opakované
kontaktovat, zasilat ji vyhrGzné zpravy nebo ji sledovat prostiednictvim

elektronickych zaiizeni, ¢imz narusuje jeji soukromi a pocit bezpe¢i.*

“jCI'RTKOVA, Ludmila. Domaci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

2KOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdce. Brno: Spondea, 2014.5.59. ISBN 978-80-260-7191-4.
“VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v éeském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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Jednim z typickych projevl kybernasili je kontrola komunikace obéti, naptiklad
sledovanti jejich telefonnich hovort, zprav nebo aktivit na socialnich sitich. Pachatel
muze rovnéZ vyuzivat technologie k monitorovani pohybu obéti, naptiklad
prostiednictvim  lokaliza¢nich aplikaci. Takové jednani pfedstavuje zdsah

do soukromi obéti a slouzi jako prostiedek k udrzeni kontroly nad jejim chovanim.*

Kybernésili mize mit zavazné psychické dasledky, protoze obét ma pocit, ze je
neustdle sledovana a nemad moznost uniknout kontrole pachatele. Tento typ nasili
muze vést k pocitim strachu, tzkosti a ztraty osobni svobody. Kybernasili casto
dopliiyje jiné formy domadaciho nasili a umoziuje pachateli pokracovat v kontrole

obéti i v ptipadé, Ze s ni neni v pfimém kontaktu.*

3.7 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili ma casto opakujici se charakter, ktery l1ze popsat jako cyklus nasili.
Tento cyklus je tvofen nékolika fdzemi, které se pravidelné opakuji a pfispivaji
k udrzovani nasilného vztahu. Charakteristickym znakem tohoto cyklu je stfidani
obdobi relativniho klidu s obdobim nasilného jednani, coz mulZe obéti ztéZovat
rozhodnuti nasilny vztah ukoncit. Opakovani téchto fazi vede k postupnému

zhor$ovani situace a zvySovani zavislosti obé&ti na pachateli.*’

Prvni fazi cyklu doméciho nasili je faze narGstajiciho napéti, béhem které dochazi
k postupnému zvySovani konflikth mezi pachatelem a obéti. Pachatel mize byt
podrazdény, agresivni nebo neptedvidatelny, coz u obéti vyvolava pocity strachu
a nejistoty. Obét’ se Casto snazi konfliktim predchdzet a ptizplisobuje své chovani,
aby zabranila dal$imu zhorSeni situace.*®

Druhou fazi je faze samotného nasili, kdy dochézi k fyzickému, psychickému nebo
jinému nésilnému jednani. Tato faze predstavuje nejzédvazngjsi ¢ast cyklu, protoze

obét’ je vystavena pfimému utoku ze strany pachatele. Nasili mize mit riznou

$VONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
YKOTKOVA, Martina. Domdci ndsili v kontextu rodiny a prdace. Brmo: Spondea, 2014.ISBN 978-80-260-7191-4.

YCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
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intenzitu a muze se postupné zhorSovat, coz zvysSuje riziko vaznych nasledkl pro
ob&t’. ¥

Posledni fazi je faze usmifeni, kterd byva oznaCovana také jako faze ,libanek®.
Pachatel mlZe projevovat litost nad svym jedndnim, omlouvat se nebo slibovat, ze se
jeho chovani zméni. Toto obdobi mlize u obéti vyvolat nad€ji na zlepSeni situace, coz
Casto vede k pokracovani vztahu. Postupem Casu se vSak cyklus opakuje a nésilné
jednani se miize stat ¢ast&j$im a intenzivnéj$im.*

Cyklus domaciho nasili predstavuje dilezity faktor, ktery vysvétluje, pro€ obéti casto
zistavaji v ndsilném vztahu. Opakovani jednotlivych fazi vede k psychickému
oslabeni obéti a zvySuje jeji zavislost na pachateli. Porozuméni tomuto cyklu je

dtlezité pro identifikaci domaciho nasili a pro poskytovani G¢inné pomoci ob&tem.”!

¥VONKOVA, Jifina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ¢eském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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4 PACHATELE A OBETI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je specifickd forma nasili, kterd se odehravd mezi osobami v blizkém
vztahu, nejCastéji mezi partnery nebo rodinnymi prfisluSniky. Pro pochopeni této
problematiky je dulezit¢é zaméfit se nejen na samotné projevy nasili, ale také na
charakteristiku pachateld a obéti. Pachatelé vyuZivaji nasili jako prostiedek k ziskani
kontroly nad obéti, zatimco obéti se Casto nachdzeji v situaci, ktera jim ztézuje
moznost nasili ukoncit. Porozuméni témto aspektiim je klicové pro prevenci a a¢inné

feseni domaciho nasili.*?

4.1 Charakteristika pachateliit domaciho nasili

Pachatele domaciho nésili 1ze obecné charakterizovat jako osoby, které vyuZzivaji
nasili k dosazeni kontroly a dominance nad obé¢ti. Jejich chovani je casto vysledkem
kombinace psychologickych, socidlnich a situacnich faktord. Porozuméni témto
faktorim je dulezit¢ pro prevenci domdaciho nasili a pro U¢inné feSeni tohoto

problému ze strany odbornikil a organti ¢innych v trestnim fizeni.”

Domaci nasili ma zavazné duasledky nejen pro obét, ale také pro samotného
pachatele, jehoz chovani je ovlivnéno fadou psychologickych a socidlnich faktort.
Pro pochopeni tohoto jevu je dilezité zaméfit se na osobnostni charakteristiky
pachateld a okolnosti, které mohou pfispivat k jejich néasilnému jednani. Nasilné
chovani byva Casto spojeno s potifebou kontroly nad partnerem a snahou udrzet

dominantni postaveni ve vztahu.>*

Mezi vyznamné psychologické faktory patii zejména problémy se zvladanim emoci
a impulzivita. Pachatel¢é domaciho nésili mohou reagovat nepfimétfené na stresové
situace a nejsou schopni adekvatné¢ regulovat své emoce, coz mize vést
k agresivnimu jednani. Nedostatecnd schopnost sebekontroly zvySuje riziko

nasilnych reakci, zejména v konfliktnich situacich nebo pfi ptisobeni stresu.*

S2CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
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Dalsim charakteristickym rysem pachatelti mtize byt narusené sebevédomi, které se
projevuje bud’ jeho nedostatkem, nebo naopak piehnanym pocitem vlastni
nadfazenosti. Pachatel miize vyuzivat nasili jako prostfedek k posileni své pozice
ve vztahu a k ziskani kontroly nad obéti. Takové jednani je Casto spojeno s potiebou

dominance a snahou o ovladani partnera.>

Vyznamnou roli pfi vzniku nasilného chovani mohou hrat také socialni faktory
a rodinné prostfedi, ve kterém pachatel vyrlstal. Osoby, které¢ byly v détstvi
vystaveny nasili nebo vyrtstaly v prostiedi, kde bylo nasilné chovani bézné, mohou
v dospélosti povazovat takové jednani za pfijatelné. Tyto naucené vzorce chovani

mohou pfispivat k opakovani nasili v partnerskych vztazich.*’

4.2 Charakteristika obéti domaciho nasili

Obétmi doméaciho nasili se mohou stat osoby rizného véku, pohlavi i socidlniho
postaveni. Prestoze se domaci nésili mize vyskytovat v riiznych typech vztahi,
nejcastéji jsou obétmi osoby, které jsou na pachateli urCitym zpiisobem zavislé,
napiiklad ekonomicky, emociondlné¢ nebo socidlné. Tato zavislost mize obétem

ztézovat moznost nasilny vztah ukon¢it.*®

Typickym znakem obéti domdaciho nésili je postupné oslabovani jejich psychické
odolnosti. Dlouhodobé vystaveni ndsili miize vést k pocitim bezmoci, strachu,
uzkosti nebo snizené sebedlvéry. Obéti mohou postupné ztracet viru ve schopnost

situaci zménit a Casto se obavaji reakce pachatele v piipadg, Ze by nasili oznamily.”

Obéti domaciho nasili také Casto proZivaji ambivalentni vztah k pachateli. Na jedné
stran¢ mohou pocitovat strach a ohrozeni, na druhé strané¢ mohou byt citové vazany
na pachatele nebo véfit, Ze se jeho chovani zméni. Tento proces byva spojen

s cyklem nasili, kdy se stfidaji fadze napéti, nasilného utoku a nasledného

usmirovani.®
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Dalsim vyznamnym faktorem je socidlni izolace obé&ti. Pachatel mize obét’ postupné
1zolovat od rodiny, pfatel nebo pracovniho prostiedi, ¢imz se zvySuje jeji zavislost na

pachateli a zarovefi se snizuje pravdépodobnost odhaleni nasili.*'

4.3 Specifické skupiny obéti domaciho nasili

Domaci nasili mtize postihnout kohokoliv, avSak nékteré skupiny osob jsou
vzhledem ke své zranitelnosti vystaveny vySSimu riziku viktimizace. Mezi tyto
skupiny patii predevSim Zeny, déti a seniofi. Kazda z téchto skupin se miiZze setkavat

s odli$nymi formami nésili a také s riznymi piekazkami pfi vyhledani pomoci.®

4.3.1 Zeny jako obéti domaciho nasili

Zeny predstavuji jednu z nejéastéjsich skupin obéti doméciho nasili. Vyzkumy

1 odborna literatura dlouhodobé€ upozoriiuji na skutecnost, ze nasili v partnerskych
vztazich je ve znané mife spojeno s nerovnovdhou moci mezi partnery. V mnoha
piipadech pachatel vyuziva razné formy nasilného nebo manipulativniho chovani

k upevnéni své dominance ve vztahu a k ziskani kontroly nad partnerkou.®

Nasili pachané na Zenach mtze mit riznou podobu. Nejcastéji se jedna o kombinaci
fyzického, psychického, sexudlniho nebo ekonomického nasili. Psychické nasili
muze zahrnovat napiiklad ponizovani, vyhrozovani, kontrolu socidlnich kontakta
nebo izolaci od rodiny a pfatel. Tyto formy nésili mohou mit zadvazné dopady na
psychické zdravi obéti a mohou vést napiiklad k uzkostnym staviim, depresim nebo

ztraté sebedtivéry.*

Dulezitym faktorem, ktery ovliviluje setrvavani Zen v nasilném vztahu, byva
ekonomickéd nebo socialni zavislost na pachateli. Obéti Casto zvazuji také dopady
piipadného odchodu ze vztahu na déti, rodinné zazemi nebo vlastni ekonomickou

situaci. Z téchto divodi muze byt rozhodnuti o ukonceni nasilného vztahu velmi

S'LAURA L. FINLEY. Encyclopedia of Domestic Violence and Abuse: A-R. 2013. ISBN 1785394983.

"’ZSPATENKOVA, Nadézda a éEVCiK, Drahomir. Domdci nasili: Kontext, dynamika a intervence. Portal, 2011. ISBN
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obtizné a Casto vyzaduje podporu ze strany odbornych instituci nebo socidlnich

sluzeb.®

4.3.2 Déti jako obéti domaciho nasili

Déti patii mezi zvlasté zranitelné obéti domaciho nasili. Nasili v rodiné mize déti
zasdhnout nejen v situacich, kdy jsou jeho pfimymi obét'mi, ale také tehdy, pokud
jsou svédky nésilného chovéani mezi rodici nebo jinymi ¢leny domdacnosti. I pouhé
vystaveni takovému prostiedi miize mit vyrazny negativni vliv na jejich psychicky
vyvoj a celkovou Zivotni pohodu.®

Dlouhodobé vystaveni nasili miize u déti zptisobovat fadu psychickych i socialnich
problémti. Mezi nejcastéjsi patii uzkostné stavy, poruchy chovani, problémy ve skole
nebo potize v mezilidskych vztazich. Déti vyristajici v nasilném prostfedi mohou
mit také naruSené vnimani partnerskych vztahl a existuje riziko, Ze se v dospélosti

samy stanou pachateli nebo ob&t'mi nasili.®’

Vyznamnym problémem je rovnéz naruSeni pocitu bezpeci ditéte. Rodinné prostiedi
by mélo poskytovat stabilitu a ochranu, avSak v pfipadé domaciho nasili se mize stat
zdrojem strachu a nejistoty. Z tohoto diivodu je dilezité, aby situacim domadciho
nasili vénovaly zvySenou pozornost organy socialné-pravni ochrany déti i dalsi

odborné instituce.®

4.3.3 Seniori jako obéti domaciho nasili

Seniofi predstavuji dalsi skupinu osob, kterd mlize byt vystavena zvySenému riziku
domaéciho nasili. Jejich zranitelnost souvisi predevs§im s vys$S§im v€kem, zdravotnim
stavem nebo zavislosti na pomoci jinych osob. V mnoha ptipadech jsou pachatelé

z fad rodinnych piislusnikii nebo osob, které o seniora pecuji.”

Nasili pachané na seniorech muze mit rizné formy. Kromé fyzického nebo

psychického tyrani se Casto objevuje také ekonomické zneuzivani nebo zanedbavani

SMATOUSEK, Oldtich. Socidini price v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0234-9.

PROKOP, Martin. Prdavni ochrana déti a obéti domdctho nasili. Brno: Ekologicky pravni servis, 2000. ISBN 80-902570-8-9.

YCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

SMATOUSEK, Oldtich. Socidlni price v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0234-9.

“MATOUSEK, Oldtich. Socidini price v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0234-9
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péce. Ekonomické nésili mize spocivat naptiklad v neopravnéném nakladani
s financnimi prostfedky seniora, v natlaku na pfevod majetku nebo v omezeni

piistupu k vlastnim financim.”

Dal§im problémem je socidlni izolace seniorid. Pachatel miZe omezovat jejich
kontakt s okolim nebo branit komunikaci s rodinou a prateli. Takova izolace muze
vyrazn¢ ztézovat odhaleni nasili a zaroven sniZuje moznost, aby senior vyhledal

pomoc.”!

4.4 Viktimologické aspekty domaciho nasili

Viktimologie je védni disciplina, kterd se zabyva obét'mi trestnych cind, jejich
charakteristikou a faktory, které mohou ovliviiovat jejich viktimizaci. V kontextu
domaéciho nasili je dilezité analyzovat nejen samotné nésilné jedndni, ale také vztah

mezi pachatelem a obéti a $irsi socilni souvislosti, ve kterych k nasili dochéazi.”

Jednim z vyznamnych pojmu viktimologie je sekundarni viktimizace. Tento pojem
oznacuje situaci, kdy obét’ utrpi dalsi psychickou Gjmu v disledku nevhodného
ptistupu okoli nebo instituci. Mlze se jednat naptiklad o zpochybniovani vypovéedi
obéti, bagatelizaci nasili nebo pfendSeni odpovédnosti za vzniklou situaci na

samotnou obét’.”

Z hlediska prevence domaciho nasili je dilezité vytvaret prostiedi, které obétem
umozni bezpecné vyhledat pomoc a podporu. Klicovou roli v této oblasti hraji
zejména organy ¢inné v trestnim fizeni, socialni sluzby, zdravotnicka zafizeni

a specializované organizace zaméiené na pomoc obétem trestnych ¢ind. Spoluprace
téchto instituci mize vyznamné prispét k ochrané obéti a k prevenci dalsi

viktimizace.”

“STEFUNKOVA, Michaela. Obéti kriminality: poznatky z viktimizacni studie. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2019. ISBN 978-80-7338-174-5.

N'CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

VALKOVA, Helena; KUCHTA, Josef a HULMAKOVA, Jana. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 3. vyddni. Beckovy
mezioborové ucebnice. V Praze: C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7400-732-3.

VAVERA, FrantiSek. Kriminalistické aspekty v trestnim pravu. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2013. ISBN
8073804506.

MSPATENKOVA, Nad&zda a SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. Portal, 2011. ISBN
978-80-262-0288-2.
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Zaméteni je predevSim na osoby, které¢ se v rdmci domdaciho nasili ocitaji v roli
pachatele nebo obéti, a na faktory ovliviujici jejich chovani a situaci. Pozornost je
vénovana zejména okolnostem, které mohou pfispivat ke vzniku nasilného jednani

v rodinném prostfedi, naptiklad psychologickym charakteristikdm pachatelt, jejich
potiebé kontroly nebo vlivu rodinného a socialniho prostiedi. Zaroven je piiblizeno
postaveni obéti domaciho nasili s dlirazem na skute¢nost, ze obéti se miize stat osoba
bez ohledu na vek, pohlavi ¢i socidlni postaveni, piesto vSak existuji skupiny osob,
které jsou vici nasili zranitelné;si.

V této souvislosti je vénovana pozornost zejména zenam, détem a seniortim, jejichz
moznosti obrany nebo vyhleddni pomoci mohou byt omezené. Problematika je
zaroven nahlizena z viktimologického hlediska, které pomahd Iépe porozumeét

postaveni obéti a dopadiim nasilného jednani na jejich psychicky a socialni Zivot.

35



5 KRIMINALISTICKE ASPEKTY DOKAZOVANI
DOMACIHO NASILI

Dokazovéani domaciho nasili piedstavuje v trestnim fizeni specifickou a casto velmi
narocnou oblast kriminalistické praxe. Na rozdil od mnoha jinych trestnych ¢ind
dochazi k domacimu nésili zpravidla v soukromém prostiedi bez ptitomnosti svédkd,
coz komplikuje zajisténi pfimych dikazi. Organy ¢inné v trestnim fizeni proto musi
Casto pracovat s nepfimymi dikazy, vypovéd'mi obéti, znaleckymi posudky nebo
dokumentaci zdravotniho stavu poskozené osoby. Z tohoto diivodu je pii dokazovani
téchto trestnych ¢inli nezbytné vyuzivat komplexni kriminalistické metody

a postupy.”

Specificnost domaciho nasili spociva také v dlouhodobosti a opakovanosti nasilného
jednani. Jednotlivé utoky mohou byt relativné méné zavazné, avsak jejich kumulace
v Case vytvari systematické tyrani obéti. Pro spravné pravni posouzeni je proto nutné
analyzovat nejen jednotlivy incident, ale i §ir$i kontext vztahu mezi pachatelem

a ob&ti.’®

5.1 Specifika dokazovani domaciho nasili

Dokazovani doméciho nasili se odliSuje od dokazovani jinych trestnych cind
zejména tim, Ze se vétSina incidentll odehrava v soukromi spole¢ného obydli. Tim
dochazi k vyrazné absenci ptimych svédki a diikaznich prostiedkll. Organy ¢inné

v trestnim fizeni jsou proto cCasto odkdzany predevSim na vypovéd obéti a na

neptimé dikazy, které mohou potvrdit pribéh nasilného jednani.”’

Dalsim specifikem je psychologicka situace obéti. Obéti domaciho nasili mohou mit
obavy z oznameni trestného ¢inu, mohou byt na pachateli ekonomicky nebo

emocionaln¢ zavislé a nékdy maji tendenci své vypovédi ménit nebo bagatelizovat

SCHMELIK, Jan a BRUNA, Eduard. Dokazovini v trestnim iizeni: trestnépravni a kriminalistické aspekty. 2018. ISBN
8074081753.

SCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

"PORADA, Viktor. Kriminalistika: technické, forenzni a kybernetické aspekty. 2. aktualizované a rozsifen¢ vydani. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenek, 2019. ISBN 978-80-7380-741-2.
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zavaznost incidentu. Tyto okolnosti mohou dokazovani vyrazné komplikovat

a vyzaduji citlivy piistup ze strany policie i dalSich instituci.”™

Specifickym znakem domaciho nasili je také jeho opakovany charakter a postupné
zvySovani intenzity nasili. Jednotlivé utoky se mohou v priibéhu ¢asu stuptiovat

a prechdzet od psychického natlaku az k fyzickému nésili ¢i vaznému ohrozeni
zdravi nebo zivota obé&ti. Proto je dilezité pii dokazovani zkoumat nejen aktualni

incident, ale i pfedchozi pritbéh vztahu a historii nasili.”

5.2 Postup Policie Ceské republiky pri FeSeni domaciho nasili

Policie Ceské republiky hraje pii feSeni piipadii domaciho nasili kli¢ovou roli.
Policisté jsou Casto prvnimi osobami, které se s incidentem setkaji a musi situaci
rychle vyhodnotit a pfijmout odpovidajici opatfeni. V ptipad¢ zjisténi znakt
domaéciho nasili mohou vyuzit institut vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli,

ktery byl zaveden zdkonem ¢&. 135/2006 Sb.*

Vykazani predstavuje preventivni opatieni, jehoz cilem je bezprostfedni ochrana
ohrozené osoby. Policie mliZze rozhodnout o vykazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli na dobu deseti dnil, pficemz souhlas obéti neni pro tento postup nutny.

Nisilné osobg je soucasné zakéazan vstup do obydli i jeho bezprostiedniho okoli.*

Krom¢ téchto opatieni policie provadi také zékladni ukony trestniho fizeni, naptiklad
zajisténi dikazl, vyslech ucastnikd incidentu nebo dokumentaci zranéni obéti.
Dulezitou soucasti policejniho postupu je rovnéz informovani obéti o jejich pravech
a moznostech vyuziti pomoci specializovanych organizaci, naptiklad interven¢nich

center.®

Dulezitd je predev§im rychld reakce policie, kterd muze bezprostiedné zajistit

ochranu ohrozené osoby a zabranit dalSimu pokracovani nésili. Institut vykdzani

BCIRTKOVA, Ludmila. Domdci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

®SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. III, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.

%0ZAKON C. 135/2006 SB. Zakon, kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim. Online. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-135. [cit. 2026-03-08].

$IPOLICIE CR. Domdci ndsili. Online. Dostupné z: https:/policie.gov.cz/clanck/domaci-nasili-644841.aspx. [cit. 2026-03-08].

2SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. III, § 272-421. 3. vydani. Velké komentafe. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.
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nasilné osoby ze spolecného obydli predstavuje U¢inny ndstroj, jenz umoznuje
okamzit¢ odd€leni pachatele od obécti. SouCasné ma vyznam také dikladna
dokumentace incidentu a shromazd’ovani diikazi, které mohou byt vyuzity v dal§im
trestnim fizeni. Policie zaroven plni dileZitou roli pfi informovani obéti o jejich

pravech a o moznostech odborné pomoci.

5.3 Dokumentace a diikazni prostiedky

Pti dokazovani domaciho nésili hraje vyznamnou roli dikladnd dokumentace
jednotlivych incidentli. Policie mlze vyuzivat rizné druhy dikaznich prostfedk,
mezi které patii zejména vypoveédi obéti a svédkil, zdravotnickd dokumentace,
fotografie zranéni nebo znalecké posudky z oboru soudniho 1ékatstvi

a psychologie.®

Velmi dulezita je také dokumentace mista ¢inu a zajisténi stop, které mohou potvrdit
prubéh nésilného jednani. Miize se jednat naptiklad o poSkozené zatizeni bytu, stopy
krve nebo jiné materidlni dikazy. Tyto dikazy mohou vyznamné piispét k objasnéni

skutkového stavu a potvrzeni vypovedi obéti.®

V nékterych piipadech mohou byt dilezitym dikazem také elektronické zdznamy,
napiiklad textové zpravy, e-maily nebo zdznamy telefonnich hovord, které mohou
prokazovat vyhrozovani nebo dlouhodobé psychické nasili. Tyto diikkazy mohou
dopliiovat dalsi kriminalistické poznatky a pomoci vytvofit komplexni obraz

o prubéhu nasilného jednani.®
5.4 Spoluprace instituci
Utinné feSeni piipadit domaciho nasili vyzaduje spolupraci vice instituci. Kromé

policie se na ochran¢ obéti podileji také organy socialné-pravni ochrany déti,

zdravotnickd zafizeni, interven¢ni centra, soudy a dal$i specializované organizace.

$STRAUS, Jifi a PORADA, Viktor. Teorie, metody a metodologie kriminalistiky. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, 2017. ISBN 978-80-7380-666-8.

$STRAUS, Jifi a BRUNA, Eduard (ed.). Trestné pravni a kriminalistické aspekty dokazovani: sbornik védeckych sdéleni z 3.
rocniku mezindarodni védecké konference. Praha: Vysoka skola finan¢ni a spravni, 2017. ISBN 978-80-7408-153-8.

$CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeir: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
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Spoluprace téchto subjektii umoziuje zajistit komplexni pomoc obétem a zaroven

piispiva k efektivn&j§imu dokazovani trestnych ¢ind.

Zvlastni vyznam maji intervencni centra, ktera poskytuji odbornou pomoc osobam
ohroZenym domacim nasilim. Tato centra spolupracuji s policii a dal§imi institucemi
a pomahaji obétem pii feSeni jejich situace, naptiklad prostiednictvim socidlniho

poradenstvi, pravni pomoci nebo psychologické podpory.*’

Koordinovana spoluprace mezi jednotlivymi institucemi piispiva nejen k ochrané
ob¢ti, ale také k efektivnéjSimu shromazd’ovani diikazi a dokumentaci jednotlivych

piipadti domaciho nasili.*®

5.5 Problémy pii dokazovani nasili

Dokazovani domaciho nésili je spojeno s fadou obtiZi, které mohou komplikovat
pribéh trestniho fizeni. Jednim z hlavnich problému je nedostatek pfimych dikazi,
protoZe nasili se odehrava prevazn€ v soukromi bez ptfitomnosti svédki. Organy
¢inné v trestnim fizeni jsou proto Casto odkazany na nepiimé diukazy a vypovédi

ucastnik? incidentu.®’

Dalsim problémem muze byt postoj samotné obéti. Obéti domaciho nasili nékdy
odmitaji spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim fizeni, napiiklad z obavy

z dal$iho nasili, z ekonomické zavislosti na pachateli nebo z divodu citové vazby.
Tyto okolnosti mohou vést k tomu, Ze ob&t odmitne podat trestni ozndmeni nebo
pozd&ji zméni svou vypoved’.”

Komplikace mohou nastat také pii pravni kvalifikaci jednotlivych incidenti. Domaci

nasili mize napliiovat skutkové podstaty riiznych trestnych ¢inil, napiiklad tyrani

SMATOUSEK, Oldiich. Socidlni price v praxi: Specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi. Portal, 2015. ISBN
978-80-262-0234-9

YCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

$STRAUS, Jiii a BRUNA, Eduard (ed.). Trestné pravni a kriminalistické aspekty dokazovani: sbornik védeckych sdéleni z 3.
rocniku mezindarodni védecké konference. Praha: Vysoka $kola finan¢ni a spravni, 2017. ISBN 978-80-7408-153-8.

¥STRAUS, Jifi a PORADA, Viktor. Teorie, metody a metodologie kriminalistiky. Plzent: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cengk, 2017. ISBN 978-80-7380-666-8.

OCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.
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osoby Zijici ve spole¢ném obydli, ublizeni na zdravi nebo nebezpecné vyhrozovani.

Spravna pravni kvalifikace je proto kli¢ova pro dalsi pribéh trestniho fizeni.”!

Zduraznéna je predevsim specificka povaha domaciho nasili, které se casto odehrava

v soukromi bez ptitomnosti svédki, coz mize dokazovani vyrazné komplikovat.

Hlavni roli proto hraje dikladna dokumentace jednotlivych incidentl, zajiSténi
dikaznich prosttedkl a spoluprace vice instituci. Soucasné jsou zminény 1 problémy,
které mohou pii dokazovéani vznikat, napiiklad nedostatek piimych dikazi nebo
obtizna situace obéti, jeZ mohou mit obavy z ozndmeni nasili ¢i spoluprace s organy

¢innymi v trestnim fizeni.

ISAMAL, Pavel. Tresti zdkonik: komentdr. III, § 272-421. 3. vyddni. Velké komentate. V Praze: C.H. Beck, 2023. ISBN
978-80-7400-893-1.

40



6 ANALYZA PRIPADOVYCH STUDII DOMACIHO
NASILI

Domaéci nasili predstavuje specifickou formu kriminality, ktera je charakteristicka
zejména dlouhodobym a opakovanym jednanim pachatele vii¢i osobé blizké nebo
osob¢ zijici ve spolecném obydli. V Ceském trestnim pravu je tato problematika
upravena piedevsim prostfednictvim trestného ¢inu tyrani osoby zijici ve spoleéném
obydli podle § 199 trestniho zakoniku.”” Podstatou tohoto trestného ¢&inu je
dlouhodobé zl¢é nakladani s obé&ti, které se vyznacCuje vyS$i mirou hrubosti,

bezcitnosti a bezohlednosti a obét’ jej vnima jako tézké piikofi.

Pro lepsi pochopeni této problematiky je v praktické ¢asti prace provedena analyza
vybranych ptipadovych studii domaciho nésili. Jedna se o piipady vychazejici

z medidlnich zdroji a zejména z judikatury ¢eskych soudii, predevsim Nejvyssiho
soudu Ceské republiky. Analyza téchto piipadi umoziiuje identifikovat typické
znaky domaciho nasili, zplisob jeho dokazovani a pfistup soudd k pravni kvalifikaci

t&chto skutku.

6.1 Metodika vybéru pripadovych studii

Ptipadové studie byly vybrany na zéklad¢ vetfejné dostupnych zdrojli, zejména
z databazi soudnich rozhodnuti a z medidlnich zprav informujicich o konkrétnich

piipadech doméciho nasili v Ceské republice.

Hlavnim kritériem vybéru byla predevSim:
e existence pravomocného soudniho rozhodnuti nebo judikatury,
e dostupnost informaci o skutkovém déji,
e typicCnost piipadu pro problematiku domaciho nasili.

Vybrané ptipady zahrnuji riizné podoby domaéciho nésili — napiiklad dlouhodobé
psychické tyrani partnera, kombinaci fyzického a psychického nasili nebo nasili
probihajici v pfitomnosti déti. Analyza téchto piipadii umoziuje lépe pochopit

dynamiku domaciho nésili a jeho pravni posouzeni soudy.

927 AKONY PRO LIDI. Tyrdni osoby Zijici ve spolecném obydli. Online. Dostupné z: 7 Tdo 819/2025. [cit. 2026-03-08].
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Cilem analyzy ptipadovych studii je identifikovat typické znaky domaciho nésili
v partnerskych vztazich a poukdzat na problémy, které mohou vznikat pti dokazovani

téchto trestnych ¢inl v trestnim fizeni.

6.2 Analyza vybranych pripadi domaciho nasili

V této Casti jsou analyzovany vybrané konkrétni ptipady domdaciho nasili, které byly
feSeny organy ¢innymi v trestnim fizeni nebo o nich informovala média. Cilem
analyzy je pfiblizit prib&h jednotlivych piipadl, charakter ndsilného jednani
pachateli a zpiisob, jakym byly tyto situace feSeny policii a soudy. Zaroven je mozné
na téchto piipadech identifikovat typické znaky doméciho nasili, jako je
dlouhodobost jednani, opakovani nasilnych incidentli nebo nerovnovdha moci mezi

pachatelem a obéti.

6.2.1 Pripadova studie ¢. 1

Prvni analyzovany ptipad vychazi z rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky

sp. zn. 7 Tdo 119/2025, ktery se zabyval trestnym cinem tyrani osoby Zijici ve

spole¢ném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.”

Obvinénym byl muz oznaceny v rozhodnuti jako J. K., ktery Zil se svou partnerkou
M. K. ve spolecné domacnosti. Podle zjisténi soudl nizSich stupiili se obvinény
dopoustél nasilného jednani vici partnerce v obdobi pfiblizn€ od roku 2013 do roku

20109.

Jednani obvinéného spocivalo zejména v dlouhodobém psychickém a fyzickém
nasili. Muz svou partnerku opakované urazel, ponizoval a vyvolaval u ni pocit
strachu. Soucasné ji kontroloval a omezoval v kontaktu s okolim. V nékterych
ptipadech dochézelo také k fyzickému napadani. Poskozend uvedla, ze v disledku

chovani partnera dlouhodobé pocit'ovala strach a psychicky tlak.

Soud konstatoval, ze jednotlivé utoky pachatele nemusi byt samy o sobé extrémné
zavazné, avsak jejich dlouhodob4 kumulace vytvafti stav psychického utrpeni obéti,

cey

ktery napliiuje znaky trestné¢ho ¢inu tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli.

V ramci dokazovani byly pouzity zejména:

%Nejvyssi soud CR, sp. zn. 7 Tdo 119/2025
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e vypoveéd poskozené,
e svedecké vypovédi osob z okoli,
e zdravotnicka dokumentace,

e znalecky posudek z oboru psychologie.

v

Nejvyssi soud ve svém rozhodnuti zdaraznil, Ze trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve
spolecném obydli je charakteristicky dlouhodobym a opakovanym jednanim
pachatele, které mize byt tvofeno fadou jednotlivych utoki. Tyto utoky nemusi byt
vzdy extrémné zdvazné samy o sobé, avSak jejich souhrn muze piedstavovat

dlouhodobé psychické a fyzické utrpeni obéti.”

Uvedeny ptipad poukazuje na typické znaky trestného Cinu tyrani osoby zijici ve
spolecném obydli, zejména na dlouhodobost a opakovani nasilného jednani ze strany
pachatele. Jednani pachatele se vyznacovalo postupnou eskalaci fyzického

1 psychického nasili, které¢ vedlo k vyraznému naruSeni psychické pohody obéti.
Ptipad zéaroven ukazuje vyznam dusledného hodnoceni vypovédi obéti a dalSich

nepiimych dikazl pfi dokazovani doméciho nasili.

6.2.2 Pripadova studie ¢. 2

Dal$im analyzovanym pfipadem je kauza dlouhodobého psychického tyrani
manzelky, kterou feSily Ceské soudy a ktera se dostala az k NejvyS$imu soudu

a nasledné k Ustavnimu soudu Ceské republiky. Piipad se tykal manzelského paru

z Prahy, ktery spolu zil pfiblizn¢ Ctyficet let. PoSkozend Zena v roce 2018 ze spolecné
domécnosti odeSla a nasledné podala trestni ozndmeni na svého manzela pro

podezieni z dlouhodobého psychického tyrani.”

Podle vypovédi poskozené muz svou manzelku dlouhodobé poniZoval a opakované ji
urazel. M¢l ji naptiklad nadavat, zesmésnovat ji a prikazovat ji rizné domaci prace,
pricemz ji vystavoval dlouhodobému psychickému tlaku. Takové jednani vedlo podle

vypovédi poskozené ke zhorSeni jejiho psychického stavu a k pocitu bezmoci.”

**Nejvyssi soud CR, rozhodnuti sp. zn. 7 Tdo 119/2025. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/nscr/7-tdo-119-2025//

9NOVINKY.CZ. Nadavat Zené do ,,slepi¢ich mozkd* a d&lat si z ni sluzku je tyrani, musel Nejvyssimu soudu vysvétlit Ustavni
soud. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/krimi-nadavat-zene-do-slepicich-mozku-a-delat-si-z-ni-sluzku-je-tyrani-musel-nejvyssimu-soud
u-vysvetlit-ustavni-soud-40537006

%5CT24. Ustavni soud se zastal tyrané zeny. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/ustavni-soud-se-zastal-tyrane-zeny-364686
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Ptipad byl nejprve projednavan soudy nizSich stupnd, které obvinéného uznaly
vinnym z trestného Cinu tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli podle

§ 199 trestniho zdkoniku. Nejvyssi soud vSak nasledné¢ rozhodnuti nizSich soudt
zru$il s odivodnénim, Ze jednani obvinéného nenaplituje vSechny znaky uvedeného

trestného ¢inu.”’

Proti tomuto rozhodnuti se po§kozena obratila na Ustavni soud. Ten ve svém nalezu
zduraznil, Ze pti posuzovani domaciho nasili je nutné hodnotit jednani pachatele

v §ir§im kontextu a zohlednit dlouhodoby charakter psychického nétlaku. Ustavni
soud konstatoval, ze psychické nasili miize naplnit znaky trestného ¢inu tyrani osoby
Zijici ve spolecném obydli 1 v pfipad€, kdy nedochdzi k vyraznym fyzickym
atokim.”®

Ustavni soud proto dospél k zavéru, ze Nejvyssi soud nespravné posoudil pravni
kvalifikaci skutku a ptipad vratil k novému projednani.”” Tento piipad je vyznamny
predevsim tim, Ze poukazuje na slozitost dokazovani psychického nasili v rodinném
prostiedi. Na rozdil od fyzického nasili totiz psychické tyrani Casto nezanechava
viditelné stopy, a jeho prokazovani proto vyzaduje dikladné hodnoceni vypovéedi

obéti, svédeckych vypovédi i znaleckych posudkil z oboru psychologie.

Tento pfipad ukazuje, Ze doméci nasili Casto zahrnuje kombinaci vice forem
nasilného jednani, zejména fyzického a psychického nasili. Opakované utoky

a systematické zastraSovani obéti vedly k jejimu dlouhodobému psychickému
stradani a postupnému oslabeni jeji schopnosti situaci feSit. Z hlediska trestniho
fizeni je dilezit¢ zduraznit vyznam komplexniho hodnoceni vSech dukaznich

prostiedk, které umoziuji prokazat dlouhodoby charakter nasilného jednani.

6.2.3 Pripadova studie ¢. 3

Dal$im analyzovanym piipadem je rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky
sp. zn. 7 Tdo 704/2024, které¢ se tykalo trestného Cinu tyrdni osoby Zijici ve
spoleéném obydli podle § 199 trestniho zakoniku.'®

9Nejvyssi soud CR. Rozhodnuti ve véci tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli.
%Ustavni soud CR. Nélez Ustavniho soudu ve véci psychického tyrani manzelky. Dostupné z: https://www.usoud.cz/

PRozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 725/2024, které bylo nasledné prezkouméano Ustavnim soudem
ve véci sp. zn. II. US 1689/25.

1%(Jsneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 704/2024.
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Podle skutkovych zjisténi soudl nizSich stupnit se obvinény muz dopoustél
dlouhodobého nasilného jednani vici své partnerce, se kterou zil ve spolecné
domaécnosti. Nasilné jednani probihalo po dobu nékolika let a zahrnovalo jak
psychické, tak fyzické utoky. Obvinény svou partnerku opakované urdzel, ponizoval
a vyvolaval u ni pocit strachu. Soucasné¢ ji kontroloval a omezoval v kontaktu

s okolim. V né&kterych situacich dochézelo také k fyzickému napadani, naptiklad

k uderiim nebo hrubému zachazeni.'"!

PoSkozend Zena uvedla, ze v disledku chovani partnera dlouhodobé pocitovala
psychicky tlak a obavy z dal$iho nasili. Podle jeji vypovédi dochazelo ke konfliktim
opakovang a situace se postupné zhorSovala. Nésilné jednani mélo negativni dopad

na jeji psychicky stav a vedlo k naruseni bézného fungovani v kazdodennim Zzivote¢.

Soud pii rozhodovani vychazel predev§im z vypovédi poskozené, svédeckych
vypovedi osob z jejiho okoli a dalSich dikaznich prostfedki. Mezi dilezité dikazy
patfila také zdravotnickd dokumentace a znalecky posudek z oboru psychologie,

ktery potvrdil negativni dopady dlouhodobého nasili na psychicky stav poskozené.'*

Obvinény podal proti rozhodnuti dovolani k NejvysSimu soudu, ve kterém namital,
ze jeho jednani nedosahovalo takové intenzity, aby mohlo byt kvalifikovano jako
trestny ¢in tyrani osoby zijici ve spolecném obydli. Nejvyssi soud se proto zabyval

otazkou, zda jednani obvinéného naplituje zakonné znaky tohoto trestného ¢inu.

Nejvyssi soud ve svém rozhodnuti zdaraznil, Ze pro naplnéni skutkové podstaty
tohoto trestného ¢inu je rozhodujici predevsim dlouhodobost a soustavnost jednani
pachatele. Jednotlivé ttoky pfitom nemusi byt samy o sobé mimotadné zavazné,
avSak jejich kumulace muze piedstavovat dlouhodobé zl¢ nakladani s obéti, které
poSkozena vnima jako t&zké ptikofi.'”

Soud proto dospél k zavéru, ze jednani obvinéného napliiuje znaky trestného ¢inu
tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli, protoze §lo o dlouhodobé a opakované

nasilné jednani, které mélo zdvazny dopad na psychicky stav poskozené.

Analyzovany piipad potvrzuje, ze domaci nasili je casto charakterizovano

dlouhodobym a opakovanym jednanim pachatele, které muze postupné nabyvat na

01 Tamtéz.

'”Rozhodnuti Nejvyssiho soudu Ceské republiky sp. zn. 7 Tdo 725/2024, které bylo nasledné piezkoumano Ustavnim soudem
ve véci sp. zn. II. US 1689/25.

103 Tamtéz
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intenzité. Nasilné chovani pachatele se projevovalo nejen fyzickymi utoky, ale také
psychickym natlakem a zastraSovanim obéti. Piipad zaroven poukazuje na diilezitost
vcasného zasahu organt ¢innych v trestnim fizeni a na potiebu t¢inné ochrany osob

ohrozenych domécim nésilim.

6.3 Shrnuti zjiSténych poznatku

Analyza vybranych ptipadovych studii poukazuje na nékolik spolecnych znaki
trestné Cinnosti pachané v souvislosti s domacim nasilim. Ve vSech analyzovanych
pripadech se jednalo o dlouhodobé a opakované nasilné jednani pachatele viici obéti,
které¢ probihalo v prostfedi spole¢né domacnosti. Charakteristickym rysem téchto
piipadii byla postupna eskalace nasili, kdy se pivodné méné zavazné konflikty

postupné ménily v systematické fyzické nebo psychické tyrani.

Dal$im vyznamnym zjiSténim je skute¢nost, Ze doméci nasili Casto zahrnuje
kombinaci vice forem nasilného jednani. V analyzovanych ptipadech se vedle
fyzickych utokti objevovalo také psychické nasili, které se projevovalo zejména
poniZovanim, zastraSovanim nebo vyhrozovanim. Tyto formy nésili vedly

k postupnému oslabovani psychické odolnosti obéti a ke zvySeni jeji zavislosti na

pachateli.

Z hlediska trestniho fizeni predstavuje domaci nasili specificky problém zejména pti
jeho dokazovani. Nésilné jednani se totiz ¢asto odehrava v soukromi domacnosti bez
pritomnosti dalSich osob, coz mize ztézovat ziskani pfimych dikazi. V praxi proto
hraji diilezitou roli zejména vypovédi obéti, svédecké vypovédi osob z blizkého

okoli, zdravotnickd dokumentace nebo dalsi neptimé dlikazni prostredky.

Analyza ptipadl rovnéz ukazuje vyznam véasného zasahu organti ¢innych v trestnim
fizeni. VCasné rozpoznani projevil domdciho ndsili a spravna dokumentace
jednotlivych incidentl mohou vyznamné ptispét k prokdzani trestné Cinnosti

a k ochrané¢ obéti pied dal§im ndsilim. DuleZitou roli v tomto procesu hraje také
spoluprace Policie Ceské republiky s daldimi institucemi, zejména s organy

socialné-pravni ochrany déti a intervencnimi centry.
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Z provedené analyzy lze tedy vyvodit, ze domaci nasili pfedstavuje komplexni

a obtizn¢ odhalitelny jev, ktery vyzaduje nejen UCinné pravni ndstroje, ale takeé
koordinovany postup jednotlivych instituci podilejicich se na ochrané¢ obéti.
Poznatky ziskané z ptipadovych studii mohou pfispét k lepSimu pochopeni této
problematiky a k identifikaci moznych opatfeni vedoucich ke zefektivnéni

vySetfovani a posileni ochrany osob ohrozenych domacim nésilim.
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7 NAVRHY NA ZEFEKTIVNI VYSETROVANI A
PREVENCE DOMACIHO NASILI

Doméci nésili predstavuje zdvazny spolecensky 1 kriminologicky problém, jehoz
feSeni vyzaduje nejen ucinné trestnépravni nastroje, ale také systematickou prevenci
a koordinovanou spolupraci vice instituci. V praxi se ukazuje, Ze odhalovani

a dokazovani domdaciho nasili je Casto komplikované, zejména z divodu jeho
dlouhodobého charakteru a skute€nosti, Ze k nému dochazi pfevdzné v soukromi bez
pritomnosti svédkl. Z tohoto diivodu je nezbytné zaméfit se na identifikaci slabych
mist souCasné praxe a navrhnout opatfeni, ktera mohou pfispét ke zlepSeni

vySetfovani téchto trestnych ¢inti i k G¢inné&js$i ochrané obéti.'™

7.1 Identifikace slabych mist soucasné praxe

Jednim z hlavnich problémul pii feSeni doméciho nasili je jeho vysoka latence.
Mnoho obéti se obava nasili oznamit organiim ¢innym v trestnim fizeni,

a to naptiklad z davodu strachu z pachatele, ekonomické zavislosti nebo obavy

z rozpadu rodinnych vztahti. V disledku toho ziistava zna¢na ¢ast ptipadii domaciho

nasili neodhalena.'®

Dalsim slabym mistem je obtiZznost dokazovani téchto trestnych ¢inti. Domaci nasili
se Casto odehravd bez pfitomnosti svédkid a dikazni situace je proto zaloZena
pfedevS§im na vypovédi obéti a nepfimych dikazech. Pokud obét zméni vypoveéd

nebo odmitne spolupracovat, miize byt dokazovani vyrazn¢ komplikovano.

Problémem miize byt také nedostateCnd informovanost nékterych obéti o jejich
pravech a o moznostech odborné pomoci. Pfestoze v Ceské republice existuje sit’
interven¢nich center a dalSich organizaci poskytujicich pomoc obétem domaciho

nasili, mnoho osob ohrozenych nasilim o téchto moznostech nevi nebo se obava je

vyuzit.'%

MSEVCIK, Drahomir a SPATENKOVA, Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-690-2.

1SCIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

106yONKOVA, Jitina a SPOUSTOVA, Ivana. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen. 2008. ISBN 978-80-903626-7-3.
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7.2 Navrhy na zlep$eni postupii Policie Ceské republiky

Jednim z dilezitych opatteni ke zlepSeni feSeni domaciho nasili je posilovéani
odborné ptipravy policistil v této oblasti. Policisté by méli byt pravidelné Skoleni

v rozpoznavani znakti domdciho nasili, v komunikaci s obétmi a v metodach
dokumentace téchto ptipadi. Specializovana Skoleni mohou pfispét k citlivéjSimu

pfistupu k obétem a zaroven k efektivnéjSimu shromazd’ovani dikaza.

Dalsim opatfenim mtize byt $irsi vyuzivani specializovanych metodik a postupti pro
feSeni domaciho nasili. Policie by méla disledn¢ dokumentovat jednotlivé incidenty,
pofizovat fotodokumentaci zranéni nebo poSkozeného majetku a vyuzivat dostupné

dukazni prosttedky, naptiklad elektronickou komunikaci mezi pachatelem a obéti.

Dulezitym nastrojem ochrany obéti je také institut vykdzani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli. Tento institut umoziuje okamzité odd¢lit pachatele od obéti

a poskytnout ohrozené osobé& prostor pro feSeni jeji situace. Je proto dilezité, aby byl
tento nastroj vyuzivan disledné a v pfipadech, kdy jsou splnény zakonné

podminky.'"’

7.3 Navrhy na zlepSeni spoluprace instituci

Efektivni feSeni domaciho nasili vyZaduje spolupraci vice instituci. Kromé policie se
na ochran¢ obéti podileji také organy socialné-pravni ochrany déti, zdravotnicka

zafizeni, soudy, interven¢ni centra a dal$i specializované organizace.

ZlepSeni spoluprace mezi témito institucemi mutize prispét k rychlejsi identifikaci
pfipadi domaciho nasili a k efektivnéj$i pomoci obétem. V praxi se jako velmi
pfinosny ukazuje zejména model interdisciplindrni spoluprace, kdy jednotlivé

instituce sdileji informace a koordinuji své postupy pii feseni konkrétnich ptipadi.

Vyznamnou roli v tomto systému hraji intervencni centra, kterd poskytuji odbornou
pomoc osobdm ohroZzenym domdacim nasilim. Tato centra spolupracuji s policii
a dal$imi institucemi a poskytuji obétem napiiklad pravni poradenstvi,

psychologickou podporu nebo pomoc pii feSent jejich socialni situace.'*®

WKRALICKOVA, Zdetika; ZATECKA, Eva; DAVID, Radovan a KORNEL, Martin. Prdvo proti domdcimu ndsili. Beckova
skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011. ISBN 978-80-7400-381-3.

1SSPATENKOVA, Nadézda a SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a intervence. Portal, 2011. ISBN
978-80-262-0288-2.
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7.4 Navrhy legislativnich a preventivnich opatieni

Kromé zlepSeni postupil policie a spoluprace instituci je dilezité zaméfit se také na
legislativni a preventivni opatfeni. Jednim z moznych krokl je dal$i rozvoj pravni
upravy zaméfené na ochranu obéti domaciho nasili, naptiklad posileni ochrannych

opatfeni nebo zjednoduseni piistupu obéti k pravni pomoci.

Vyznamnou roli hraje také prevence domdéciho nasili. Preventivni opatfeni mohou
zahrnovat vzdélavaci programy zaméfené na prevenci ndsili v partnerskych vztazich,
osvétové kampané nebo podporu programii pro praci s pachateli domaciho nasili.
Tyto programy mohou pomoci sniZit riziko opakovani nasilného jednani a ptispét

k ochran¢ potencialnich obéti.

Prevence domaciho nésili by méla byt zamétena nejen na pomoc obétem, ale také na
praci s pachateli a na podporu zdravych partnerskych vztahi ve spolecnosti.
Komplexni pfistup, ktery zahrnuje pravni, socialni 1 preventivni opatfeni, mize
vyznamné prispét ke snizeni vyskytu domdaciho nésili a ke zvyseni ochrany osob

ohrozenych nasilim.
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ZAVER

Domaci nésili ptedstavuje zavazny spoleCensky i pravni problém, ktery ma
vyznamné dopady nejen na samotné obéti, ale také na celou spole€nost. Specificnost
této formy nasili spociva predevsim v tom, ze se odehrava v prostiedi, které¢ by mélo
poskytovat bezpeci a ochranu, a mezi osobami, které jsou spojeny blizkym osobnim
vztahem. Prave tato skutecnost Casto zté¢zuje jeho odhalovani i nasledné dokazovani

v trestnim fizeni.

Bakalatské prace se zabyvala problematikou trestné ¢innosti pachané v souvislosti
s domécim nasilim, se zaméfenim na jeho pravni vymezeni, formy, charakteristiku

pachatell a obé&ti a kriminalistické aspekty dokazovani.

Na zékladé provedené analyzy lze konstatovat, ze z hlediska trestniho prava maji
zasadni vyznam zejména trestné ¢iny podle § 198 a § 199 trestniho zakoniku, které
umoziiuji postihnout dlouhodobé a systematické nasilné jednani. Tyto skutkové
podstaty reflektuji specificky charakter domaciho nasili, zejména jeho opakovanost,

dlouhodobost a eskalaci, a predstavuji klicovy nastroj ochrany obéti v trestnim pravu.

Analyza zéroven ukazala, Zze doméaci nasili je Casto tvofeno souborem jednotlivych
utokll, které samy o sob& nemusi vzdy dosahovat vysoké intenzity, avSak jejich
soustavnost a kumulace v ¢ase vede k zdvaznému zdsahu do fyzické i psychické
integrity obéti. Tato skutecnost je zasadni nejen pro pravni kvalifikaci jednani, ale
také pro jeho dokazovani, které musi zohlednovat SirSi kontext vztahu mezi

pachatelem a obéti.

Vyznamnou roli pii feSeni domaciho nasili hraje ¢innost organti ¢innych v trestnim
fizeni, zejména Policie Ceské republiky, a spoluprace s dalsimi institucemi.

Z provedené analyzy vyplyva, Ze kliCové je zejména vc€asné rozpoznani nasili,
spravna dokumentace dikazl a citlivy ptistup k obétem.

Na zaklad¢é zjiSténych poznatkd byla identifikovana urcitd slaba mista soucasné
praxe, zejména v oblasti dokazovani, vysoké latence a nedostate¢né informovanosti
obéti. Navrzend opatfeni smétuji ke zlepSeni postupll pii vySetfovani a ke zvySeni

ochrany obéti domaciho nasili.
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Z provedené analyzy piipadovych studii a poznatkl z praxe dale vyplyva, ze domaci
nasili je ¢asto dlouhodobé ptehlizenym jevem, jehoZz odhaleni je zavislé predevSim
na vcasné reakci organti ¢innych v trestnim fizeni a na efektivni mezioborové
spolupraci. Bylo zjisténo, Ze mezi nejvyznamnéjS$i problémy patii obtizné
dokazovani, nedostatek ptimych dikazi a specifickd psychicka situace obéti, ktera
muze ovliviiovat jejich vypovéd'.

Lze uzaviit, ze problematika domaciho nasili vyzaduje komplexni pfistup, ktery
zahrnuje nejen trestnépravni postih pachatelt, ale také draz na prevenci,
mezioborovou spolupraci a systematickou podporu obéti. Pouze kombinace téchto
nastroji mize prispét k ii€¢innému omezeni tohoto negativniho spolecenského jevu

a ke zvySeni ochrany osob ohrozenych domacim nasilim.
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