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ABSTRAKT

HUTNANOVA, K. Institut vykdzani jako ndstroj ochrany obéti domdciho ndsili:
bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionélnich studif,
2026. 60 s. Vedouci bakalarské prace: doc. JUDr. Roman Svatos, Ph.D.

Klicova slova: Domaci nasili, vykazani, ochrana obéti, Policie Ceské

republiky, intervenéni centrum, zikon o Policii Ceské republiky.

Tato bakalaiska prace fesi institut vykazani coby kliCovy nastroj K zajisténi
okamzité a u¢inné ochrany obé&ti domaciho nasili v Ceské republice. Cilem prace bylo
zhodnotit efektivitu institutu vykazani v Ceské republice pii ochrand obdti domaciho
nasili a identifikovat problémy, které se v praxi objevuji pii jeho aplikaci. Vedlej$sim
cilem prace je zhodnotit rozsah a charakter vyuzivani institutu vykazani na zakladé
dostupnych statistickych udaji.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast definuje
pojem domaciho nasili, vymezuje jeho pravni ramce zejmena podle zékona ¢. 273/2008
Sh., 0 Policii Ceské republiky ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,Zdkon o PCR*
nebo ,,ZPCR*) a podrobné rozebira podminky a proces vykéazani, véetnd souvisejiciho
fizeni o navrhu na prodlouZeni vykazani pied soudem. V teoretické ¢asti byla provedena
analyza literatury, statistik Policie Ceské republiky (dale jen ,Policie CR*)
a intervencnich center. V praktické ¢asti byla vyuzita kvalitativni strategie, pti¢emz jako
nastroj sbéru dat byla zvolena metoda dotazovani formou fizeného rozhovoru s odbornici
z praxe, coz bylo nasledné doplnéno analyzou kazuistik.

Zjisténi poukazuji na vysokou efektivitu vykazani jako preventivniho opatieni
v akutni fazi ohroZeni, které umoziiuje obéti zistat v jejim domové. Jako hlavni problém
se jevi nedostate¢na informovanost obéti a nékdy i formalni pfistup soudt pfi
rozhodovani o prodlouzeni vykazani.

Hlavnim zavérem je, ze institut vykazani je nezbytnym a funk¢nim nastrojem,
avSak pro dosazeni maximalni ochrany je klicova rychlejsi a citlivéjsi reakce justice pii
fizeni o prodlouzeni a systematickd podpora intervencnich center. Prace navrhuje

posileni procesnich prav obéti.



ABSTRACT

HUTNANOVA, K. The Institute of Eviction as a Tool for the Protection
of Domestic Violence Victims: Bachelor Thesis. Ceské Budg&jovice: The College
of European and Regional Studies, 2026. 60 pp. Supervisor: doc. JUDr. Roman Svatos,
Ph.D.

Key words: Domestic violence, Exclusion order, Protection of victims, Police
of the Czech Republic, Intervention center, Police of the Czech Republic Act

This bachelor thesis addresses the exclusion order as a key instrument for ensuring
the immediate and effective protection of domestic violence victims in the Czech
Republic. The main objective of the thesis was to evaluate the effectiveness
of the exclusion order in the Czech Republic in protecting domestic violence victims
and to identify problems that arise during its practical application. The second objective
of the thesis is to assess the scope and character of the use of the exclusion order based
on available statistical data.

The work is divided into theoretical and empirical parts. The theoretical part
defines the concept of domestic violence, outlines its legal framework, especially
according to Act No. 273/2008 Coll., on the Police of the Czech Republic, as amended
(hereinafter referred to as the "Police Act' or 'PCR'), and thoroughly examines the
conditions and process of expulsion, including the related procedure for a proposal
to extend the expulsion before the court. In the theoretical part, an analysis of literature,
statistics from the Police of the Czech Republic (hereinafter referred to as 'Police of the
CR"), and intervention centers was carried out. In the practical part, a qualitative strategy
was used, with the data collection tool chosen being the method of questioning in the
form of a guided interview with a practitioner, which was subsequently complemented
by a case study analysis.

The findings indicate the high effectiveness of the exclusion order as a preventive
measure in the acute phase of threat, which allows the victim to remain in their home.
The main problems identified are the insufficient information provided to victims and the
sometimes-formal approach of the courts when deciding on the extension of the exclusion
order.

The main conclusion is that the exclusion order is an essential and functional

instrument, but achieving maximum protection requires a faster and more sensitive



response from the judiciary during extension proceedings and systematic support for
intervention centres. The thesis proposes strengthening the procedural rights of the

victim.
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Uvod

Domaéci nasili predstavuje hluboce zakofenény, prevazné latentni spoleCensky jev,
jehoz historicka pritomnost v ¢eské spole¢nosti je nepochybna, ac¢koliv se v ¢ase ménila
jeho intenzita, formy i spolecenska tolerance. Zasadnim zlomem v pfistupu statu k tomuto
fenoménu se stal rok 2007, kdy byl do ¢eského pravniho fadu implementovan institut
vykazani dle ustanoveni § 44a ZPCR. Toto legislativni opatieni znamenalo zasadni
posun: odpovédnost za feSeni krizové situace byla prenesena z obé€ti na agresora. Princip,
kdy obydli opousti nasilna 0soba, a nikoliv ohrozena osoba, se stal zakladnim pilifem

moderni ochrany integrity lidské dustojnosti.

Soucasna odborna diskuse je vSak determinovana predevsim pielomovou novelou
obc¢anského zakoniku ¢. 78/2025 Sb. Tato legislativni zména ptinasi do ¢eského pravniho
fadu historicky prvni zakonnou definici domaciho nasili, ¢imz poskytuje Policii CR
I justici jasngj$i interpretacni ramec pro identifikaci tohoto specifického jevu. Z pohledu
policejni praxe novela obcanského zakoniku posiluje preventivni funkci statu a klade
vy$§i ndroky na interdisciplinarni ptistup. JiZ nejde pouze o izolovany akt vykazani, ale
o soucast komplexniho systému, ktery nové definuje postaveni ohrozené osoby
a zpfesiuje parametry pro vyhodnocovani rizikovosti situace. Implementace této novely
do praxe tak piedstavuje v sou¢asnosti nejvetsi vyzvu pro organy ¢inné v trestnim fizeni
i poméhajici organizace, nebot’ vyzaduje redefinici zavedenych metodickych postupt

v souladu s novym paradigmatem ochrany obé&ti.

S postupnou detabuizaci domaciho nasili, podpofenou medidlni reflexi
i osvétovou ¢innosti, doslo k rozvoji komplexni sit€ pomoci. Ta dnes zahrnuje nejen statni
organy, jako jsou soudy ¢i organy socialné-pravni ochrany déti, ale také specializovany
neziskovy sektor a interven¢ni centra. Pravé multidisciplindrni spoluprace téchto subjektli

je nezbytnym ptfedpokladem pro eliminaci nasilnych recidiv.

Piestoze je institut vykazani po témét dvou dekadach své existence vniman jako
efektivni nastroj, jeho aplikace v praxi stale narazi na fadu problematickych aspekti.
Diskutovéna je pfedevSim procesni pfesnost pii realizaci vykazani, kvalita mezioborové
koordinace a zejména Uskali souvisejici s naslednym fizenim o prodlouzeni ochrany

prostfednictvim pfedbéZnych opatieni pred civilnimi soudy.
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Z pohledu Policie CR piedstavuje vykazani specifické opravnéni administrativng-
pravni povahy, které vyzaduje od zasahujicich policisti vysokou miru profesionality
a schopnost predikce budouciho vyvoje nasilného jednani. Nejedna se o pouhy formalni
proces, nybrz o odpovédné rozhodovani o docasném omezeni domovni svobody
a vlastnického prava ve prospéch ochrany vyssich hodnot, kterymi jsou lidsky zivot,
zdravi a osobni svoboda. Pravé toto napéti mezi ochranou obéti a zasahy do zakladnich
prav vykazaného subjektu ¢ini z daného tématu vysoce aktudlni predmét odborného

zkoumani.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem préace je zhodnotit efektivitu institutu vykazani v Ceské republice
pii ochrané obéti domaciho nésili a identifikovat problémy, které se v praxi objevuji pfi
jeho aplikaci. V navaznosti na tento zamér se prace zamétuje na kritické posouzeni
funk¢nosti tohoto klicového nastroje v obdobi let 2021-2025. Pozornost je vénovana
zejména identifikaci konkrétnich deficiti v aplika¢ni praxi a vyhodnoceni realné
schopnosti institutu zajistit bezpe¢i ohroZenych osob v dlouhodobém horizontu.
Vedlejsim cilem prace je zhodnotit rozsah a charakter vyuzivani institutu vykazani na
zaklad¢é dostupnych statistickych udaji. V ramci tohoto cile je pak zdmérem hloubéji
analyzovat kvantitativni data a identifikovat vyvojové trendy vyuzivani tohoto institutu

Vv ¢ase, se zvlasStnim zfetelem na dynamiku pfipadii zaznamenanych ve sledovaném

obdobi.

Pro dosazeni stanovenych cild bude vyuzita kombinace nékolika
metodologickych pristupu, které zajisti komplexni pohled na problematiku. V teoretické
¢asti bude aplikovana metoda analyzy a syntézy relevantni legislativy zejména zakona
0 Policii CR a zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich ve znéni pozdgjsich
predpisi (déle jen ,,Zakon o zvlastnich fizenich soudnich® nebo ,,ZZRS*) a dali odborné
literatury, coz umozni definovat teoretické principy, na nichz institut vykazani stoji.
K detailnimu popisu procesnich postupti Policie CR pfi realizaci vykazani bude pouzita
metoda deskripce. Pomoci komparace budou srovnavany lhiity a postupy mezi policejnim
vykdzdnim a soudnim ptedbéZnym opatienim. Tohoto bude dosaZeno analyzou
statistickych dat Policie CR a intervenénich center za obdobi 2021-2025, ktera budou

vizualizovéna grafy a interpretovéna s cilem zhodnotit ¢etnost vyuzivani institutu v ¢ase.

V praktické ¢asti bude vyuzita kvalitativni strategie, metoda dotazovani a jako
nastroj sbéru dat fizeny rozhovor s odbornici z praxe. Pro hlubsi pochopeni problémi
v praxi bude vyuzZita metoda analyzy konkrétnich pfipadi, na kterych budou
demonstrovany bariéry v aplikaci zakona.

Na zakladé provedené analyzy a identifikovanych problému v obdobi 2021-2025
bude navrZzena novelizace zakona o zvlaStnich fizenich soudnich, kterd by umoznila
soudtim ukladat vykazanym osobam povinnost ucasti v terapeutickych programech pro
zvladani agrese. l1zolace nasilné osoby je sice G¢innym kratkodobym feSenim, ale bez
odborné prace s ptuvodcem nasili ziistava riziko recidivy po navratu do spole¢ného obydli
vysoké. Rovnéz bude doporuceno proskolit na kazdém obvodnim oddé€leni minimalné
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jednoho policistu — specialistu, kterému by disponoval vyssi mirou odbornosti v dané
problematice, coz by v koneéném dusledku vedlo k presngjsimu a efektivnéjSimu
vyuzivani institutu vykazani v praxi. A v neposledni fadé bude navrzeno digitalizovat
dotaznik SARA DN, ktery by umoznila okamzité¢ vyhodnoceni rizikovosti a snizit miru
subjektivniho pochybeni zasahujiciho policisty. V rdmci této digitalizace by nasledné
doslo k zavedeni sdilenych informaci v realném Gase mezi Policii CR, soudy
a interven¢nimi centry, a eliminaci procesni mezery, ktera vznika v mezidobi po vyprSeni
policejniho vykazani a pfed vydanim soudniho rozhodnuti, ¢imz by byla zajisténa

kontinualni ochrana obéti.
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2 Domaéci nasili

Pojem doméci nasili postradd jednotnou celosvétovou definici, coz reflektuje
odlisny historicky, kulturni i politicky kontext jednotlivych statd. Spoleenské normy
amira tolerance k nasilnému jednani jsou variabilni veliCiny, které tzce souviseji
s civilizacnim vyvojem a patriarchalnim pojetim rodiny, v némz historicky dominovala

svrchovand pozice otce viici zendm a détem.!

Domaci nasili prostupuje vSemi socidlnimi vrstvami bez ohledu na vék, vzdélani
¢1 ekonomicky status aktér. Piestoze bylo dlouhodobé vnimano jako spolecenské tabu
odehravajici se v soukromé sféfe, postupna detabuizace odhalila jeho zavaznost.
Ohrozené osoby casto Celily stigmatizaci a studu, zatimco svédkové, vcetné déti,
vykazovali tendence k ignorovani incident. Déti jako specifi¢ti svédci navic postradaji
kognitivni schopnosti k adekvatnimu vyhodnoceni situace. Etiologie nasilného chovani
je multikauzalni; zahrnuje transgenera¢ni pienos vzorct chovani, individualni osobnostni
dispozice i situacni faktory, jako jsou tézké Zivotni krize, nezaméstnanost ¢i vliv

navykovych latek.

Klicovym meznikem v trestnépravni roviné se stal 1. ¢erven 2004, kdy nabyla
ucinnosti novela zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik ve znéni pozdé&jSich predpisi
(dale jen ,,Trestni zakonik* nebo ,,TZ*), ktera do pravniho fadu zavedla novou skutkovou
podstatu trestného ¢inu § 215a - tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo
domé.? Dalsi zasadnim nastrojem ochrany byl zakon &. 135/2006 Sb., o ochrané pied
domacim nasilim, G¢inny od 1. ledna 2007, ktery umoznil aplikaci institutu vykazani

a navazujicich ptedbéznych opatieni.®

Judikatura Nejvyssiho soudu, napt. usneseni ze dne 24.01.2018, sp. zn. 7 Tdo
40/2018) dale upfesnila vyklad pojmu tyrani. To je definovano jako zlé nakladani
vyznacujici se vys$Sim stupném hrubosti, bezcitnosti a trvalosti, které u obéti vyvolava

stav pocitovany jako tézké piikofi. Soud zduraznil, Ze zakonnym znakem neni konkrétni

LGJURICOVA, S., KOCOURKOVA, J. a KOUTEK, J. Podoby ndsili v rodiné. V Praze: Vysehrad, 2000.
s. 74.

2CESKO. Zakon &. 91/2004 Sb., kterym se méni zakon &. 140/1961 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich
piedpisu. Dostupné z WWW: <https://www.e-sbirka.cz/sh/2004/91/2004-06-
01?f=91%2F2004&zalozka=text [cit. 2025-12-30].
3 CESKO. Zakon &. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pted doméacim nasilim.
Dostupné z WWW  https://www.e-sbirka.cz/sb/2006/135?zalozka=text [cit. 2025-12-30].
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https://www.e-sbirka.cz/sb/2006/135?zalozka=text

fyzické ¢i dusevni zranéni, ale intenzita jednéni, kterd musi byt posuzovéna objektivné-

subjektivnim pohledem s ohledem na bé&znou odolnost jedince.*

Recentni legislativni vyvoj reprezentuje zakon ¢. 78/2025 Sb., G¢inny od
1. cervence 2025, ktery novelizuje obCansky zakonik a dalsi souvisejici predpisy. Tato
norma piinasi komplexnéjsi pohled na potirani domaciho nasili, pfi¢emz zasadni Zzmény
Vv procesnim postupu Policie CR pii realizaci vykazani budou detailné analyzovany

v samostatné kapitole této prace.®

4Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 24.01.2018, sp. zn. 7 Tdo 40/2018 - Tyrani
osoby zijici ve spoleéném obydli. Dostupné z WWW: https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_n
s.nsf/WebSearch/A5D01AB44C716882C1258264003132E6?0penDocument&Highlight=0, [cit. 2026-01-
15].

SCESKO. Zakon &. 78/2025, kterym se m&ni zékon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich
predpisti, a dal§i zakony v souvislosti s potirdnim doméciho nésili. Dostupné z WWW. https://www.e-
shirka.cz/shb/2025/78/2025-0701?f=78%2F2025&zalozka=text [cit. 2025-11-15].
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https://www.e-sbirka.cz/sb/2025/78/2025-0701?f=78%2F2025&zalozka=text

3 Prvni oficialni zminky o domacim nasili

Symbolickou tvati domaciho nésili v jeho historické podobé¢ se stala Ameri¢anka
Francine Hughesova (*1947-12017). Jak uvadi McNulty®, Hughesova vyristala
v dysfunkénim prostiedi, kde byla svédkem nasili otce alkoholika vué¢i své matce. Tento
vzorec chovani se nasledné ptenesl i do jejiho manzelstvi s Jamesem Mickeym
Hughesem, ktery se projevoval jako majetnicky, patologicky podeziivavy a nasilny
agresor. Prestoze se Hughesova v roce 1971 rozvedla, jeji exmanzel soudni rozhodnuti
nerespektoval a v tyranii pokracoval i v dobé&, kdy se o né& po jeho vazné dopravni
nehodné rozhodla pecovat. Eskalace nésili vyvrcholila 9. biezna 1977. Poté, co Hughes
svou zenu brutalné napadl a znasilnil v reakci na jeji snahu o studium, Hughesova v afektu
polila postel spiciho manzela benzinem a diim zapalila. James Hughes nésledkem pozaru
zemiel. Hughesovd byla obvinéna z vrazdy prvniho stupné, pficemz obhajoba byla
postavena na argumentu kratkodobé nepticetnosti vyvolané mnohaletym tyranim. Soudce
Hotchkiss ji dne 4. listopadu 1977 osvobodil, coz vyvolalo zasadni spolecensky
i legislativni obrat v nahliZeni na domaci nasili a iniciovalo vznik prvni sité azylovych
doml ve Spojenych statech americkych. Tento piipad rovnéz podpofil aktivity
feministickych skupin, které kritizovaly historicky zakotenénou politiku fyzického

trestani manzelek jako legalniho nastroje muzské autority.

Dle slov doc. JUDr. Renaty Veselé, Ph.D.”, tyto zeny vedly pomyslnou kiizovou
vypravu proti tehdy akceptovane politice ,.trestani*“. Ta vychézela z ptesvédéeni, ze muzi
maji pravo fyzicky trestat své zakonné podtizené, a tedy i manzelky. Manzel jako hlava
domacnosti mohl své zené piikazat poslusnost, a pokud se vzeptela jeho autorité, mohl ji

podrobit télesnym trestim.

Piibéh Francine Hughesové demonstruje cyklickou povahu doméciho nasili, jeho
latentni charakter i tragické vyusténi v podobé tzv. asymetrické sebeobrany. Zaroven vsak
slouzi jako memento pro organy ¢inné v trestnim fizeni; ukazuje, ze izolované posuzovani
incidentu bez znalosti dlouhodobého kontextu muze vést k fatdlnimu selhani ochranné

funkce statu. Nasledujici kapitoly proto rozeberou specifika domaciho nasili podrobnéji,

® MCNULTY, F. The Burning Bed: The True Story of Francine Hughes. New York: AVON BOOKS ve
spolupréaci s Harcourt Brace Jovanovich, 1980. Dostupné z WWW: <https://archive.org/details/burningbe
dtruest0000menu/page/n5/mode/Llup> [cit. 2025-12-30].

"VESELA, R. Rodina a rodinné prdavo: historie, soucasnost a perspektivy. Praha: Eurolex Bohemia, 2003.
s.135. [cit. 2025-12-30].
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aby bylo mozné identifikovat jeho typické znaky dfive, nez dojde k nezvratné gradaci
konfliktu.

17



4 Subjekty domaciho nésili

Primérnimi subjekty domaciho nasili jsou osoba ohrozend a osoba nasilna.
K sekundarnim subjektim pak fadime svédky, falesné obéti ¢i nepravé obéti. V piipadé
sveédkl se miize jednat o druha/druzku, manzela/manzelku, rodiCe, prarodice ¢1 déti, kteii
pobyvaji ve spole¢né domacnosti, v niz k nasili dochazi, pii¢emz tito sami nejsou nasilnou
0sobou ptimo napadani. Terciarnim subjektem pak byvaji sousedé, kteti vSak v mnoha
ptipadech na zjisténé nasili nereaguji, a to z duvodu neochoty zasahovat do cizich
zélezitosti, obav z moznych problémt ¢i prostého nezdjmu o véci, které se jich

bezprostfedné netykaji.

4.1 OhroZena osoba
V laické vefejnosti dochédzi Casto k zdméné pojmil osoba ohrozend a osoba

poskozena. Hlavni rozdil spociva v tom, Ze osoba ohrozena ma tendenci svou vypoveéd
minimalizovat, tedy zleh¢ovat jednani nasilné osoby, a pomoc vyhledava az s velkym
¢asovym odstupem, zpravidla po opakovanych utocich. Naproti tomu osoba poskozena

(v procesnim smyslu) obvykle jedna opacné.

OhroZena osoba je ochotna spolupracovat, jeji pristup je v§ak kolisavy v dasledku
strachu z vyhruzek nasilné osoby. Z tohoto diivodu dochazi ¢asto ke zpétvzeti souhlasu
s trestnim stihdnim. Béhem vySetfovani se u obéti neziidka objevuji pocity viny za
oznameni véci policii, iracionalni vira v napravu agresora ¢i obavy z ekonomické

neschopnosti zajistit si samostatné Zivobyti.

Ackoliv k doméacimu nasili dochazi nejcastéji mezi partnery v produktivnim véku,
tato problematika se vyznamné tykd i senior. Ti patii k nejzranitelnéjsim skupindm,
pticemz nasili na nich pachaji nejen partnefi, ale i jejich vlastni déti ¢i vnoucata. Stafi je
v odborné literatufe nejcastéji definovano na zakladé vyvojové psychologie a déli se na
rané staii (60-74 let), pravé staii (75-89 let) a dlouhovekost (90 a vice let). Obecné o stari
hovoiime od véku 65 let.8 Dle Ceského statistického tifadu tvofili lidé ve véku 65+ v roce
2023 celkem 20,4 % populace, pficemz projekce naznacuji nartst na 22,3 % v roce 2031

aaz na29 % v roce 2051.°

8 ONDRAKOVA, J. a kol. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. 1. vyd. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart,
2012. str 16. [cit. 2025-12-31].

® GEORGI, H., DRAGOMIRECKA, E., JAROLIMOVA, E. a kol. Psychologie starnuti a szari. Praha:
Nakladatelstvi Grada, 2024. s. 22. [cit. 2026-01-02].
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Opomenout nelze ani syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN — Child
Abuse and Neglect). V rodinach s vyskytem domaciho nésili je riziko vzniku tohoto

syndromu az patnactkrat vyssi nez v bézné populaci.’©

4.2 Nasilné osoba
Nésilna osoba pouziva manipulativni techniky s cilem udrZet si kontrolu nad

ohrozenou osobu. Tito jedinci byvaji agresivni vyhradné¢ v soukromi, zatimco na
vefejnosti vystupuji jako spotfadani, komunikativni a sympaticti lidé. Socioekonomicky
status ani vzdélani nejsou faktory — nasilné osoby pochazeji ze vSech spoleenskych

vrstev.

Vitosouva a Vedra'! uvadéji, Zze nasilna osoba byva posedla vyhledanim chyb
u druhych a védomé ¢i podvédomé vytvati situace, kterymi ospravedlituje své nasili, ¢imz

U ohrozené osoby vyvolava pocity viny.

Mezi rizikové faktory patii mladsi vék, nizsi socioekonomicky status, ptedchozi
zkuSenost s viktimizaci, abuzus alkoholu, stres ve vztahu ¢i nauéené vzorce chovani

z ptivodni rodiny.“!?

V soucasné dobé jsou v oblasti domaciho nasili vyuzivany u nasilnych osob dva
pojmy, a to pitbul a kobra, které jako prvni definovali ve své knize americti psychologové

Neil Jacobson a John Gottman.13

4.2.1Pitbul
Dle Cirtkové!* jsou osoby typu ,,pitbul* nésilné primarné vici ohrozené osobé
a dopoustéji se tzv. horké agrese (impulzivni, afektivni reakce). Tyto typy osob jsou na

ohroZzenych osobach emocionalné zavisli, trpi patologickou zarlivosti a strachem

10 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.
s. 18. [cit. ?026',01'02]'
1 VITOUSOVA, P. a VEDRA, V. Domaci nasili: (informace a praktické rady pro ohroZené osoby). 3.,
upr. vyd. [Praha]: MJF, 2009. s. 3. [cit. 2026-01-02].
12 BURIANEK, J., PODANA, Z. Ndsili tvaii v tvari: zkoumdni kalamitnich podob partnerskych vztahii.
Studie (sociologické nakladatelstvi). Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinu, 2023. s. 13-14.
[cit. 2026-01-02].
13 JACOBSON, N., GOTTMAN J., When MEN Batter WOMEN: New Insights into Ending Abusive
Relationships. Simon &Schuster, 1998. s. 28-31. [cit. 2026-01-02].
1415 CIRTKOVA, L. Domaci nasili: Nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2020. s. 21. [cit. 2026-01-04].
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Z opusténi, coz vede k permanentni kontrole partnera. Byvaji emocionalné labilni,

introvertni a nasili uzivaji jako strategii k udrzeni vztahu.

4.2.2Kobra

Typ ,kobra“ se vyznaCuje chladnou, kontrolovanou agresi bez zndmek
emocionalniho rozrugeni.® Tito jedinci postradaji vycitky svédomi a empatii, ¢asto
vykazuji znadmky disocialni poruchy osobnosti. Ve spolecnosti byvaji Sarmantni,
v soukromi vsak jde o nebezpecné manipulatory, kteti k zastraSovani neziidka pouzivaji

zbrané. Na rozdil od ,,pitbulii* byvaji agresivni i mimo rodinny kruh.

4.3 Svédci

Svédky jsou osoby Zzijici ve spoleéné domacnosti nebo lidé z blizkého okoli.
Nejkriti¢téjsi skupinou jsou déti, které jsou vlivem ptitomnosti u nasilnych incidentt
nepiimo psychicky tyrany. Svédecké vypovédi jsou kli¢ové pro spravnou pravni
kvalifikaci véci a pro rozhodnuti policie o vykazani. Policisté vSak musi v ramci Setfeni

brat v potaz i existenci tzv. faleSnych ¢i nepravych obéti.

4.4 FaleSna obét’
U falesné obéti dochazi k védomému a ucelovému predstirani domaciho nasili.

Takova osoba postrdda odpovidajici emocni projevy, nasilnou osobu se snazi
zdiskreditovat a Casto se snazi policisty instruovat 0 svych pravech a jejich povinnostech.
Motivaci byva nejCastéji snaha o ziskdni majetkového prospéchu nebo vyhody

v opatrovnickych sporech.!®

4.5 Neprava obét’

Neprava obét’ se subjektivné domniva, Ze je obéti domaciho nasili, ackoliv situace
nenapliiuje jeho znaky. Pfi¢inou mlZe byt nespravna intepretace béznych vztahovych
krizi nebo pfenos negativni zkuSenosti z pfedchoziho nasilného vztahu na soucasného

partnera, ktery je pouze temperamentné&jsi povahy.!’

B,CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2013, 5.137-138. [cit. 2026-01-04].
7 totéz
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5 Formy domaciho nasili

Odborna literatura zpravidla rozlisuje pét z&kladnich forem doméciho nasili, a to
fyzicka, psychickd, ekonomicka, sociélni a sexuélni, pfi¢emz tyto formy jsou podrobné&ji
rozvedeny v nasledujicich podkapitolach.® V souc¢asné dobé je vsak nutné reflektovat

i dalsi specifické formy mezi, neZ patii zejména nasili emocionalni.

5.1 Fyzickeé nasili

Fyzické nésili zahrnuje Sirokou Skalu utokt na télesnou integritu ohrozené osoby, od
pohlavku a facek az po biti rukama ¢i riznymi predméty. Mezi dalsi projevy patii kopani,
tahani za vlasy, Skrceni, paleni cigaretou ¢i ohrozovani bodnou nebo stfelnou zbrani.
Agresivngjsi formy mohou zahrnovat i odepirani spanku a jidla. Primarnim cilem tohoto
jednani je vyvolani bolesti, strachu a v mnoha ptipadech dochazi k pfimému poskozeni

zdravi ohrozené osoby.

5.2 Psychicke nasili
Psychické nasili spo¢iva v soustavném ponizovani, uraZeni a obviniovani ohrozené
osoby. Agresor vyuziva zastraSovani, zakazy a hrubé zachédzeni k upevnéni své moci.
Mezi typické projevy fadime vydirani, ni¢eni osobnich véci a soustavny psychicky teror,

ktery ma za cil podkopat sebevédomi a dusevni stabilitu ohrozené osoby.

5.3 Ekonomické nasili
Tato forma nésili se projevuje omezovanim piistupu k finanénim prostiedkam.

Nasilna osoba zamérné neposkytuje finance na chod spolecné domacnosti ¢i potieby déti,
pii¢emz si udrzuje absolutni kontrolu nad pfijmy a vydaji ohroZzené osoby. Castym jevem
je rovnéz zatajovani skute¢né finan¢ni situace rodiny a vytvafeni ekonomické zavislosti

ohroZen¢ osoby na nésilné osob¢.

5.4 Socialni nasili
Socialni nasili je zaméfeno na izolaci ohroZzené osoby od jejiho pftirozeného
socialniho prostiedi. Nasilna osoba zakazuje ohrozené osobé styky s rodinou a piateli,
kontroluje jeji telefonické hovory a socidlné sité. Jako nastroj natlaku byvaji casto

vyuZzivany déti nebo jini blizké osoby, coz prohlubuje bezmocnost ohrozené osoby.

18 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.
s. 47-52.
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5.5 Sexualni nasili

U tohoto typu nasili dochazi ke znésilnovani ohrozené osoby. Nésilna osoba nuti
ohroZenou osobu k riznym sexualnim praktikam nebo dokonce s ohrozenou osobou jedna

jako se sexudlnim objektem.

5.6 Emocionalni nésili
Emocionlni nasili je charakteristické soustavnou kontrolou pohybu a kontaktt

ohrozené osoby. Nésilna osoba vyzaduje detailni informace o tom, s kym a kde ohrozena
osoba travi ¢as. K manipulaci vyuziva zesméSiiovani, citové vydirani a vyhruzky, které

Casto sméfuji k odebrani déti do péce nebo k nucenému opusténi spolecného bydliste.
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6 Znaky doméciho nasili

Pro policisty, kteti vyjizdéji k oznameni ve véci fyzického napadeni, jsou

podstatné tii zakladni indicie, podle nichZz lze rozlisit doméci nasili od ojedin¢lého

incidentu, napf. jednorazového partnerského konfliktu. K témto znakiim domaciho nasili

patii®®:

Spole¢né obydli. Soucasny ani pfedchozi obcansky zakonik pojem spole¢na
domacnost vyslovné nedefinuje, a to i piesto, ze ob& pravni upravy s timto pojmem
pracuji. Pfedchozi civilni pravo nicméné obsahovalo ustanoveni, ve kterém byla
domacnost definovana jako spoleCenstvi fyzickych osob, které spolu trvale ziji
a spole¢né hradi naklady na své potieby. Z této definice vyplyvaji dva znaky, které
museji byt splnény soucasné: trvalost souZiti a spolecné hrazeni nakladd. Pravni
nauka tento pojem dale upiesnila jako souziti v tzv. spotfebnim spoleCenstvi.
Ptestoze zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik ve znéni pozd¢jsich predpist (dale
jen ,,Obcansky zakonik* nebo ,,0Z*) tuto definici nepievzal, soudni praxe z ni nadale
vychazi, a to zejména v souvislosti s ustalenym obsahem pojmu spole¢na domacnost,
ktery zistal zachovan napf. v ramci dédického prava.

Opakovatelnost a dlouhodobost. Pii feseni téchto incidentt je nutné reflektovat, ze
jednorazovy utok zpravidla nenapliiuje znaky doméciho nasili. O dlouhodobosti 1ze
v kontextu odbornych doporuceni hovofit v piipadé, kdy nasilné jednani trva
pfiblizné 4 az 6 tydni.

Jasné a neménné role. Pro domaci nasili je charakteristické, Ze po celou dobu trvani
incidentll jsou role rozdéleny na osobu nasilnou a osobu ohrozenou. Tyto role se
v ¢ase neméni. Pokud by dochazelo k vzajemnému napadani, kdy by se role nasilné
osoby a ohroZené osoby stiidaly, tzv. ,,italska domacnost“, nejednalo by se o doméaci

nasili v pravém smyslu slova, nybrz o partnersky konflikt.

19 SEVCIK, D. a SPATENKOVA, N. Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011,
s. 35-40.
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7 Cyklus domaciho nasili
U naprosté vétsiny pripadi domaciho nasili 1ze identifikovat specificky, cyklicky
se opakujici ,,scénai, ktery ma zpravidla predikovatelny vyvoj. Tento cyklus je tvofen

Styfmi fazemi: napéti, vlastni nasili, usmifeni a obdobi klidu.?

e Faze napéti: V této fazi dochazi k narastu pasivni agresivity ze strany nasilné osoby.
Atmosféra v domacnosti postupné houstne, nasilna osoba je podrazdéna a verbalné
Uto¢na. Ohrozena osoba pocit'uje narustajici uzkost a vinu, pii¢emz se aktivné snazi
svym chovanim nadchazejicimu vybuchu nasili piedejit.

o faze nésili: Po vyvrcholeni napéti dochazi k samotnym nasilnym utoktim. N&silna
osoba ni¢i vybaveni domacnosti, zejména osobni véci ohroZené osoby, S cilem
demonstrovat svou moc a ziskat absolutni kontrolu nad ohrozenou osobou i dal§imi
¢leny domacnosti. OhroZena osoba proziva intenzivni strach, bolest a v této fazi
nejcastéji dochdzi k fyzickym zranénim.

o faze usmifeni: Po odeznéni utoku ptechazi nésilnd osoba k omluvdm a slibum
napravy. Casto viak svou vinu bagatelizuje nebo ji svaluje na okolni vlivy &i
samotnou ohrozenou osobu. Vyjimkou neni ani citové vydirani prostfednictvim
vyhruzek sebeposkozenim ¢i sebevrazdou. Ohrozena osoba, motivovana nadgji na
zménu, témto sliblim ve vétsiné pripadt podlehne.

e faze klidu (tzv. obdobi libeznych mésicii): Cyklus se uzavira obdobim relativniho
klidu, kdy nasilna osoba nevyvolava konflikty a zdanlivé ,,plni své sliby*. OhroZena
osoba v této fazi véii v trvalé zlepseni vztahu. Toto obdobi v§ak trva pouze do chvile,
nez u nasilné osoby opétovné dojde k akumulaci frustrace a problémti, ¢imz se cely

proces vraci do faze napéti.

20 SEVCIK, D., SPATENKOVA, N. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011.
s. 54-55. [cit. 2026-01-08].
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8 Domaci nasili z pohledu legislativy

Pravni ramec ochrany pied doméacim nasilim v Ceské republice definuje systém
t¥ provazanych pilit. Tyto pilife piedstavuji specificka opatfeni v gesci Policie CR,
intervené¢nich center a soudtl. Ve vét§iné piipadt je Policie CR prvnim organem, ktery
incident fesi. Nasledn¢ je ze strany policie zaslana kopie Gfedniho zaznamu o vykazani
ptislusnému interven¢nimu centru a soudu a v piipad¢ podezieni na trestny Cin také
stdtnimu zastupitelstvi. PfisluSny soud nasledné na ndvrh ohroZené osoby rozhoduje

0 vydani predb&zného opatieni podle zakona o zvlastnich fizenich soudnich.?!

V souvislosti s domacim nasilim byva pachana tfada typickych trestnych c¢inu,
zejména tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, ublizeni na zdravi, omezovani osobni

svobody, vydirani, nebezpeéné vyhrozovani, nebezpeéné pronasledovani ¢i znasilnéni.??

Pii domacim nasili vyuziva Policie CR institut vykazani, ktery je ukotven
v paragrafech 44-47 ZPCR. Tento institut bude bliZe rozveden v samostatné kapitole této

prace.

8.1 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

Zé&kladnim kamenem trestné pravni ochrany je 8§ 199 TZ, kde se uvadi ,,Kdo tyra
osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s ni ve spoleéném obydli, bude potrestan odnétim
svobody na Sest mésicli az Ctyfi roky.” Pod pojmem tyrani rozumime zlé nakladdani
S osobou, které¢ se vyznacuje urCitym stupném trvalosti, soustavnosti a intenzity. Nemusi
jit pouze o fyzické utoky, ale i o tyrani psychické jako je poniZovani, izolace, odpirani
spanku ¢i stravy. Zakon zde specificky chrani osoby, které jsou s nasilnou osobou
v Uzkém vztahu nebo s ni sdileji spole¢né obydli. Pravé prvek ,,spole¢né obydli je pro
doméci nésili typické, nebot’ ohroZena osoba ma omezenou moznost tiniku. Nasledkem
je ohroZeni nebo naruseni fyzické ¢i psychické integrity obéti a zasah do jeji lidské

dastojnosti.

Trestni sazba v zakladni formé ¢ini Sest mésict az Ctyfi 1éta odnéti svobody.
V dal$ich paragrafovych znénich se pak dozvidame pfitéZujici okolnosti pro pachatele,

které zahrnuji zptisob napadeni, zptusobené nasledky, pocet poskozenych a dobu, po

21 CUHELOVA, K. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. 2. vydani. Pravo
prakticky. Praha: Wolters Kluwer, 2019. 11-12 s. [cit. 2026-01-08].

22 CESKO. Zakon &. 91/2004 Sb., kterym se méni zékon &. 140/1961 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdgjsich ptedpist. Dostupné z WWW: <https://www.e-sbirka.cz/sh/2004/91/2004-06-
017f=91%2F2004&zalozka=text [cit. 2025-12-30]. 4. s 65. [cit. 2026-01-08].
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kterou bylo tyrani pachano. Pachatel tak mize byt v krajnim piipadé potrestan odnétim

svobody na pét az dvanact let.?

8.2 Tézké ublizeni na zdravi a ubliZeni na zdravi
Objektivni stranka trestného ¢inu tézké ublizeni dle § 145 TZ je definovéna slovy

,Kdo jinému umyslné zptsobi tézkou ujmu na zdravi®, pticemz toto jednani spociva
Vv takovém ttoku proti télesné integrité obéti, ktery ji zptisobi vaznou poruchu zdravi nebo
vazné onemocnéni odpovidajici zdkonnym kritériim, jako je napiiklad poSkozeni
dulezitého organu, zmrzaceni ¢i jina citelna Gjma, jejiz 1éCeni ¢i omezeni v obvyklém

zpusobu Zivota trva podle ustalené judikatury minimalné Sest tydnti.

V zakladni skutkové podstaté zakon stanovi trestni sazbu v rozmezi tii az deseti
let odnéti svobody pro pachatele, ktery jinému tmyslné zplsobi téZkou Gjmu na zdravi.
Ptisngj$i postih v sazb& péti az dvanacti let hrozi pachateli v pripadé naplnéni tzv.
kvalifikovanych skutkovych podstat. Mezi tyto ptitézujici okolnosti fadime spachani ¢inu
na dvou nebo vice osobach, na téhotné zené, na dit€ti mlad$im osmnacti let nebo na osobé
vykondvajici Ufedni ¢i zdravotnickou povinnost, napt. svédek, znalec, zdravotnicky
pracovnik. ZvySena trestni sazba se rovnéz vztahuje na ¢iny motivované rasovou
nenavisti ¢i jinou zavrzenihodnou pohnutkou. Nejptisnéji, odnétim svobody na osm az
Sestnact let, je trestdno jednani, které ma za nasledek smrt poskozeného. Vyznamnym

specifikem tohoto paragrafu je pak trestnost jiz samotné piipravy trestného ¢inu.

V ptipadé ustanoveni § 146 TZ definuje zdkon objektivni stranku jako jednani,
jimz ,,Kdo jinému umysIné ublizi na zdravi®, ¢imz se rozumi takovy stav vyvolany
utokem pachatele, ktery poruSuje normalni télesné nebo duSevni funkce obéti, vyzaduje
lékatské oSetfeni a dle soudni praxe trva delsi dobu, zpravidla nejméné sedm dni, po

kterou je postizena osoba vyrazn¢ omezena ve svém obvyklém zplisobu Zivota.

V zakladni skutkové podstaté je toto jednani ohrozeno trestni sazbou odnéti
svobody v rozmezi Sesti mésicti az tii let, avSak v ptipadé kvalifikované skutkové
podstaty, napt. je-li ¢in spachan na ditéti ¢i t€hotné zené, se sazba zvysuje na jeden rok

az pét let. Pokud by timto umysinym Gtokem byla z nedbalosti zptisobena té¢Zka Gjma na

2 CESKO. Zakon ¢&. 91/2004 Sb., kterym se méni zékon & 140/1961 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdgjsich ptedpist. Dostupné z WWW: <https://www.e-sbirka.cz/sh/2004/91/2004-06-
017f=91%2F2004&zalozka=text [cit. 2025-12-30]. 4. s. 70-85 [cit. 2026-01-08].

26



zdravi, hrozi pachateli trest odnéti svobody na dvé az osm let, a v pfipad€ zptisobeni smrti

se trestni sazba pohybuje v rozmezi péti az deseti let.

8.3 Omezovani osobni svobody
Dal§im vyznamnym institutem v systému ochrany pied nésilnym jednanim je

8 171 TZ, ktery upravuje trestny ¢in omezovani osobni svobody. Objektivni strdnka
tohoto trestného ¢inu je zdkonem definovana slovy ,,Kdo jinému bez opravnéni brani
uzivat svobody“, ¢imz se rozumi jakékoliv aktivni jednani pachatele, které obéti
znemoziuje volny pohyb nebo zménu mista pobytu, a to i po kratkou dobu, pricemz
nemusi jit o Uplné zbaveni svobody (jako u tnosu), ale o stav, kdy je ob&t’ proti své vili

omezena vV moznosti opustit urcity prostor.

V zékladni skutkové podstaté je za toto jedndni stanovena trestni sazba odnéti
svobody aZ na dvé léta, avSak zakon pocita s pfisn&j$im postihem v rdmci kvalifikovanych
skutkovych podstat, kdy pachateli hrozi dvé az osm let odnéti svobody, je-li ¢in spachan
se zbrani, na ditéti, na t€hotné zené, nebo pokud je timto ¢inem sledovan cil usnadnit jiny
trestny ¢in. Pokud by v dtisledku omezovani osobni svobody doslo k tézké ijmé na zdravi

nebo ke smrti obé&ti, zvysuje se trestni sazba na osm az patnact let.

8.4 Vydirani
Objektivni stranka trestného ¢inu vydirani podle § 175 TZ je zakonem vymezena
jako ,,Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasilim nebo pohriZzkou jiné t€7ké ujmy nuti, aby
néco konal, opominul nebo trpél“, pficemz k dokonani ¢inu dochazi jiz samotnym

vynucovanim, nikoliv aZ faktickym splnénim poZadavku ze strany obéti.

V zékladni skutkové podstaté je toto jednani ohrozeno trestem odnéti svobody
V rozmezi Sesti mésicu az Ctyt let. Trestni sazba se vSak citelné zvysuje na dve 1éta az osm
let v ptipadech, kdy je vydirani spachano na ditéti, téhotné Zené, se zbrani nebo jako ¢len
organizované skupiny. Pokud by pachatel svym jednanim sledoval usnadnéni jiného
zavazného trestného ¢inu, zptsobil jim zna¢nou $kodu ¢i téZzkou ujmu na zdravi, hrozi
mu trest v rozmezi péti az dvandcti let, a v ptipadé€ zplisobeni smrti se sazba pohybuje od

osmi do Sestnacti let odnéti svobody.

8.5 Nebezpec¢né vyhroZovani
Trestny ¢in nebezpeéného vyhrozovani podle 8 353 TZ, predstavuje jeden

z nejcastéjSich projevu psychické agrese v ramci domaciho nasili. Objektivni strankou
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toho trestného ¢inu je zdkonem definovéno ,,Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou
ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Ujmou takovym zplsobem, Ze to mulze vzbudit
divodnou obavu,* pficemz klicovym znakem je prave intenzita a hodnovérnost hrozby,

ktera je zpiisobild vyvolat u obéti realny strach o jeji bezpenost nebo bezpe¢nost osob ji

blizkych.

V zakladni skutkové podstaté je toto jednani trestné odnétim svobody az na jeden
rok nebo zdkazem cCinnosti. Trestni sazba se zvySuje az na tii 1éta odnéti svobody
v ptipadech, kdy je ¢in spachan na ditéti nebo t¢hotné Zené€, se zbrani, jako clen
organizované¢ skupiny nebo vuéi svédkovi, znalci ¢i tlumocnikovi Vv souvislosti
s vykonem jejich povinnosti. Pro naplnéni skutkové podstaty neni rozhodujici, zda
pachatel svij slib skute¢né hodlal splnit, ale podstatné je, zda hrozba piisobila na ob&t’

dostatecné piresvédCive a nebezpecné, nebo zakazem ¢innosti.

8.6 Nebezpec¢né pronasledovani
Nebo také stalking je uveden v § 354 TZ, kdy objektivni stranka tohoto trestného

¢inu je v zakoné definovéana ,,Kdo jiného dlouhodobé pronésleduje tim, ze vyhrozuje
ublizenim na zdravi nebo jinou ijmou jemu nebo jeho osobam blizkym, vyhledava jeho
osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostiednictvim prostiedkl elektronickych
komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu zivota,
nebo zneuzije jeho osobnich tdaju za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zptsobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo
o zivot a zdravi osob jemu blizkych®, pficemz toto jednani musi byt zpusobilé vzbudit
U obéti divodnou obavu o jeji Zivot nebo zdravi, pfipadné o Zivot a zdravi 0sob ji
blizkych.

V zakladni skutkové podstaté je za tento trestny ¢in stanovena sazba odnéti
svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti. Trestni sazba se zvySuje na Sest mésict
az tii 1éta v ptipadech, kdy je ¢in spachan na ditéti, na té¢hotné Zeng, se zbrani nebo jako
Clen organizované skupiny. Specifikem nebezpeéného pronasledovani je zakonna
podminka dlouhodobosti, kterd je v soudni praxi vykladana zpravidla jako soustavné
jednani trvajici alespon jeden mésic, ¢imz se tento delikt odliSuje od jednorazovych

incidentli nebezpecného vyhrozovani.
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8.7 Znasilnéni

Trestny ¢in znasilnéni predstavuje jeden z nejzavaznéjSich zasaht do lidské
dustojnosti a sexuélni autonomie. S G¢innosti od 1. ledna 2025 doSlo v ¢eském trestnim
pravu k fundamentalni zméné koncepce tohoto deliktu, kdy byl dosavadni pozadavek na
ptekonani odporu nasilim nahrazen principem nesouhlasu, tzv. ne znamena ne. Podle
8 185 TZ, se znasilnéni dopusti ten ,,Kdo s jinym proti jeho seznatelné viili vykona souloz
nebo jiny pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se soulozi, kdo jiného donuti
k soulozi nebo jinému pohlavnimu styku provedenému zpisobem srovnatelnym se
soulozi s jinou osobou, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti®, ¢imz se

téziSté trestnosti piesouva z prokazovani nasili na samotnou absenci dobrovolného

projevu ville obéti.

Za vySe uvedené jednani hrozi pachateli v zékladni skutkové podstaté trest odnéti
svobody v rozmezi dvou az deseti let, pfi¢emz do objektivni stranky spada jak situace,
kdy obét’ projevila nesouhlas slovem ¢i gestem, tak stavy, kdy se v dusledku Soku,
paralyzujiciho strachu nebo zavislosti na agresorovi nemohla aktivné branit. Trestni sazba
se zvySuje na tii az patnact let, je-li tento ¢in spachan na ditéti, na t€hotné Zené, se zbrani,
s dalsi osobou, na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, piislusnost k etnické
nebo socialni skupin€, narodnost, veék, pohlavi, sexualni orientaci, zdravotni postizeni,
politické ptesvédéeni, vyznani nebo proto, ze je skutec¢né nebo domnéle bez vyznani,
anebo pro jeho skute¢nou nebo domnélou piislusnost k jiné skupiné osob nebo pokud jim
byla zpusobena té€7ka ijma na zdravi, coz je v kontextu doméciho néasili zésadni zejména
v disledku znasilnéni dojde k tmrti obé&ti, stanovuje trestni zakonik sazbu odnéti svobody
v rozmezi deseti az osmnacti let, pfi¢emz nova definice umoziuje efektivnéji postihovat
sexudlni nasili pachané v intimnich vztazich, kde dfivéjsi pozadavek na piekonani

fyzického odporu obéti ¢asto komplikovalo dokazovani viny.
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9 Institut vykazani

V soucasné dobé je institut vykazani v ¢eském pravnim fadu ukotven v nékolika
zakonech, které tvofi uceleny systém ochrany pred domacim nésilim. Klicovym pilifem
je zakon ¢. 78/2025, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni

pozdéjsich predpist, a dalsi zakony v souvislosti s potiranim domaciho nasili.

Vlivem legislativnich zmén v roce 2025 doslo k nékolika zasadnim Upravam
oproti pfedchozi pravni upravé. Ty se tykaji ptedevsim precizovani definice pojmu
domaci nasili, prodlouzeni doby vykazani, postupu pii vydani ¢i odebrani zbrané
apovinnosti Policie CR vyrozumén o provedeném vykazani piisluiné statni

zastupitelstvi.

Vykézani neni zavislé na souhlasu ohrozené osoby. Policie CR po vyhodnoceni
rizika bezprosttedniho ttoku, a to zejména s ohledem na piedchazejici incidenty, vyuziva
— obdobé jako interven¢ni centra — modifikovanou metodu SARA DN. Jedna se
0 strukturované odborné posouzeni, které slouzi k identifikaci rizikovych faktorti na
strané nasilné i ohroZené osoby. Tato metoda umoziuje predikovat pravdépodobnost
opakovani nasilnych incidentli a stanovit uroveil nebezpecnosti situace jako nizkou,
stfedni ¢i vysokou. Na zakladé tohoto vyhodnoceni je policista opravnén vykazat nasilnou

osobu ze spole¢ného obydli i jeho bezprostiedniho okoli.?*

Vykazani se provadi podle ustanoveni § 44-47 ZPCR%,

9.1 Postup pri vykazani
Pii provadéni ukont souvisejicich s vykazanim je policista povinen zajistit
piitomnost nezuc¢astnéné osoby dle § 47 odst. 2 ZPCR?®. Ackoliv je pFitomnost
nezucastnéné osoby standardnim pozadavkem pro zajisténi transparentnosti policejniho
zakroku, zakon o Policii CR, definuje situace, kdy Ize od této formality upustit. Jedna se
predevsim o piipady nebezpeci z prodleni, kdy by ¢asova naro¢nost zajist'ovani svédka
nebo riziko dal$i eskalace nasilného stietu mohly ohrozit ucel samotného zasahu.

Z hlediska procesni objektivity je zasadni, Ze nezucastnénou osobou nesmi byt jiny

24 CIRTKOVA, L.. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. s. 248-249. [cit. 2026-01-10].

2526 CESKO. Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sh., o Policii Cv’e,ské republiky: Uplné znéni zdkona
¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich ; Uplné znéni zakona ¢ 251/2016 Sb.,
0 nékterych prestupcich. Vydani: devatenacté. Praha: Armex Publishing, 2022. s. 31-34 [cit. 2026-01-10].
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pfislusnik policie, ¢imZ je deklarovana snaha o vylouceni systémové podjatosti pii

dokumentaci incidentu.

Institut vykazani je zahajen Ustnim oznamenim zasahujiciho policisty smérem
k obéma stranam incidentu, pficemz obligatorni souc¢asti je pouceni o jejich zakonnych
pravech a povinnostech. Procesné je ukon zajistén vyhotovenim pisemného potvrzeni
0 vykazani, které je pfedano osobé& nasilné i osob& ohrozené véetné ditéte starsiho 15 let.
Dokumentace vyzaduje potvrzeni ptevzeti proti podpisu. V piipadé, ze ohrozena ¢i
nasilna osoba odmitne stvrdit pievzeti potvrzeni o vykazani ¢i pouceni, policista tuto
skute¢nost v potvrzeni zaznamena. V ramci zajisténi procesnich prav je policista povinen
poudit vykazanou osobu 0 moznosti pievzit si kopii ufedniho zaznamu o vykazani
u piislusného Gtvaru policie, kde bude k dispozici nejdiive po uplynuti 24 hodin od

realizace ukonu.

Soucasna metodika Policie CR striktné vyzaduje, aby kazdé dité sdilejici
spole¢nou domacnost s ohrozenou a néasilnou osobou bylo v potvrzeni i ifednim zdznamu
o vykazani explicitné¢ vedeno jako osoba ohrozend. U déti starSich 15 let je zdkonnou
povinnosti policisty provést pouceni v plném rozsahu s pfihlédnutim Kk jejich rozumové
vyspélosti. K pfekonani komunikac¢nich bariér a minimalizaci traumatizace ditéte jsou

vyuzivany specializované metodické pomucky, napt. informacni karty Centra Locika.

9.2 Preventivni a bezpeénostni opatieni
Klicovym prvkem je zdkonnd notifikace o nasledném zapojeni intervencniho

centra, které ohrozené osob¢ poskytuje specializovanou pravni a psychologickou podporu
v bezplatném rezimu. Soucasné je na ohroZenou osobu kladena povinnost vyvarovat se
jakékoliv interakce s osobou vykazanou. Policista dale eliminuje riziko navratu nasilné
osoby vyzvou k vydani v§ech drzenych kli¢ti od spole¢ného obydli. Pokud k vydani kli¢t
nedojde, policista tuto skutecnost zaprotokoluje a bezodkladné informuje ohrozenou

osobu, aby mohla pfijmout adekvéatni vlastni opatieni, napt. vyménu zamkd.

Z&sadnim preventivnim opatienim je odejmuti zbrani a souvisejiciho materialu
v souladu s ustanovenim § 45 odst. 4 ZPCR.?" Pokud je nasiln4 osoba drZitelem zbrang,

je policista po marné vyzvé k jejimu vydani opravnén vyuzit mocenské opravnéni

21 CESKO. Zakon &. 273/2008, o Policii Ceské republiky. Dostupné z WWW. https://www.e-
shirka.cz/sb/2008/273/2026-01-01?f=273%2F2008&zalozka=text [cit. 2026-01-12].
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K jejimu odebréni dle ustanoveni § 35 citovaného z&kona. Zajisténé véci jsou nasledné

deponovany u piisluseného Odboru sluzby pro zbran¢ a bezpecnostni material.

Vykazani trva po dobu 14 dnt, pficemz lhiita po¢inad bézet dnem nésledujicim po
realizaci ikont a kon¢i o ptlnoci ¢trnactého dne. Tuto dobu nelze zkratit ani se souhlasem
ohroZzené osoby. Policista musi exaktné specifikovat prostor, na ktery se vykazéni
vztahuje, véetn¢ bezprostfedniho okoli obydli. Ochrana déti je prioritni; policista je
povinen v kazdém takovém piipadé ucinit oznameni organu socialné-pravni ochrany déti,
a to i tehdy, pokud k samotnému vykazani agresora nakonec nedoslo. Pokud podminky
pro vykazani naplnény nebyly, pfesto policista provadi preventivni tkony — pouci
nasilnou osobu o nasledcich a ohrozené osobé¢ preda kontakty na pomoc, napt. aplikace

Bright Sky CZ.

9.3 Prava a povinnosti vykazané osoby
Vykéazand osoba ma pravo vzit si pfed opuSténim prostoru véci nezbytné pro

osobni potiebu (doklady, 1€ky, hygienické potieby, oSaceni). Dale ma pravo na informace
o moznostech ubytovdni a pravo podat namitky proti vykdzani do tii dnli od jeho
realizace. Namitky nemaji odkladny ucinek. Povinnosti vykazané osoby je neprodlené
opustit vymezeny prostor a zdrZet se jakéhokoliv kontaktu s ohroZenou osobou. M4 také

povinnost sd¢€lit adresu pro doru¢ovani pisemnosti.

9.4 Povinnosti policisty bezprostiedné po vykazani
Policista predd ohroZené osobé informace o intervencnim centru a nasilné osobé¢

seznam ubytovacich zafizeni. V ptipadé€, ze béhem ¢trnactidenni lhity dojde k jakékoliv
zméné (ukonceni na zdklad¢ namitek nebo prodlouzeni soudem), vznikd osobé&, ktera
zménu iniciovala nebo o ni byla vyrozuména, povinnost zajistit informovanost vSech
dotéenych stran (soud, statni zastupitelstvi, organ socialné-pravni ochrany déti,

intervencni centrum).

Policista je povinen do 24 hodin od vykazéani zaslat kopii Gfedniho zaznamu
interven¢nimu centru, soudu a statnimu zastupitelstvi. Pokud byla odebrana zbran, musi
policista po ukonceni vykdzani vyrozumét ptisluSny odbor pro zbrané. V situaci, kdy je
v souvislosti s jednim incidentem vykazano vice osob soucasné, vyhotovi policista
v souladu s principem procesni hospodarnosti pouze jeden ufedni zaznam, kde uvede

vSechny vykdzané osoby.
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9.5 Kontrolni ¢innost a namitky
Policista z mistné pfislusného Gtvaru je povinen provést kontrolu dodrzovani

vykazani ve Thuté tii dnd. Zjisti-li poruseni, vyzve nasilnou osobu k opusténi prostoru,
a pokud tak neucini, je opravnén pouzit donucovaci prostredky. Pfi neuposlechnuti dava

policista podnét k zah4jeni ptestupkového nebo trestniho fizeni.

Vykazana osoba miize podat namitky. Pokud je podé ustné na misté s tim, ze je
pisemné doplni, rozhodne policista az po doruceni doplnéni. O Gstnich namitkach lze
rozhodnout 1 pfed uplynutim lhity k podéni pisemnych namitek, avSak pokud jsou

nasledné podéany i1 pisemné ndmitky s novymi skute¢nostmi, musi byt rozhodnuto znovu.

9.6 Predbé&Zné Fizeni (§ 400 a nasl. ZZRS)

Institut policejniho vykazani je svou povahou opatienim do¢asnym, jehoz platnost
je striktné omezena na dobu 14 dnii. Pro zajiSténi kontinuity ochrany a vytvofeni prostoru
pro trvalé feSeni situace ohrozené osoby slouzi institut pfedb&ézného opatieni, o kterém

rozhoduje civilni soud podle ustanoveni § 400 a nasledujicich ZZRS.

Soud je povinen o navrhu rozhodnout bezodkladng, nejpozdéji do 48 hodin od
jeho podéani, a to bez slySeni ti¢astnikii. Tato doba je kli¢ova pro zachovani pocitu bezpeci
ohrozené osoby. Soud nasledné¢ milZe nésilné osobé ulozit nejen povinnost opustit
spole¢né obydli, ale také zakazat navazovani kontaktu v¢. elektronického nebo zakaz
piiblizovani se k ohrozené osob&é na stanovenou vzdalenost. Piedbézné opatieni je
standardné vydavano na dobu jednoho mésice a je vykonatelné vydanim. Na navrh
ohroZené osoby jej vSak l1ze opakovanég prodlouzit, a to aZ na celkovou dobu 6 mésicii od
jeho vykonatelnosti, pokud neni podana zaloba v hlavni véci, napi. Zadost 0 rozvod nebo

uprava uzivani spole¢ného bydleni.

Z pohledu policejni praxe je nezbytné, aby soud obdrZel kvalitné zpracovanou
dokumentaci z prvotniho vyjezdu. Kopii Ofedniho z&znamu o vykazani vcetné
vyhodnoceni rizik formou dotazniku SARA DN slouZi soudu jako stéZejni dikazni
material pro posouzeni divodnosti navrhu. Pokud soud navrhu vyhovi, policie je nasledné

informovéana a v ramci kontrolni ¢innosti dohlizi na dodrzovani soudem stanovenych

omezeni.

Zakon o zvlastnich fizenich soudnich dale stanovuje pro ptfipad odvolani proti
predbéznému opatieni mimoiadné kratké lhuty, které maji zajistit rychlou pravni ochranu.

Soud prvniho stupné musi véc piedlozit odvolacimu soudu do patnécti dnlt od podani
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odvoléani a odvolaci soud je povinen o odvolani rozhodnout do sedmi dni od okamziku
predani spisu. Je dulezité dale uvést, ze odvolani nema odkladny ucinek, tzn., ze nasilna
osoba musi vymezeny prostor opustit, i kdyz se proti rozhodnuti odvolala, dokud soud

nerozhodne jinak.

Pravni Gprava umoziuje kontinudlni ochranu ohroZené osoby i po uplynuti
puvodni lhity predbézného opatifeni. Navrhovatel je oprdvnén podat névrh na
prodlouzeni, pii¢emz samotnym podanim tohoto navrhu dochazi ze zakona k prodlouzeni
stavajiciho opatfeni az do okamziku, kdy soud o zadosti pravomocné rozhodne. Na rozdil
od prvotniho nafizeni pfedbézného opatieni, o kterém se rozhoduje bez slySeni ti¢astniki,
soud pii rozhodovani o jeho prodlouZeni zpravidla natidi jednani. Uastnici musi obdrzet
pfedvolani nejméné 3 dny piedem, pfi€emz se neuplatiiuji standardni lhiity pro piipravu
jednani, aby byla zachovana rychlost fizeni. Soud zkouma zejména intenzitu a trvani
stavu ohroZeni, majetkové poméry obou stran a vlastnické vztahy k obydli. Vyznamnym
faktorem jsou i dal$i soubézné probihajici fizeni, napt. rozvodové fizeni nebo tiprava péce
o nezletilé. Soud je povinen o navrhu rozhodnout do dvou mésicti od jeho podéni, pticemz
prodlouZeni je limitované nékolika podminkami. Opatieni Ize prodlouZzit pouze na dobu
nezbytné nutnou pro zaji$téni bezpeénosti a navrhovatel by mél prokazat své majetkové

a vlastnické poméry k obydli. Pokud tak neucini, mize soud trvani opatieni prodlouzit

pouze Vv pfipadech zvlastniho zfetele hodnych.

Predbézné opatieni je Casové omezeny institut, pficemZ zanikd nejpozdé&ji Sest
meésicti od jeho vykonatelnosti. Soud muze na navrh opateni zrusit i dfive, pfiCemz
0 navrhu musi rozhodnout do dvou mésict zpravidla po natfizeném jednani. Pokud soud
navrh na zruSeni zamitne, miiZe vykdzana osoba podat novy navrh nejdiive po uplynuti

tfech mésicti od pravni moci zamitavého rozhodnuti.?®

9.7 Intervencni centra
Jak je uvedeno v § 60a zdkona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni

),29 intervenéni

pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o socidlnich sluzbach* nebo ,,ZSS*
centra zajist'uji komplexni pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim, pfi¢emz stézejni
roli hraji zejména v obdobi bezprostiedné nasledujicim po institutu policejniho vykazani.

Klicovym aspektem jejich ¢innosti je proaktivni kontaktovani ohroZenych osob, a to ve

%8 CESKO. Zakon & 292/2013 Sb., o zvlaStnich fizenich soudnich. Dostupné z WWW https://e-
sbirka.cz/sh/2013/292/2025-0821?f=292%2F2013&zalozka=dalsiilnformace [cit. 2026-01-14].

2 CESKO. Zikon & 108/2006, o socialnich sluzbach. Dostupné z WWW. https://www.e-
shirka.cz/sb/2006/108/2026-01-02?f=108%2F2006&zalozka=text [cit. 2026-01-14].
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Thuté nejpozdéji 48 hodin od doruceni kopie tfedniho zaznamu o vykazéni. Intervence
zahrnuje nejen poskytnuti psychologické podpory a relevantnich informaci, ale také
verifikaci, zda ohrozend osoba porozuméla zdkonnym postupim a zda povazuje
nastavend bezpecCnostni opatfeni za dostatecna. Nasledna péce se zamciuje na
specializované poradenstvi a koordinaci navazujicich sluzeb v rdmci systému ochrany

pred domécim nasilim.*

Intervenéni centra spolupracuji S ohroZenou osobou na tvorbé individualniho
bezpecnostniho planu. Ten definuje konkrétni postupy pro piipad, Ze by nasilna osoba
porusila zdkaz vstupu, napt. informovani okoli, unikové cesty ¢i krizova zavazadla. Cilem
je minimalizovat riziko eskalace nasili a posilit schopnost ohrozené osoby efektivné
reagovat na hrozici nebezpeéi. Kli¢ovou aktivitou je pomoc s podanim navrhu na
predbézné opatieni podle ustanoveni 8 400 a nasl. ZSS. Timto krokem Ize zajistit plynulé
navazani civilng pravni ochrany na kon¢ici ¢trnactidenni policejni vykazani. Pracovnici
centra poskytuji odbornou asistenci pfi formulaci navrhu a shromazd’ovani dukazi pro
soudni fizeni. Sluzby jsou podle ustanoveni § 72 ZSS poskytovany beztplatng, ¢imz se
eliminuje bariéra ekonomické zédvislosti na agresorovi. Nizkoprahovost sluzby, vcetné
moznosti anonymity, zajist'uje maximalni dostupnost pomoci a snizuje obavy ohrozenych

osob ze stigmatizace ¢i socialni izolace.

Kazdy kraj ma sva interven¢ni centra, kterd maji zakonnou povinnost pomahat po
vykéazani. Mezi nejvyznamnéjsi centra patii Intervencni centrum Praha, Spirala, Centrum
pro pomoc détem a mladezi ¢i Slezska diakonie. Je vSak tieba dale zminit i nestatni
neziskové organizace jako je Bily kruh bezpe¢i, z. s., (v Moravskoslezském kraji funguje
jako interven¢ni centrum), ROSA — centrum pro Zeny, z. S., Spondea, z. U. (provozovatel
intervenéniho centra), proFem, o. p. s., Centrum Locika, z. 0. ¢i Zivot 90, které rovnéz
pomahaji ohroZzenym i nasilnym osobam. Bily kruh bezpeci, z. s., dale provozuje linku

telefonické krizové pomoci zndmé jako DONA.3!

Déle je potfeba zminit ze 1 prevence v oblasti domaciho nasili je dilezitym

nastrojem k omezeni tohoto nésili, piic¢emz jak uvadi Voiikova a Spoustova® v ramci

9 KRALICKOVA, Z., ZATECKA, E., DAVID, R. a KORNEL, M. Prévo proti domacimu nasili. Beckova
skripta. V Praze: C.H. Beck, 2011. s. 26-27. [cit. 2026-01-14].
31 \VVAGNEROVA, M. Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s. 596-597.
[cit. 2026-01-20].
%2 VONKOVA, J. a SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3.
ptepracované vydani. Praha: proFem, 2016. s. 8. cit. [2026-01-20].
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prevence domaciho nasili lze rozlisit tfi zékladni roviny pisobeni. Primarni prevence
vykazuje celoplo$ny charakter a cili na Sirokou vetejnost bez ohledu na miru individudlni
rizikovosti. Jeji podstata spociva ve formovani spolecenskych postojli, hodnotového
systému a osvojovani zdravych socidlnich navyka, pii¢emz v kontextu domaciho nasili
akcentuje pfedev§im vychovu k nenésilné komunikaci, genderovou rovnost
a konstruktivni feSeni konflikti. Sekundarni prevence je pak specifiky zaméfena na
rizikové skupiny osob ¢i potencionalné nebezpecné situace, typicky na déti vyrtstajici
v dysfunkénim rodinném prostiedi nebo socialn¢ izolované jedince. Terciarni prevence
se soustfedi na ptipady jiz realizovaného nasilného jednani, kde hraje klicovou roli
podpora obéti, snaha o eliminaci recidivy u nasilnych osob a jejich nasledna reintegrace

do spolec¢nosti.
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10 Strukturovany rozhovor

Pro hlubsi vhled do problematiky doméaciho nasili byl realizovan strukturovany
rozhovor s PhDr. Lucii Paprsteinovou,® vedouci intervenéniho centra Bilého kruhu
bezpeci v Ostravé. Cilem bylo analyzovat soucasnou dynamiku domaciho nasili, roli

odborné pomoci a efektivitu institutu vykazani v praxi.

1.) Kdo vlastné je PhDr. Lucie Paprsteinova? Jak jste se k problematice domaciho

nasili dostala a jak dlouho se ji vénujete?

“Jsem vedouci Interven¢niho centra Ostrava — Bily kruh bezpeci. V roce 1997
jsem se prihlasila jako dobrovolnice do intervenéniho centra, na pozici socialni
pracovnice. Po roce mé prace, jsem byla nominovana na vedouci tohoto centra, pfi¢emz
praci vykonavam az do soucasné doby. Mimo to ptisobim jako psychosocialni poradkyné
v poradn¢ Bilého kruhu bezpeci Ostrava. K samotné problematice domaciho nasili jsem
tihla uz od skolskych let, kdy jsem béhem rodi¢ovskych dovolenych zdarn€é ukoncila
vysokoskolské vzdélani a mohla jsem se tak efektivné vénovat pomoci obétem trestnych

¢intl zejména pak doméciho nasili.”

2.) Na uzemi Ceské republiky piuisobi Bily kruh bezpeti od roku 1991, p¥i¢emi
poskytuje prostiednictvim svych 13 pracovist komplexni viktimologickou
intervenci obétem a svédkim trestnych ¢int. Myslite si, Ze je tento pocet dostacujici,

nebo by mélo dojit ke zvySeni poctu pracovist’ ¢i samotnych pracovnika?

“Ano, myslim si, Ze pocet je dostacujici. Kolegyné to zvladaji a spolupracuji
i s dalsimi sluzbami. V Ceské republice funguje 11 poraden Bilého kruhu bezpegi, které
se nachézeji témét v kazdém kraji. Dale se klienti mohou obracet na samotnd interven¢ni
centra a celostatni linku. Socialni pracovnice v ramci Setéeni vyjizd&ji i do terénu. V Brné
maji dokonce mobilni poradnu. V poradnach kolegyné pracuji v béznou pracovni dobu.
V ptipadé potieby navazuji spolupréci i s policii. Intervencni centra naopak pracuji

V jiném rezimu.”

3 Rozhovor s pani PhDr. Lucii Paprsteinovou, vedouci intervenéniho centra Bilého kruhu bezpedi
Vv Ostravé [cit. 2026-03-09]
37



3.) Jaké Kklientele se VaSe centrum vénuje?

“Nase Intervencni centrum Ostrava — Bily kruh bezpeci, pomaha osobam
ohrozenym domacim nasilim a soucasn¢ pracujeme i s obétmi nebezpecného

pronasledovani, u kterych pokracuje ze strany nasilné osoby k utoktim.”
4.) Obraci se na Vas i seniofi? Pokud ano, v jaké mife a v jakém poméru Zeny/muzi?

“Ano, seniofi se na nds obraceji, ale bohuzel velmi malo. Nase centrum pracuje
ve dvou rezimech. V prvnim rezimu pracujeme s lidmi, ktefi jsou obét'mi domaciho nasili
a tito najdou silu a odvahu véc fesit skrze Policii Ceské republiky, ktera ma pravomoc
vyuzit institutu vykazani dle HLAVY VII zékona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky. Druhy rezim je tzv. nizkoprahovy. To znamen4, ze k ndm muize piijit kdokoliv,
kdo se citi byt ohroZen. Pti vykdzani oslovujeme ohrozenou osobu bez jejiho souhlasu,
U nizkoprahového rezimu si vola poskozeny sdm. V ramci nizkoprahového reZzimu seniofi
volaji mélo. To stejné je i u vykazani. Domaci nasili u seniorti probiha bud’ mezi
partnery/manzeli nebo pak mezi ptibuznymi. U manzell seniorti probihd domaci nasili
celozivotné, kdy doslo z né&jakého divodu ke zvySeni agresivity u jednoho z nich.
V nejcastéjSich pripadech, vSak propuka nemoc u jednoho ze seniortt — demence apod.
OhroZenému seniorovi je nabizena pomoc v podob¢ ukonceni manzelstvi, ale to je z jejich
strany nerealné. U seniorskych pari/manzeli se jedna o specifickou problematiku.
U potomkii, co biji seniory, je nejjednodussi pomoc nasilnou osobu vystéhovat, coz byva
pro ohrozenou osobu (seniora), tézké, protoze maloktery toto udéla z diivodu litosti.
Ohrozena osoba (senior), mysli na nasilnou osobu, a ne na sebe. Podstatné je, aby
u seniora byl nékdo, kdo mu pomize projit danou problematikou (soused, kamarad,
apod.). Hraje v tom velkou roli psychicka podpora, ktera umozni ohrozené osobé
(seniorovi) se vymanit z domaciho nasili. Seniofi po vykazani nic necht&ji, po 14 dnech
se vSechno vyjasni. U mezigenera¢niho domaciho nasili, ohroZené osoby upadaji do
depresi (“kvili mné je ve vézeni, ja jsem to udélal $patn€, on mi to bude vy¢itat, co jsem
to za babicku®). Je to tézké, protoze dospé€ly se muze branit, ale seniofi nemaji nahled,
neni tam ta mentalita, fe$i, co feknou lidi, jak jsem ho vychoval. U seniord nejde fict —

tak kdyZ nechcete, tak nechcete.”
5.) Za tu dobu, co se vénujete domacimu nasili, zménila se néjak struktura/forma?

“Struktura se zménila pfed dvéma az ctyfmi lety. Méni se 1 dynamika souziti. Je
to zkusenost I jinych intervencnich center a pobocek, kam se chodi obéti domaciho nasili
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radit. Obéti jsou orientovanéj$i v moznostech pomoci. Ohrozené osoby, je jedno jestli
zeny nebo muzi, jsou aktivngj$i, nejsou to ubozatka, co sedi v koutech, nechaji se mlatit
a nic netesi. Rikavaji, Ze se divali na internet apod. Co se ty¢e piipadil zavazného tyrani,
tak téchto piipadi je nastésti méné. Z nasi strany feSime i ptipady v prestupkové roving,
kdy se jedna o leh¢i vyhrizky. Vétsina téchto pripadt vznika pouze nevyzralosti dvou
osob, které se snazi spolu sdilet jednu domacnost. Dochézi pak k situaénimu nasili, tzn.
toto vyvolava naptiklad alkohol, stres ¢i emoce. Nejveétsi problém v dnesni dobé€ je vSak
to, Ze partnefi/manzelé apod., prosté spolu nekomunikuji. Ohrozena osoba je do urcité
miry aktivni, kdy nevédomé utoci, a to tieba i tzv. ve Spatny ¢as. Nasilna osoba uvadi, ze
to prosté nevydrzela a jednu mu/ji vrazila. Clovéku rupnou nervy a ta bezmoc, musi prosté
néco udélat. Dokonce dochézi k tomu, zZe mezi partnery/manzeli Se méni role - ohrozena

anasilna osoba. Jsou 1 pfipady, kdy si lidé Spatn€ vyhodnoti nebo si upravuji sviij ptibéh.”
6.) Setkala jste se ve Vasem centru i s faleSnou obéti?

“S falesnou obéti se setkdvame tak jednou az dvakrat za rok. Setkala jsem se
s piipadem, kdy ptisla falesna ob&t’ s tim, ze ji posila advokat, protoze potiebuje potvrzeni
o tom, Ze je obéti domaciho nasili. Setkala jsem se i s nepravymi obét'mi. Tyto obéti si

mysli, ze jsou obét'mi, ale neni to tak. VétSinou se jedna o nevyjasnénou nevéru.”

7.) Je mi jasné, Ze mate své prace dost, ale dochazi z Vasi strany i ke $koleni seniori
0 domicim nasilim, napf. v komunitnich domech pro seniory, v domech

s pecovatelskou sluzbou apod.?

“Obcas nas oslovuji oddéleni na méstskych tiradech, co maji na starosti seniory,
jestli bychom nepfijeli do n¢jakého domova s pecovatelskou sluzbou. Tam obcas jezdime,
ale je to 1x za rok. Jezdime tam radi. Bohuzel se ale sem tam dozvime, Ze nasilna osoba

dochdazi pfimo za seniorem a chce po ném penize apod.”

8.) Kdy jste zadala spolupracovat s Policii Ceské republiky? A jak vypada Vase

spolupréace?

“S Policii Ceské republiky jsem zacala spolupracovat asi od roku 2007. S praci
policistil jsem se v§ak seznamovala uz o n¢kolik let diive, napt. od roku 2004 jsem s nimi
spolupracovala v ramci poradny Bilého kruhu bezpeci, ktery byl zalozen v roce 1997
(v Ostravé — pozn. autorky). V tu dobu tady fungovalo jiz téetim rokem pracovisté pro
obéti domaciho nasili - DONA centrum (2003-2006), kdy se jednalo o prvni centrum
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v Ceské republice, které fesilo danou problematiku s pomoci organu socialng-pravni
ochrany déti, policie a dalSich uradt. Od roku 2003 pak zacaly vznikat riizna doporuceni,
metodiky apod., které nepomahaly jen policistim, ale i za¢astnénym 0sobdm domaéciho
nasili. V rdmci nizkoprahovych ptipadt, kdyz zjistime, Ze se nékdo dopousti domaciho
nasili, zvedneme telefon a zavolame na policii. Pokud ma ohrozena osoba né&jakou
zdravotni indispozici, feS§ime toto s policistou daného oddéleni. Abych konkretizovala
danou indispozici, mize se jednat napf. o ohrozenou osobu, ktera je néjakym zptisobem
handicapovand — fyzicky, psychicky, je hluchonéma apod., a z tohoto divodu se
s policistou domlouvame na konkrétni termin oznameni, a pokud je potieba domluvi se
K tomuto i tlumoénik nebo néjaka osoba, kterd je ohrozené osobé velkou oporou. Stava
se také, ze néas nékdy zadaji pfislusnici sluzby krimindlni policie a vysSetfovani

0 zpravu/vyjadieni, ze ohrozena osoba uz néco fesila skrze intervencni centrum.”
9.) Vidite za dobu Vasi spoluprace s policii ¢i ufady zménu v FeSeni domaciho nasili?

“Nejprve bych chtéla fici, ze od lonského roku doslo u vykazani k zésadnim
zménam, které nalezneme v novele ob&anského zakoniku, zédkon& o Policii CR &
vV zakoné o zvlastnich fizenich soudnich. V ramci tohoto doSlo napi. k definovani
doméciho nasili, prodlouzeni lhiuty vykazani, tedy z puvodnich 10 dnt na 14 dnu,
postaveni déti, pokud jsou svédky domaciho nasili, zajistovani zbrani, pokud jimi nésilna
osoba disponuje ¢i podavani navrhli na predbézné opatieni. Po vzoru rakouské policie by
se pak me¢lo vykazovat jakékoliv fyzické nésili, coz si zase v nasi zemi nedokdzu moc
predstavit. Od roku 2007 dochazelo u problematiky domdaciho nasili k nékolika zméndm,
napt. Ze domadci nasili bylo feSeno ve spravnim fizeni, neZ doSlo ke zméné a touto
problematikou se zacala zaobirat Policie Ceské republiky. Zprvu se nasilnd osoba
vykazovala ze spole¢ného obydli na 10 dni, pficemz ohrozena osoba mohla pozadat
0 prodlouzeni vykazani o dal$ich 30 dnt a posléze i na rok. V roce 2012 se vSak doba
vykazani zkratila na 5 mésicti. Myslim si, ze 6 mésicti je kratka doba, ale k ukonceni
takovéhoto souziti je dostacujici. J& osobné bych zménila postup policistli a soudct
Vv pfipadech tyranych seniorii, kde by k takto ohroZenym osobdm dochézel do jejich
obydli mistné piisluSny socidlni pracovnik, a to i pfesto, ze by s tim ohrozena osoba
nesouhlasila, pfi¢emz tento socialni pracovnik by mél pak moznost se seniorem pracovat

a nedochazelo by k situacim, Ze senior fekne, Ze nic nechce, a tim tak jejich prace kon¢i.”
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10. Ve vétsiné pripadi, byvaji policisté na misté ¢inu jako prvni. Co byste jim
doporucila, nebo lépe Feceno, ceho by se méli policisté vyvarovat v pripadé domaciho

nasili na seniorech, aby se oznameni nevyresilo ,,jen jako prestupek®?

“Nejdulezitéjsi je, aby byli policisté empaticti a uméli se ohrozené osoby doptat
tak, aby ziskali potfebné informace, napt. i za pouziti dotazniku SARA, a nasledné
spravné vyhodnotili situaci. Bohuzel u néas byla vystrasend a unavena matka, kterou
nekolikrat napadl jeji Sestnactilety syn, ktery ma ADHD, je na lécich a v péci kuratora,
protoze napadal matku i nozem. Tato Zena byla 3-4x krat na sluzebné¢ policie, kde ji vSak
nikdo nebyl schopen pomoci. Dokonce pii jednom z vyjezdu ji mél policista fict, Ze si ma
oznamovatelka sehnat chlapa, co syna srovna. Chépu, Ze je jiz n&jakou dobu u policie
velky podstav a nové prichozi policisté nemaji zkuSenosti, ale takové jednani mé

obrovsky negativni dopad na ohroZenou osobu.”

11. Domaci nasili nebude asi ,,problém* jen Ceské republiky. Spolupracujete i se
zahrani¢nimi pobo¢kami? Pokud ano, je dana problematika rozdilna vic¢i jinym

statam?

“My nespolupracujeme piimo s zadnou zahranicni pobockou. Vim vSak, ze
prazskd poradna Bilého kruhu bezpe¢i je ¢lenem organizace mezinarodni asociace

poskytovatelti pomoci.”
12. Jaky pripad se Vam nejvice vryl do paméti?

“Praci si domi neberu, jsem schopna odd¢lit praci od Zivota. Emo¢né mé& nejvice
rozhodi neprofesionalni ptistup instituci, napt. ze soud zamitne pfedbézné opatieni kvuli
toho, Ze neni dolozeno. Vzpominam si vSak na piipad domaciho nasili v tzv. dobé
covidove, které bylo pachano na seniorském paru. Oznameni podal senior, ktery piisel
nizkoprahové s vnukem, protoZe jej a jeho manZelku tyral jejich syn. Na zakladé jeho
oznameni byl pak jeho syn vykazan. Dtive senior nasili svého syna neoznamoval, protoze
jeho manzelka syna branila. KdyZ v§ak manZelka zemfela, odhodlal se oznamovatel celou
situaci fesit. Doslo to az tak daleko, ze synovi bylo vykazani prodlouzeno, pficemz tento
v danou dobu pobyval na ubytovnég, kde vSak po né&jaké dobé zemfiel. Pan pak volal do

nizkoprahového centra, ze nechal syna vykazat a ten pak zemfel na ubytovné.”
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10.1 Analyza rozhovoru
Prakticka Cast této bakalaiské prace je zaméfena na hloubkovou analyzu

problematiky domaciho nasili, a to prostfednictvim kvalitativni vyzkumné metody
strukturovaného rozhovoru. Jako respondentka byla zvolena PhDr. Lucie Paprsteinova,
vedouci Intervenéniho centra Ostrava — Bily kruh bezpeci, jejiz dlouholetd praxe
a odborna specializace poskytuji validni vhled do aktualni situace. Pro zpracovani
ziskanych dat byla vyuzita metoda otevieného kddovani, ktera umoznila identifikovat
klicové pojmy a nésledné je seskupit do ucelenych tematickych kategorii. Tyto kategorie
reflektuji nejen teoretické vymezeni trestnych ¢ind a legislativni zmény, ale predev§im

redlné limity a vyzvy, se kterymi se obéti i pomahajici instituce potykaji.

Kéd (Kli¢ové
Kategorie (Téma) slovo) Subjekty / Obsahové zaméreni

Kariérni  cesta, dobrovolnictvi, vedouci funkce,
dlouhodobé specializace.

1. Profesni identita a praxe [PROF-BIO

Sit’ poraden BKP, Interven¢ni centra, mobilni poradny,

2. Systém pomoci v CR SYS-INTER dostupnost sluzcb.

TARGET- Obéti DN, obéti stalkingu, specifika pomoci muzim
GROUP a zenam.

Mezigeneracni nasili, demence, psychické bariéry (stud,
litost), role okoli.

3. Ciloveé skupiny

4. Specifika DN u seniori |ELDER-ABUSE

5., 1’_r9mény domaciho DYN-CHANGE Vy§§1 infovrmova,nost obéti, komunikaéni deficit, situa¢ni
nasili nasili, zména roli.

6. Patologie v systému FALSE-VICTIM [Fale$né obéti (i¢elové), nepravé obéti (subjektivni omyl).

7. MuItI’dISCIpllnarnl COOP-PCR Spo%u]?ra}ce s policii, metodiky, nizkoprahovy rezim vs.
spoluprace vykazani.
Novely (OZ, ZPol, ZZS), lhity vykéazani (14 dni),

8. Legislativni ramec LEGAL-FRAME| . "7, e

predbézna opatieni.
9. Krltls:ka’mlstaa CRIT-EACT E@patle pOllSle, systémova selhani, podstav u PCR,
doporuceni navrhy na zménu praxe.

1. Profesni identita a institucionalni zazemi

Tato kategorie mapuje odborny profil respondentky a postaveni Intervenéniho
centra Ostrava v systému pomoci. V rozhovoru vyplyva kontinuita péce od roku 1997
a Uzké propojeni s organizaci Bily kruh bezpeci. Respondentka povazuje aktualni sit’ 11
poraden a intervenénich center v Ceské republice za dostatujici, pfi¢emz vyzdvihuje

dostupnost sluzeb skrze terénni praci a celostatni linky.
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2. Specifika domaciho nasili u seniorské populace

Kategorie odkryva vysokou miru latence a psychickych bariér u seniort. Doméaci
nasili v této skupiné ma dvé formy: partnerské (Casto ovlivnéné demenci)
a mezigeneracni (nasili ze strany potomkil). KliCovym zjisténim je, ze seniofi Casto
upadaji do depresi a pocit'uji vinu za chovani svych déti, coz jim brani vyuzit institutu
vykazani. Respondentka zde navrhovala zavedeni povinnych navstév socialnich

pracovnikil v obydli ohrozenych seniori 1 bez jejich predchoziho souhlasu.
3. Proména dynamiky a forem nasili

Zde se text zaméfuje na moderni trendy v chovani obéti a agresort. Obéti jsou
V soucasnosti aktivnéjsi a Iépe informované diky internetu. Zarovenn dochazi k narastu
tzv. situacniho nasili, které neni primarné motivovano touhou po moci, ale spiSe
komunikac¢nim deficitem, stresem nebo alkoholem. Respondentka upozoriiuje také na
fenomén stiidani roli mezi obéti a nasilnou osobou a na vyskyt falesnych ¢i ,,nepravych*

obéti (cca 1-2 ptipady roc¢né).
4. Multidisciplinarni spoluprice a role Policie CR

Kategorie popisuje vyvoj spoluprace, ktera se v Ostravé datuje od roku 2003
(projekt DONA centrum). Analyza ukazuje na dilezitost nizkoprahového rezimu, kdy
centrum samo aktivné kontaktuje ohroZené osoby po policejnim vykéazani. Kritickym
bodem je vSak lidsky faktor — respondentka upozoriiuje na piipady neprofesionalniho
pfistupu a nedostatku empatie u policistli, coZ mlZe mit fatdlni dopad na ochotu obéti
situaci dale fesit.

5. Legislativni reflexe a limity systému

Tato kategorie shrnuje dopady novelizace pravnich predpisi. Respondentka
kvituje prodlouzeni lhiity vykazani z 10 na 14 dnti a lep$i definovani postaveni déti jako
svédka nasili. Zaroven vyjadiuje emocialni zatéz v situacich, kdy soudy zamitaji navrhy

na piedbézna opatfeni z divodu nedostaceného dolozeni diikazii, coz vnima jako

systémové selhani v ochrané obéti.

43



11 Kazuistiky

Nasledujici kapitola se vénuje hloubkové analyze vybranych ptipadt z policejni
praxe, které reprezentuji rtiznorodou dynamiku domdciho nésili v ¢eském prostiedi.
Metoda kazuistiky byla zvolena jako klicovy nastroj pro pochopeni aplikace institutu
vykazani v realnych situacich, nebot’ umoziuje nahlédnout pod povrch statistickych dat

a identifikovat konkrétni vzorce chovani nasilnych osob i reakce ohrozenych osob.

Cilem této ¢asti je ilustrovat, jakym zptsobem Policie CR vyhodnocuje miru
rizika na misté incidentu a jaké faktory vedou k rozhodnuti o aplikaci opravnéni dle
ustanoveni § 44 ZPCR. Prezentované piipady byly vybrany tak, aby pokryly §iroké
spektrum forem domaciho nésili — od mezigenera¢niho teroru pachaného na seniorech
pres partnerské nasili v socioekonomicky stabilnich rodinach az po latentni agresi

Vv seniorskych souZiti.

Analyza téchto piibéht v kontextu legislativnich zmén roku 2025 poskytuje
zasadni vhled do limiti soucasného systému ochrany obéti a zdiirazituje nezbytnost
multidisciplinarniho pfistupu, kde role policie tvoii pouze prvni, byt klicovy clanek

Vv fetézci pomoci.

11.1 Pr¥ipad €. 1 — Jak syn oplaci lasku svym rodi¢im
Prvni ptipadova studie popisuje patologické souziti v rodin€ seniorti a jejich syna.
Na rozdil od nahlych eskalaci v jinych pfipadech se zde jedna o chronicky stav trvajici
pres dvacet let. Nasilna osoba vykazuje profil tzv. multirecidivisty s bohatou trestni
minulosti zahrnujici majetkovou 1 drogovou kriminalitu. Klicovym spoustécem agresivity
je zde polyfunkéni zavislost — kombinace nadmérné konzumace alkoholu a uzivani
marihuany. Dlouhodobost nasili a neuspésné pokusy rodicl o zajisténi 1é¢by pro syna

sveédci o hlubokém rozkladu rodinnych vazeb a marné snaze obéti o napravu agresora.

Fyzické nasili v této rodiné nabylo specifické, vysoce manipulativni podoby.
Agresor, poucen predchozimi intervencemi, volil takové metody utoku, které zptsobuji
znacnou bolest, ale nezanechdvaji viditelna zranéni, ¢imz védomé ztézoval dokumentaci
pro policii. Vedle fyzické brutality dochazelo k intenzivnimu ekonomickém nasili
a k neustalému psychickému teroru. Vrcholem brutality byla eskalace, pfi které syn

zautocil na rodice lopatou, coz je donutilo k utéku z domova a hledéni azylu u sousedi.
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V inkriminovany den dosSlo k napadeni otce bez zjevné pfi€iny a naslednému
vulgarnimu vypadu po konzumaci alkoholu financovaného z prodeje rodinného majetku.
Policie CR, opirajici se o dobrou mistni znalost a historii pfedchozich vyjezdd, vyuzila
svého zakonné opravnéni a nasilnou osobu omezila na osobni svobod¢. Vzhledem
k vysokému riziku opakovani Utoku a zjevné gradaci intenzity nasili byl aplikovan institut
vykazani dle zakona o PCR.

Zasadnim momentem kazuistiky je reakce ohroZenych seniort. Ti se nachazeli ve
stavu totalni rezignace a naucené bezmoci. Projevovaly se u nich psychosomaticke
symptomy dlouhodobého stresu: poruchy spanku, nechutenstvi a neustaly strach ze msty.
Typickym rysem je zde cyklické odpousténi — matka v minulosti stahla trestni oznameni
V naivni vife v polepSeni syna. Tato ambivalence vedla v aktualnim piipad¢ k tomu, ze
rodi¢e nepodali ndvrh na prodlouzeni vykézani formou pfedbézného opatieni. Systém
preventivni ochrany tak byl ukonéen pro nedostatek procesni sou¢innosti ohrozenych
osob, coz potvrzuje odbornou tezi o extrémni naro¢nosti mezigenera¢niho nasili, kde

rodice citi iracionalni vinu za chovani svého ditéte.

Ackoliv se institut vyk&zani v tomto konkrétnim pfipadé jevil jako netucinny kvili
pasivité obéti, bezpeci seniorti bylo nakonec zajisténo vnéj§imi okolnostmi — agresor byl
v kratké dobé po incidentu vzat do vykonu trestu odnéti svobody za jinou trestnou

¢innost. 3

Tato ptipadova studie demonstruje patologickou dynamiku mezigenerac¢niho
nasili, kde dlouhodoba polyfunkéni zavislost syna na alkoholu a marihuané
v kombinaci s jeho kriminalni recidivou vedly k chronickému fyzickému
i ekonomickému teroru pachanému na vlastnich rodi¢ich. Z analyzy vyplyva vysoka mira
manipulativnosti agresora, ktery védomé volil bolestivé metody utokli bez zanechani
viditelnych stop, ¢imz systematicky zt&Zoval dokumentaci nésili pro potteby Policie CR.
Kli¢ovym zjisténim je syndrom naucené bezmoci a iracionalni vina obéti, kdy seniofi
v disledku psychického vyc€erpani rezignovali na dalsi pravni kroky a nepodali navrh na
prodlouzeni vykazani formou pfedbézného opatieni. Ukazuje se tak limitni Gcinnost

institutu vykazani, ktery v tomto piipadé selhal kvili procesni pasivité ohrozenych osob,

3 Policie CR. Spisova dokumentace k piipadu domaciho nasili — anonymizovana kazuistika [cit. 2026-02-
26]
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pfi¢emz jejich bezpeci bylo nakonec zajisténo az vnéjSim zdsahem v podobé vzeti

agresora do vykonu trestu za jinou trestnou ¢innost.

11.2 P¥ipad €. 2 —V dobrém i ve zlém... zdravi se ale nepta
Druha ptipadova studie popisuje incident manzelského paru seniorského véku,

V jehoZ souZiti nebyla do té doby evidovana Zadn4 intervence ze strany Policie CR. Slovni
rozepte v den incidentu eskalovala v brutalni fyzické napadeni, pii které agresor svou
manzelku srazil na zem a opakované ji omezoval na osobni svobod¢. K fixaci hornich
I dolnich koncetin a nasledn¢ i k vytvofeni tzv. ,,kozelce™ pouzila nasilna osoba halenku,
opasky a elektricky kabel. Utok byl doprovazen verbalnimi hrozbami likvidace
a pokusem o uSkrceni. OhroZena osoba byla takto uvéznéna nékolik hodin, zatimco
nasilnd osoba monitorovala jeji stav. K ttéku a piivolani pomoci vyuzila ohrozena osoba

az momentu, kdy nésilné osoba opustila obydli.

Navzdory absenci piechozi policejni historie vyhodnotili zasahujici policisté
intenzitu a brutalitu jednani jako natolik zavaznou, ze pfistoupili k institutu vykazani.
Kli¢ovym faktorem byla gradace nasili béhem incidentu a dtvodna obava z dokonani
utoku proti zivotu a lidské dastojnosti. Pfestoze byla ohrozené osobé poskytnuta lékaiska
pomoc a naslednd intervence, tato nepodala navrh na prodlouzeni ochrany formou

piedbézného opatieni, coz vedlo k zaniku ochranného rezimu®.

Tento piipad demonstruje nahlou eskalaci latentniho domaciho nasili
Vv seniorském manzelském paru, kde dosavadni absence policejni historie nezabanila
transformaci slovni rozepie v brutalni fyzicky atok s prvky sadismu. Analyza odhaluje
extrémni intenzitu nasilného jednani, pfi kterém agresor vyuzil bézné piedméty
k fixaci konéetin a vytvofeni tzv. ,kozelce”, ¢imz obét’ vystavil n¢kolikahodinovému
omezeni osobni svobody doprovazenému pokusem o uskrceni a verbalnimi hrozbami
likvidaci. Kli¢ovym aspektem zasahu byla profesionalita Policie CR, které i pies
chybé&jici zdznamy o ptredchozim nasili spravné vyhodnotila vysokou nebezpecnost
situace a neprodlen¢ aplikovala institut vykazani k zajisténi bezpeci ohrozené osoby.
Zasadnim zjisténim je vSak shodna procesni pasivita obéti jako v prvnim ptipad¢, kdy

napadend seniorka 1 pfes prozitou brutalitu nepodala navrh na predbézné opatieni, coz

3 Policie CR. Spisova dokumentace k piipadu domaciho nasili — anonymizovana kazuistika [cit. 2026-02-
26]
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potvrzuje tezi o silné citové ¢i socialni vazbé u seniorskych pari, kterd Casto prevazi nad

potiebou pravni ochrany.

11.3 Piipad ¢. 3 — Neviditelna tyranie

Piibéh manzelstvi trvajiciho od 90. let 20. stoleti se navenek jevil jako stabilni.
OhroZena osoba, vysoce postavend financ¢ni feditelka, po celou dobu zajistovala rodiné
nadstandardni Zivotni Groven a péci o dva déti. Pod povrchem se vsak jiz od roku 2011
stupniovala alkoholovéa zavislost jejiho manzela. Manzelstvi se postupné promeénilo v past,
kde se stfidala obdobi neziizeného piti s agresivnimi vypady. Né&silnd osoba manzelku
systematicky ponizovala vulgarnimi urazkami, nerespektovala soukromi ohrozené osoby

a vyvolavala v ni strach, ktery ji nutil zamykat se v koupelné nebo v loZnici.

Zasadnim rozmérem piipadu je dopad na nezletilého syna, ktery byl nucen
prihlizet otcovym opileckym excestim, zneciStovani domdcnosti a v jednom piipadé
i fyzickému napadeni, kdy mu zpasobil modfiny v obli¢eji. Domov piestal byt
bezpe¢nym mistem — syn se musel pied otcem zamykat ve svém pokoji a v dob¢, kdy
matka odchazela vyvétrat hlavu, aby se z psychického tlaku nezhroutila, piebiral roli
,ochrance“ a vyjednavace s opilym otcem. Podle nové optiky roku 2025 je tento syn

jasnou, byt’ nepfimou obé&ti domaciho nasili.

Krize vyvrcholila v prosinci 2024 a lednu 2025. Nasili se z verbalni roviny zacalo
presouvat k fyzickému zastraSovani. ManZzel své Zené& zabavoval mobilni telefon a klice,
aby ji zabranil v odchodu. Situace dosahla takové absurdity a zoufalstvi, Ze Ohrozena
osoba byla nucena utéct z vlastniho domu uprosted zimy jen v ponozkach, pfeskogit plot
a vyhledat ukryt u dospélého syna. Pravé tento okamzik byl zlomovy — ohroZena osoba
poprvé zablokovala manzelovi piistup ke svému bankovnimu Gctu, coz se pozdéji stalo

pfedmétem soudniho sporu.

Ohrozena osoba se zachovala ptesné podle doporuceni pracovniku intervenéniho
centra, kterd v roce 2025 tvoii pilit ochrany obéti. Jesté predtim, nez situace skoncila
piijezdem policie a zachytkou, jelikoz nasilné osobé bylo naméfeno pres tfi promile
alkoholu v dechu, navstivila intervenéni centrum. Zde s ni odbornici sestavili
bezpecnostni plan, ktery ji dodal odvahu k ukonceni toxického souziti. Pfesto byla cena
za svobodu vysoké — ohrozena osoba se psychicky zhroutila a jeji akutni stresova reakce

si vyzadala zasah zachranné sluzby.
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Kdyz se nasilna osoba, vyléceny alkoholik v dubnu 2025 pokusil soudné¢ domoci
vyzivného ve vysi nékolika desitek tisic korun s argumentem, ze mu manzelka
zablokovala piistup k penéztm a on je nemocny, soud jeho narok smetl ze stolu. Soudce
konstatoval, ze vyZzadovat penize po zené, kterou roky tyral a kterou dohnal k utéku
v ponozkach pies plot, je v naprostém rozporu s dobrymi mravy. Rozsudek se stal
symbolem uznani pro obét’ a jasnym vzkazem, Ze legislativa roku 2025 stoji na stran¢

integrity a lidské diistojnosti, nikoliv na strané formalnich narokd agresora.®

Vyse uvedeny piipad demonstruje specifickou dynamiku doméciho nasili ve
vysoko pFijmovych rodinach, kde dlouhodoba alkoholovéd zavislost manzela vedla
K postupné proméné stabilniho souziti v past charakterizovanou psychickym terorem,
omezovanim osobni svobody a fyzickym zastraSovani. Zasadnim zjisténim je role
nezletilého ditéte jako piimé obéti domaciho nasili, kterd v souladu s novou optikou
roku 2025 reflektuje trauma syna nuceného ptebirat roli ,,ochrance™ a vyjednavace, coz
potvrzuje nutnost posuzovat dopady nasili na celou rodinnou jednotku, nikoliv pouze na
primarni obét. Analyza vyzdvihuje vyznam bezpeénostniho planovani v ramci
intervenéniho centra, které ohrozené osobé poskytlo nezbytnou odbornou oporu
a strategii k opusténi toxického prostiedi, a to i za cenu akutniho psychického zhrouceni
vyvolaného extrémnim stresovym faktorem pfi utéku z domova. Klicovym judikaturnim
momentem je zamitnuti naroku agresora na vyzZivné, kdy Okresni soud v Ostrave
upfednostnil zasadu dobrych mravli a ochranu lidské distojnosti pted formalnimi
majetkovymi naroky, ¢imz vytvofil jasny precedens, ze legislativa roku 2025 aktivné

hrani integritu obéti a odmita ekonomickeé parazitovani nasilné osoby.

% Ppolicie CR. Spisova dokumentace k piipadu domaciho nasili — anonymizovana kazuistika, 2026
a Rozsudek Okresniho soudu v Ostravé ze dne 04.06.2025, sp. zn. 16 C 59/2025-43. Dostupné z www:
https://rozhodnuti.justice.cz/rozhodnut/?id=594B943b-135b-408d-8331-fb2fchcfbc4?2 [cit. 2026-02-26]
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12 Komparace statistickych dat

Ptedlozena analytickd ¢ast prace vychazi ze statistické komparace datovych
soubori mapujicich problematiku domaciho nasili v Ceské republice v pétiletém
Casovém ramci let 2021 az 2025. Zakladem pro nésledné vyhodnoceni je metodicky
prevod absolutnich statistickych udajti Policie CR a intervenénich center na relativni
index poctu osob na 1 000 obyvatel. Tento matematicky pfepoCet umozituje piesné
identifikovat relativni zatizeni jednotlivych Krajskych feditelstvi Policie CR a odkryt
trendy, které by v prostych souétech ziistaly skryty. Analyza sleduje dynamiku institutu
vykdzani, specifika recidivy a demografickou strukturu ohrozenych osob, pfiemz
zvlastni zfetel je bran na korelaci mezi policejni represi a naslednym vyuzitim

nizkoprahovych sluzeb intervenc¢nich center.

Graf ¢&. 1: Index vykazanych osob dle kraji CR v letech 2021-2025 (na 1 000 obyvatel)*
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Krajska Feditelstvi Policie CR

Piedlozena statisticka analyza indexu vykazani na 1 000 obyvatel v letech 2021
az 2025 jednozna¢né prokazuje, ze doméci nasili v Ceské republice vykazuje rostouci

tendenci, pfi¢emz rok 2025 ptedstavuje v drtivé vétsing kraji vrchol sledovaného obdobi.

Z hlediska regionalniho rozlozeni dominuje Ustecky kraj (KRPU), ktery

s indexem atakujicim hranici 0,3 vykazuje téméf trojnasobnou intenzitu incidentd oproti

37 Zdroj: Vlastni zpracovéani na zakladé dat Informaénich systémi Policie CR
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Stiedoceskému kraji, coz potvrzuje hypotézu o silné korelaci mezi sociodemografickou

v

z4tézi regionu a Cetnosti policejnich intervenci.

V ptipadé¢ Moravskoslezského kraje (KRPT) lze sledovat vytrvaly narist, kdy se
po obdobi relativni stability mezi lety 2021 a 2023 index Vv poslednich dvou letech zvysil
az na hodnotu 0,145, coz fadi tento region do celorepublikového priuméru, avSak s jasnym

varovnym signalem gradujici agresivity v domacnostech.

Na opa¢ném polu stoji Praha (KRPA) a Stredocesky kraj, které si navzdory
vysoké hustoté¢ zalidnéni udrzuji nejniz$i a nejstabilnéj$i indexy, coz muize souviset

s lepsi dostupnosti preventivnich sluzeb v metropolitni oblasti.

Celkovy pohled na graf potvrzuje, Ze institut vykazani se stal klicovym a ¢im dal
Castéji vyuZivanym nastrojem represivni sloZky, pficemZ synchronizovany narist
oranzovych sloupcii v roce 2025 napfi¢ republikou dokladd, Ze se jedna
0 celospoleCensky fenomén vyzadujici posileni kapacit nasledné pomoci ohrozenym

osobam.

Graf ¢. 2: Index vvykazanych osob podle vékovych kategorii (na 1 000 obyvatel)®
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38 7droj: Vlastni zpracovani na zékladé dat Informa&nich systéma Policie CR
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Predlozeny graf vékové struktury vykazanych osob piepocteny na index na 1 000
obyvatel v letech 2021 az 2025 poskytuje zasadni vhled do genera¢niho rozlozeni

domaciho nasili v Ceské republice.

dospé€lych osob (18-64 let), kde modré sloupce vykazuji strmy a nepferuSovany rist
z hodnoty 0,145 v roce 2021 az na maximum 0,245 v roce 2025, coz piedstavuje nartst

intenzity o t¢émét 70 % za pouhych pét let.

V kontrastu k produktivni populaci vykazuje kategorie seniorti nad 65 let (Cervené
sloupce) dlouhodobou stabilitu s hodnotami oscilujicimi kolem indexu 0,020, coz
naznacuje, Ze agresivita v této vékové skupin€ nepodléha tak dynamickym spolecenskym

zménam a zustava v ¢ase relativné konstantni.

Pozoruhodnym jevem je vyvoj v kategorii mladistvych (15-17 let), kde zluty
sloupec v roce 2025 zaznamenal prudky nardstu az na hodnotu 0,032, ¢imZ poprvé ve
sledovaném obdobi relativni zatizeni mladistvych agresorti pievysilo intenzitu nasili

pachaného na seniory.

Kategorie nezletilych (0-14 let), znazornéna zelenou barvou, zlstava
Vv celorepublikovém srovnani statisticky marginalni, coz potvrzuje, Ze institut vykazani je
Vv Ceském pravnim prostiedi néstrojem aplikovanym primarné na dospélou a dospivajici

populaci, zatimco u déti jsou voleny jiné formy krizové intervence.

Celkov¢ graf potvrzuje, Zze zatimco u dospélych dochazi k alarmujici eskalaci
nasilnych projevi vyZadujici vykazani, u ostatnich v€kovych skupin je trend spise stabilni

nebo mirné progresivni, co definuje cilovou skupinu pro preventivni socialni programy.
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Graf ¢. 3: Index opakované vykazanych osob (na 1 000 obyvatel)%
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Graf ¢. 3 zachycuje vyvoj poctu osob, které byly v letech 2021 az 2025 vykazany
ze spolecného obydli opakované, pfi¢emz data jsou ¢lenéna podle jednotlivych krajskych
teditelstvi Policie Ceské republiky. Z piedloZenych udaji je patrné, Ze vyvoj recidivy
v Case vykazuje znacnou rozkolisanost a na rozdil od celkovych pocti vykazani zde

v mnoha regionech nedochdzi k linedrnimu narustu, ale spise k nadrazovym vykyviim.

Nejzavaznéjsi situace je viditelna v Usteckém kraji, kde pocet opakované
vykazanych osob v poslednich dvou letech prudce vzrostl a v roce 2025 dosahl svého
maxima, Ktery se blizi hranici 35 osob. Vyraznou dynamiku vykazuje také Jihomoravsky
kraj, jenz se dlouhodobé drzi na vySSich hodnotach, ackoliv u né& v poslednim

sledovaném roce doslo k mirnému poklesu oproti roku 2024.

Na opac¢ném konci spektra se nachdzeji kraje jako Jiho€esky, Pardubicky nebo
Karlovarsky, v nichz se poCty recidivistii stabiln¢ pohybuji v jednotkach piipadd, coz
muze svédcit o nizsi socialni zat€zi nebo efektivnéjsi preventivni praci v téchto regionech.
Specifickym pfipadem je pak Zlinsky kraj, ktery po nahlém skoku v roce 2024

zaznamenal v roce 2025 opétovny vyrazny pokles.

% 7Zdroj: Vlastni zpracovéani na zakladé dat Informaénich systémi Policie CR
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Celkovée lze shrnout, ze problém opakovaného nasili se nejvice koncentruje ve
velkych a primyslovych aglomeracich, pticemz v roce 2025 potvrzuje, Zze recidiva
zustava i pies legislativni opatfeni stale aktualnim a v nékterych Kkrajich dokonce

nardstajicim problémem.

Graf ¢. 4: Index osob, které kontaktovaly nizkoprahové zafizeni intervencnich center

(na 1 000 obyvatel)*°
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Pii analyze indexu osob, které vyhledaly pomoc v nizkoprahovych zatizenich
intervencnich center, je ve sledovaném obdobi 2021 az 2025 patrny dramaticky zlom, kdy
po fazi relativni stability mezi lety 2021 a 2023 (s hodnotami indexu kolem 0,51 az 0,53),
nasleduje v letech 2024 a 2025 strmy propad na hodnoty 0,156 a 0,151.

Tento jev je v kontextu celé prace naprosto zasadni, nebot’ zatimco policie ve
stejném obdobi vykazuje rekordni pocty nasilnych osob, pocet ohroZenych osob, které
prokazatelné kontaktuji nizkoprahové sluzby, klesl v roce 2025 na pouhou ctvrtinu

urovné z roku 2023.

Z hlediska odborné interpretace tento propad v poslednich dvou letech naznacuje
bud’ z4sadni bariéru v dostupnosti téchto sluzeb pro ohrozené osoby, nebo — coz je

pravdépodobnéjsi — metodickou zménu ve vykazovani kontaktl, kdy jsou do systému

40 Zdroj: DOMACI NASILI: Statistiky [online]. Dostupné z www.domcinasili.cz [cit. 2026-03-08]
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nov¢é zahrnuty pouze specifické typy intervenci, coz vede k optickému, nikoliv vSak

redlnému ubytku klientely v systému pomoci.

V komparaci s predchozimi roky data za rok 2025 (index 0,151) odhaluji
znepokojivy nesoulad mezi represivni ¢innosti statu a evidovanou socialni pomoci, coz
v praktické ¢asti prace definuje potiebu hlubsiho zkoumani toho, zda se ohrozené osoby
po policejnim zékroku v letech 2024 a 2025 neodklanéji od oficialnich intervenénich

center K jinym formam pomoci ¢i zda nedochazi k selhani v motivaéni fazi asistence.

Tento trendovy propad na konci sledované¢ho obdobi tak tvoii kliCovy argument
pro diskusi o efektivité systému, protoze statistiky dokladaji, ze v roce 2025 doslo
K vyraznému oslabeni evidované vazby mezi obéti a nizkoprahovym zatizenim, coZ je

v piimém rozporu s gradujici incidenci doméaciho nasili v krajich.
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Diskuse — navrhy na opatieni — zavér

Ptedlozena bakalarska prace se vénovala kritickém zhodnoceni institutu vykézani
jakozto kli¢ového nastroje ochrany obéti domaciho nasili v Ceské republice. Na zakladé
provedené analyzy statistickych dat, analyzy kazuistik a analyzy informaci ziskanych ze

strukturovaného rozhovoru lze konstatovat, ze stanovené cile prace byly naplnény.

Vyzkum potvrdil, ze institut vykazani predstavuje vysoce efektivni ndstroj
bezprostiedni krizové intervence. Jeho hlavni piinos spo¢iva v okamzitém preruseni
nasilného cyklu a zajisténi bezpeéného prostoru pro ohrozenou osobu bez nutnosti jejiho
odchodu z vlastniho obydli. Pozitivn¢ Ize hodnotit legislativni posun v roce 2025, kdy
prodlouzeni lhity na 14 dnti poskytlo ohrozenym osobam nezbytny ¢asovy prostor pro

stabilizaci psychického stavu a pfipravu navazujicich pravnich kroki.

V praci vSak bylo identifikovano né€kolik zdsadnich problému, které efektivitu
V praxi snizuji. Statistickd data i kazuistiky odhalily alarmujici nepomér mezi poctem
vykazani a po¢tem nasledné¢ podanych navrhi na predbézné opatieni. Tento jev, Casto
zpusobeny fazi usmiteni v cyklu nasili nebo strachem obéti, limituje vykézani na pouhé
docasné feSeni. Z rozhovoru vyplynulo, ze efektivita opatfeni je stale siln€ zavisla na
lidském faktoru, pii¢emz neprofesionalni pfistup ¢i zamitani pfedbézného opatieni
z diivodu nedostatecného dolozeni ditkazli v dob¢ akutni krize vystavuje obéti sekundarni
viktimizaci bez dlouhodobého efektu. Kazuistiky ¢. 1 a 2 prokazaly, Ze seniofi tvoii
specificky zranitelnou skupinu, u které standardni nastroj ¢asto naraZi na bariéru citové

loajality k nasilné osob¢ zejména v mezigeneracnim nasili.

Na zakladé téchto zjisténi a analyzy dat za obdobi 2021 az 2025 jsou navrhovana
konkrétni opatieni, kterd by soudim umoznila uklddat vykdzanym osobam povinnost
ucasti v terapeutickych programech pro zvladani agrese, nebot’ izolace nasilné osoby sice
predstavuje ucinné kratkodobé feseni, avsak bez odborné prace s pivodcem nasili ziistava

riziko recidivy vysoké.

Soubézné s legislativnimi zménami je doporuceno proskolit na kazdém obvodnim
oddéleni Policie CR minimélné jednoho specialistu na domaci nasili, ¢imz by se diky
vy$$i mife odbornosti v dané problematice dosahlo ptfesnéjsiho a efektivnéjsiho vyuzivani
institutu vykazani v praxi. Vyznamnym technickym pfinosem by pak byla digitalizace
dotazniku SARA DN pro okamZité vyhodnoceni rizikovosti a sniZeni miry subjektivniho

pochybeni zasahujiciho policisty, pfi¢emz tento systém by mél byt idealn€ propojen se
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sdilenim informaci v realnem ¢ase mezi polici, soudy a intervenénimi centry. Timto
zpusobem by doslo k eliminaci procesni mezery vznikajici v mezidobi po vyprseni
policejniho vykazani a pfed vydanim soudniho rozhodnutim, ¢imz by byla zajisténa

skute¢né kontinualni ochrana obéti.

Zavérem lze fici, ze ackoliv je institut vykazani v Ceské republice funkénim
mechanismem, jeho skute¢ny uspéch v ochrané¢ ohrozenych osob neni dan pouze literou
zékona, ale predevs§im empatii, profesionalitou a kontinuitou nasledné pomoci, ktera musi

na policejni zékrok bezprostfedné navazovat.
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