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ABSTRAKT

KREIDL, L. Pravni a taktické aspekty pouziti donucovacich prostredkii podle
zdkona o Policii CR (273/2008 Sb.) proti osobam pod viivem néavykové latky. Ceské
Bud¢jovice: Vysoka Skola evropskych a regiondlnich studii, 2026. 99 s. Vedouci
bakalatrské prace: Dr. Mgr. Josef Ktiha, PhD., LL.M.

Kli¢ova slova: bezpecnostni rizika, donucovaci prostfedky, intoxikace,

navykové latky, policejni taktika, Policie CR, polohova asfyxie, zakon o policii

Bakalafska prace se zabyva pravnimi a taktickymi aspekty pouziti donucovacich
prostfedkil piisluiniky Policie Ceské republiky proti osobam pod vlivem navykové
latky. Nasledné provadi komplexni analyzu téchto specifickych zakroku, a to nejen
z pohledu legitimity cinnosti zakrocujicich policisti dle zdkona ¢. 273/2008 Sb.,
o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich predpisii, ktery subsumuje uplatnéni
zasady piiméfenosti, ale i v kontextu fyziologickych a psychickych zmén vyvolanych
intoxikaci. Text detailn¢ analyzuje vliv alkoholu, stimulancii, opioidii a halucinogenti na
chovani pachatelq, jejich snizeny prah bolesti a neptedvidatelné reakce, jez Casto Cini
standardni zakroCovaci postupy neti¢innymi. Zna¢na pozornost je vénovana kritickym
zdravotnim rizikiim, jako jsou polohové asfyxie a syndrom excitovaného deliria, které
mohou pii nevhodné zvolené taktice vést k ndhlému umrti zajisténé osoby. Na zakladé
syntézy poznatkil z oblasti prava, urgentni mediciny a policejni taktiky jsou v zavéru
formulovana doporuceni pro bezpecné vedeni zékroku, specifické komunikaéni

strategie a minimalizaci nésledkl pro zasahujici policisty i samotné intoxikované osoby.



ABSTRACT

KREIDL, L. Legal and Tactical Aspects of the Use of Coercive Measures Under
the Act on the Police of the Czech Republic (273/2008 Coll.) Against Persons Under the
Influence of Addictive Substances. Ceské Bud&jovice: The College of European and
Regional Studies, 2026. 99 pgs. Supervisor: Dr. Mgr. Josef Ktiha, PhD., LL.M.

Key words: addictive substances, coercive measures, intoxication, Police Act,

Police of the Czech Republic, police tactics, positional asphyxia, security risks

This bachelor thesis deals with the legal and tactical aspects of the use
of coercive measures by the Police of the Czech Republic against persons under
the influence of addictive substances. It provides a comprehensive analysis of these
specific interventions, not only from the perspective of the legitimacy of the intervening
police officers' actions according to Act No. 273/2008 Coll., on the Police of the Czech
Republic, which subsumes the application of the principle of proportionality, but also
in the context of physiological and psychological changes caused by intoxication. The
text analyzes in detail the impact of alcohol, stimulants, opioids, and hallucinogens
on the behavior of offenders, their reduced pain threshold, and unpredictable reactions,
which often render standard intervention procedures ineffective. Considerable attention
is paid to critical health risks, such as positional asphyxia and excited delirium
syndrome, which can lead to the sudden death of the detained person if an inappropriate
tactic is chosen. Based on a synthesis of knowledge from the fields of law, emergency
medicine, and police tactics, recommendations are formulated for the safe conduct
of the intervention, specific communication strategies, and the minimization

of consequences for both the intervening police officers and the intoxicated persons.
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Uvod

Vykon sluzebni &innosti p¥isluinika Policie Ceské republiky (dale jen ,,Policie
CR") s sebou piinasi nutnost Gelit situacim, které bezprostfedné ohrozuji Zivot a zdravi
¢innosti je interakce s osobami, jejichz kognitivni a volni funkce jsou naruseny pozitim
navykovych latek. S ohledem k shora poukazovanému lze v pfimém vykonu sluzby
pozorovat nejen ndariist poctu téchto osob, ale predev§im zménu charakteru jejich
chovani, které je Casto vice agresivnim, nepiedvidatelnym a rezistentnim vic¢i béznym

komunika¢nim 1 donucovacim strategiim.

Kazdy zésah do prav a svobod obCana musi byt v souladu se zdkonem, coz
vychézi jiz z Gstavniho poradku, respektive z Listiny zékladnich prav a svobod (déle jen
,LZPS*). Na tuto Gstavni rovinu navazuje zvlastni pravni predpis, tj. zakon ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich predpist (dale jen ,,zakon o Policii

W

CRY).

Zatimco tento pravni rdmec stanovuje jasné mantinely pro pouziti donucovacich
prostiedkil (zdsady legality, proporcionality a subsidiarity), realita zakroku proti osobé
pod vlivem alkoholu ¢i omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,,OPL*) pfinasi
specificka rizika, ktera zakon v obecné roviné nemiize detailné postihnout. Ptislusnik
Policie CR se v fadu sekund musi rozhodovat mezi ochranou vlastniho Zivota
a minimalizaci Ujmy pachatele, jehoz prah bolesti je vlivem intoxikace posunut na

uroven, kdy standardni hmaty, chvaty ¢i tdery neplni svij ucel.

Vécné vymezeni bakalafské prace (dadle jen ,prace®) reaguje na trvalou
spolecenskou a bezpecnostni poptavku po vyjasnéni hranic mezi opravnénym, takticky
1 technicky spravné¢ vedenym zdkrokem a excesem, ktery miize mit zcela logicky
nasledky jak pro zakroéujiciho piisluinika Policie CR (trestnépravni i disciplinarni

odpovédnost), tak pro osobu, proti niz je zakrocovano (zdravotni nasledky, smrt).



1 Cil a metodika bakalarské prace

V navaznosti na vymezenou problematiku si pfedlozena prace klade za primarni
cil provést komplexni teoreticko-metodickou analyzu pravnich a taktickych aspektt
pouziti donucovacich prostiedkti (dale jen ,,DP*“) proti osobam pod vlivem
navykové latky. Jadrem tohoto zkoumani neni jen pouha minimalistickd deskripce
ucinné pravni Upravy, nybrz jeji konfrontace s fyziologickou a psychologickou
realitou zakroku proti intoxikovanému jedinci. Hlavnim zdmérem je vymezit hranice
legality a ptfimétenosti v situacich, kdy standardni reakce pachatele na pouziti sily
absentuji nebo jsou vyrazné¢ modifikovany ucinkem navykové latky. Ambici je tedy
nalézt odpovéd’ na otdzku, jaké taktické postupy a prostiedky lze povazovat
za efektivni a zarovenl pravné konformni v podminkach, kdy je nutné ptrekonat
odpor osoby se snizenym prahem bolesti a potlacenym pudem sebezachovy

a to pii zachovani principu minimalizace zdravotnich nasledk.

Vedle hlavniho cile ,,prace* sleduje i soubor dil¢ich, vzajemné provazanych cili,
které sméfuji k praktické aplikovatelnosti zjisténych poznatk. Vyznamnym dil¢im
cilem je identifikace specifickych rizik spojenych s jednotlivymi druhy intoxikace,
zejména ve vztahu k syndromu excitovaného deliria a riziku nahlého wumrti
pfi omezovani osobni svobody. ,,Prace” si klade za tkol analyzovat, jakym
zpisobem konkrétni skupiny latek — od stimulantli pies opioidy az po halucinogeny
— méni vyhodnocovani situace ze strany zakroéujiciho p¥islusnika Policie CR a jak
by tyto faktory mély ovliviiovat volbu konkrétniho DP. Na zdklad¢ této analyzy je
dal§im cilem formulace doporuceni pro taktické postupy, které by mohly slouzit
jako podklad pro zdokonaleni sluzebni pfipravy a metodiky vycviku ptislusnika

Policie CR.

Pro dosazeni stanovenych cilii a ovéfeni vyzkumnych piedpokladi je v praci
vyuzita kombinace nckolika metodologickych postupii, které odpovidaji
multidisciplinarni povaze zkoumaného tématu. Zakladnim vychodiskem je metoda
literarni reSerSe a analyzy dokumentl. Objekt zkoumani je primarn¢ nahlizen
optikou platného pravniho fadu Ceské republiky, pfiemZ kliGovym zdrojem
informaci jsou LZPS a mezinarodni umluvy o lidskych pravech, zakon o Policii CR
a zékon ¢. 40/2009 Sb. trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich ptedpist (dale jen
»trestni zakonik). Tato normativni analyza je nezbytna pro ukotveni teoretického

ramce, ve kterém se pfislusnik Policie CR pohybuje. ,,Prace se vSak neomezuje
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pouze na text zdkona, ale prostfednictvim analyzy judikatury, zejména rozhodnuti
Nejvyssiho spravniho soudu a Ustavniho soudu, zkouma, jak jsou neurcité pravni
pojmy jako ,,pfiméfenost® €i ,,zjevna nepfimefenost™ vykladany v soudni praxi pfi

posuzovani excesu.

Vzhledem k tomu, Ze pravni posouzeni nelze oddélit od faktického pribchu
zakroku, je v praci aplikovana metoda komparace a syntézy poznatkii z oborQ
forenzni mediciny, toxikologie a policejni taktiky. Zdrojem informaci v této oblasti
jsou odborné monografie, studie z oboru urgentni mediciny a metodické materialy
zahrani¢nich policejnich sbort, které se problematikou zakrokdi proti osobam
pod vlivem OPL zabyvaji dlouhodobé. Metoda komparace je vyuZita zejména pfi
srovnavani ucinnosti a rizikovosti jednotlivych DP, jako jsou hmaty a chvaty,
teleskopicky obusSek ¢i elektricky paralyzér, u osob stfizlivych v kontrastu

s osobami intoxikovanymi.

Pro zvyseni validity zavérli a propojeni teorie s praxi je v metodické Casti
»prace” vyuzita rovnéz metoda kazuistiky. Analyza vybranych redlnych ptipada
z policejni praxe, piipadné modelovych situaci vychazejicich ze zkuSenosti
instruktord  sluzebni pfipravy, slouzi k demonstraci kritickych momentt
rozhodovaciho procesu. Tato metoda umoznuje identifikovat opakujici se taktické
chyby a ovéfit aplikovatelnost teoretickych doporuceni v dynamickém prostredi
zakroku. Ziskané poznatky jsou nasledné¢ metodou syntézy sjednoceny do ucelené¢ho
souboru navrhl a opatieni, které tvoii zadvérecnou, navrhovou cast prace. Statistické
metody jsou vyuzity doplitkove pro ilustraci trendd ve vyvoji drogové kriminality
a utokd na ufedni osoby, Cerpajici data z vyroGnich zprav Policie CR

a Narodni protidrogové centraly.
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2 Pravni ramec pouziti donucovacich prostredku

NS4

do zékladnich prav a svobod jednotlivce, které jsou ustavné zakotveny v LZPS —
konkrétné jde o zasahy do ¢l. 8 (pravo na osobni svobodu), ¢l. 7 (nedotknutelnost
osoby) a v krajnich ptipadech i do ¢l. 6 (pravo na zivot). V demokratickém pravnim
staté je proto nezbytné, aby moznost uplatnéni téchto prostfedkii podléhala striktni
zédkonné regulaci, kterd vylucuje libovili a stanovuje jasné mantinely pro postup
bezpecnostnich sborti. Opravnéni k pouziti sily vychéazi z mocenského monopolu statu,
ktery prostfednictvim svych organt zajiStuje vnitini bezpeCnost a veiejny poradek,

avSak toto opravnéni neni bezbiehé a je vazano fadou tstavnich i zakonnych limita.

Pravni ukotveni DP v Ceské republice diislednd vychazi z hierarchické struktury
pravniho fadu. Na urovni Ustavniho potadku, zejména v LZPS, je primarn¢ garantovana
nedotknutelnost osoby. Listina vSak zaroven stanovi, ze statni moc Ize uplatiiovat pouze
v ptipadech a v mezich stanovenych zdkonem, coz vytvaii ustavni zéklad pro zdkonné

omezeni téchto prav ve vetejném zajmu.

Na tuto Gstavni rovinu navazuje Uprava zakonna, ktera je materializovana v pravnich
piedpisech upravujicich ¢innost jednotlivych bezpecnostnich sborti, zejména v zdkoné
o Policii CR & v zékon& o obecni policii. Kli¢Govym korektivem pro aplikaci té&chto
norem je zasada pfiméfenosti (proporcionality). Ta imperativné uklada organu vetejné
moci povinnost volit takovy prostfedek, ktery je k dosazeni ucelu zakroku nezbytny
a jenZ soucasn¢ minimalizuje z4dsah do prav dotéené osoby. Nasledujici text podrobné
analyzuje legislativni konstrukci DP, podminky jejich zdkonné aplikace a souvisejici

povinnosti zakrocujicich subjekta.
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2.1 Mezinarodni a ustavnépravni aspekty legitimity zasahu do
lidskych prav

Zékladnim pilifem demokratického pravniho statu je ochrana lidskych prav
a svobod, do nichz smi organy vefejné moci zasahovat pouze v pfisné¢ vymezenych
piipadech. Pouziti DP piislusnikem Policie CR piedstavuje z podstaty véci jeden
z nejintenzivngj§ich legalnich zasaht do tdchto prav. V podminkach Ceské republiky je
tento ochranny ramec materializovan piedevsim v LZPS, kterd je soucasti ustavniho
potadku a byla vyhlagena jako usneseni Piedsednictva Ceské narodni rady &. 2/1993 Sb.
Ustiednim korektivem pro veskerou &innost bezpe¢nostnich sbortl je zde ustanoveni &l.
2 odst. 2 Listiny, které zakotvuje princip enumerativnosti vetejnostnich pretenzi — tedy
pravidlo, Ze statni moc lze uplatiiovat jen v ptipadech a v mezich stanovenych zdkonem,

a to zpuisobem, ktery zdkon stanovi.

Z ustavnépravniho hlediska samotného fyzického zakroku proti osobé jsou v LZPS
stéZejni ty €lanky, které garantuji nedotknutelnost a osobni svobodu jednotlivce. Jak ve
svém odborném komentafi zdirazituje Wagnerova', podle ¢l. 7 odst. 1 Listiny je
zaru¢ena nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, pfiC¢emz tato prava mohou byt
omezena vyluéné v ptipadech vyslovné stanovenych zakonem. Na toto ustanoveni
bezprostiedné navazuje ¢l. 7 odst. 2, ktery absolutné a bezvyjimecné zakazuje muceni

a podrobovani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachéazeni ¢i trestu.

Pti jakémkoliv omezovani volného pohybu pachatele, at’ uz formou pouziti hmat,
chvati, ¢i nasazenim sluzebnich pout, se navic plné aplikuje ¢l. 8 Listiny, ktery plosné
garantuje osobni svobodu. Z hlediska policejni praxe je pak klicové si uvédomit, ze
veskeré tyto ustavni garance plati pro vSechny osoby zcela bez rozdilu. Vztahuji se tedy
v plném rozsahu i na jedince nachazejici se aktudlné pod vlivem alkoholu ¢i jinych
OPL, a to bez ohledu na to, jakkoliv mize byt jejich chovani v danou chvili iracionalni

¢i agresivni.

Vzhledem k ukotveni Ceské republiky v evropském pravnim a hodnotovém prostoru
a jejim mezindrodnim zavazkim nelze Ustavnépravni rovinu oddélit od evropského
standardu ochrany lidskych prav. Zasadnim dokumentem je v tomto ohledu Umluva

o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod, sjednand na ptidé Rady Evropy, ktera byla

' CESKO. Listina zdkladnich prav a svobod [online]. Praha: Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské
republiky, [b. r.] [cit. 2026-03-03]. Dostupné z: https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html,
WAGNEROVA, E. Listina zdkladnich prav a svobod: komentar. 2., doplnéné a aktualizované vydani.
Komentare Wolters Kluwer. Kodex. Praha: Wolters Kluwer, 2023. s. 153, 194.
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v eském pravnim fadu publikovana pod &. 209/1992 Sb. (dale jen ,,EULP). Evropska
umluva prostfednictvim svych ¢lankii a navazujici bohaté judikatury Evropského soudu
pro lidska prava (dale jen ,,ESLP“) ve Strasburku dotvaii mantinely pro to, co je pii
policejnim zakroku jesté¢ legalnim donucenim a co jiz predstavuje poruseni lidskych

prav.

Pro zkoumanou problematiku pouziti sily jsou stézejni zejména dva ¢lanky EULP2,
Clanek 2 (Pravo na Zivot) chrani jedince pied svévolnym zbavenim Zivota ze strany
statu. Odstavec 2 tohoto ¢lanku vSak specifikuje vyjimky, kdy zbaveni zivota neni
v rozporu s Umluvou — mimo jiné tehdy, pokud je vysledkem pouziti sily, které je
»absolutné nezbytné“ k obrané jakékoli osoby proti nezdkonnému nésili nebo pfi
zakonném zatéeni. Druhym kliGovym ustanovenim je ¢lanek 3 EULP (Zakaz mudeni),
ktery podobné jako Ceské Listina zakazuje nelidské ¢i ponizujici zachazeni. Judikatura
ESLP opakované dovodila, ze osoby omezené na osobni svobod¢, vcetné osob
intoxikovanych nebo potykajicich se s psychickou krizi, se nachazeji ve zranitelném
postaveni. Pouziti sily, které neni striktn¢ vyvoldno chovanim takové osoby, zneuctiva

lidskou dustojnost a predstavuje v zasadé poruSeni tohoto ¢lanku.

Znalost a respektovani tohoto tUstavniho a mezindrodnépravniho rdmce je pro
zasahujiciho piislusnika Policie CR naprosto kliova, nebot tvoii hranici mezi
opravnénym sluzebnim zékrokem a policejnim excesem. Intoxikace pachatele Casto
vede k situacim, kdy standardni DP netéinkuji a piislusnik Policie CR je nucen sahnout
po intenzivnéjsi sile, aby piekonal aktivni odpor a ochranil svij Zivot €i zivoty tietich
osob. Praveé v téchto dynamickych a vysoce stresovych momentech hrozi nejvétsi riziko
vyboceni ze zédkonnych mezi. Pokud by sila nebyla pouzita vyhradné¢ k dosazeni
legitimniho cile (napf. prekonani odporu), ale nabyla by charakteru trestu za
neuposlechnuti vyzvy, nebo pokud by zvoleny prostfedek nebral ohled na realné
zdravotni riziko intoxikovaného (napf. riziko polohové asfyxie), §lo by o nezdkonny
exces. Piislusnik Policie CR proto musi i v t&ch nejvypjatgjsich situacich jednat
s védomim, ze statni monopol na nasili je ospravedlnitelny vyluéné ochranou préva,

nikoliv jeho popfenim.

2 CSFR. Sdéleni federdlniho ministerstva zahranicnich véci ¢ 209/1992 Shb., o sjedndni Umluvy o
ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod a Protokolii na tuto Umluvu navazujicich [online]. Brno:
Nejvyssi spravni soud, [b. r.] [cit. 2026-03-03]. Dostupné z:
https://www.nssoud.cz/fileadmin/user_upload/dokumenty/legalni-dokumenty/209 1992.pdf, Evropska
umluva o lidskych pravech: komentar. Velké komentate. Praha: C.H. Beck, 2012.
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2.2 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich
predpist

Jak ve svych odbornych publikacich shodné uvadéji Filak a Mates®, zakladnim
pravnim ptedpisem, ktery bezprosttedné upravuje opravnéni, povinnosti a postupy
prislusnikt Policie CR, je zakon o Policii CR. Zatimco tstavni poiadek definuje obecné
limity lidskych prav, tento zakon poskytuje pfislusnikovi Policie CR konkrétni néstroje
k zajisténi vnitini bezpecnosti a vefejného potadku. Ustiednim korektivem veskeré
policejni ¢innosti je ustanoveni § 11 tohoto zdkona, které definuje zasadu priméfenosti.
Podle tohoto paragrafu je ptislusnik Policie CR povinen dbat na to, aby zadné osobé&
v disledku jeho postupu nevznikla bezdivodna ujma a aby piipadny zasah do jejich
prav a svobod neptekroc€il miru nezbytnou k dosazeni ucelu sledovaného sluzebnim
zakrokem. Tato zésada je alfou a omegou pro posuzovani zakonnosti jakéhokoliv

pouziti sily.

Dle odborného vykladu Fildka a Matese* je samotné opravnéni k pouziti DP
pregnantné vymezeno v § 53 zakona o Policii CR. Zakonodarce zde piesné definuje
situace, kdy smi piislusnik Policie CR ptistoupit k pouziti DP. Jde predevsim o zajisténi
bezpecnosti osob nebo majetku, ochranu vlastniho zivota a zdravi, pfekonani odporu
sméfujiciho proti plnéni Ukold policie nebo o zabranéni ut€ku osoby. Zakon
piislugnikovi Policie CR uklad4 povinnost pred pouzitim DP osobu vyzvat, aby upustila
od protipravniho jednéni, s vystrahou, Ze jinak bude pouzito DP. Od vyzvy s vystrahou
lze upustit v ptipad¢, Ze je ohrozen Zivot nebo zdravi osoby a zakrok nesnese odkladu.
Piislusnik Policie CR je rovnéZ povinen vyhodnotit povahu a nebezpeénost odporu

a zvolit takovy prostiedek, ktery je k jeho pifekonani nezbytny a zjevné priméteny.

Jak dale upozortiuji autofi Fildk, Vangeli a Macek®, vy&et samotnych néstrojt, které
ma piisluinik Policie CR k dispozici, je taxativné stanoven v § 52 zakona o Policii CR.
Jednd se o Siroké spektrum prosttedkli s odstupfiovanou mirou intenzity zdsahu do

télesné integrity. Mezi ty nejCastéji vyuzivané patii hmaty, chvaty, tdery a kopy,

3 FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentatem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s.30-31, MATES, P., HORZINKOVA, E., HROMADKA, M., RAJMAN,
J. Policejni pravo: pravni predpisy s komentarem : podle stavu k 1.1.2009. Praha: Linde, 2009. s. 33-34.

4 FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentatem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s. 130-132, MATES, P., HORZINKOVA, E., HROMADKA, M., RAIMAN,
J. Policejni pravo: pravni predpisy s komentarem : podle stavu k 1.1.2009. Praha: Linde, 2009. s. 115-
117.

S FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentafem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s 125-130, VANGELI, B. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani.
Praha : C. H. Beck, 2014,

MACEK, P. Potadkova ¢innost policie: (zvlastni ¢ast). Praha: Police history, 2003, s. 55-78.
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slzotvorné, elektrické nebo jiné docasne zneschopiiujici prostiedky (napf. taser), obuSek
sluzebniho psa ¢i varovny vystiel. Vybér konkrétniho DP z tohoto seznamu je plné
v kompetenci zakrodujiciho ptislusnika Policie CR, avsak toto rozhodnuti musi v kazdé

vtetiné zakroku podléhat testu piiméfenosti podle § 11 a § 53.

Kromé obecnych pravidel Filak s Vangelim® avizuji, Ze zakon v aplikaci ustanoveni
§ 58 pamatuje i na zranitelné skupiny, kdy zakazuje pouziti vybranych DP proti zjevné
t¢hotnym Zenam, osobam vysokého veéku, osobam se zjevnou télesnou vadou ¢i

chorobou a détem, vyjma situaci bezprostiedniho ohrozeni zivota a zdravi.

Komentéafova a odborna literatura zastoupena zejména autory Fildkem, Matesem
a Vangelim’ se nasledné jednoznaéné shoduje na tom, Ze zakonnd uprava nekonéi
samotnym zpacifikovanim pachatele. Jakmile je odpor piekondn a ucelu zdkroku je
dosazeno, nastupuji pro piislusnika Policie CR striktni povinnosti vyplyvajici z § 57
zékona o Policii CR. Pokud pfi pouziti DP dojde ke zranéni osoby, je piislusnik Policie
CR povinen, jakmile to okolnosti dovoli, poskytnout prvni pomoc a zajistit 1ékatské
osetieni. Kazdé pouziti DP podléha piisné dokumentaci; ptislusnik Policie CR o ném
musi sepsat ufedni zdznam a celou véc bezodkladné hlésit svému nadiizenému. Tyto
formalizované kroky slouzi jako garance zpétné kontroly zakonnosti postupu a jsou
kli¢ové pro ochranu samotného piisluinika Policie CR, ale i dotéené osoby proti které

byl sluzebni zdkrok sméfovan.

Pro pteneseni téchto zdkonnych norem do dynamické policejni praxe je nezbytné,
aby piislusnik Policie CR nevnimal citované ustanoveni pouze jako teoreticky text, ale
jako jasny operacni algoritmus. V aplikacni policejni praxi, a to zejména pii zékrocich
proti osobam pod vlivem OPL, se piisluinik Policie CR ocita pod obrovskym &asovym
a psychickym tlakem. Tyto osoby casto vykazuji posunuty prah bolesti, absenci
racionalniho uvazovani a extrémni agresivitu. Piislusnik Policie CR proto musi umét
bleskové vyhodnotit, ze zdkonné podminky pro mirnéjsi prostfedky (napi. opakované

vyzvy €1 bézné hmaty, chvaty) byly vyCerpany i by byly zjevné neucinné, a v souladu

6 FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentafem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s. 140, VANGELI, B. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani. Praha
: C. H. Beck, 2014.

7 FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentafem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s. 138-139, MATES, P., HORZINKOVA, E., HROMADKA, M., RAIMAN,
J. Policejni pravo: pravni predpisy s komentarem : podle stavu k 1.1.2009. Praha: Linde, 2009. s. 124-
126, VANGELI, B. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentat. 2. vydani. Praha : C. H. Beck, 2014.
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sustanovenim § 53 zikona o Policii CR opravnéng eskalovat silu pouZitim
razantngjSich DP. Zaroven vSak musi mit neustale na paméti své povinnosti dle aplikace
ustanoveni § 57 zakona o policii CR, nebot’ u intoxikovanych a fyzicky vy&erpanych
jedinct hrozi bezprostfedni riziko nahlého selhani organismu. Schopnost vybalancovat
razantni prekonani odporu s okamzitym piechodem do role zachrance poskytujiciho

prvni pomoc je znakem vysoce profesionalniho a pln€ zakonného pfistupu.

2.3 Zasady legality, proporcionality a subsidiarity
Zakladnim pifedpokladem pro to, aby byl jakykoliv sluzebni zdkrok spojeny

s pouzitim DP hodnocen jako opravnény, je bezpodminecné naplnéni tii stéZejnich
pravnich principt: legality, subsidiarity a proporcionality. Tyto zasady netvoii pouze
teoreticky ramec, ale funguji jako piisny test, kterym musi v realném case projit kazdé
rozhodnuti zasahujiciho ptislusnika Policie CR. Zasada legality, jejiz tstavni zakotveni
bylo rozebrano v podkapitole 3.1, pfedstavuje absolutni vychodisko. Vyzaduje, aby
piislugnik Policie CR postupoval vyluéné na zékladé zakona a v jeho mezich.
V kontextu pouziti sily to znamena, ze DP smi byt nasazen vyhradné k dosazeni pravem
aprobovaného ucelu. Typicky k ptekonani odporu, odvraceni itoku nebo zabranéni
utéku. Jakékoliv pouziti sily s cilem pachatele potrestat, zastraSit nebo vynutit si respekt
nad ramec nezbytnosti je zjevnym porusenim principu legality a posouva jednani

piislugnika Policie CR do roviny trestni odpovédnosti.

Na princip legality Gizce navazuje zasada subsidiarity, kterd predstavuje pozadavek
na gradaci pouziti sily. Zjednodusené feceno uklada piislusnikovi Policie CR povinnost
dosahnout ucelu zakroku tim nejmirn€jSim moznym zplisobem. V idealnim piipadé by
mél zakrok gradovat od verbalni vyzvy s vystrahou, pfes mirnéjsi formy jako jsou
hmaty a chvaty, az po razantnéjsi prostfedky (obusek, taser) a v krajnim piipad¢€ pouziti
zbrang. Zasada subsidiarity v§ak neznamené striktni povinnost piislusnika Policie CR
projit celou touto Skalou krok za krokem. Zakon umoziiuje mirnéjsi prostiedky

preskocit, pokud je zjevné, Ze by byly s ohledem na situaci neuc¢inné.

Pravé aplikace zasady subsidiarity narazi v ptipadé¢ osob pod vlivem OPL na
zasadni aplikacni limity. U stfizlivého pachatele lze predpokladat zachovani alespon
zakladnich kognitivnich funkci a schopnosti vyhodnotit hrozbu. AvSak u osoby v
toxické psychoze nebo v hluboké fazi bazeni, jak bude detailn€ji rozebrano
v navazujicich kapitolach, je schopnost vnimat verbalni vyzvy ¢i adekvatné reagovat na
hrozbu pouziti sily silné narusena. V takovych ptipadech je pro piislusnika Policie CR
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zcela legalni a takticky nezbytné formalni fazi mirnéjSich prostfedkt minimalizovat ¢i
zcela vynechat a rovnou pfistoupit k razantnéjSimu zakroku, nebot’ aplikace mirnéjSich
prostiedkli by pouze prodlouzila dobu zapasu a vystavila zakrocujici hlidku 1 samotného

pachatele vysSimu riziku vycerpani.

Koneénym a v policejni praxi nejcastéji prezkoumavanym korektivem je zasada
proporcionality (pfiméfenosti), kterd je, jak ve svém odborném komentaii piipomina
Filak®, explicitné vtélena do ustanoveni § 11 zakona o Policii CR (jak jiz bylo zminéno
v predchozi podkapitole). Tato stézejni zdsada se v pravni teorii 1 praxi sklada ze tfi na

sebe navazujicich kroki:
1. Vhodnost — zda zvoleny DP viibec miize dosdhnout sledovaného cile.
2. Potiebnost — zda neexistuje jind, k osob¢ Setrnéjsi alternativa.

3. Piiméfenost — v uzSim slova smyslu, zda zplisobend Gjma neni zjevné

nepiiméfena povaze a nebezpecnosti kladeného odporu.

Judikatura spravnich soudi, véetné Nejvyssiho spravniho soudu, v této souvislosti
konstantné zdlirazituje nutnost striktné rozliSovat mezi odporem pasivnim a aktivnim.
Pouziti vysoce invazivnich DP, jako jsou napiiklad udery sluzebnim obuskem, viici
osob¢ kladouci pouze pasivni odpor (napft. sedici na zemi) je soudy setrvale hodnoceno
jako nezédkonny exces. Tuto ustilenou rozhodovaci linii vyslovn& potvrdil i Ustavni
soud ve svém nalezu sp. zn. II. US 2077/17°, jenz judikoval, Ze viiéi pasivné vzdorujici
osob¢ (napt. pii blokadach) je adekvatnim a pfiméfenym zakrokem pouze jeji fyzické
pfemisténi bez pouziti zbytecného nasili. Intenzivni DP vyvoléavajici bolest pfitom
nesmi v zadném piipad¢ slouzit jako forma trestu ¢i odplaty za neuposlechnuti zdkonné
vyzvy zakrodujiciho piislusnika Policie CR. Stejné tak je nelze vi&i pasivni osobé

pouzit ani jako pouhy takticky nastroj pro urychleni a usnadnéni sluzebniho zakroku.

V kontextu zkoumané problematiky ovlivnéni navykovymi latkami se vSak
hodnoceni proporcionality stdvd vysoce komplexnim problémem, ktery lze oznacit
za paradox pouziti sily. Standardni DP, zejména odvadéci paky a chvaty, jsou zalozeny

na principu bolesti (algicky podnét), kterda ma pachatele donutit k poddajnosti. Mnoho

$ FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentafem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s. 30-31.
9 CESKO. Ustavni soud. Rozhodnuti Ustavniho soudu sp. zn. II. US 2077/17 [online]. Ostrava: AION CS,
[b. r.] [cit. 2026-03-03]. Dostupné ve webovém portalu Zakony pro lidi. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/judikat/uscr/ii-us-2077-17-2.
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nelegalnich substanci, primarné stimulanty jako metamfetamin, vSak radikalné posouva
prah vnimani bolesti. Piislusnik Policie CR se tak dostava do situace, kdy standardni,
bézn¢ piiméfend mira fyzické sily nevyvolava u intoxikované osoby zadnou adekvatni
reakci, a naopak osoba stupiiuje sviij aktivni odpor s nadlidskou vytrvalosti. V takové
fazi predstavuje urputna snaha piislusniki Policie CR o setrvani u mirngjsich DP skryté,
avSak fatalni nebezpeci. Aplikace netcinnych hmatl a pretahovani s pachatelem totiz
zakrok zbytecné prodluzuje, coz nevyhnutelné vede k celkovému fyzickému vycerpani
organismu. Jak bude podrobnéji rozebrano v medicinsky zamétenych kapitolach, prave
toto extrémni vycerpani je v kombinaci s toxicitou drog a obrovskym kyslikovym
dluhem hlavnim spousté¢em naslednych zdvaznych zdravotnich komplikaci, véetné
srdecniho selhani ¢i polohové asfyxie. K rychlému ptekondni odporu a paradoxné
1 k minimalizaci zdravotnich rizik pro samotného pachatele je tak z taktického
1 pravniho hlediska vhodnéjsi jednorazové aplikovat mnohem vys$i intenzitu sily (napf.
elektricky DP) nebo nasadit drtivou pocetni presilu zakrocujicich ptisluSniki Policie
CR. Jakkoliv se takovy bleskovy a razantni zikrok muZe jevit nezasvécenému
pozorovateli jako nepfiméteny, optikou zdkona je zcela v souladu se zasadou
proporcionality, nebot’ odpovidd nebezpecnosti odporu a zkracuje kritickou dobu trvani
zatéze organismu. Klicové je vSak pravidlo, Ze jakmile je odpor definitivné zlomen
a osoba je znehybnéna, jakékoliv dalsi pouziti sily okamzité ztraci znak ptrimétenosti

a stava se nezakonnym.

2.4 Specifika odpovédnosti pFislusnika Policie CR a statu
Kazdé pouziti DP pfedstavuje balancovani na tenké hranici mezi opravnénym

prosazenim prava a nezdkonnym nasilim. Pokud piislusnik Policie CR pii vykonu
sluzby vyboc¢i z limith legality, proporcionality ¢i subsidiarity, které¢ byly detailné
rozebrany v predchozich podkapitolach, aktivuje se komplexni systém pravni
odpovédnosti. Tento systém je v Ceském pravnim tfadu koncipovan dvoukolejné:
zahrnuje jak osobni (trestni a karnou) odpovédnost konkrétniho zasahujiciho piislusnika
Policie CR, tak objektivni odpovédnost statu za $kodu a nemajetkovou Gjmu. Organem,
ktery je v Ceské republice exkluzivné povéfen vySetfovanim podezieni z trestné
ginnosti piislugnikt Policie CR, je Generalni inspekce bezpeénostnich sborii (dale jen
,GIBS*) 1, jez postupuje primarné podle zakona ¢. 341/2011 Sb. o Generalni inspekci

bezpecnostnich sborii a o zméné souvisejicich zékonil. Jeji nezavislé vySetfovani ma

10 CESKO. Zdkon ¢ 341/2011 Sb., o Generdlni inspekci bezpecnostnich sborii a o zméné souvisejicich
zakonii [online]. In: Zdakony pro lidi. Ostrava: AION CS, [b. r.] [cit. 2026-03-03]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-341.
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klicovy vyznam pro posouzeni, zda zékrok spliioval vSechny zakonné parametry, ¢i zda

doslo k excesu.

V roving osobni trestni odpovédnosti piislusnika Policie CR se ptipadny exces pii
sluzebnim zakroku posuzuje podle trestniho zdkoniku. Jak ve své ucebnici uvadi
Jelinek!!, neopravnéné ¢&i zjevné nepiiméiené pouziti sily — ptipadné pouziti sily jako
formy nezdkonné odplaty €i trestu vici pasivné vzdorujici osob&é — naplituje zpravidla
skutkovou podstatu trestného ¢inu zneuziti pravomoci uiedni osoby podle ustanoveni
§ 329. V situacich, kdy v disledku nezadkonného ¢i takticko-profesné nezvladnutého
zakroku dojde ke zranéni ¢i dokonce smrti omezované osoby, pfistupuji k této zakladni
pravni kvalifikaci 1 dal$i trestné cCiny. Nejcastéji se jednd o ublizeni na zdravi
z nedbalosti podle § 148 nebo usmrceni z nedbalosti podle § 143 trestniho zakoniku.
Pokud zasahujici piislugnik Policie CR navic nesplni svou zékonnou povinnost
neprodlené poskytnout zranéné osob¢ prvni pomoc, jak mu obligatorné uklada § 57
zakona o policii, mize celit rovnéz trestnimu stihani pro trestny ¢in neposkytnuti

pomoci podle § 150.

Z hlediska odpovédnosti statu je zéasadni zadkon ¢. 82/1998 Sb., o odpovednosti
za Skodu zplsobenou pii vykonu vefejné moci nezédkonnym rozhodnutim nebo
nespravnym uUfednim postupem. Pravé nezdkonny ¢i nepiiméfeny policejni zakrok je
typickym piikladem nespravného uiedniho postupu. Zcela klicovym faktorem, ktery
formuje soucasnou praxi pii vySetfovani policejnich zakrokd, je judikatura Evropského
soudu pro lidska prava navazujici na &lanek 3 EULP (zdkaz mudeni a nelidského
zachdzeni), jez byla demonstrovana mimo jiné v podkapitole 3.1. Z rozhodovaci praxe
bylo pouZito principu tzv. obraceného diikazniho biemene. Evropsky soud'? zde
konstatoval, ze pokud je osoba omezena na osobni svobod¢ (naptiklad zajisténa
v policejni cele) v dobrém zdravotnim stavu a nasledné jsou u ni zjiSténa zranéni,
presouva se dliikazni biemeno na stat. Je pak vylucnou povinnosti statu (zastoupené¢ho
organy ¢innymi v trestnim fizeni) poskytnout vérohodné vysvétleni, jak tato zranéni
vznikla a prokazat, ze nebyla zpusobena nezakonnym pouzitim DP ze strany

zasahujicich pfislusniki Policie CR.

"W JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvlastni ¢ast. 8. aktualizované vydani. Student. Praha:
Leges, 2022. s. 561-563, 572-573, 575-580, 884-886.

12 EVROPSKY SOUD PRO LIDSKA PRAVA. Véc Kummer proti Ceské republice [online]. Strasburk:
Rada Evropy, [2013] [cit. 2026-03-03]. Stiznost ¢. 32133/11. Dostupné v databazi HUDOC. Dostupné z:
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-161102.
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Pti aplikaci téchto odpovédnostnich mechanismi na zakroky proti osobam pod
vlivem navykovych latek narazi pravni systém na znacné komplikace, které se projevuji
zejména v roviné dokazovani. Jak bylo upozornéno v samotném zavéru podkapitoly 3.3,
snaha o pfekonani odporu intoxikované osoby, u niz standardni prostfedky selhdvaji,
Casto vede k vycCerpavajicimu zapasu a vzniku enormniho kyslikového dluhu. Pokud
takovy jedinec béhem zakroku ¢i bezprostiedné po ném zkolabuje a zemfe, stava se
vySetfovani bojistém znaleckych posudk@i z oboru soudniho lékaistvi.!* Posuzuje se
primarné tzv. pii¢inna souvislost (kauzalni nexus) mezi jednanim pftisluSnika Policie
CR (napf. tlak na hrudnik &i krk p¥i znehybnéni) a smrti osoby. Organy &inné v trestnim
fizeni musi rozklicovat, zda byla pfi¢inou smrti intoxikace a s ni spojené interni selhdni
organismu napt. syndrom excitovaného deliria (dale jen , ExDS*), nezavislé na
adekvatné¢ provedeném zakroku, nebo zda k fatdlnimu nésledku vedla nepiiméfena
komprese téla a z ni plynouci polohova asfyxie. V téchto limitnich situacich hraje pro
exkulpaci (vyvinéni) pfislusnika Policie CR naprosto zisadni roli skute¢nost, zda
dokazal v€as rozpoznat ndhlou zménu zdravotniho stavu pachatele, okamzité ukoncil
pouziti sily a bezprostiedné piesel k poskytovani prvni pomoci, ¢imz naplnil smysl

zékona o Policii CR.

13 JELINEK, Jiti. Trestni pravo procesni. 7. aktualizované a doplnéné vydani podle stavu k 1.9. 2023.
Student. Praha: Leges, 2023. s. 480-493.
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3 Navykové latky a jejich vliv na chovani pachatele

V bézném spolecenském diskurzu a povédomi laické vetejnosti je nejrozsifenéjSim
a nejuzivanéj§im terminem pojem droga. Tento vyraz je vefejnosti zpravidla vniméan
jako synonymum pro nelegélni substance (jako je pervitin, heroin ¢i kokain), pfi¢emz
alkohol & 1éky jsou z tohoto laického pojeti ¢asto podvédomé vyéleovany. Cesky
pravni fad vSak s pojmem droga jako s oficidlnim legislativnim terminem nepracuje
a namisto n¢j zavadi souhrnny pojem navykova latka. Tato terminologicka odliSnost
neni pouze sémantickou zélezitosti, ale ma zasadni dopad na vnimani spolecenské

nebezpecnosti latek a naslednou aplikaci prava.

Samotny pojem navykova latka pfitom neni v odborné literatuie ani v pravnim fadu
definovan zcela jednotné. Pro potieby policejni praxe je proto nezbytné striktné
rozliSovat mezi definici medicinskou (zaméfenou na farmakologicky ucCinek
na organismus a potencial zavislosti) a definici pravni (zaméfenou na regulaci, seznamy
zakédzanych latek a trestni odpovédnost). Toto rozliSeni ma zasadni dopad na kvalifikaci
protipravniho jednani i na opravnéni piislusnika Policie CR pii zakroku, nebot’ ne kazda
latka, kterou medicina Ci vefejnost povazuje za drogu, naplnuje legalni definici

navykov¢ latky ve smyslu konkrétniho zakona.

3.1 Definice navykovych latek

Jak uvadi ve svém komentaii Mahdalickova'®, zakladnim legislativnim rdmcem pro
vymezeni pojmu v ¢eském pravnim fadu je zadkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach, ve znéni pozdéjsich predpist, ktery ve svém tvodnim ustanoveni § 2 stanovuje,
co se pro ucely regulace a trestniho postihu rozumi navykovou latkou. Podle pismene a)
tohoto paragrafu jsou navykovymi latkami OPL uvedené v ptilohdch €. 1 az 7 nafizeni
vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. Tento systém, kdy zdkonodarce
neuvadi vycet substanci pfimo v textu zdkona, ale odkazuje na flexibilngj$i vladni

nafizeni, vychdzi z mezindrodnich zévazkli Ceské republiky. Konkrétné jde

o

implementaci Jednotné¢ imluvy o omamnych latkach z roku 1961 (publikované pod

[@X3

. 47/1965 Sb.) a Umluvy o psychotropnich latkach z roku 1971 (publikované pod
. 62/1989 Sb.).

Cx

4 MAHDALICKOVA, J. Zikon o néavykovych latkach: komentar. Komentate Wolters Kluwer. Praha:
Wolters Kluwer, 2017. s. 16-23.

22



Mahdalickova'® dale upozoriiuje, Ze kategorizace latek do jednotlivych seznamii
v citovaném nafizeni vlady reflektuje miru jejich spolecenské nebezpecnosti i potencial
pro terapeutické vyuziti. Napiiklad latky zatazené do seznamu 1 podle mezinarodni
Umluvy podléhaji piisnému rezimu, kdy je nutné zabezpegit jejich vydej v 1ékarnach
pouze na recept, jak vyplyva z obecné upravy zachazeni s navykovymi latkami. Jesté
striktnéjsi pravidla plati pro latky bez terapeutického vyuZziti, u nichz je zachdzeni

omezeno primarné na vyzkumné a védecké ucely na zaklad¢ povoleni k zachazeni.

Podle Mahdalickové!® vénuje zakon specifickou pozornost také definici rostlin,
které slouzi jako zdroj pro vyrobu drog. Podle § 2 pism. d) zdkona o navykovych
latkach se konopim rozumi kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu konopi
(Cannabis), z n¢hoz nebyla extrahovana pryskyfice. Pro rozliSeni legalniho péstovani od
nelegalniho je kliCcovy obsah u¢inné latky; rostliny ptekracujici stanoveny limit latek ze
skupiny tetrahydrokanabinolt (déle jen ,,THC*) podléhaji regulaci, pfi¢emz péstovani
konopi pro 1écebné pouziti je upraveno zvlaStnimi ustanovenimi § 24a a § 24b.
Obdobn¢ u maku seté¢ho (Papaver somniferum) definuje zdkon v § 2 pism. c¢)
tzv. makovinu. S ohledem na riziko nelegalni vyroby opiati stanovuje § 24 odst. 1
pism. ¢) zakaz péstovani odriid maku, které mohou v susin¢ tobolek obsahovat vice nez

0,8 % morfinu.

Pro komplexnost pravniho vymezeni pak Mahdalickova!’ dodava, ze zakon v § 2
pism. b) definuje i pojem piipravek. Tim se rozumi roztok nebo smés v jakémkoli
fyzikalnim stavu obsahujici ndvykovou latku uvedenou v nafizeni vlady. Tato definice
je zasadni pro znemoznéni obchédzeni zdkona prostym nafedénim ¢i smisenim latek.
Cely tento soubor definic tvoii nezbytny podklad pro trestnépravni rovinu, kde je
neopravnéné nakladani s témito latkami sankcionovano podle trestniho zékoniku (zakon
¢. 40/2009 Sb.). Konkrétni skutkové podstaty trestnych ¢inti, jako je nedovolena vyroba
¢i prechovavani, jsou vymezeny v ustanovenich § 283 az § 287 trestniho zdkoniku,
pficemz jejich aplikace je piimo zdvisla na vySe uvedenych definicich zakona

o navykovych latkach.

'S MAHDALICKOVA, J. Zikon o néavykovych latkach: komentar. Komentate Wolters Kluwer. Praha:
Wolters Kluwer, 2017. s. 16-23.

16 Tamtéz.

17 Tamtéz.
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Jak ve svych odbornych publikacich shodn& uvadéji Nespor a Kiizova'®, v eském
medicinském prostiedi je s navykovou latkou spojena zavazna definice pro zédvislost. Ta
vychézi z 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen ,,MKN-10%), ktera tento
stav oznacuje kédem F1x.2, kde se na misto ,,x* doplituje konkrétni latka. Podle téchto
autorti se jednd o komplexni skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoméntli, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ziskdvd u daného jedince

mnohem vyssi prioritu nez jiné jednani, které¢ho si kdysi cenil vice.

Pro definitivni stanoveni diagnézy zavislosti, se kterou se piislusnik Policie CR v
terénu fakticky potyké (byt’ ji sdm nediagnostikuje, ale €eli jejim projeviim), musi byt
podle Nedpora a Zabranského!® pfitomny alespoii tfi z ndsledujicich znaki b&éhem
obdobi jednoho roku. Prvnim je silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku, v odborné
literatuie oznacovana jako ,,craving ¢i bazeni*. Z taktického hlediska je vSak zasadnéjsi
druhy znak, kterym jsou potize v sebeovladdani pii uzivani latky. Pravé tento aspekt
vysvétluje iraciondlni jednani pachatell, ktefi pokracuji v protipradvnim jednani nebo
odporu i v situaci, kdy je zfejmé, Ze nemohou uniknout. Jak dale Zabransky?’
upozoriuje, dalSimi znaky jsou télesny odvykaci stav pii absenci latky a prikaz
tolerance k ucinku latky. Zejména tolerance, tedy nutnost zvySovat davky k dosazeni
stejného uinku, predstavuje pro zakroGujictho pfislusnika Policie CR piimé riziko,
nebot’ takova osoba muze vykazovat snizenou citlivost vici bolesti a DP, které by na
bézného jedince ucCinkovaly okamzité. Definici autofi uzaviraji znaky postupného
zanedbavani jinych potéSeni ¢i z4jmi a pokracovani v uzivani latky i pfes jasny dikaz

Skodlivych nasledkd.

3.2 Alkohol

Alkohol je z hlediska policejni praxe nejcastéji se vyskytujici navykovou latkou,
kterd se podili na vzniku protipravniho jednani. Pro taktické rozhodovani piislusnika
Policie CR je kli¢ové pochopit, Ze chovani osoby pod vlivem alkoholu neni pouze
projevem Spatné¢ nalady, ale vysledkem chemického ovlivnéni centralni nervové

soustavy, které ma sva specifika a stadia.

18 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. 10-11 s., KRIZOVA, 1. Zdvislosti: pro psychologické obory. Psyché. Praha: Grada,
2021. s. 26-26.

19 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. 11-13 s, ZABRANSKY, T.Drogovi epidemiologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. s. 18-22.

20 ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. s. 18-22.
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3.2.1 Neurobilogie alkoholu

Jak ve své detailni studii uvadi Mukherjee?!, alkohol piisobi na mozek primarné

prostiednictvim Ctyf hlavnich neurotransmiterovych systémt. Jeho ucinek neni

generalizovany, ale je cileny na specifické mozkové receptory, které tidi

rozhodovéani, kontrolu impulzti a vniméni hrozby:

Inhibi¢ni transmiter (dale jen , GABA®): K tomuto mechanismu
Mukherjee?? vysvétluje, ze alkohol zvysuje aktivitu GABA, hlavniho
inhibi¢niho neurotransmiteru. To u jedince vytvaii pocit relaxace a sedace,
ale také odstraniuje spolecenské zabrany. Pii vysSich davkéch se intenzivni
GABA aktivace projevuje jako neschopnost motorické kontroly a tézka

sedace.

Glutamatové receptory (diale jen ,,NMDA®): V souvislosti s témito
receptory autofi Shivani, Ojha a Srivastava®® upozortiuji, Ze alkohol blokuje
NMDA receptory v hipokampu a ptedfrontalnim kortexu. To piimo
postihuje schopnost paméti, uceni a rozhodovani. Chronicka intoxikace
nasledn¢ vede k upregulaci NMDA receptori, coz béhem abstinence

zpisobuje hyperexcitabilitu, tizkost a halucinace.

Dopaminergni systém: Jak ve svém vyzkumu mozkovych drah popisuji
Coleman, Kallenberger a Crews>*, alkohol prokazateln& zvySuje uvoliiovani
dopaminu v mesolimbické draze (tzv. centrum odmény). To vytvafi euforii,
falesné¢ sebevédomi a zvySenou motivaci k riskantnimu chovani. Osoba
ztraci strach z dusledki svych ¢ind, coz je z taktického hlediska kritické pii

nepoddajnosti vii¢i zakrocujici policii.

2l MUKHERIJEE, S. Alcohol and neurotransmitters. Current Neurovascular Research [online]. 2008,
5(4), 296302 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://dmvasudevan.com/wp-content/uploads/2024/05/200-
Mukherjee-Alcohol-neurotransmitters-Current-Neurovascular-Res-5-2008.pdf.

22 Tamtéz.
23 SHIVANI, S., R. K. OJHA a S. SRIVASTAVA. Alcoholism and psychiatric disorders: diagnostic
challenges. Industrial Psychiatry Journal [online]. 2002, 11(2), 94-99 [cit. 2026-01-22]. ISSN 0972-
6748. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4065474/

24 COLEMAN, Larry G. Jr., Leonie KALLENBERGER a Fulton T. CREWS. Adolescent binge ethanol
treatment alters adult brain regional volumes and functional connectivity in rats. Frontiers in Neural
Circuits [online]. 2023, 17, ¢l. ¢. 1218737 [cit. 2026-01-22]. ISSN 1662-5110. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/journals/neural-circuits/articles/10.3389/fncir.2023.1218737/full.

25



e Cerebellum a motorika: Zavérem k vlivu alkoholu na motoriku tuzemsti
autofi Ne$por a Matanelli®® dopliiuji, Ze alkohol narusuje synaptickou
plasticitu Purkynovych neuronti v mozecku (cerebellu), coz vede ke ztrate
koordinace, rovnovdhy a svalové kontroly. Tato objektivni porucha

rovnovahy trva navic podstatné déle nez subjektivni ptiznaky opilosti.

3.2.2Kognitivni deficity
Jak vyplyva z odbornych studii, alkohol zpisobuje specifické kognitivni

deficity, které ptimo zvySuji riziko nepoddajnosti a agrese béhem policejniho zasahu.

e Porucha inhibice impulzii: Autoii Shivani, Ojha a Srivastava®®
upozornuji, ze alkohol masivné postihuje schopnost brzdit nevhodné
chovani. Tato takzvana ,desinhibicni porucha* v praxi znamena, ze
osoba sice miize mit plivodni zamér pocinat si vhodné, ale alkohol zcela

odstranuje jeji vnitini kontrolu a zabrany.

e PoruSena interpretace socialnich signali: Podle zjisténi tymu Shivani
a kol.?” alkohol rovn&z narusuje schopnost spravné interpretovat zaméry
ostatnich lidi. BéZzny policejni ptikaz ¢i pouhé piiblizeni zakrocujiciho
policisty tak mtze byt intoxikovanou osobou vnimano jako bezprostiedni

hrozba, coz logicky vede k agresivni obranné reakci.

e ZhorsSené planovani a rozhodovani: Jak ve svém vyzkumu mozkovych
struktur uvadé&ji Coleman, Kallenberger a Crews?®, prefrontalni kortex,
ktery je odpovédny za komplexni kognitivni funkce, je jednim z prvnich
postizenych regiont. Intoxikovana osoba tak nedokaze vyhodnotit
dlouhodobé¢ diisledky svych akci a je v dané chvili zaméfena pouze na

bezprostiedni podnéty.

25 NESPOR, K., MATANELLI, O. Poruchy rovnovihy a alkohol: zajimavé souvislosti a praktické
dusledky  [online].  Praha: Karel NeSpor, [b.or.] [cit.  2026-01-22].  Dostupné  z:
https://www.drnespor.eu/ABala4.doc.

26 SHIVANI, S., R. K. OJHA a S. SRIVASTAVA. Alcoholism and psychiatric disorders: diagnostic
challenges. Industrial Psychiatry Journal [online]. 2002, 11(2), 94-99 [cit. 2026-01-22]. ISSN 0972-
6748. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4065474/.

27 Tamtéz.

28 COLEMAN, Larry G. Jr., Leonie KALLENBERGER a Fulton T. CREWS. Adolescent binge ethanol
treatment alters adult brain regional volumes and functional connectivity in rats. Frontiers in Neural
Circuits [online]. 2023, 17, ¢l. ¢. 1218737 [cit. 2026-01-22]. ISSN 1662-5110. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/journals/neural-circuits/articles/10.3389/fncir.2023.1218737/full.
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e Ztrata pracovni paméti: Zavéry studie autori Colemana,
Kallenbergerové a Crewse? dile vysvétluji, pro¢ intoxikovana osoba
nedokaze udrzet vice instrukci v paméti najednou. Z taktického hlediska
se tak 1 jednoduchy slozeny piikaz typu ,,Zvedni ruce a poloz si je za
hlavu* stdva pro pachatele nesrozumitelnym, coz muze policista mylné

vyhodnotit jako zamérnou neuposlechnuti vyzvy.

3.2.3Ztrata kontroly a baZeni (Craving)

Jak ve své publikaci upozoriiuje Tyler’®, zasadnim rizikovym faktorem
u intoxikované osoby je zhorSené sebeovladani. Tento jev se primarné definuje jako
neschopnost jedince zastavit konzumaci nebo kontrolovat mnozstvi pozité latky, a to
1 pfes ptivodné opacny umysl. V policejni praxi se tento fenomén projevuje tak, Ze
osoba pod vlivem alkoholu zcela ztraci schopnost racionalné¢ vyhodnotit probihajici
situaci 1 dusledky vlastniho jednani. Tento stav je Casto spousStén tzv. ,,baZenim
(craving)“, coz je silna nutkava touha po latce, kterd prokazateln¢ zhorsSuje kognitivni

funkce, oslabuje pamét’ a prodluzuje reakéni Cas.

Na tento aspekt behavioralnich zmén plynule navazuji NeSpor a Kiizova!. Nepor
v této souvislosti trefné cituje pacienta, kterému po poziti alkoholu ,,chybél ten Spunt,
uzaver, ktery umi rict ne a dost“. Jak v navaznosti na to rozvadi K#izova, tato absolutni
ztrata vnitinich brzd u pachatelii ¢asto vede k eskalaci agresivity, kterou jiz nejsou
schopni pouhou silou vile zastavit. Pravé tento fakt vysvétluje specifické situace ze
sluzby, kdy se n¢kdy zda, Ze osoba chce své agresivni chovani ukoncit, ale nedokaze to
provést. Nejedna se o promysleny zamér pachatele kladenim odporu, nybrz o jeho
neurobiologickou neschopnost. ZakroGujici piisluinik Policie CR proto musi pii
taktickém rozhodovani vzdy pocitat s tim, ze reakce takové osoby budou sice motoricky

zpomaleng, ale zaroven vysoce iracionalni, impulzivni a nepfedvidatelné.

2 COLEMAN, Larry G. Jr., Leonie KALLENBERGER a Fulton T. CREWS. Adolescent binge ethanol
treatment alters adult brain regional volumes and functional connectivity in rats. Frontiers in Neural
Circuits [online]. 2023, 17, ¢l ¢ 1218737 [cit. 2026-01-22]. ISSN 1662-5110. Dostupné z:
https://www.frontiersin.org/journals/neural-circuits/articles/10.3389/fncir.2023.1218737/full.

3 TYLER, A. Drogy v ulicich: myty-fakta-rady. Pielozil Katuse MLIKOVSKA. Praha: Ivo Zelezny,
2000. s. 35-39.

31 NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 12-15, KRIZOVA, 1. Zdvislosti: pro psychologické obory. Psyché. Praha: Grada,
2021. s. 40-48.
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3.2.4 Tolerance a jeji zradnost

Jak ve své publikaci zdlraziuje Nespor’?, pro adekvatni odhad nebezpeénosti
pachatele je zcela klicovy pojem ,,folerance*. U osob dlouhodobé zavislych na alkoholu
dochazi k jejimu vyraznému rlstu, coz v praxi znamend, ze k dosazeni stejné¢ho
psychotropniho ucinku (napfiklad pocitu uvolnéni ¢i potladeni tzkosti a bolesti)
potiebuji podstatné vyssi davky. ZakroGujici piislusnik Policie CR se tak mize realné
setkat s osobou, kterd ma v krvi hladinu alkoholu, jez by pro bézného clovéka byla
vysoce toxickd ¢i dokonce smrtelnd, avSak tento jedinec je stdle schopen
koordinovaného pohybu a vysoce aktivniho fyzického odporu.

Nespor®? viak zarovei upozortiuje na dilezity paradox. ,,V pokrocilych stadiich
zavislosti nebo pri jiz rozvinutém poskozeni jater tolerance naopak prudce klesa.* To
muze vést k neCekané silné a tézké intoxikaci 1 po poziti relativné malého mnozstvi
alkoholu. Z taktického a bezpecnostniho hlediska je tento poznatek mimofadné dulezity
zejména v Ceské republice, kde je dlouhodobé vysoka prevalence alkoholismu a s nim
spojenych jaternich onemocnéni (cirhdzy). Pachatel, ktery se zprvu zda byt pouze mirné
intoxikovany a spolupracujici, se tak muze vlivem tohoto skokového propadu tolerance

nahle stat zcela neovladatelnym nebo naopak kriticky zdravotné nestabilnim.

Tab. 1 - Chovani a rizika dle mnozstvi alkoholu v krvi3*

Promile Kategorie Chovani a kognice Rizika pfi policejnim zasahu
(%)
0.02% 0.2% Fyziologicka Lehka relaxace, bez viditelnych pfiznaku, Bez zvySeného rizika
hladina normalni chovani
0.05% 0.5% Lehka intoxikace Snizené zabrany, lehky pocit relaxace, Minimalni - osoba se maze fidit
zpomalené reakce
0.08% 0.8% Lehka intoxikace Znatelngj$i uvolnéni, snizena bdélost, Minimalni - stale pfipustné
pomalejsi rozhodovani
010% 10% Stredni Viditelné poruchy motoriky, zhorSena Vysoké - nepoddajnost, agresivita, zdravotni
intoxikace koordinace, emotivita, mozna agrese rizika
012% 12% Stiedni Vazné poruchy chovani, hruba fe¢, ztrata Velmi vysokeé - agresivita, zdravotni krize
intoxikace rovnovahy, impulzivni jednani mozna
015% 15% Tézka intoxikace Vyrazna dezorientace, agresivita, ztrata KRITICKE - vysoka agresivita, zdravotni
motorické kontroly, emotivni nestabilita selhani béhem fyzické zatéze
0.20% 20% Tézka intoxikace Casteéna ztrata védomi, tézké poruchy KRITICKE - zdravotni kolaps, respiraéni
motoriky, bezvédomi mozné deprese, zdravotnicka nouze
0.25% 25% Teézka intoxikace Silna dezorientace, slaba reaktivita, vysoké KRITICKE - zdravotni emergenec, selhani
riziko bezvédomi vitalnich funkci
030% | 30% Kritické stav Bezvédomi nebo &asteéné védomi, ztrata ZIVOT OHROZUJICI - respiraéni deprese,
kontroly, epileptické anfrakty mozné srdecni arytmie, okamzita lékarska pomoc
0.35% 35% Zivot ohrozujici Bezvédomi, ztrata reflexd, selhani motoriky ZIVOT OHROZUJICI - nebezpedi smrti
0.40% 4.0% Smrtelny rozsah Coma, ztrata védomi, selhani dychani FATALNI - smrt b&hem minut bez lékarské
intervence

32 NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz.

Praha: Portal, 2011. 18-19 s.
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3% CHECKUP & CHOICES. Blood Alcohol Concentration Levels & Effects [online]. [b.m.]: CheckUp &
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[b.r.]
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3.3 Omamné a psychotropni latky
Zatimco alkohol je svou povahou latkou tlumivou (s pocate¢ni fazi excitace),

spektrum nelegalnich drog, se kterymi se piislusnik Policie CR pfi vykonu sluzby
setkava, je farmakologicky mnohem pestiejsi. Podle MKN-10 rozliSujeme né¢kolik
zasadnich skupin, pfi¢emz kazda z nich predstavuje pro taktiku zdkroku odlisny typ
rizika. Z hlediska agresivity a neptedvidatelnosti jsou pro policejni praxi nejzasadnéjsi

stimulancia a opioidy.

3.3.1Stimulancia: Agrese a paranoia.

Jak ve svych odbornych textech shodné uvadeji NeSpor a materidly kanadského
ministerstva  spravedlnosti®>,  stimulancia  pfedstavuji  heterogenni  skupinu
psychoaktivnich latek charakterizovanych primarnim ucinkem na centralni nervovy
systém, ktery se navenek projevuje zvySenou bdélosti, euforii a akceleraci
psychomotorickych funkci. Z farmakologického hlediska piasobi tyto latky
prostiednictvim pifimé interakce s dopaminem, noradrenalinem a serotoninem, tedy
kli¢ovymi neurotransmitery, jez zodpovidaji za motivaci, centrum odmeény, motorickou
aktivitu a emociondlni regulaci. Tento neurotransmiterovy ,,pretlak* v mozku pak jasné
vysvétluje jak jejich ptipadny terapeuticky potencial, tak predev§im extrémné vysoké
riziko zneuziti a rychly vznik zavaznych nezadoucich uc¢inkt.

Podle Bornika*® patii k nejcastéji zneuzivanym stimulanciim metamfetamin
(pervitin, crystal meth), amfetamin a kokain. Ackoliv oba hlavni zastupci (kokain
a metamfetamin) zvySuji dostupnost neurotransmiterti v mozku, jejich mechanismus se
zasadné 1isi. Jak podrobné popisuji materialy kanadského ministerstva spravedlnosti,
kokain funguje specificky jako inhibitor dopaminového transportéru s kratSi dobou
ucinku v rozmezi 15 az 30 minut, pficemz nejvyraznéji ovliviluje periferni a stfedni
dopaminergni drdhy. Metamfetamin naproti tomu stimuluje masivni vyplaveni
dopaminu, serotoninu a noradrenalinu a zaroven blokuje jejich odplaveni. To znamena,
ze se v mozku zdrzuje vyrazné déle, ptiCemz jeho klinické ucinky trvaji 8 az 12 hodin.
Toto prolongované pisobeni umozituje metamfetaminu pronikat hloub&ji do struktur
mozku, kde zplisobuje dlouhodobéjsi neurobiologické zmény a intenzivnéjsi disrupci

normdlni neurotransmise. Tretim vyznamnym stimulantem je pak podle aktualnich

35 NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 25-26, DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA. Methamphetamine [online].
Ottawa:  Department of  Justice  Canada, 2015 [cit.  2026-01-31].  Dostupné  z:
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/meth/index.html.

36 BORNIK, Miroslav. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha: Themis, 2001. s. 10-11.
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mezinarodnich studii napf. Da Silva a kol. ¢ Roxburgh a Lappin®’ latka
3,4-methylendioxymethamphetamin (dale jen ,,MDMA®). Ta pfedstavuje specifickou
podskupinu s kombinovanymi stimula¢nimi a entaktogennimi ucinky, jez jsou
charakterizovany vyrazné¢ zvySenou empatii a kvalitativné zménénym emocnim
prozivanim.

V Ceské republice patfi metamfetamin mezi nejroziifendjsi nelegalni drogy
samotné vynucovani prava.

Jak vyplyva z odbornych zprav, naptiklad od American College of Cardiology ¢i
ze studii Chana a kol.*®, fyzické projevy intoxikace stimulancii zahrnuji rozsahlé zmény
napfi¢ vSemi télesnymi systémy. Nejdramatictéjsi dopady se projevuji na
kardiovaskularnim aparatu, kde vyvolavaji vyraznou sympatickou aktivaci
charakterizovanou tachykardii, hypertenzi a celkové zvySenou srdecni aktivitou.
Metamfetamin i kokain jsou silné kardiotoxické latky, které zvySuji naroky myokardu
na kyslik pfi souasném vazokonstrikénim ptsobeni na koronarni cévy. Tim vytvareji
extrémné nebezpeCnou situaci predisponujici k myokardidlni ischemii, arytmiim
a infarktu myokardu. Zahrani¢ni studie napiiklad dokumentuji, ze akutni expozice
MDMA v davce 1,5 mg/kg zvySuje primérnou srdecni frekvenci o 28 tepli za minutu
a systolicky krevni tlak o 25 mmHg. Tyto kardiovaskularni zmény jsou funkéné velmi
podobné ucinkim dobutaminu (B-adrenergniho agonisty pouzivaného v intenzivni
mediciné ke zvySeni srdeni kontraktility), coZ naznacuje masivni [-adrenergni
stimulaci.

Lékatské metodiky a vyzkumy, které publikovali Darke a kol. ¢i Jenner a kol.>,

dale popisuji, Ze respiracni systém reaguje na stimulancia zvySenou dechovou frekvenci

37 DA SILVA, Diana Dias, et al. Cardiovascular toxicity of MDMA: A review of the mechanisms and the
role of metabolites. European Journal of Pharmacology [online]. 2021, 901, ¢l1. ¢. 174095 [cit. 2026-01-
31]. ISSN 0014-2999. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0014299921003095, ROXBURGH, Amanda a
Julia LAPPIN. MDMA-related deaths in Australia 2000-2018. International Journal of Drug Policy
[online]. 2020, 76, ¢l. ¢. 102630 [cit. 2026-01-31]. ISSN 0955-3959. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31073690/, DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA.
Methamphetamine [online]. Ottawa: Department of Justice Canada, 2015 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/meth/index.html.

3% AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY. Cardiovascular  Effects of 3,4-
Methylenedioxymethamphetamine [online]. Washington, D.C.: American College of Cardiology, 23. 2.
2010 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.acc.org/latest-in-cardiology/clinical-
trials/2010/02/23/18/58/cardiovascular-effects-of-3-4methylenedioxymethamphetamine, CHAN, P. et al.
Clinical presentation of methamphetamine toxicity. Annals of Emergency Medicine [online]. 1994, 23(2),
392 [cit. 2026-01-31]. ISSN 0196-0644. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0196064494701652.

3 DARKE, Shane, et al. Major physical and psychological harms of methamphetamine use [online].
Sydney: National Drug and Alcohol Research Centre, 2008 [cit. 2026-01-31]. Technical Report No. 286.
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a hyperventilaci, kterd se zvlast' projevuje pii fyzické zaté€zi nebo stresovém stavu.
Vyrazné je naruSena také termoregulace. Stimulancia vyvoldvaji zavaznou hypertermii
prostiednictvim tfi souCasné ptlisobicich mechanismi: zvySenou produkei tepla
v dusledku elevovaného metabolismu, snizenou disipaci (odvodem) tepla vlivem
vazokonstrikce a poruchou centrdlni termoregulace v hypothalamu. Hypertermie
pfedstavuje zivot ohrozujici stav zejména pii kombinaci s intenzivni fyzickou aktivitou,
fyzickym omezenim (napf. policejni fixaci) nebo v podminkach vysoké okolni teploty.

Jak ve svych metodickych pokynech pro vykon sluzby zdiraziuje australska
policie*® (NSW Police Force), autonomni nervovy systém je masivné aktivovan, coz se
navenek projevuje mydridzou (rozSifenim zornic), profuznim pocenim a tremorem.
Zcela stézejnim bezpeCnostnim aspektem je pak stimulancii indukované masivni
uvolnéni adrenalinu a vyrazné snizeni bolestivosti, které poskytuje uzivatelim
necekanou fyzickou silu a vytrvalost. Tento fenomén ma fatalni implikace pro taktické
vedeni policejnich zékroki, nebot’ intoxikovani jedinci mohou pokra¢ovat v odporu
a agresivnim chovani i po aplikaci standardnich technik v rdmci pouziti DP. Jejich prah
bolesti je totiz vlivem drog posunut smérem k extrémné zvysené toleranci.

Zavérem autofi jako Benzenhofer a Passie ¢i materialy Fakultni Thomayerovy
nemocnice*! dopliiuji, Ze klinicky obraz stimulaéni intoxikace se projevuje také t&zkou
nespavosti, hyperaktivitou a pii predavkovani stfidinim utlumu s neklidem. V téchto
stavech mohou uzivatelé¢ zastat v nepfetrzit¢ Cinnosti po dobu nckolika dni bez
jakéhokoliv spanku, coz neodvratné vede k naprostému, mnohdy az fatdlnimu vycerpani
organismu.

Jak vyplyva ze zprav kanadského ministerstva spravedlnosti a studii, jejichz

142

autorem je Darke a kol.”, chronické uzivani stimulancii vede k rozsdhlému poSkozeni

Dostupné z: https://ndarc.med.unsw.edu.au/sites/default/files/ndarc/resources/TR.286.pdf, JENNER,
Linda, et al. Guidelines for the Management of Patients with Psychostimulant Toxicity: Guidelines for
Ambulance Services [online]. Canberra: Australian Government Department of Health and Ageing, 2006
[cit. 2026-01-31]. Dostupné Z:
https://nceta.flinders.edu.au/application/files/7915/0646/7781/Guidelines_for Ambulance Services.pdf.
40 NSW POLICE FORCE. Methylamphetamine, MDMA and Other Stimulants: Fact Sheet for Police
[online]. Sydney:  NSW  Police  Force, [b.r.] [cit.  2026-01-31].  Dostupné  z:
https://www.police.nsw.gov.au/__data/assets/pdf file/0007/873502/Methylamphetamine, MDMA_and
Other_Stimulants_Fact Sheet_for Police.pdf.

4 BENZENHOFER, Udo a Torsten PASSIE. Rediscovering MDMA (ecstasy): the role of the American
chemist Alexander T. Shulgin. Addiction [online]. 2010, 105(8), 1355-1361 [cit. 2026-01-31]. Dostupné
z: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2882794/, FAKULTNI THOMAYEROVA NEMOCNICE.
3,4-metylenedioxymetamfetamin (MDMA, extaze)
v moci [online]. Praha: Fakultni Thomayerova nemocnice, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Laboratorni pfirucka
OKB. Dostupné z: https://www.ftn.cz/upload/ftn/Kliniky/okb/Dokumenty/prirucka/ HVEZDAAAEH.htm.
42 DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA. Methamphetamine [online]. Ottawa: Department of Justice
Canada, 2015 [cit.  2026-01-31]. Dostupné z:  https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-
autre/meth/index.html, DARKE, Shane, et al. Major physical and psychological harms of
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organovych systému. Kardiovaskularni komplikace zahrnuji dilataéni kardiomyopatii,
chronické arytmie a akcelerovanou ateroskler6zu. Masivni neurotoxicita
metamfetaminu se projevuje zanikem dopaminergnich a serotonergnich neuront
v disledku oxida¢niho stresu a mitochondridlni dysfunkce. Tento stav mutze podle
zminénych autord neodvratné vést k trvalému kognitivnimu deficitu, parkinsonismu
a tézkym psychomotorickym porucham.

Vyse uvedené studie dale dirazné varuji pfed polékovymi kombinacemi
(tzv. poly-drug use), které dramaticky zvySuji celkovou toxicitu organismu. Soucasné
uziti kokainu a alkoholu generuje v téle aktivni metabolit cocaethylen s jest¢ vyssi
kardiotoxicitou. Zcela kritickd je pak kombinace metamfetaminu s heroinem, ktera
vytvaii paradoxni a extrémné nebezpeCnou situaci: na jedné stran¢ dochdzi vlivem
stimulantu ke zvySenym néarokiim myokardu na kyslik, na stran¢ druhé vSak nastupuje
tézka respirani deprese zptsobena opioidy. Tento stav ptredstavuje piimé ohrozeni
zivota a mize velmi rychle vést k nahlé smrti.

Jak ve svych materidlech upozorniuje kanadské ministerstvo spravedlnosti
a dokumenty Fakultni Thomayerovy nemocnice*’, psychické uginky stimulancii jsou
zpocatku charakterizovany intenzivni euforii, zvySenou sebedivérou a pocitem
vSemohoucnosti (zejména pfi nizSich davkach). Tyto stavy jsou doprovazeny akceleraci
mySlenkovych procesit a subjektivné vnimanym zlepSenim soustfedéni. Uvedené
pozitivni ucinky vSak velmi rychle ustupuji negativnim a potencidlné vysoce
nebezpeénym projeviim, a to zejména pii opakovaném nebo vysokodavkovém uzivani.

Podle specidlnich medicinskych manualt uréenych piimo pro policejni slozky,
jejichz hlavni autorkou je Jennerova a kol.**, se u intoxikované osoby nésledné rozviji
vyrazna psychomotorickd agitace. Ta je charakterizovana neklidem, zrychlenou feci,
nutkavou pohybovou aktivitou a naprostou neschopnosti relaxace. Ruku v ruce s tim se
zvySuje podrazdénost a hostilita, pficemz dochazi k vyrazné labilizaci nalady s rychlymi

a zcela nepredvidatelnymi piechody mezi euforii a dysforii. Jak dale tyto policejni

methamphetamine use [online]. Sydney: National Drug and Alcohol Research Centre, 2008 [cit. 2026-01-
31]. Technical Report No. 286. Dostupné Z:
https://ndarc.med.unsw.edu.au/sites/default/files/ndarc/resources/TR.286.pdf.

4 DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA. Methamphetamine [online]. Ottawa: Department of Justice
Canada, 2015 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-
autre/meth/index.html, FAKULTNI THOMAYEROVA NEMOCNICE. 3,4-metylenedioxymetamfetamin
(MDMA, extaze) v moci [online]. Praha: Fakultni Thomayerova nemocnice, [b.r.] [cit. 2026-01-31].
Laboratorni prirucka OKB. Dostupné Z:
https://www.ftn.cz/upload/ftn/Kliniky/okb/Dokumenty/prirucka/HVEZDAAAEH.htm.
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Services [online]. Canberra: Australian Government Department of Health and Ageing, 2006 [cit. 2026-
01-31]. Dostupné z: https://www.hri.global/files/2010/08/20/psychostimulant-police.pdf.
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wev

pficemz paradoxné byva nejintenzivnéjs$i béhem odvykaciho stavu, nikoliv b&hem
samotné akutni intoxikace. Latky jako metamfetamin a kokain vyvoldvaji extrémni
nesnasenlivost a zhorSenou kontrolu impulzli, coz v praxi Casto vede k nasilnym
a agresivnim utokiim bez jakéhokoliv zjevného wvnéjSiho divodu ¢i predchoziho
varovani.

Jak vyplyva z odbornych lékaiskych studii Su a kol. & Sharafi a kol.*,
nejvyznamnéjSim psychiatrickym rizikem je vyvoj indukované psychozy, kterd klinicky
odpovida paranoidni schizofrenii. Tato psychotickd dekompenzace se typicky
manifestuje paranoidnimi bludy pronésledovani, sluchovymi halucinacemi (slySeni
hlasii) a specifickymi taktilnimi halucinacemi (napft. utkvely pocit hmyzu lezouciho pod
ktzi — tzv. Magnanova psychdza). Pacienti téz rozvijeji bludy vztahovacnosti, kdy jsou
presvédceni, ze veskeré ndhodné udalosti a komunikace v okoli se vztahuji pfimo na né.
Zahrani¢ni prameny dokumentuji, Ze prolongovana expozice vysokym davkdm
amfetaminii vede k rozvoji t€zké paranoi charakterizované intenzivni uzkosti
a strachem, jez jsou primarn¢ zodpoveédné za nésledné impulzivni agresivni chovani.
Psychéza se typicky rozviji v momenté, kdy jedinci uzivaji drogu neptetrzité po dobu
nékolika dnl bez spanku. Patofyziologicky je stimulancii indukovana psycho6za spojena
s nadmérnou dopaminergni aktivitou v mezolimbickém systému mozku (centru
odmény) a s tézkou poruchou frontdlni inhibice, ktera u zdravého Clovéka normalné
blokuje neadekvatni chovani.

Jak upozoriiuje Cottonova*® ve svém odborném manuélu o psychézich uréeném
piimo pro policisty, z taktického hlediska je extrémné rizikovy vznik toxické psychozy
doprovazené paranoidnimi bludy, kterou samotna uzivatelskd komunita v Zargonu
nazyva ,,stithou* nebo ,,pronasledovanim®. Uzivatel mize mit v tomto stavu intenzivni
a nezvratny pocit, Ze je sledovan a Zze proti nému existuje rozsahlé spiknuti ¢i
konspirace. Pokud piislusnik Policie CR vstoupi do interakce s takto nastavenou
osobou, stava se v jejim zkresleném vnimani reality automaticky soucasti tohoto bludu

a terCem preventivniho, ¢asto az likvida¢niho utoku.

4 SU, Hsiang-Ching, et al. High Risk of Paranoid Schizophrenia among Patients with Methamphetamine
Abuse: A 5-Year Follow-Up Study. Frontiers in Psychiatry [online]. 2015, 6, ¢l. €. 165 [cit. 2026-01-31].
Dostupné  z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4651438/, SHARAFI, H., et al
Methamphetamine-induced psychosis: A cross-sectional study in a psychiatric hospital in Iran.
International Journal of High Risk Behaviors & Addiction [online]. 2018, 7(3), e81775 [cit. 2026-01-31].
Dostupné z: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6197090/.

4 COTTON, Dorothy. What is psychosis? A primer for police officers. Blue Line [online]. 1. 5. 2011 [cit.
2026-01-31]. Dostupné z: https://www.blueline.ca/what-is-psychosis-a-primer-for-police-officers/.
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Vztah mezi uzivanim stimulancii a nésilnym chovanim je podle vyzkumu
McKetinové a kol. ¢i metodik kanadského ministerstva spravedlnosti*’ komplexni
a multifaktorialni. Vyzkum prokazuje, Ze metamfetamin zvysuje agresi prostiednictvim
n¢kolika mechanisml: neurotoxického posSkozeni serotoninergniho systému (ktery
normdln¢ inhibuje agresi), manifestace pozitivnich psychotickych symptomii (zejména
paranoi) a poruchy kognitivnich funkci prefrontalniho kortexu, jenz je zodpovédny za
kontrolu impulzii a socialni chovéni. Studie uzivatelli metamfetaminu naptiklad zjistila,
ze 56 % z nich vnimalo pfimou spojitost mezi uZivanim drogy a vlastnim nasilnym
chovanim, ptfi¢emz 59 % uvedlo konkrétni nasilné trestné Ciny spachané pod vlivem
této latky. Experimentalni vyzkum rovnéz ukazal, Ze amfetaminy blokuji habituaci na
opakované¢ podnéty vnimané jako hrozby. To u pachatele vede k persistujicimu
agresivnimu reagovani i na zcela benignni podnéty nebo bézné, zakonné policejni
postupy. Klinické studie (napt. v databazi ScienceDirect) dale dopliuji, Ze hustota
serotoninového transportéru (SERT) u uzivateld metamfetaminu klesé az o 30 %, a to
1 po dlouhodobé abstinenci.

Jak se shoduji tuzemsti 1 zahrani¢ni experti NeSpor, Illes ¢i autoii 1€karskych
databazi Kasper a Nappe*, paradoxné je agresivita uzivatele ¢asto nejintenzivngjsi
béhem odvykaciho stavu, nikoliv pfi samotné intoxikaci. V této fazi si jedinec zacina
plné¢ uvédomovat hluboké fyzické 1 psychické vyCerpani svého organismu. Tento
kriticky stav abstinen¢niho syndromu neztidka ,,1é¢i aplikaci dalsi davky drogy, coz
ovSem vede k exponencidlnimu nérGstu psychotickych ptiznakl, tézké dezorientaci
a k nasobné¢ eskalaci agresivniho chovani.

Podle odbornych zdravotnickych portalt (napi. NZIP) a neurologickych studii

1'49

Czaqtyro a kol.” zahrnuji dal$i nezddouci psychické ucinky tézké deprese a hlubokou

47 MCKETIN, Rebecca, et al. The relationship between methamphetamine use and violent behaviour
[online]. Sydney: NSW Bureau of Crime Statistics and Research, 2006 [cit. 2026-01-31]. Crime and
Justice Bulletin, no. 97. Dostupné z: https://bocsar.nsw.gov.au/documents/publications/cjb/cbj01-
100/cjb97.pdf, DEPARTMENT OF JUSTICE CANADA. Methamphetamine [online]. Ottawa:
Department of Justice Canada, 2015 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.justice.gc.ca/eng/rp-
pr/other-autre/meth/index.html, SCIENCEDIRECT. Paranoid Psychosis [online]. [b.m.]: Elsevier, [b.r.]
[cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-
pharmaceutical-science/paranoid-psychosis.

48 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 25-26, PREV-CENTRUM. Pervitin [online]. Praha: Prev-Centrum, [b.r.] [cit.
2026-01-24]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/, ILLES, T. Déti a
drogy: fakta,informace,prevence. 2. uprav. vyd. Praha: ISV, 2002. s 20-27, KASPER, Katherine E. a
Thomas M. NAPPE. Cocaine Toxicity. In: StatPearls [online]. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing, 2025  [cit.  2026-01-24].  Aktualizovano  23. 8. 2024. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK576548/.

4 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Amfetaminy a jejich derivaty [online].
Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, [b.r.] [cit. 2026-01-24]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/26 1 -amfetaminy-a-jejich-derivaty, CZAQTYRO, Arkadiusz L. et al. The
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skleslost, jez nastupuji bezprostiedné po odeznéni inicialnich stimulacnich efektd. Pro
tyto stavy jsou typické extrémni Uzkosti a panické ataky bez zjevného vnéjsiho
spoustéce, pocity viny, sebedestruktivni sklony a velmi vyraznd emociondlni labilita.
Z kognitivniho hlediska pak dochazi k vadznému posSkozeni pracovni paméti
a pozornosti. Jak dopliiuji expertni materidly Prev-Centrum®®, u uZivatele se projevuje
siln¢ snizend kognitivni flexibilita — nedokdze tedy korigovat své chovani na zakladé
novych informaci ¢i podminek. Z taktického hlediska je tento fakt obzvlasté nebezpecny
pii policejni intervenci. Rozhodovaci procesy pachatele jsou hluboce narusené, rapidné
se zvySuje jeho rizikové chovani a zcela mizi schopnost adekvatné porozumét socidlnim
situacim ¢i raciondlné¢ interpretovat emocni, verbalni i neverbalni signaly zakrocujicich

policistt.

3.3.2 Opioidy

Jak se shoduji odborné zdroje NZIP ¢&i Bornik®!, opioidy predstavuji
farmakologickou skupinu latek odvozenych od opia nebo synteticky vytvotfenych
s uCinkem podobnym morfinu, které pusobi prostiednictvim aktivace specifickych
opioidnich receptori v centralnim a perifernim nervovém systému. Tato rozsahla
skupina zahrnuje jak ptirodni alkaloidy (morfin, kodein), tak semisyntetické derivaty
(heroin) a pln¢ syntetické latky (fentanyl, methadon). Z mechanistického hlediska se

opioidy, jak podrobn&ji vysvétluji Strang a kol.>?

, vazou primarné na p-opioidni
receptory (MOR), které patii do rodiny G-proteinovych receptori sptrazenych
s inhibi¢nimi intracelularnimi drahami. Aktivace téchto receptori vede ke snizeni
intracelularni koncentrace véapenatych iontti (Ca**) a k celkové inhibici uvoliovani
neurotransmitert, coz z Iékarského hlediska jasn¢ vysvétluje jejich silné analgetické,

sedativni a euforogenni uc¢inky.

Z hlediska nejcastéji zneuZivanych nelegalnich latek zmiiuje Bornik®

pfedevsim heroin (diacetylmorfin). Ten vznika acetylaci morfinu a vyznacuje se velmi

effect of methamphetamine on the central nervous system. Current Issues in Pharmacy and Medical
Sciences [online]. 2015, 28(1), 22-26 [cit. 2026-01-24]. Dostupné Z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25813709/.

50 PREV-CENTRUM. Pervitin [online]. Praha: Prev-Centrum, [b.r.] [cit. 2026-01-24]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/pervitin/.

51 NARODNi ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL. Opidty [online]. Praha: Ustav
zdravotnickych  informaci a  statistiky CR, [b.r] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty, BORNiK, Miroslav. Drogy: co bychom o nich méli vedét. Praha:
Themis, 2001. s. 7-9.

52 STRANG, John et al. Opioid use disorder. Nature Reviews Disease Primers [online]. 2020, 6(1), ¢L &.
3 [cit. 2026-01-31]. ISSN 2056-676X. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6989952/.
53 BORNIK, Miroslav. Drogy: co bychom o nich méli védét. Praha: Themis, 2001. s. 7-9.
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rychlou penetraci hematoencefalické bariéry diky své zvysené lipofilité, coz uZzivateli
zajiStuje mimofddné intenzivni a rychly nastup ucinku. Zasadnim bezpecnostnim
rizikem soucasnosti je vSak podle varovnych zprav americké Drug Enforcement
Administration (DEA)** fentanyl. Tento synteticky opioid, vyvinuty v roce 1959
belgickym chemikem Paulem Janssenem, je piiblizné stokrat ¢inné€j$i nez samotny
morfin. Pravé tato extrémni potence Cini z fentanylu hlavni hybnou silu soucasné
smrtici opioidni epidemie v Severni Americe, kde je zodpovédny za majoritni podil
fatalnich ptfedavkovani. Z pohledu ¢eské policejni praxe je alarmujici, Ze prvni piipady
zneuZiti této latky jsou jiz prokazatelné dokumentovany i v Ceské republice. Zminény
vycet uzavird methadon, coZ je podle medicinskych studii Strang a kol.>> dlouhodobé
plisobici opioidni agonista s biologickym poloCasem 15 az 60 hodin, ktery je primarné

vyuzivan v substituéni 1é¢be zavislosti na jinych opioidech.

Jak uvadgji expertni zdravotnické materialy napt. Michigan Medicine®®, fyzické
ucinky opioidi se dominantné projevuji skrze tézkou respiracni depresi. Jde
o kardindlni a potencidln¢ fatidlni symptom, ktery je primarné zodpovédny za drtivou
vétSinu  amrti  pii  pfedavkovani. Opioidy tlumi aktivitu respiracniho centra
v prodlouZené miSe, coz vede ke sniZeni citlivosti chemoreceptorti na hladinu CO:
v krvi a k nasledné zastavé ¢i tézké depresi dechové frekvence. Odborné studie, jejichz
zavéry reflektuji i zpravy Utadu OSN pro drogy a kriminalitu (dale jen ,,UNODC*)*’,
prokazuji, ze fentanyl vyvoldva respiracni depresi signifikantné rychleji nez
ekvianalgetické davky heroinu nebo morfinu. Maximalni Gtlum dychani nastupuje
béhem 5 az 7 minut ve srovndni s 10 az 15 minutami u heroinu. Kritickym zji$ténim je,
ze fentanyl masivné deprimuje jak dechovou frekvenci, tak i samotny dechovy objem,
zatimco heroin primarné ovliviiuje pouze frekvenci dychani. Tento dudlni mechanismus

vvvvvv

tradiénim opioidim. Jak ve svém textu z prostiedi pfednemocni¢ni neodkladné péce

% DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION. Fentanyl [online]. Washington, D.C.: Drug
Enforcement Administration, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné Z:
https://www.dea.gov/factsheets/fentanyl.

35 STRANG, John et al. Opioid use disorder. Nature Reviews Disease Primers [online]. 2020, 6(1), ¢l. ¢.
3 [cit. 2026-01-31]. ISSN 2056-676X. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6989952/.
56 MICHIGAN MEDICINE. Opioids and Respiratory Depression [online]. Ann Arbor (MI): Michigan
Medicine, University of Michigan, 20. 2. 2025 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://www.michiganmedicine.org/fundamentals/opioids-and-respiratory-depression.

ST UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME. World Drug Report 2021 : Booklet 3 — Drug
market trends: Cannabis, Opioids [online]. Vienna: United Nations, 2021 [cit. 2026-01-31]. ISBN 978-
92-1-148361-1. Dostupné z: https://www.unodc.org/res/wdr202 1/field/ WDR21 Booklet 3.pdf.
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dopliiuje Chalupova™®

, experimentalni 1 klinickd data ukazuji, Ze podani naloxonu
(standardniho opioidniho antagonisty) je u fentanylem indukované respiracni deprese
Casto signifikantné méné¢ ucfinné nez u deprese zplsobené morfinem. To je
pravdépodobné dusledkem wvysoké lipofility fentanylu a jeho silné perzistence
v mozkovém parenchymu, coz v praxi vyzaduje poddni mnohem vysSich ¢i

opakovanych davek protijedu.

Z hlediska kardiovaskularniho systému jsou ucinky opioida sice relativné méné
zavazné nez jejich dopady na dychani, nicméné zahrnuji klinicky vyznamnou
bradykardii a hypotenzi. Hypotenze je ¢astecné zprostiedkovana vyplavenim histaminu
(zejména u morfinu), coz ma zasadni dusledky pro klinické pouziti u pacientl
s infarktem myokardu. Jak upozornuji varovné materidly americké Drug Enforcement
Administration (DEA)*°, vysoké davky fentanylu jsou navic asociovany s téZkou
svalovou rigiditou, a to zejména hrudni svaloviny. Tento stav dale kriticky komplikuje
jakoukoliv snahu o umélou ventilaci pacienta. Mezi dal$i somatické projevy, které maji
zasadni vyznam pro uvodni vizudlni profilovani pachatele zakrocujicim policistou, patii
charakteristicka mi6za (extrémni zuzeni zornic na velikost ,,Spendlikové hlavicky*), jez
pfedstavuje patognomicky znak opioidni intoxikace. Klinicky obraz dopliiuje sniZeni
gastrointestindlni motility s vyvojem obstipace a nebezpecna suprese kaslaciho reflexu

spojena s vysokym rizikem aspirace zvratki.

Jak vyplyvé z forenznich a I¢katskych metodik ur¢enych primarné pro policejni
praxi (napf. publikace Royal College of General Practitioners)®’, psychické t&inky
opioidil jsou charakterizovany predevsim zménami urovné védomi, a to na plynulém
kontinuu od mirné sedace az po hluboké, Zivot ohrozujici kdma. Akutni podani opioida
vyvolava u uzivatele tzv. disociované stavy védomi. Zahrani¢ni studie s objektivnim
méfenim elektroencefalografickych zmén (EEG) navic prokazuji, ze antinociceptivni
(bolest tlumici) davky fentanylu, morfinu a buprenorfinu signifikantné narusuji

temporalni organizaci stfidani bdélych a spankovych stavi.

8 CHALUPOVA, Veronika. Fentanylové néplasti — 16k, &i nova droga v piednemocniéni neodkladné
péci? Florence [online]. 2018, 14(3), 14-16 [cit. 2026-01-31]. ISSN 1801-464X. Dostupné z:
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2018/3/fentanylove-naplasti-lek-ci-nova-droga-v-
prednemocnicni-neodkladne-peci/.

% DRUG ENFORCEMENT ADMINISTRATION. Fentanyl [online]. Washington, D.C.: Drug
Enforcement Administration, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné Z:
https://www.dea.gov/factsheets/fentanyl.

% ROYAL COLLEGE OF GENERAL PRACTITIONERS. Guidance for the Clinical Management of
Substance Misuse and Dependence in Detainees in Police Custody [online]. 4. vyd. London: Royal
College of General Practitioners, 2011 [cit. 2026-01-31]. Dostupné Z:
https://www.drugsandalcohol.ie/11497/1/RCGP_Substance_misuse_detainees_in_custody_4th_ed.pdf.
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Jak dale varuji pokyny Faculty of Forensic & Legal Medicine®!,
u intoxikovanych jedinct dochazi k t€zké dezorientaci, zmatenosti a neziidka 1 k rozvoji
nebezpecného deliria. To ma zcela zasadni implikace pro policejni zékroky. Jak totiz

upozoriiuji forenzni experti Weedn a kol.5?

, kombinace opioidové sedace, deliria
a fyzického omezeni pachatele (zejména fixace v poloze na bfise) dramaticky zvySuje
riziko nahlé zastavy ob&hu pifimo b&hem zakroku nebo nasledného umisténi do policejni

cely.

Pokud jde o samotnou emo¢ni dimenzi, opioidy pii nizSich davkach vyvolavaji
silnou euforii a anxiolyzu (odstranéni uzkosti). Uzivatel prozivd umélé pocity klidu
a pohody, které jsou zprosttedkovany masivni aktivaci mezolimbického
dopaminergniho systému. Tento euforogenni efekt je hlavnim motivem rekreacniho
uzivani a primarni fidici silou velmi rychlého vzniku tézké fyzické i psychické
zévislosti.

Jak ve své publikaci upozoriiuje Nespor®

, dlouhodobé uzivani opioidi
nevyhnutelné vede k vyraznym negativnim psychiatrickym konsekvencim, a to vcetné
tézkych depresi, emocionalni lability a hluboké anhedonie (neschopnosti prozivat
radost). Na tyto dopady navazuje Chalupova®, ktera z pohledu prednemocnicni péce
dodéava, Ze abstinen¢ni syndrom po preruseni dlouhodobého uzivani je pro jedince
extrémné tryznivy. Zahrnuje Siroké spektrum somatickych obtizi (myalgie, artralgie,
profuzni poceni, priijem, zvraceni) 1 psychickych symptomi, mezi né€z patii zejména

dysforie, silna uzkost, podrazdénost a agitace.

Z taktického a bezpe¢nostniho hlediska pak zahrani¢ni kriminologické studie
Prentice a kol.® zdiraziuji, Ze pravé tato tézk4 abstinenéni agitace miiZze v policejnim

kontextu vést k rapidné¢ zvysené agresivité pachatele. Je vSak kliCové si uvédomit, ze

61 FACULTY OF FORENSIC & LEGAL MEDICINE. Acute Behavioural Disturbance: Guidelines on
Management in Police Custody [online]. London: Faculty of Forensic & Legal Medicine, 2020 [cit. 2026-
01-31]. Dostupné z: https:/fflm.ac.uk/wp-content/uploads/2020/12/college-report-cr227.pdf.

62 WEEDN, Victor W., Alon STEINBERG a Pete SPETH. Prone restraint cardiac arrest in in-custody and
arrest-related deaths. Journal of Forensic Sciences [online]. 2022, 67(5), 1853-1874 [cit. 2026-01-31].
ISSN 1556-4029. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34469699/.

63 NESPOR, Karel. Ndvykové chovini a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Vyd. 4.,
aktualiz. Praha: Portal, 2011. s. 17-18.

¢ CHALUPOVA, Veronika. Fentanylové néplasti — 1ék, &i nova droga v pfednemocniéni neodkladné
péci? Florence [online]. 2018, 14(3), s. 14-16 [cit. 2026-01-31]. ISSN 1801-464X. Dostupné z:
https://www.florence.cz/casopis/archiv-florence/2018/3/fentanylove-naplasti-lek-ci-nova-droga-v-
prednemocnicni-neodkladne-peci/.

65 PRENTICE, Kate et al. Duma 2015: Adult detainees arrested for violent offences [online]. Canberra:
Australian Institute of Criminology, 2016 [cit. 2026-01-31]. Trends & issues in crime and criminal
justice, no. 525. Dostupné z: https://www.aic.gov.au/sites/default/files/2020-05/tandi525_0.pdf.
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tento obranny a zkratkovity mechanismus, ktery prameni primarné z fyzické bolesti
a zoufalstvi z nedostatku drogy, je kvalitativné zcela odliSny od primarni, chemicky

indukované agrese, jakou vyvolavaji stimulancia.

3.3.3 Halucinogeny a Cannabinoidy

Jak se shoduji tuzemsti autofi i odborné materialy napt. Tyler, Illes ¢i expertni
texty Kliniky adiktologie 1. LF UK®, halucinogeny piedstavuji farmakologicky
heterogenni skupinu psychoaktivnich latek, jez jsou charakterizovany primarni
schopnosti vyvolavat hluboké zmény percepce, kognice a afektu bez celkového utlumu
védomi. Klasické halucinogeny zahrnuji diethylamid kyseliny lysergové (dale jen
,»LSD®), psilocybin (4-fosforyloxy-N,N-dimethyltryptamin pfitomny v lysohlavkach)
a meskalin (alkaloid extrahovany z peyotlového kaktusu). Tyto latky piisobi primarné
jako agonisté serotoninovych 5-HT:A receptort, coz vede k alteraci senzorické
integrace v thalamokortikdlnich okruzich mozku. Naproti tomu disociativni
halucinogeny, reprezentované fencyklidinem (dale jen ,,PCP*) a ketaminem, funguji
jako antagonisté N-methyl-D-aspartatového (NMDA) receptoru. Tento odliSny
mechanismus produkuje jiny typ zmén védomi, ktery je charakterizovan specifickym

pocitem odtrZeni od vlastniho téla a okolniho prostredi.

Podle kardiologickych a psychiatrickych studii Al-Mrad a kol.%” je LSD, poprvé
syntetizované Albertem Hofmannem v roce 1938, extrémné potentni latkou. Jeji G¢inné
davky se pohybuji v fadech pouhych mikrogramti (50-200 pg). Psilocybin, jakozto
hlavni psychoaktivni slozka lysohlavek, je pak v organismu defosforylovéan na psilocin,
ktery je vlastnim aktivnim principem. Specifickou latkou je PCP, ptivodné vyvinuty
jako disociativni anestetikum, jenz byl vSak z klinického pouziti stazen kviili zdvaznym
psychotomimetickym nezadoucim u¢inkim. Ketamin, strukturni analog PCP, si naopak
své klinické vyuziti jako anestetikum zachovavd a v poslednich letech ziskavd na

medicinském vyznamu také jako rychle pisobici antidepresivum.

% KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN. Halucinogeny: udcinky [online]. Praha: Klinika
adiktologie, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/408/halucinogeny-
ucinky.pdf, ILLES, T. Déti a drogy: fakta,informace,prevence. 2. uprav. vyd. Praha: ISV, 2002. s 37-38,
TYLER, A. Drogy v ulicich: myty-fakta-rady. Pielozil Katuse MLIKOVSKA. Praha: Ivo Zelezny, 2000.
s. 91-100.

67 AL-MRAD, Reem N. et al. Lysergic Acid Diethylamide (LSD) and the Heart: Exploring the Potential
Impacts of LSD on Cardiovascular Function. Cureus [online]. 2025, 17(1), €76562 [cit. 2026-01-31].
ISSN 2168-8184. Dostupné z: https://www.cureus.com/articles/332515-lysergic-acid-diethylamide-Isd-
and-the-heart-exploring-the-potential-impacts-of-1sd-on-cardiovascular-function.
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Zahrani¢ni studie publikované v prestiznich védeckych zurnalech Volkow a kol.

¢ Kumar a kol.®

pak detailn€ popisuji kanabinoidy, které predstavuji zcela odliSnou
kategorii psychoaktivnich latek odvozenych z rostliny konopi setého (Cannabis sativa).
THC je hlavni psychoaktivni sloZzkou konopi, zatimco kanabidiol (dale jen ,,CBD%) je
nepsychoaktivni kanabinoid s potencidlnimi terapeutickymi vlastnostmi. Obé tyto latky
pusobi prostiednictvim endokanabinoidniho systému, pficemz THC se vaze primarné na
kanabinoidni receptory typu 1 (dale jen ,,CB1*) v centralnim nervovém systému, ¢imz
vyvolava typické psychoaktivni U€inky. Naproti tomu CBD mé k témto receptorim

afinitu velmi slabou a moduluje spise $irsi spektrum jinych fyziologickych funkci.

Jak vyplyva z kardiologickych a farmakologickych vyzkuma Skelton a kol.®,
fyzické ucinky klasickych halucinogenti jsou zprosttedkovany primarné aktivaci
sympatického nervového systému. To se navenek projevuje zejména zvySenim srdecni
frekvence a krevniho tlaku. Kontrolovand studie ucinkl psilocybinu u lidi naptiklad
prokézala, ze 93 % ucastnikil vykazovalo prokazatelné zmény srdecni frekvence a 84 %
zmény krevniho tlaku, pficemz tyto fyziologické projevy byly pievazné prechodné

a siln¢ zavislé na podané davce (davkoveé dependentni).

Pokud jde o LSD, jakozto derivat ergotovych alkaloidl, to mize v extrémné
vysokych davkach (nad 100 pg) zplsobit prolongovany vazospasmus perifernich cév
v dusledku ¢astecného agonismu na a-adrenergnich receptorech. V dokumentovanych
klinickych ptipadech tento nebezpecny stav vedl az k ischemii koncetin, nasledné
gangrén¢ a k zavaznym cerebrovaskularnim incidentim. Vyznamnym objevem v rdmci
klinického vyzkumu je také zjisténi, Ze psilocybin zptisobuje prodlouzeni QTc intervalu
na EKG, coz z kardiologického hlediska ptfedstavuje zavazny rizikovy faktor pro vznik

malignich arytmii.

Jak dale dopliuji data American College of Cardiology a historicko-

farmakologické studie autorii Benzenhofera a Passieho’®, specificka litka MDMA

% VOLKOW, Nora D., et al. Adverse Health Effects of Marijuana Use. New England Journal of
Medicine [online]. 2014, 370(23), 2219-2227 [cit. 2026-01-31]. ISSN 0028-4793. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4189809/, KUMAR, Ajay, et al. A specific role of
hippocampal CB1 receptors in object recognition memory. Nature Communications [online]. 2020, 11, ¢l.
¢. 6404 [cit. 2026-01-31]. ISSN 2041-1723. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/s41467-020-
20190-4.

% SKELTON, Matthew R. et al. Risperidone ameliorates prefrontal cortex deficits in a mouse model of
maternal immune activation. Frontiers in Neuroscience [online]. 2023, 17, ¢1. €. 1285600 [cit. 2026-01-
31]. ISSN 1662-5110. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10661823/.

7 AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY. Cardiovascular  Effects of 3,4-
Methylenedioxymethamphetamine [online]. Washington, D.C.: American College of Cardiology, 23. 2.
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(extaze) zpusobuje jeSt¢ vyraznéjsi kardiovaskularni zmény nez Cisté klasické
halucinogeny. V kontrolované studii zvysila davka 1,5 mg/kg u testovanych subjektil

srdecni frekvenci v priméru o 28 tepli za minutu a systolicky krevni tlak o 25 mmHg.

Jak upozornuji specializované instituce American Addiction Centers
a Volkow’!, PCP a ketamin, jakozto antagonist¢é NMDA receptorti, vyvolavaji zcela
charakteristickou konstelaci fyzickych ucinki, jez je diametralné odlisna od klasickych
halucinogenii. Obé tyto latky vyvolavaji silnou analgezii az hlubokou anestezii, ktera je
spojena s disociaci senzorickych vjemii od jejich védomého zpracovani. Ketamin
zpisobuje vyrazné zvySeni krevniho tlaku, srde¢ni i respiracni frekvence, coz byva
bézné doprovazeno mydridzou (rozsifenim zornic). Z hlediska policejni praxe je pak
u intoxikace latkou PCP typicka a velmi nebezpecna extrémni necitlivost vici bolesti.
Tento patofyziologicky jev ma zcela zasadni taktické implikace pro policejni zakroky.
Standardni techniky bolestivé kontroly, uplatiiované v ramci pouziti DP (napf. tlakové
body ¢i odvadéci paky), na takto ovlivnéného pachatele zpravidla netcinkuji, cozZ mu
umoziiuje pokraCovat ve vysoce aktivnim odporu navzdory nasazeni sily ze strany

policie.

Jak vyplyvé z odbornych zprav, mezi néZ patii i obsdhla analyza Kanadského
centra pro zavislosti a uzivani navykovych latek (CCSA)’?, THC vyvoldva vyznamné
kardiovaskularni zmény, a to vcetné tachykardie a vykyvi krevniho tlaku.
Patofyziologicky mechanismus zahrnuje jak pfimou aktivaci CB1 receptori
v kardiovaskularnim systému, tak nepiimé UCinky zprostfedkované masivni
sympatickou stimulaci. Zminénd kanadska analyza jasn¢ dokumentuje, ze akutni
expozice THC zpiisobuje u zdravych dobrovolnika rapidni zvySeni srdecni frekvence
1 krevniho tlaku, coz logicky zvysuje celkové naroky myokardu na kyslik. Kromé toho

je samotné kouteni konopi spojeno s inhalaci oxidu uhelnatého a naslednou tvorbou

2010 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.acc.org/latest-in-cardiology/clinical-
trials/2010/02/23/18/58/cardiovascular-effects-of-3-4methylenedioxymethamphetamine,
BENZENHOFER, Udo a Torsten PASSIE. Rediscovering MDMA (ecstasy): the role of the American
chemist Alexander T. Shulgin. Addiction [online]. 2010, 105(8), 1355-1361 [cit. 2026-01-31]. ISSN
1360-0443. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2882794/.
I AMERICAN ADDICTION CENTERS. Ketamine Side Effects [online]. Brentwood (TN): American
Addiction Centers, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://americanaddictioncenters.org/ketamine-
abuse/ketamine-side-effects, VOLKOW, Nora D., et al. Adverse Health Effects of Marijuana Use. New
England Journal of Medicine [online]. 2014, 370(23), 2219-2227 [cit. 2026-01-31]. ISSN 0028-4793.
Dostupné z: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4189809/.
2 CANADIAN CENTRE ON SUBSTANCE USE AND ADDICTION. Respiratory and Cardiovascular
Effects of Cannabis Smoking [online]. Ottawa: Canadian Centre on Substance Use and Addiction, 2020
[cit. 2026-01-31]. Dostupné Z: https://ccsa.ca/sites/default/files/2020-10/CCSA-Respiratory-
Cardiovascular-Effects-of-Cannabis-Smoking-Report-2020-en.pdf.
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karboxyhemoglobinu v krvi, coz dodévku kysliku do srde¢niho svalu naopak jesté vice
snizuje. Z dlouhodobého hlediska pak chronické koufeni konopi prokazatelné vede
k zavaznym respiratnim komplikacim, a to vcetné¢ chronické bronchitidy, zanéth
dychacich cest a celkové naruSené imunitni funkce plic. DalSi vyznamné fyzické
projevy halucinogent zahrnuji mydriazu (u klasickych halucinogenti a MDMA), zmény
reflextl, dysmetrii (poruchu koordinace pohybti), nevolnost a tremor. U psilocybinu bylo
dokumentovano zvySeni reflexti u 86% uzivateli a tremor u 25%. THC zpiisobuje
charakteristickou hyperémii spojivek (Cervené oc€i), xerostomii (sucho v ustech)

a snizeni motorické koordinace.

Jak detailn& popisuji materidly Kliniky adiktologie 1. LF UK, psychické
ucinky ptedstavuji predevsim hluboké perceptudlni zmény, které zcela definuji zédkladni
charakteristiku halucinogenti. Klasické halucinogeny (jako LSD ¢i psilocybin)
vyvolavaji Siroké spektrum vizualnich distorzi, véetné vnimani geometrickych vzort,
extrémniho zesileni barev, tzv. trailing efekt (kdy pohybujici se objekty zanechavaji za
sebou vizualni stopu) a metamorfopsie (tvarové zkresleni objektit). Pravé halucinace,
tedy percepcni zazitky bez redlného externiho stimulu, jsou zde paradoxné mén¢ Casté
nez pseudohalucinace. Pii nich si jedinec obvykle zachovava nédhled a plné si
uvédomuje neredlnou povahu svych vjemil. Sluchové halucinace se pak vyskytuji
podstatné mén¢ Casto nez zmeény vizualni. Pozoruhodnym fenoménem je synestézie, jez
je definovana jako kiizeni senzorickych modalit (naptiklad ,,vidéni“ zvuk( nebo
»slySeni“ barev). Subjektivni vniméani casu je pod vlivem téchto latek vyrazné
zkreslené, pricemz minuty mohou byt intoxikovanou osobou vnimany jako dlouhé
hodiny. Poslednim kli¢ovym efektem je egolyza neboli ,,rozpusténi ega“, kterd oznacuje
absolutni ztratu hranic mezi vlastnim ja a okolim, coz muze byt jedincem prozivano

jako mystickd nebo transcendentni zkuSenost.

Kognitivni a emociondlni U¢inky zahrnuji zvySenou introspekci, emociondlni
labilitu a komplexni zmény v mySlenkovych procesech. Zatimco LSD a psilocybin pii
niz§ich davkach typicky vyvolavaji euforii a pocity zvySené kreativity, disociativni
latky jako ketamin a PCP podle dat American Addiction Centers’* indukuji vyraznéjsi

kognitivni poruchy, a to vcetné t¢Zké zmatenosti, dezorientace a amnézie.

73 KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN. Halucinogeny: ucinky [online]. Praha: Klinika
adiktologie, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://www.adiktologie.cz/file/408/halucinogeny-
ucinky.pdf.

7 AMERICAN ADDICTION CENTERS. Ketamine Side Effects [online]. Brentwood (TN): American
Addiction Centers, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://americanaddictioncenters.org/ketamine-
abuse/ketamine-side-effects.
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Z psychiatrického a policejniho hlediska je v tomto kontextu vysoce relevantni

1.7> Ta se zaméf¥ila na

fenomenologicka studie, kterou provedla Pomarol-Clotetova a ko
zdravé dobrovolniky, kterym byl podan ketamin, a prokazala vyskyt referen¢nich ideji
(tzv. bludl vztahovacnosti) u témeét poloviny zucastnénych. Toto alarmujici zjiSténi
jasné naznacuje, ze latka muze vyvolavat silné paranoidni kognice a bludy i u zcela
psychicky zdravych jedinct, coz pfi pfipadném policejnim zakroku piedstavuje

extrémni riziko nahlé a neptedvidatelné agrese.

Termin ,,bad trip* oznacuje, jak uvadi adiktologické a psychiatrické centrum
Alamo Behavioral Health’®, akutni dysforickou nebo traumatizujici psychedelickou
zkuSenost, ktera je charakterizovana intenzivni Uzkosti, panikou, paranoiou a pocity

absolutni hriizy. Studie Volkow a kol.”’

prokdzala, ze THC v dévkach zpisobujicich
paranoidni ideaci signifikantné zvySuje negativni afekt (uzkost, obavy, depresi)
a anomalni percep¢ni zkusenosti, pfiCemz tyto zmény plné zprostiedkovavaji celkovy
nartst paranoii. Patofyziologicky mechanismus zahrnuje ptfestimulovani amygdaly —
mozkové struktury zodpovédné za zpracovani strachu a detekci hrozby. Vysoké davky
halucinogenii mohou precipitovat akutni psychotické epizody s halucinacemi, bludy
a dezorganizovanym myslenim. V nékterych ptipadech dochéazi k rozvoji tzv. HPPD
(Hallucinogen Persisting Perception Disorder), coz je stav charakterizovany

pretrvavajicimi vizualnimi distorzemi, jez mohou trvat mésice az roky po posledni

expozici latce.

Z hlediska policejnich intervenci a duSevniho zdravi, jak reflektuji materidly
International Association of Chiefs of Police (Police Chief Magazine)’8, vykazuje PCP
(fencyklidin) jedinecny a obzvlaste problematicky behaviordlni profil s vyraznou
asociaci s nasilnym chovanim. Kontrolovand studie uzivateld PCP prokazala, ze ve
srovnani s uzivateli konopi nebo polysubstanci (kombinace alkohol a konopi) byli tito

uzivatelé signifikantné vice zatizeni nasilnym chovanim, a to vcetné tézkého

> POMAROL-CLOTET, Edith et al. Psychological effects of ketamine in healthy volunteers:
Phenomenological study. The British Journal of Psychiatry [online]. 2006, 189(2), 173-179 [cit. 2026-
01-31]. ISSN 1472-1465. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3838932/

6 ALAMO BEHAVIORAL HEALTH. What to Do If You Have a Bad Trip [online]. San Antonio (TX):
Alamo Behavioral Health, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z: https://alamobh.com/what-to-do-if-you-
have-a-bad-trip/.

7 VOLKOW, Nora D., et al. Adverse Health Effects of Marijuana Use. New England Journal of
Medicine [online]. 2014, 370(23), 2219-2227 [cit. 2026-01-31]. ISSN 0028-4793. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4189809/.

8 POLICE CHIEF MAGAZINE. Marijuana, Law Enforcement, and Mental Health [online]. Alexandria
(VA): International Association of Chiefs of Police, [b.r.] [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://www.policechiefmagazine.org/marijuana-law-enforcement-mental-health/.
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partnerského nasili. Farmakologicky je toto nasili vysvétlovano tim, ze PCP jakozto
NMDA antagonista zplsobuje neurondlni nekrézu v limbickych oblastech mozku
(v€etné hipokampu a zadniho cingularniho kortexu), coz fatalné¢ naruSuje emocionalni
regulaci a kontrolu impulzii. Anekdotické zpravy a klinické ptipadové studie bézné
dokumentuji extrémni sebeposkozujici chovdni a ni¢im neprovokovanou agresi

u jedinct intoxikovanych touto latkou.

Zaveérem k u¢inkim THC vyzkumy ukazuji, Ze tato latka vyvolavd komplexni
behavioralni profil, ktery je siln¢ zavisly na davce, individudlni vulnerabilité a kontextu
uziti. Priméarni psychoaktivni ucinky zahrnuji zmény casové percepce, zhorSeni
kratkodobé paméti a naruseni exekutivnich funkci. Jak podrobné analyzuji zpravy
amerického National Institute of Justice (NIJ) a autorky Ordwayové’®, kontrolované
studie jasn¢ prokazaly, ze THC zptisobuje zpomaleni reakéniho Casu a t€zké poruchy
rozdélené pozornosti. To ma zcela zdsadni implikace pro bezpecnost provozu
a predstavuje obrovské riziko pii fizeni motorového vozidla. Metaanalyza 80 studii
identifikovala tzv. ,,okno naruSeni“ trvajici 3 az 10 hodin v zavislosti na davce
a zpusobu podani. Na rozdil od stimulancii je konopi obecné asociovano se snizenou
(nikoli zvySenou) agresi, ackoliv odborné epidemiologické studie Gage, Zammit
a Hickman®® nachazeji prokazatelnou asociaci mezi chronickym intenzivnim uzivanim

konopi a vyznamné zvySenym rizikem rozvoje psychozy u zranitelnych jedinct.

3.4 Trendy a aktuality
Jak vyplyva z vyro¢nich zprav Narodni protidrogové centrdly (dale jen ,,NPC*)

a Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (dale jen ,,NMSDZ)*!, na

 ORDWAY, Denise-Marie. Marijuana and driving: A review of the research [online]. Cambridge
(MA): The Journalist's Resource, 2018 [cit. 2026-01-31]. Aktualizovano 24. 5. 2022. Dostupné z:
https://journalistsresource.org/health/marijuana-driving/, NATIONAL INSTITUTE OF JUSTICE. Field
Sobriety Tests and THC Levels Unreliable Indicators of Marijuana Intoxication [online]. Washington,
D.C.: National Institute of Justice, 5. 4. 2021 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://nij.ojp.gov/topics/articles/field-sobriety-tests-and-thc-levels-unreliable-indicators-marijuana-
intoxication.

8 GAGE, Suzanne H., Stanley ZAMMIT a Matthew HICKMAN. Cannabis and psychosis: a critical
overview of the relationship. Current Pharmaceutical Design [online]. 2012, 18(32), 4959-4969 [cit.
2026-01-31]. ISSN 1381-6128. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4332941/.

81 NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA SKPV. Vyrocni zprava Narodni protidrogové centrdly za
rok 2023 [online]. Praha: Policie Ceské republiky, 2024 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/vyrocni-zprava-narodni-protidrogove-centraly-za-rok-2023.aspx,

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Zprdva o nelegdlnich
drogdach v Ceské republice 2023 [online]. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2024 [cit. 2026-01-31].
ISBN 978-80-7440-336-3. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33917/1244/Zpr%C3%A 1va%200%20neleg%C3%A11n%C3%ADch%20drog%C3
%A 1¢h%20v%20%C4%8CR%202023 _fin.pdf,
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drogové scéné v Ceské republice si nadale udrzuji dominantni postaveni metamfetamin
(pervitin) a konopné latky. Rychle vSak roste vyznam kokainu, novych syntetickych
drog a tzv. ,,Sedé zony* latek typu hexahydrokanabinolu (dale jen ,,HHC*) ¢i kratomu,

na coz musi statni aparat reagovat i dillezitymi legislativnimi zménami.

Ze zjisténi NPC jasné vyplyva, Ze ackoliv pervitin a konopi ziistdvaji nejcastéji
zneuzivanymi nelegalnimi latkami, trh mé& v tomto ohledu do znacné miry
samozasobitelsky charakter (typicky jde o domadaci varny pervitinu a tuzemskou
indoorovou produkci konopi). U pervitinu stile prevladd mensi vyroba pro vlastni
spotfebu a uzky okruh stalych odbératelil, avSak na trhu se ¢im dal Castéji objevuje také
levnéjsi mexicky metamfetamin. Ten je dovaZen zejména z Nizozemska a cili pfevazné

na ptihrani¢ni drogovy turismus.

Vyro¢ni zpravy NMSDZ z let 2023 a 2025 dale poukazuji na skute¢nost, ze kokain
se v dusledku celosvétové nadprodukce a nasledného poklesu ceny stal na naSem tzemi
mnohem dostupnéjiim. Jeho distribuce se masivné rozsifila z velkych mést do celé CR
a zasahuje nepomérné Sirsi populaci nez diive. Trh s heroinem naproti tomu dlouhodobé
stagnuje a jeho distribuce se omezuje pouze na specifické marginalizované skupiny

a lokality.

Zasadnim fenoménem poslednich let je pak podle zprav NMSDZ i NPC strmy
nartst obliby latek prodavanych jako legalni ¢i pololegélni alternativy — jednd se
piedev§im o HHC, HHC-P, dalsi derivaty kanabinoid, kratom a rtizné syntetické latky
oznacované jako tzv. ,legal highs“. U téchto produkti dochazi k extrémnimu
podcenovani zdravotnich rizik, a to zvlasté u détské a dorostové populace, kde je hlasen
rapidné zvysSeny vyskyt uzivani HHC, kratomu a dalSich THC/CBD produktt.
Soubézn¢ s tim roste zdjem o zneuzivani psychofarmak (antidepresiva, analgetika,

tlumivé 1éky a benzodiazepiny).

V reakci na tento dynamicky vyvoj a neustalé presouvani substanci mezi legadlnim
a nelegélnim rezimem zavadi novela zdkona o ndvykovych latkach zcela nové kategorie
(latky navykové, psychomodulacni a zatazené psychoaktivni latky). Novela rovnéz

definuje formalni postup, jak se maji nové latky na seznamy zatazovat na zakladé

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Zprdva o nelegdlnich
drogdach v Ceské republice 2025 [online]. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2025 [cit. 2026-01-31].
Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-nelegalnich-drogach-v-
CR-2025_web.pdf.
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odborného hodnoceni rizik, které provadi Poradni vybor pro posuzovani navykovych
latek. Cilem této Uipravy je umoznit statu pruzngji reagovat na neustalé ,,viny* novych

psychoaktivnich substanci zaplavujicich trh.

Jak dale dokladaji vyroéni zpravy NMSDZ®, odhady celkové spotieby nelegalnich
latek v Ceské republice vykazuji mimoradné vysoké objemy. Jen za rok 2023 se podle
téchto dat spotfebovalo ptiblizné 17,6 tuny konopnych drog, vice nez 6,4 tuny pervitinu,
zhruba 800 kg heroinu a pres 900 kg kokainu. Z policejnich a celnich zachytt dale
vyplyva, Ze primérna Cistota zajiSténych drog se pohybovala u pervitinu kolem 69 %,
u kokainu dosahovala 65 %, u heroinu 35 %, pficemz zajisténé konopi obsahovalo

v priméru 11 % ucinné latky THC a hasis ptiblizné 24 % THC.

Detailni reporty z regioni Stfedodeského kraje®* upozortiuji, Ze takto vysoka &istota
v kombinaci s dobrou plosnou dostupnosti enormné zvysuje nejen zdravotni rizika pro
samotné uZzivatele, ale predstavuje 1 obrovskou zatéz pro cely zdravotnicky
a bezpecnostni systém statu. Z taktického a medicinského hlediska navic strmé nardsta
nebezpecnost tzv. polyvalentniho (kombinovaného) uzivani — typicky jde o nebezpecné
mixovani alkoholu s jinymi psychoaktivnimi latkami, opiatd s benzodiazepiny C¢i
stimulancii s tlumivymi léky. Tento fenomén zasadnim zplsobem maskuje
a komplikuje celkovy klinicky obraz intoxikované osoby, coz ve vysledku extrémné
ztézuje jakékoliv adekvatni hodnoceni situace a bezpecné zakroky ze strany slozek

Integrovaného zachranného systému (dale jen ,,JZS*) i samotné Policie CR.

82 MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI. Souhrnnd zprdva o zavislostech v
Ceské republice 2023 [online]. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2024 [cit. 2026-01-31]. ISBN 978-80-
7440-330-1. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/souhrnna-zprava-o-
zavislostech-v-ceske-republice-2023/, NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A
ZAVISLOSTI. Zprava o nelegdlnich drogdach v Ceské republice 2023 [online]. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2024 [cit. 2026-01-31]. ISBN 978-80-7440-336-3. Dostupné z: https:/www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33917/1244/Zpr%C3%A 1va%200%20neleg%C3%A11n%C3%ADch%20drog%C3
%A 1¢h%20v%20%C4%8CR%202023_fin.pdf, NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO
DROGY A ZAVISLOSTI. Zprdva o nelegdlnich drogdch v Ceské republice 2025 [online]. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2025 [cit. 2026-01-31]., ZABRANSKY, T. Drogovd epidemiologie. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. 80-81 s.

Dostupné z: https://vlada.gov.cz/assets/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/Zprava-o-nelegalnich-drogach-v-
CR-2025_web.pdf

3 STREDOCESKY KRAI. Vyrocni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti ve Stredoceském kraji
za rok 2023 [online]. Praha: Krajsky ufad Stiedoéeského kraje, 2024 [cit. 2026-01-31]. Dostupné z:
https://bezpecny.stredoceskykraj.cz/wp-content/uploads/2024/06/Vyrocni-zprava-o-realizaci-politiky-v-
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4 Zdravotni aspekty a prvni pomoc

Tato kapitola se zamétuje na kritické zdravotni souvislosti provazejici pouziti
DP. Cilem nésledujiciho textu neni pouze vymezit formalni povinnosti zasahujiciho
piislugnika Policie CR po ukondeni zakroku, ale predeviim objasnit fyziologické
mechanismy, které mohou pii neodborném postupu vést k vaznému posSkozeni

zdravi nebo nahlému imrti zadrzené osoby.

Je nezbytné zdiraznit, Ze zpracovani podkapitol vénujicich se specifickym
rizikim, konkrétné polohové asfyxii a ExDS, vychazi pievazné z analyzy
zahrani¢nich odbornych zdroji. V c¢eském prostfedi se totiz témto vysoce
kontroverznim a komplexnim tématim dosud nevénuje dostateCna pozornost
a domaci literatura je v tomto ohledu zna¢né omezend. V zahranicni policejni
1 forenzni praxi vsak jde o klicové koncepty, jejichZ pochopeni je pro prevenci umrti

pii zakroku zésadni.

Text proto detailné rozebird nebezpe¢i fixace osob v poloze na bfiSe, kdy
v kombinaci s fyzickym vyCerpanim a mechanickym tlakem hrozi rychly kolaps
organismu. Dale se kapitola vénuje problematice tzv. ExDS, jehoz definice a role pti
objasniovani umrti béhem policejnich intervenci vyvoldva v soucasnosti rozsahlé

odborné diskuse.

4.1 Polohova asfyxie
Jak ve svych forenznich a pravnich analyzach shodné upozoriiuji autoii jako

Desmoulin ¢&i experti z Keilty Bonadio®®, polohov4 asfyxie predstavuje zcela zasadni
riziko pfi policejnim zadrZovani, a to zejména v piipadech, kdy je omezovana osoba
fixovana v poloze na bfise. K tomuto zivot ohrozujicimu stavu dochdzi tehdy, kdyz
samotna poloha téla mechanicky brani normalnimu fyziologickému dychani. Podle
Desmoulina®® vznika polohova asfyxie nejéastéji fatilni kombinaci tlaku hrudniku
o podlozku (zem) a vnéjSiho tlaku, ktery je vyvijen zakroCujicim piisluSnikem

Policie CR na zada, krk nebo bficho pachatele.

8 KEILTY BONADIO. The Dangers of Prone Restraint [online]. Baltimore (MD): Keilty Bonadio, [b.r.]
[cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.kblitigation.com/blog/the-dangers-of-prone-restraint/,
DESMOULIN, Geoffrey. Hidden dangers: Prone restraint and positional asphyxia in custody deaths.
Blue Line [online]. 2024, (May/June), s. 22 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://gtdscientific.com/wp-
content/uploads/2024/06/01-Prone-Restraint-and-Positional-Asphyxia-in-Custody-Deaths-Desmoulin.pdf.
85 Tamtéz.
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Odborné kazuistiky z policejni praxe varuji, ze 1 velmi kratké setrvani v takové
poloze — n¢kdy v fadu pouhych dvou az tfi minut — mize u zadrzené¢ho zpisobit
kriticky nedostatek kysliku (hypoxii), rychlé vycerpani organismu a v krajnich
piipadech i1 nahlou zastavu ob¢hu a smrt. Z taktického a medicinského hlediska se
navic riziko fatdlniho nésledku skokové zvySuje u osob s nadvéhou, jedincii pod
vlivem navykovych latek (jak bylo popsano v pfedchozich kapitoladch) nebo u osob

s pfedchozimi dychacimi ¢i kardiovaskularnimi obtizemi.

Jak detailné¢ popisuji metodiky Victoria Police a Police Service of Northern
Ireland (dale jen ,,PSNI“)®6, nebezpe¢nost polohové asfyxie dramaticky zvysuje
fyziologicka situace, kterd samotnému zadrzeni obvykle ptedchéazi. Podeziely se
velmi Casto nachazi v extrémnim fyzickém i psychickém vypéti, naptiklad po
piedchozim béhu, fyzické potycce nebo vysoce aktivnim odporu vii€i policejnimu
zékroku. V diisledku této masivni zat€ze ma organismus vyrazn¢€ zvySenou spotiebu
kysliku a zarovenl produkuje obrovské mnozstvi oxidu uhli¢ité¢ho. Pokud je takto
vycerpana osoba nasledné¢ znehybnéna v poloze obli¢ejem k zemi a je na ni vyvijen
vnéjsi tlak, vznika kriticky fyziologicky nesoulad. Jeji télo v danou chvili pottebuje

maximalni ventilaci plic, avSak mechanicky tlak dychani fatdlné¢ omezuje.

Forenzni studie, jejichz autory jsou napiiklad Weedn, Steinberg a Speth®’,
dirazné upozornuji, ze tato konstelace okolnosti mize vést k nezvratnym nasledktim
behem pouhych desitek sekund az né€kolika méalo minut. I velmi kratka doba — ¢asto
jen dvé az tifi minuty — mize u zadrZzeného zpusobit tézkou hypoxii (nedostatek
kysliku ve tkanich), rychly rozvoj metabolické acidozy a naslednou nahlou srdecni
zastavu. Riziko umrti se dale signifikantné zvySuje u osob s predispozi¢nimi
faktory. Mezi ty patii zejména obezita (kdy bfisni tuk tlac¢i na branici a omezuje

exkurze hrudniku), intoxikace alkoholem ¢i OPL, jez tlumi dychaci centrum nebo

8 VICTORIA POLICE. Positional Asphyxia [online]. Melbourne: Victoria Police, 2020 [cit. 2026-01-
22]. Dostupné z: https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2020-01/Positional-Asphyxia-
v1.0_0.pdf, POLICE SERVICE OF NORTHERN IRELAND. Adppendix E: Positional Asphyxia and
Acute Behavioural Disturbance [online]. Belfast: Police Service of Northern Ireland, [2022] [cit. 2026-
01-22]. Dostupné Z: https://www.psni.police.uk/sites/default/files/2022-
09/Appendix%20E%20Positional%20Asphyxia%20and%20A cute%20Behavioural%20Disturbance.pdf.
8 WEEDN, Victor, Alon STEINBERG a Pete SPETH. Prone restraint cardiac arrest in in-custody and
arrest-related deaths. Journal of Forensic Sciences [online]. 2022, 67(5), 1853-1874 [cit. 2026-01-22].
ISSN 1556-4029. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9546229/,

WEEDN, Victor W., Alon STEINBERG a Pete SPETH. Prone restraint cardiac arrest in in-custody and
arrest-related deaths. Journal of Forensic Sciences [online]. 2022, 67(5), 1853—-1874 [cit. 2026-01-22].
ISSN 1556-4029. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9546229/, VICTORIA POLICE.
Positional Asphyxia [online]. Melbourne: Victoria Police, 2020 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z:
https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2020-01/Positional-Asphyxia-v1.0_0.pdf.
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narusuji srde¢ni rytmus, a rovnéz specificky psychopatologicky stav oznacovany

jako ExDS.

Z taktického hlediska vyse zminéné policejni manualy Victoria Police a PSNI®®
jasn¢ definuji varovné ptiznaky polohového udusSeni. Ty se nejcastéji objevuji
u osoby lezici na bfiSe s rukama spoutanyma za zady, na jejiz t€lo je vyvijen tlak.
Ten miZe byt zpisoben piislusnikem Policie CR, ktery na zadrzené osobé kle¢i
nebo lezi, avSak u obéznich jedincl mtize k zaduSeni postaovat i tlak vyvolany
hmotnosti vlastniho téla proti podlozce. Typickymi varovnymi projevy jsou
opakované stiznosti typu ,,nemizu dychat®, viditeln¢ naméahavé dychani, lapani po
dechu, neschopnost komunikovat v celych vétach, abnormalné rychlé a meélké
dychani, nebo naopak jeho patologické zpomalovani. Klinicky obraz miize
dopliiovat zména barvy v obliceji (cyandza — zbarveni do Seda ¢i modra), extrémni
unava a nahlé, ni¢im nevysvétlitelné ,,zklidnéni* po ptfedchozim urputném boji. Jak
se experti shoduji, toto ndhlé¢ ustani odporu miize zakrocujici policista mylné
vyhodnotit jako Gspésné zklidnéni situace, avSak ve skuteCnosti se velmi ¢asto jedna

o projev bezprostfedniho a kritického selhavani organismu.

Mezi dalsi alarmujici signdly patfi zmatenost, nereagovani na osloveni,
ochabnuti svalového napéti, ochabnuti téla v poutech, vyhasinani obrannych reakci,

ztrata védomi a nasledné selhani srde¢ni ¢innosti.

Jako vhodny piiklad z praxe, na ktery poukazuji i investigativni a odborné
zpravy Associated Press ¢i forenzni analyzy Desmoulina®®, lze uvést metodické
pokyny ptednich zahrani¢nich bezpecnostnich sbort, jako je newyorské policejni
odd€leni (NYPD) nebo americky Federdlni ufad pro vySetfovani (FBI). Tyto
instituce kladou ve svych vnitinich piedpisech a vycvikovych manuélech striktni

diraz na okamzitou zménu polohy téla zadrzené osoby bezprostiedné po dokonceni

8 VICTORIA POLICE. Positional Asphyxia [online]. Melbourne: Victoria Police, 2020 [cit. 2026-01-
22]. Dostupné z:  https://www.police.vic.gov.au/sites/default/files/2020-01/Positional-Asphyxia-
v1.0_0.pdf, POLICE SERVICE OF NORTHERN IRELAND. Adppendix E: Positional Asphyxia and
Acute Behavioural Disturbance [online]. Belfast: Police Service of Northern Ireland, [2022] [cit. 2026-
01-22]. Dostupné Z: https://www.psni.police.uk/sites/default/files/2022-
09/Appendix%20E%20Positional%20Asphyxia%20and%20A cute%20Behavioural%20Disturbance.pdf.
8 ASSOCIATED PRESS. Investigation looks at PD training, prone restraint and in-custody deaths
[online]. [b.m.]: EMSI1, 18. 5. 2024 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.emsl.com/patient-
handling/investigation-looks-at-pd-training-prone-restraint-and-in-custody-deaths,

DESMOULIN, Geoffrey. Hidden dangers: Prone restraint and positional asphyxia in custody deaths
[online]. Toronto: Blue Line, 2024 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.blueline.ca/hidden-
dangers-prone-restraint-and-positional-asphyxia-in-custody-deaths/.
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fixace a nasazeni pout. Podle tohoto taktického vzoru mé byt omezovand osoba co
nejdiive otocena na bok (do stabilizované zotavovaci polohy) nebo posazena, aby se
pln¢ zajistilo normalni a neomezené dychani. Zminéné zahranicni pokyny vyslovné
varuji, ze riziko vaznych zdravotnich komplikaci a polohové asfyxie rapidné roste
pfi dlouhodobém omezeni pohybu v poloze na bfiSe, pii neumérném zatiZeni
hrudniku télesnou hmotnosti zakrocujiciho policisty, nebo v situacich, kdy pro
nepiehlednost zdkroku neni mozné adekvatné sledovat varovné piiznaky selhavani,
jako je napiiklad nahlé a rychlé vycerpani organismu. Na tomto prikladu je zifejmé,
7e prislusnik Policie CR musi byt schopen v&as rozpoznat okamzik, kdy je odpor
piekonan, a neprodlené uvolnit tlak na hrudnik, aby se pfedeSlo nezvratnému

poskozeni zdravi nebo smrti.

4.2 Syndrom excitovaného deliria
ExD, v zahrani¢ni literatufe Casto oznacovany jako excited delirium, pfedstavuje

vysoce kontroverzni pojem. Jak uvadéji autofi lékaiskych piehledit Takeuchi
a kol.”?, tento termin byl po desitky let pouZivan primarné v souvislosti s nahlymi
umrtimi osob béhem policejnich zakrokl. K témto fatdlnim udélostem dochazelo
nejcastéji ve fazi extrémni agitovanosti, t¢zké zmatenosti a neziidka i u jedincti pod

vlivem OPL ¢i s vaznou neléCenou psychiatrickou poruchou.

Zastanci tohoto medicinského konceptu, mezi néz patii napiiklad neurovédkyné
Mashova®!, tvrdi, Ze se jedna o specificky syndrom. Podle této teorie vede smrtici
kombinace akutni psychozy, extrémniho stresu, hypertermie a naprostého fyzického
vycerpani k nahlému selhéni organismu bez jakékoliv zjevné anatomické pficCiny
smrti, a to typicky béhem fyzického zpacifikovani pachatele nebo bezprostiedné po

ném.

Na druhou stranu, jak ve své kritické analyze dirazné upozoriiuji McGuinness
a Lipsedge®?, kritici tohoto pojmu argumentuji tim, Ze jiz samotna definice ExDS je

siln€ neurcita a objektivné nediagnosticka. Podle jejich zavért umoziuje tento vagni

% TAKEUCHLI, Asia, Terence L. AHERN a Sean O. HENDERSON. Excited Delirium. Western Journal
of Emergency Medicine [online]. 2011, 12(1), 77-83 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3088378/.

°l MASH, Deborah C. Excited Delirium and Sudden Death: A Syndromal Disorder at the Extreme End of
the Neuropsychiatric Continuum. Frontiers in Physiology [online]. 2016, 7, ¢l. ¢. 435 [cit. 2026-01-22].
Dostupné z: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5061757/.

%2 MCGUINNESS, Terry a Maurice LIPSEDGE. 'Excited Delirium', acute behavioural disturbance, death
and diagnosis. Psychological Medicine [online]. 2022, 52(9), 1601-1611 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9280280/.
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termin ,,onalepkovat* prakticky kazdého siln¢ rozruSeného ¢lovéeka, ktery po pouziti
DP ze strany policie zemie, a to aniz by bylo nutné exaktné forenzn¢ zkoumat
presny fyziologicky mechanismus jeho umrti (jako je naptiklad v predchozi kapitole

zminovana polohova asfyxie).

Jak dale upozoriiuji autofi jako Doctor a kol. ¢&i investigativni zpravy Thorp®,
praveé umrti osob pfi zakroku policie nebo bezprostiedné po ném ucinila z diagndzy
ExDS mimotadné kontroverzni téma. Tento termin se totiz v praxi opakované
pouziva jako plosné medicinské vysvétleni pro udajné ,piirozenou ¢i
»heodvratnou® pfi¢inu smrti i v téch piipadech, které prokazatelné¢ doprovazelo
vysoce intenzivni pouziti DP. Jak vyplyva z forenznich a fyziologickych studii
zabyvajicich se nahlymi Gmrtimi napf. Mashova®, jedna se predev§im o situace
zahrnujici pouziti taseru, nasazeni Skrticich chvati nebo velmi nebezpecné

dlouhodobé znehybnéni zadrzeného v poloze na bfise.

Jak upozorniuji odborné analyzy, naptiklad zprava organizace Physicians for
Human Rights®, v soudnich sporech a vefejnych debatich ¢asto slouzi tento pojem
k cilenému odvraceni pozornosti od potencidln¢ fatdlnich policejnich postupt
a k celkovému oslabeni argumentace o neadekvatnim pouziti sily. Jelikoz soudni
pitva u mnoha téchto ptipadlii neodhali jasnou anatomickou pficinu tmrti, funguje
termin excitované delirium jako jakysi medicinsky ,.kryci termin®“. Ten nasledné
umoziiuje presunout odpovédnost za umrti na udajnou vrozenou zdravotni
zranitelnost obéti, namisto toho, aby byl fatdlni nasledek objektivné piipsan
konkrétnimu policejnimu zdkroku ¢i podminkdm behem omezovani osobni

svobody.

% DOCTOR, Austin C., Eshan DABAK a Michael H. ESPOSITO. How 'excited delirium' is misused to
justify police brutality. Brookings [online]. Washington, D.C.: Brookings, 10. 8. 2020 [cit. 2026-01-22].
Dostupné  z:  https://www.brookings.edu/articles/how-excited-delirium-is-misused-to-justify-police-
brutality/, THORP, Ben. Police use 'excited delirium' to explain in-custody deaths. Experts say it's a
debunked defense. Side Effects Public Media [online]. Indianapolis: Side Effects Public Media, 18. 12.
2024 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.sideeffectspublicmedia.org/mental-health/2024-12-
18/police-use-excited-delirium-to-explain-in-custody-deaths-experts-say-its-a-debunked-defense.

% MASH, Deborah C. Excited Delirium and Sudden Death: A Syndromal Disorder at the Extreme End of
the Neuropsychiatric Continuum. Frontiers in Physiology [online]. 2016, 7, ¢l. ¢. 435 [cit. 2026-01-22].
Dostupné z: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5061757/.

% PHYSICIANS FOR HUMAN RIGHTS. “Excited Delirium” and Deaths in Police Custody [online].
New York: Physicians for Human Rights, 2. 3. 2022 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://phr.org/our-
work/resources/excited-delirium/.
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Z tohoto divodu dnes mnoho prestiznich 1ékarskych organizaci a odbornych

periodik napf. British Medical Journal®®

zastava striktni stanovisko, ze se jedna
pouze o popisny termin pro soubor nespecifickych symptoml, mezi néz patii
extrémni agitovanost, agresivita, zmatenost ¢i hypertermie. Jak zduraziuji
prohlaseni American College of Medical Toxicology’’ a dalsich americkych
odbornych spolecnosti, tyto klinické projevy mohou mit zcela odlisné primarni
pric¢iny — od akutni intoxikace navykovou latkou az po tézkou psychézu. ExDS by
proto za zadnych okolnosti nemélo byt uvadéno jako oficidlni pfi¢ina smrti.
V poslednich letech se od tohoto pojmu oficidlné¢ distancovala fada vyznamnych
profesnich asociaci s jasnym doporucenim, aby byl tento sporny termin zcela

vytazen jak z klinické praxe a soudniho lékafstvi, tak 1 z metodik policejniho

vzdélavani a vycviku.

Jak dale vyplyva z organizace Physicians for Human Rights®®, novd metodicka
doporuceni naléhavé vyzaduji, aby se pfi hodnoceni imrti spojenych s policejnim
zakrokem vénovala mnohem vétSi pozornost konkrétnim objektivnim faktorim.
Mezi tyto klicové faktory patii zejména zptisob a celkova délka fyzického omezeni
pachatele, poloha jeho téla béhem fixace, intenzita pouziti DP ¢i skryta pfitomnost

diive nediagnostikovanych kardiovaskularnich onemocnéni.

Soucasna odborna a forenzni debata proto jednoznacné smeétuje k tomu, aby byla
nahla tmrti v souvislosti s policejnim zdkrokem chapéana pfisné komplexné,
a to jako prusecik aktudlniho zdravotniho stavu zadrzené osoby, specifik prostiedi
samotného zasahu a konkrétnich policejnich taktik. Ruku v ruce s tim se odbornici
shoduji na nutnosti definitivné opustit termin ExDS, ktery je v moderni mediciné

vniman spise jako zjednodusujici a védecky nepodlozeny koncept.

% BMJ. Updated medical guidance on “excited delirium” brought forward [online]. London: BMJ, 16. 5.
2024 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.bmj.com/company/newsroom/updated-medical-
guidance-on-excited-delirium-brought-forward-2/.

%7 AMERICAN COLLEGE OF MEDICAL TOXICOLOGY. CNN: Emergency Medical Association
Rejects 'Excited Delirium," Used to Describe Some Deaths in Police Custody [online]. Phoenix (AZ):
ACMT, 12. 10. 2023 [cit. 2026-01-22]. Dostupné z: https://www.acmt.net/news/cnn-emergency-medical-
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4.3 Specificka prvni pomoc pri intoxikacich
Zatimco ptedchozi podkapitoly se vénovaly specifickym mechanismiim ohrozeni

zivota zadrzené osoby — polohové asfyxii a syndromu ExDS — tato podkapitola se
zaméfuje na konkrétni postupy prvni pomoci, které je piisluinik Policie CR povinen
aplikovat v situaci, kdy u osoby pod vlivem OPL dojde k akutni zdravotni deterioraci.
Jak ve svém odborném komentafi k zdkonu piipomind Filak®, povinnost poskytnout
prvni pomoc vyplyvé piimo z ustanoveni § 57 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky. Tento paragraf zakro¢ujicimu ptislunikovi Policie CR striktné uklada, aby
jakmile to bezpec¢nostni okolnosti daného zékroku dovoli neprodlené zajistil zranéné
osob¢ adekvatni 1€katské oSetieni. Tato povinnost neni pouze formalni; jeji nesplnéni
muze naplnit skutkovou podstatu trestného ¢inu neposkytnuti pomoci podle § 150
trestniho zakoniku, jak bylo rozebrano v podkapitole 3.4. Z hlediska policejni praxe je
klicové, ze specifickd prvni pomoc pii intoxikacich OPL se zasadné li§i od prvni
pomoci pii  béznych urazech, nebot vyzaduje alespon zakladni znalost
farmakologickych ucinki jednotlivych skupin latek a schopnost rozlisit, ktery toxidrom,

jak bylo popsano v kapitole 4 u dané osoby dominuje.

Zcela elementarnim principem prvni pomoci pifi jakékoliv intoxikaci je prioritni
zajisténi zékladnich Zzivotnich funkci postizené¢ho, tedy prachodnosti dychacich cest
a zachovani krevniho ob&hu. Je vSak nutné reflektovat skutecnost, ze ptislusnik Policie
CR neni zdravotnickym pracovnikem a jeho kompetence jsou tak striktné omezeny
pouze na poskytnuti laické, respektive predlékatrské prvni pomoci. Absolutni prioritou
je proto neprodlené pfivoldni Zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,,ZZS*)
prostiednictvim tisnové linky 155 nebo 112, a to v kazdém ptipad¢, kdy existuje

divodné podezieni na zavaznou intoxikaci.

Soubézné s timto krokem je z policejné-taktického i medicinského hlediska
nezbytné pokusit se zjistit, jakou latku, v jakém mnozstvi, kdy a jakym zplisobem
omezovana osoba uzila. Zaroven je nutné zajistit piipadné zbytky navykové latky,
obaly, injek¢ni stiikacky ¢i biologicky materidl (napt. zvratky) pro nasledné potieby
zasahujicich 1ékart. Jak vyplyva z oficidlnich informaci VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze!®, v Ceském prostiedi je pro tyto krizové situace nepietrzité k dispozici

% FILAK, A. Zakon o policii Ceské republiky s komentatem: podle pravniho stavu k 12.1.2009. Praha:
Police History, 2009. s. 138-139.

100 VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE. Toxikologické informacni stiedisko [online].
Praha: VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze, [b. r] [cit. 2026-03-05]. Dostupné z:
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Toxikologické informacni stfedisko. To na vyhrazené telefonni lince poskytuje odborné
konzultace k postuptim pii otravich a miZe zasahujicim piislusnikim Policie CR
poskytnout vysoce cenné instrukce pro neodkladnou péci az do samotného piijezdu

778.

Pii jakékoliv fyzické manipulaci s intoxikovanou osobou je absolutni nutnosti
striktni dodrzovani univerzalnich bezpec¢nostnich opatfeni. Zakrocujici policista musi
dbat zvySené opatrnosti zejména s ohledem na riziko poranéni o kontaminované jehly
a mozny ptenos infek¢nich onemocnéni krvi ¢i jinym biologickym materidlem. Stejné
tak musi permanentné¢ anticipovat hrozbu nepiedvidatelnych a agresivnich reakci. K tém
muze dojit i u zdanlivé zcela utlumenych jedinci, a to v disledku nahlé a prudké zmény

jejich psychického ¢i somatického stavu.

4.3.1 Prvni pomoc pii intoxikaci opioidy

Intoxikace opioidy pfedstavuje z hlediska akutniho ohrozeni Zivota
pravdépodobné nejkriti¢téjsi situaci, se kterou se piislusnik Policie CR miize v terénu
setkat. Jak bylo podrobné rozebrano v podkapitole 4.3.2, opioidy plisobi depresi
dechového centra v prodlouzené mise, ktera je zodpovédna za drtivou vétSinu umrti pii
pfedavkovani. Kardinalnim ptiznakem opioidni intoxikace je trias: porucha védomi (od
somnolence po hluboké kéma), midza (zizeni zornic na velikost Spendlikové hlavicky)
a deprese dychani (snizena frekvence a hloubka dechti, v extrémnim ptipadé apnoe).
Piisluinik Policie CR by mél byt schopen tento obraz rozpoznat, nebot’ se zasadné lisi
od projevi intoxikace stimulancii, kde naopak dominuje mydridza, tachykardie

a agitovanost.

Jak uvadéji odborné 1ékatské metodiky ANZCOR ¢i tuzemsky portal
Substitu¢ni-lécba.cz!®!, postup predlékaiské prvni pomoci pii podezieni na opioidni
intoxikaci mé sva jasna specifika. V prvé fadé je naprosto nezbytné zajistit prachodnost
dychacich cest — to zahrnuje pfedev§$im vizudlni kontrolu dutiny ustni (zda neni
obturovana zvratky nebo cizim télesem) a nasledny Setrny zaklon hlavy. Je-li

intoxikovand osoba v bezvédomi, avSak spontdnné a dostatecné dycha, méla by byt

https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/klinika-pracovniho-lekarstvi/toxikologicke-informacni-
stredisko/.

101 AUSTRALIAN AND NEW ZEALAND COMMITTEE ON RESUSCITATION (ANZCOR).
Guideline 9.5.2: First Aid Management of Opioid Overdose [online]. [b. m.]: ANZCOR, [b. r.] [cit. 2026-
03-05]. Dostupné z: https://www.anzcor.org/home/first-aid-for-bites-stings-and-poisoning/guideline-9-5-
2-first-aid-management-of-opioid-overdose, SUBSTITUCNI-LECBA.CZ. Prvni pomoc pfi predavkovani
opiaty [online]. [b. m.]: Substituéni-lé¢ba.cz, [b. r.] [cit. 2026-03-05]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/prvni-pomoc-pri-predavkovani-opiaty-550.
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neprodlené uloZena do stabilizované (zotavovaci) polohy na boku. Tim se minimalizuje
riziko aspirace zvratkli, coZ je u opioidni intoxikace doprovazené masivni supresi
davivého reflexu obzvlasté readlnd hrozba. Pii zastavé dechu nebo obéhu je nutné
okamzité zahdjit kardiopulmonalni resuscitaci (dale jen ,,KPR*) a neprodlené pouzit

automatizovany externi defibrilator (AED), je-li na misté k dispozici.

Specifickym a z hlediska policejni praxe naprosto kliCovym aspektem je
existence vysoce ucinného antidota — naloxonu. Jedna se o kompetitivni antagonistu
opioidnich receptort, ktery reverzibilné¢ vytésiuje opioid z vazebného mista a v fadu
sekund az néckolika malo minut uspéSné obnovuje dechovou aktivitu. Svétova

zdravotnicka organizace (dile jen ,WHO*)!%?

ve svych oficidlnich doporucenich
a iniciativach vyslovné uvadi, ze by mél byt naloxon zpiistupnén vSem osobam, které se
mohou stat prvnimi svédky predavkovani opioidy, coz logicky zahrnuje pravé
1 pfislusniky bezpecnostnich slozek. V zahranici, a to pfedev§sim v Severni Americe, je
vybaveni hlidek intranazalnim naloxonem jiz naprostym standardem. Napiiklad ve staté
New York disponuji policisté tzv. Overdose Rescue Kit, ktery obsahuje dvé piedplnéné
davky naloxonu s nosnim atomizérem, a jsou specialné vyskoleni k jeho okamzitému
podani u nereagujicich osob se snizenym nebo zcela chybéjicim dychanim. Intranazalni
forma podani navic zcela eliminuje riziko poranéni zakrocujiciho policisty o jehlu, které
je u injekénich uzivateli drog zvlasté¢ relevantni. Vyzkumné programy ze statu
Washington navic dokumentuji, Ze pouze piiblizné v 1 % ptipadi dochazi po aplikaci
naloxonu k agresivnimu chovani probuzené osoby (vlivem precipitovaného

abstinen¢niho syndromu), pficemz v této souvislosti nebyly zaznamenany zadné

piipady vazného zranéni zasahujicich policisti.

V Ceské republice dosud naloxon nepatfi ke standardni soucasti vybavy
prvosledovych hlidek Policie CR, coz ve srovnani s moderni zahrani¢ni praxi
pfedstavuje jasné identifikovanou mezeru. Pro zasahujiciho pfislusnika Policie CR,

vvvvvv

(jejiz posadky naloxon standardné¢ ve vybavé maji) a do jejiho pfijezdu poskytovani

102 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Community management of opioid overdose [online]. Geneva:
World Health Organization, 2014 [cit. 2026-03-05]. ISBN 978-92-4-154881-6. Dostupné z:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548816, WORLD HEALTH ORGANIZATION. S-O-S
Initiative: Stop Overdose Safely [online]. Geneva: World Health Organization, [b. r.] [cit. 2026-03-05].
Dostupné z: https://www.who.int/initiatives/joint-unodc-who-programme-on-drug-dependence-treatment-
and-care/S-O-S-initiative.
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podpory ventilace, nebo alesponi neustalé udrzovani prichodnosti dychacich cest

a zajisténi zotavovaci polohy.

Jak zavérem dirazné varuje UNODC!®, dal§im st&Zejnim aspektem, na ktery
musi byt piislusnik Policie CR upozornén, je riziko tzv. renarkotizace (&i
refentanylizace) — tedy opétovného navratu opioidniho Uc¢inku. Biologicky polocas
naloxonu (30-90 minut) je totiz vyrazné krat$i nez polocas vétSiny béznych opioidd,
zejména pak metadonu (15-60 hodin) ¢i dihydrokodeinu. V praxi to znamena, ze osoba,
ktera po podéani naloxonu rychle nabude védomi a zdanlivé se zotavi, miize po odeznéni
ucinku antidota znovu upadnout do hluboké respiracni deprese a bezvédomi. Z tohoto
divodu je transport do zdravotnického zafizeni a naslednd lékarskd monitorace
postizeného nezbytna vzdy, a to i v pfipad¢, kdy se po inicidlnim zasahu zda byt jeho

stav zcela stabilizovan.

4.3.2Prvni pomoc pri intoxikaci stimulancii

Intoxikace stimulancii (metamfetaminem, kokainem, amfetaminem, MDMA)
piedstavuje pro zasahujiciho piislugnika Policie CR odlinou konstelaci rizik neZ
intoxikace opioidy. Zatimco u opioidii je primarni hrozbou utlum dychani, u stimulancii
je pacient naopak hyperaktivni, agitovany a tachykardicky, pficemz hlavni nebezpeci
spociva v hypertermii, kiecich, srdecnich arytmiich a cerebrovaskularnich ptihodéch,

jak bylo detailn¢ popsano v podkapitole 4.3.1.

Zasadnim farmakologickym pravidlem je, ze pro intoxikaci stimulancii
neexistuje zadné specifické antidotum. Lécba je tak vyhradn€ symptomaticka
a podplrna. Jak uvadéji naptiklad australské nérodni smérnice urcené piimo pro
policejni slozky publikované organizacemi jako Harm Reduction International ¢i NSW
Health'™, akutni intoxikace stimulancii je jednoznaéné klasifikovana jako zivazna
zdravotnickd emergence. Tyto metodiky doporucuji, aby piislusnici policejni slozky

okamzité pfivolali ZZS, kdykoli pojmou podezieni na tento typ intoxikace. Smérnice

103 UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME. Opioid overdose: preventing and reducing
opioid overdose mortality [online]. Viden: United Nations Office on Drugs and Crime, 2013 [cit. 2026-
03-05]. Dostupné z: https://www.unodc.org/docs/treatment/overdose.pdf.

104 HARM REDUCTION INTERNATIONAL. Psychostimulants [online]. Londyn: Harm Reduction
International, 2010 [cit. 2026-03-05]. Dostupné Z:
https://www.hri.global/files/2010/08/20/psychostimulant-police.pdf,

NSW HEALTH. Management of patients with Acute Severe Behavioural Disturbance in Emergency
Departments [online]. North Sydney: NSW Ministry of Health, 2015 [cit. 2026-03-05]. Dostupné z:
https://www 1.health.nsw.gov.au/pds/ActivePDSDocuments/GL2015_007.pdf.
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rovnéz diirazné varuji, Ze fyzické omezeni pohybu u osob s toxicitou psychostimulancii
je spojeno s vysokym rizikem ndhlé smrti. Mélo by byt proto aplikovano pouze
v nezbytné nutné miie a po co nejkratsi moznou dobu. Piipadnéd sedace postizeného,
typicky podanim benzodiazepini (napf. diazepamu), je vyhradné¢ v kompetenci
odborného zdravotnického persondlu a piedstavuje 1€k prvni volby jak pfi kiecich, tak

pfi extrémni agitovanosti.

Z hlediska ptedlékaiské prvni pomoci, kterou mize realné¢ poskytnout ptislusnik
Policie CR, jsou kli¢ové nasledujici kroky. Piedev§im je naprosto nezbytné zajistit
klidné prostfedi s maximalni minimalizaci zevnich stimulii — tedy hluku, ostrého svétla
a dalSich podnétl, které by mohly agitaci pachatele dale eskalovat. Komunikace ze
strany policisty musi byt klidnd, strucna a striktné nekonfliktni, coz plné koresponduje
s taktickymi komunika¢nimi strategiemi popsanymi v kapitole 5.1. Z medicinského
hlediska se zasadn€ nedoporucuje vyvolavat zvraceni u osob intoxikovanych budivymi
aminy, nebot hrozi fatdlni aspirace zvratki a prudké zhorSeni celkového stavu. Pfi
hypertermii, kterd u stimulancii piedstavuje zivot ohrozujici komplikaci (a to zejména
pii kombinaci s fyzickou zatézi béhem samotného policejniho zakroku), je ptisluSnik
Policie CR schopen provést alesponn zakladni fyzikalni chlazeni. To spodiva ve
svléknuti ptebytecného oble€eni, aplikaci studenych obkladi nebo sméceni téla vodou.
Pokud télesna teplota pacienta neklesd pod 39,4 °C, jedna se o vysoce urgentni stav

vyzadujici okamzity transport do zdravotnického zafizeni.

Zvlastni pozornost pak vyZzaduje intoxikace latkou MDMA (extazi), u které
kromé vyse uvedenych rizik bezprostiedné hrozi rozvoj tzv. serotoninového syndromu —
kritického stavu zpiisobeného nadbytkem serotoninu v centralnim nervovém systému.
Serotoninovy syndrom se navenek projevuje tézkou hypertermii (teplota nad 40 °C),
svalovym tfesem, kifeCemi, zmatenosti, agitaci a tachykardii. Odborné zdroje varuji, ze
u pacientil s teplotou presahujici 42 °C je prognoza zpravidla infaustni (smrtelnd).
Piislugnik Policie CR sice logicky nema k dispozici zadné farmakologické prostiedky
k lécbe tohoto stavu, avSak jeho schopnost v€as rozpoznat tyto specifické ptiznaky
a neprodlen¢ aktivovat ZZS s jasnym sd€lenim podezieni na serotoninovy syndrom

muze byt pro preziti pacienta naprosto rozhodujici.

Pii intoxikaci kokainem je navic nutné vzdy pocitat s rizikem akutniho
koronarniho syndromu (infarktu myokardu) v duasledku masivni vazokonstrikce

koronarnich cév, a to 1 u mladych a zdanlivé zcela zdravych jedinct. Jakakoliv stiznost
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na bolest na hrudi u osoby pod vlivem kokainu tak musi byt zakrocujicim policistou

vzdy povazovana za potencialné fatalni kardidlni pfihodu.

4.3.3 Prvni pomoc pri intoxikaci halucinogeny a kanabinoidy

Intoxikace klasickymi halucinogeny (LSD, psilocybinem) a kanabinoidy se
z hlediska akutniho ohrozeni Zivotnich funkci zpravidla jevi jako méné€ nebezpecna nez
predchozi dvé skupiny, aviak piinasi specifickd rizika, ktera piislusnik Policie CR
nesmi podcenit. Jak bylo uvedeno v podkapitole 4.3.3, hlavnim nebezpecCim je
neptfedvidatelné chovani osoby — panické reakce, halucinace, dezorientace, suicidalni

sklony a v ptipadé PCP vyrazna agrese spojend s analgesii.

Specifické antidotum pro halucinogeny ani kanabinoidy neexistuje. Zakladem
predlékaiské prvni pomoci je proto predev§im psychoterapeuticky ptistup — uklidnéni
postizeného, pratelskd a nehodnotici komunikace a zajiSténi maximalné klidného
a bezpecného prostiedi. Jak zdiraziuji naptiklad britské pokyny Faculty of Forensic
and Legal Medicine (tzv. Blue Guidelines)!®, které upravuji management osob
s poruchami zptisobenymi navykovymi latkami v policejni vazbé, klinicka bezpecnost
zadrzeného musi byt vzdy nadfazena ostatnim tivaham. Jak samotna akutni intoxikace,
tak 1 odvykaci stav mohou zadrZzeného vystavit extrémnim medicinskym,
psychiatrickym 1 pravnim komplikacim. U halucinogenti je z tohoto diivodu kli¢ovou
slozkou péce zvySeny dozor s diirazem na prevenci sebeposkozeni a suicidalniho
jednani. Intoxikovand osoba muze byt totiz pod vlivem halucinaci pevné presvédcena
o své schopnosti létat, prochdzet zdmi ¢i o nutnosti uniknout imaginadrnimu

pronasledovateli.

Ptipadnd farmakologickd intervence je plné v kompetenci odborného
zdravotnického personalu. Lékem volby pii kieCich a vyrazné agitovanosti jsou
benzodiazepiny (napt. diazepam). U psychotickych piiznakl provazenych halucinacemi
a bludy, které na benzodiazepiny nereaguji, pfichazeji v uvahu nizké davky

antipsychotik (napf. risperidon ¢i haloperidol).

105 FACULTY OF FORENSIC & LEGAL MEDICINE. Detainees with substance use disorders in police
custody: Guidelines for clinical management [online]. Londyn: Faculty of Forensic & Legal Medicine,
2020 [cit. 2026-03-05]. Dostupné z: https:/fflm.ac.uk/wp-content/uploads/2020/12/college-report-
cr227.pdf, ROYAL COLLEGE OF GENERAL PRACTITIONERS. Substance misuse in detainees in
police custody: Guidelines for clinical management [online]. 4th ed. Londyn: Royal College of General
Practitioners, [b. r.] [cit. 2026-03-05]. Dostupné Z:
https://www.drugsandalcohol.ie/11497/1/RCGP_Substance _misuse_detainees_in_custody 4th ed.pdf.
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Zcela odlisnou a vysoce rizikovou situaci piedstavuji syntetické kanabinoidy, na
jejichz masivni rozsifeni v Ceské republice opakované upozoriuji Toxikologické
informacni stfedisko, odbornd doporuceni Ministerstva zdravotnictvi i1 pacientské
organizace napi. spolek Kopac!'®. Na rozdil od pfirozeného THC mohou syntetické
ucinku. K privodnim jeviim patii vysoké riziko kieci, nahlé ztraty védomi, zastavy
dechu a srdecnich dysrytmii. U téchto latek mize byt nutné urgentni zajiSténi
pruchodnosti dychacich cest a okamzité zahajeni KPR, pfi¢emz celkovy klinicky obraz
muze paradoxné piipominat spiSe tézkou opioidni intoxikaci nez béznou intoxikaci
konopim. Zasahujici piisluinik Policie CR proto musi byt dobfe obeznimen se
skutecnosti, ze domnéld ,,marihuana*“ zakoupena na ¢erném trhu muize ve skutecnosti
obsahovat syntetické kanabinoidy s mnohondsobné vyssi potenci a se zcela odliSnym

rizikovym profilem.

106 PACIENTSKY SPOLEK KOPAC. TZ: Varovani pro pacienty a verejnost pred riziky syntetickych
kanabinoidii [online]. Praha: KOPAC, [b. r.] [cit. 2026-03-05]. Dostupné z: https://kopac.cz/tz-varovani-
pro-pacienty-a-verejnost-pred-riziky-syntetickych-kanabinoidu/,

STICKY GARDEN. Treti vina zékazii kanabinoidii v Cesku, véetné MDMB-PINACA [online]. [b. m.]:
Sticky Garden, [b. r.] [cit. 2026-03-05]. Dostupné z: https://www.stickygarden.cz/blog/treti-vlna-zakazu-
kanabinoidu-v-cesku-vcetne-mdmb-pinaca/.
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5 Taktika zakroku proti osobé pod vlivem navykové latky

Pro stanoveni adekvatni taktiky sluzebniho zdkroku je nezbytné ptevést teoretické
poznatky o neurobiologickych a psychologickych zménach pachatele do realné praxe.
Zcela primarnim a nejdilezitéj$im krokem zasahujiciho piislusnika Policie CR pii
kontaktu s podezielou osobou je zaujeti a neustalé udrzovani bezpecné vzdalenosti
(tzv. reakéni zony). Z tohoto chranéného prostoru provadi piislusnik Policie CR
okamzitou vizualni kontrolu a tzv. profilovani pachatele. Rychlym zhodnocenim
vnéjsich fyziologickych projevii — jako jsou velikost zornic, frekvence dychani, tres,
nadmérné poceni &i celkové drzeni téla — si piislugnik Policie CR tvoii prvotni obraz
o tom, s jakym typem intoxikace se pravdépodobné potyka a jakou miru agresivity ¢i

iracionalniho chovani mtze od dané osoby v nasledujicich vtetfinach ocekavat.

ree

Pravé toto véasné vizualni ,pfeéteni® pachatele umoziuje piislusnikovi Policie CR
pochopit, jakym zplsobem pozitda navykova latka aktualné méni jeho rozhodovaci
procesy. To zaroven vysvétluje, pro¢ u siln¢ intoxikovanych osob byvaji standardni
taktické postupy, které se spoléhaji na racionalni komunikaci a logické plnéni poveld,
velmi Casto zcela netcinné. Pro rychlou orientaci v terénu a snazsi predvidani hrozeb je
nize uvedena tabulka (Takticky ptehled), ktera systematicky shrnuje pozorovatelné
ucinky nejcastéjSich skupin ndvykovych latek a s nimi spojenéd specificka rizika pro
provedeni samotného zdkroku. Tento piehled slouzi jako zakladni taktické voditko pro

uvodni vizualni zhodnocenti situace.

Tab. 2 - Takticky pfehled: Pozorovatelné ug¢inky OPL'?

Skupina latky Fyzickeé priznaky Chovani a rizik§ pro zakrok

(Zastupci) (O¢i, dech, télo) (Na co si dat pozor)

- Ztrata zabran a sebekontroly (odstranéni inhibice)

« Zkreslené vnimani (vyzvu vnima jako hrozbu)

= Impulzivni agrese, neschopnost pinit vice povell

« RIZIKO: Rychla eskalace do Utoku, u zavislych
vysoka tolerance k bolesti i k alkohelu samotnému

« Zapach alkoholu z dechu
ALKOHOL - Ztrata koordinace a rovnovahy
(Etanol) « Zpomalené reakce a hruba motorika
« Zhorsena artikulace a svalova kontrola

« Mydriaza (vyrazné rozsifené zornice)

« Extrémni agitovanost a hyperaktivita

STIMULANCIA « Zhorsena reakce na svétlo = ZvySena agrese, pocit nadlidske sily
(Pervitin, Kokain, « Silné poceni, tfes (tremor) « Paranoia ("stiha"), bludy, rychla fe¢
Extaze/MDMA) - Zvysena teplota (hypertermie) « Snizeny prah bolesti (neciti hmaty)!
= Zrychleny tep a dech (tachykardie) = Riziko: nahly kolaps, infarkt, pfehrati
« Mi6za (zornice jako $pendlikové hlavicky) « Apatie, ospalost, klimbani
OPIOIDY « Extrémné zpomalené dychani « Zpomalena motorika a fe¢

(Heroin, Fentanyl,

Methadon)

HALUCINOGENY

« Bleda Ci zasedla kize
« Celkovy télesny utlum
« Svalova ochablost

« Rozsifené zornice
« Porucha koordinace (dysmetrie)

= RIZIKO: Zastava dechu, komal
« Béhem abstinence (krize) riziko zoufalé

agrese z touhy po dalsi davce.

« Halucinace, zmatenost, dezorientace
« Nepredvidatelné a iracionalni chovani

(LSD, Houby, « Tres, zménéné reflexy - Panickeé ataky (tzv. bad trip)

PCP, Ketamin) « Nevolnost - U PCP (fencyklidinu) riziko neocekavané
« U PCP/Ketaminu vyrazna necitlivost k bolesti a extrémni agrese.

KANABINOIDY « Zarudlé oci (hyperémie spojivek) - Zhordené pamét, narudené vnimani casu

(Marihuana, Hasig,
Syntetické kanabinoidy)

« Sucho v Ustech (xerostomie)
« Snizena motoricka koordinace
« Zpomaleny reakéni éas

107 K apitola 4 - Navykové latky a jejich vliv na chovani pachatele
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« U syntetickych kanabinoidl vysoké riziko

kreci, zastavy dechu a kolapsu!



5.1 Bezpecnostni a taktické zasady
Z takticko-psychologického hlediska je pro zasahujiciho policistu kliCovym

poznatkem rozliSeni mezi tzv. ,,pomalym* a ,,;rychlym* syst¢tmem rozhodovani. Jak ve
svych publikacich upozoriiuje Nespor'%, zatimco ,pomaly mozek pracuje s logickou
rozvahou, racionaln¢ domysli nasledky a zvazuje piipadné vyhody ¢i nevyhody jednani,
~vehly mozek™ reaguje zcela automaticky, reflexivné a primarné na zéklad¢é hluboce
zafixovanych navyki. U osob pod vlivem OPL, stejné jako u jedincti se siln€ rozvinutou
zévislosti, dochéazi k zdsadnimu kognitivnimu posunu. Jejich chovani je v krizovych
situacich fizeno takika vyhradné timto rychlym, evolu¢né primitivnéjSim systémem,

ktery ma velmi blizko k zékladnim zvifecim instinktim a nefizenym emocim.

Pro zasahujiciho pfislunika Policie CR z téchto psychologickych poznatki, jak ve

svych pracich uvadi Nespor!®®

plyne naprosto zasadni takticky zavér. V krizové situaci
nelze v zadném piipad¢é spoléhat na to, Ze pachatel vyhodnoti hrozbu pouziti DP
(naptiklad namifené stifelné zbran¢ nebo namifené¢ho taseru) racionalné. Jeho ,,pomaly
mozek* je totiz chemicky Ci situacné€ zcela vytazen z provozu. Jakékoli logické apely na
rozum, varovani ptred trestnépravnimi nasledky nebo pfili§ slozité verbalni vyzvy se tak

Casto zcela mijeji G€inkem, protoze intoxikovany jedinec operuje vyhradné v rezimu

automatické obrany ¢i utoku, ktery je fizen primitivnimi instinkty.

Nespor'!® dale ve své publikaci uvadi riziko nepiedvidatelného a agresivniho
chovani, které¢ dramaticky zvySuje fenomén tzv. ,bazZeni (craving)”. Z policejné-
taktického pohledu je nutné vzdy pocitat s tim, Ze reakce takového pachatele mohou byt
silné¢ paradoxni. Na jedné stran¢ miize jedinec reagovat vyrazné zpomalené¢ na
standardni verbalni vyzvy, avSak na stran¢ druhé muze, pod vlivem silného puzeni
uspokojit svou potiebu nebo uniknout ze stresové situace jednat extrémné zkratkovité
a impulzivné. Dochazi u néj k celkovému oslabeni paméti a k patologickému
prodlouzeni reakcéniho casu. Jak potvrzuje adiktologickd praxe, bazeni je navic
doprovdzeno masivnimi fyziologickymi zménami, jako je prudké zvySeni tepové
frekvence a krevniho tlaku. Tyto patofyziologické procesy pachatele fyziologicky
prednastavuji do instinktivniho modu ,,boj, nebo uték* jest¢ davno ptredtim, nez vibec

dojde k samotnému fyzickému kontaktu se zakrocujici hlidkou.

198 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011.s. 131-132.

109 Tamtéz.

10 NESPOR, K. Néavykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 12-18.
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Pro snaz$i pochopeni této naprosté neptedvidatelnosti pachatele je v policejni praxi
velmi dobfe vyuzitelnd znama adiktologicka metafora ,.blbce v autobuse®, jejimz
autorem je Nespor'!!. Pokud si piedstavime lidskou psychiku jako jedouci autobus, pak
ono nezvladatelné bazeni ptedstavuje iracionalniho a agresivniho pasazéra, ktery se
dozaduje volantu a kfi¢i, Zze chce sam fidit. V kritickém moment¢, kdy tento pudovy
a iraciondlni faktor skute¢né pievezme fizeni nad celym ,autobusem®, dochazi
u omezované osoby k naprosté ztraté racionalniho sebeovladani a veskeré jeji chovani je

zcela podiizeno logice zavislosti.

Z taktického hlediska je toto stadium (ztrata kontroly) indik4torem pro okamzitou
zménu taktiky z pasivni (komunikace) na aktivni (DP). V této fazi jiz jedinec neni
schopen své jednani korigovat vuli. Spoustéem této ztraty kontroly mulize byt
v kontextu zdkroku samotny stres z pfitomnosti policie nebo konfrontace, ktera funguje

jako silny emo¢ni stimul.

Ve své publikaci Nespor'!'? uvadi pojem ,alexithymie, kterd se velmi &asto
vyskytuje u osob pod vlivem OPL a jedna se o neschopnost popsat a uvédomit si své
emoce. V praxi to znamena, Ze pachatel nedokéze verbalné ventilovat svou frustraci ze
zakroku a misto toho piechazi rovnou do fyzické agrese. Piislusnik Policie CR musi byt
pfipraven na to, Ze absence verbdlnich varovnych signdlli (nadavky, vyhrozovani)

neznamena, Ze Gtok nepiijde.

Naprostym zakladem bezpecného a takticky zvladnutého sluzebniho zékroku je
v¢asnd identifikace druhu intoxikace, a to pokud mozno jesté pted samotnym fyzickym
kontaktem s podezielou osobou. Pro prvotni taktické vyhodnoceni situace je podle
Blazejovského!!® klicovym indikatorem aktualni stav o¢i, konkrétné pak specificka

reakce zornic.

U osob intoxikovanych stimulanty, jako je metamfetamin (pervitin) nebo kokain,
dochdzi zpravidla k tzv. mydridze (vyraznému rozsifeni zornic) a k jejich zhorSené
reakci na svételné podnéty. ZakroCujici ptislusnik Policie CR musi v takovém ptipadé
anticipovat zvysenou psychomotorickou aktivitu, potencidlni agresivitu a vysoké riziko

iracionalniho utoku. Naopak u osob pod vlivem opioidli (napi. heroinu) je typickym

"'NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 122.

12 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lé¢hby. Vyd. 4., aktualiz.
Praha: Portal, 2011. s. 64 -65.

113 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s. 33-34.
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diagnostickym pfiznakem midza (extrémni zuzeni zornic na velikost Spendlikové
hlavicky), ktera byva doprovdzena celkovym somatickym utlumem, apatii a vyrazné

zpomalenou motorikou.

V ramci zajisténi maximalni osobni bezpecnosti zasahujicich policistil je nutné brat
v uvahu specifické psychické zmény, které provazeji intoxikaci stimulanty. Jak ve své

14y uZivateld metamfetaminu dochazi k dramatickému

publikaci uvadi Blazejovsky
posunu hranic pudu sebezdchovy a k enormnimu nartstu subjektivniho sebevédomi.
Takova osoba ma v disledku intoxikace siln¢ zkreslené vnimani reality a Casto byva
skalopevné pfesvédCena o své schopnosti pfekonat jakoukoliv pfekazku, a to vcetné

vyrazné fyzické ¢i pocetni prevahy zakrocujici hlidky.

Z tohoto taktického divodu je standardni reakéni zona (bézny bezpecnostni odstup)
u téchto osob naprosto nedostatecna. Pro zajiSténi bezpecnosti je nezbytné tuto zénu
preventivné zvétiit, aby ziskal zasahujici piislusnik Policie CR kriticky dileZity as

k adekvéatni reakci na pfipadny necekany, vysoce dynamicky a iraciondlni utok.

Komunikace s osobou pod vlivem stimulantti, jako jsou metamfetamin (pervitin) ¢i
kokain, vyzaduje ze strany zasahujicich policisti vysoce specificky a obezietny takticky

piistup. Jak ve své studii upozoriiuje Kopencova''®

, tyto latky extrémné stimuluji
centralni nervovou soustavu, coz vede k obrovskému nariistu energie, hyperaktivité,
impulsivité a casto 1 k faleSnému pocitu absolutniho sebevédomi spojenému
s potlacenim vnimani bolesti. K podobnym zavérim dospivd 1 odbornd zprava
amerického centra Harmony Ridge Recovery'!®, kterd zdtiraziuje, Ze ackoliv miize byt
takovy jedinec zpocatku velmi sdilny a vytfecny, v disledku intoxikace byva silné
nesoustiedény a kognitivné neni schopen vnimat slozitd souvéti. Je proto nutné k nému

pristupovat s velkou trpélivosti, volit velmi jednoduché dotazy a piipadné je opakovat

tak dlouho, dokud je nezpracuje.

Zasadnim taktickym rizikem je u stimulanti rychly nastup toxické psychozy, ktera
se navenek projevuje silnou paranoiou, bludy, pocity ohrozeni a masivni ztratou

kontroly nad vlastnimi impulsy. V tomto stavu mtiZze intoxikovand osoba vnimat i zcela

14 BLAZEJOVSKY, M. Drogy v dopravé. Praha: Wolters Kluwer, 2015. s. 32.

15 KOPENCOVA, D. Specificnost komunikace policistii s osobami pod viivem

omamnych a psychotropnich latek [online]. Brno, 2019 [cit. 2026-03-27]. Dostupné z:
https://dspace.vut.cz/server/api/core/bitstreams/01e76308-9444-46ac-a3cl-ca3b22e90fab/content.

116 HARMONY RIDGE RECOVERY CENTER. Drugs Associated With Violent Acts [online]. [b. m.]:
Harmony Ridge Recovery Center, [b. r.] [cit. 2026-02-27]. Dostupné zZ:
https://www.harmonyridgerecovery.com/drugs-associated-with-violent-acts/.
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bézné podnéty ze strany policie jako Utok a reagovat na né extrémni agresi Ci
nevyzpytatelnym nésilim v domnélé sebeobrané. Odborné policejni metodiky, jako jsou
naptiklad australské smérnice institutu National Centre for Education and Training on
Addiction (dale jen ,,NCETA“)'', proto zakro¢ujicim policistim ddrazné doporucuji
komunikovat striktné klidnym a vyrovnanym tonem hlasu, a to i v pfipadé, Ze se

chovani pachatele stava zjevné hostilnim.

Pro efektivni deeskalaci napéti metodiky NCETA!'® radi osobu oslovovat jejim
jménem, ponechat ji dostatecny osobni prostor a klast ji primarné oteviené otdzky.
Policista by se m¢l absolutné vyvarovat jakychkoliv verbalnich prohldseni, kterd by
mohla eskalovat napéti, a zejména by nemél pouzivat piimé zékazy ¢i kategorické slovo
,ne“. Velkym specifikem u osob s psychostimulac¢ni toxicitou je rovnéz nutnost vyhybat
se nepretrzittmu o¢nimu kontaktu. Zatimco u bézného policejniho vyslechu o¢ni
kontakt pomdh4 udrzet autoritu, u paranoidniho a siln€ rozruSeného jedince muze

fixovany pohled umocnit pocit ohroZeni a pfimo vyprovokovat agresivni fyzicky utok.

Odlisné situace nastava pii komunikaci s osobami pod vlivem opioidl, jako je
heroin & morfin. Jak uvadi Kopencova''®, pti akutni intoxikaci, zejména u heroinu,
jehoz nastup ucinku je velmi rychly, dochazi na n¢kolik hodin k masivnimu oblouznéni
a centralnimu utlumu. Osoba je v této fazi naprosto pasivni, uvolnéna, svalové povolena
a vykazuje apatii a otupélost, nebot’ md zamlzeny vSechny smysly. Mysleni je silné
zpomalené, pozornost dokaze udrzet jen obCasné, Casto vilbec nedokoncuje véty a ma
tendenci usinat. V takovém piipadé musi piislusnik Policie CR uzpisobit svou
komunikaci: hovotit v kratkych vétach, klast velmi jednoduché dotazy, srozumitelné
artikulovat, mluvit nahlas a povely ¢i otazky Casto opakovat, aby viibec pronikly pies
silny Gtlum centralni nervové soustavy. Extrémni taktické riziko vSak pfedstavuje osoba
zavisla na opioidech, kterd se nachazi ve fazi odvykaciho stavu (abstinen¢niho

120

syndromu). Jak upozoriiuje Blazejovsky ', takovy jedinec trpi silnymi bolestmi

a udélal by cokoliv, aby se tohoto utrpeni zbavil. Paradoxn¢ tak muize byt z hlediska

N 24

17 NATIONAL CENTRE FOR EDUCATION AND TRAINING ON ADDICTION (NCETA).
Guidelines for Police Services [online]. Adelaide: Flinders University, [b. r.] [cit. 2026-02-27]. Dostupné
z: https://nceta.flinders.edu.au/application/files/1115/0646/7772/Guidelines_for Police_Services.pdf.

18 Tamtéz.

19 KOPENCOVA, D. Specificnost komunikace policistii s osobami pod vlivem

omamnych a psychotropnich latek [online]. Brno, 2019 [cit. 2026-03-27]. Dostupné z:
https://dspace.vut.cz/server/api/core/bitstreams/01e76308-9444-46ac-a3cl-ca3b22e90fab/content.
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aktudlné drogu v téle nemd a nachazi se v abstinenc¢ni krizi, nez jedinec, ktery je pod
jejim vlivem a je utlumeny. U téchto osob s dlouhodobou zavislosti je nutné predvidat
tézké poruchy paméti, zachvaty tzkosti prechéazejici az v paranoidni stavy, a predevsim

zoufalé pokusy o utok ¢i utek za ucelem ziskani dalsich prostiedkti na davku.

5.2 Volba donucovaciho prostiedku podle typu ovlivnéni
Rozhodovaci proces piislusnika Policie CR pii volbé konkrétniho DP piedstavuje

komplexni syntézu pravnich limiti a taktickych zasad. V praxi rozdélujeme prostiedkyk
prosazeni ville zdkona priméarné na prostiedky verbalni a materidlni (brachidlni tkony
a specialni prostiedky). Zasadnim vychodiskem pro tuto volbu je princip jednoty
prevence a represe, ktery stanovuje, Ze represe plni vzdy az podplrnou roli. Ackoliv by
mél piislusnik Policie CR idedlné dosahnout udelu zakroku nejprve .silou slova®
u osob pod vlivem navykovych latek se tento preventivni krok ¢asto miji G€inkem, jak

bylo dolozeno v psychologickém rozboru v predchozich kapitolach.

Jak ve své teoretické publikaci zdfirazituji Macek a Filak'?!, v okamziku, kdy
piislugnik Policie CR pfistupuje k volbé konkrétnich DP, musi z taktického i pravniho
hlediska striktné¢ zohlednit princip pfimétfenosti. Tento kli€ovy princip se v policejni

teorii a praxi standardné posuzuje ze tii zakladnich hledisek:

1. Vybér metod a prostiedkli, tedy adekvatni volba spravného typu DP

vzhledem k povaze a nebezpecnosti dané¢ho zakroku.

2. Vlastni zplsob pouziti vybraného DP, ¢imZ je minéna piedev§im umeérna

mira intenzity jeho pouziti vii¢i pachateli.

3. Casovy faktor, ktery striktné omezuje délku trvani pouZiti DP pouze na

dobu nezbytné nutnou k ptekonéani odporu ¢i odvraceni utoku.

Vzhledem k jiz definovanému posunutému prahu bolesti u intoxikovanych osob je

nutné hledisko vybéru prosttedku radikalné pfehodnotit.

Pti interakci s osobou pod vlivem OPL vstupuje do taktického rozhodovani zcela
zasadni parametr — udrzovani bezpecné vzdalenosti. Jak jiz bylo uvedeno, u téchto
jedinct hrozi nahlad a nepfedvidatelna eskalace agresivity. Pfima fyzicka konfrontace

(tzv. boj zblizka) a snaha o aplikaci hmatt ¢i chvatii pfedstavuje enormni riziko zranéni

2l MACEK, P., FILAK, A. Zdiklady teorie policejné bezpecnostni ¢innosti. Praha: Police history, 2004 s.
33-34, 67.
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jak pro zasahujiciho piislunika Policie CR, tak pro osobu, proti které je zakroovano.
Zkugeny pfislusnik Policie CR si proto musi primarné udrzovat zvétsenou reakéni zonu
a pravé na zaklad¢ této vzdalenosti a hodnoceni hrozby vybira vhodny DP. Zakon
o Policii CR pamatuje na situace, kdy by bylo pouziti mirngj$ich prostiedki (fyzické
sily) zjevn& neuéinné &i pfimo nebezpe&né, a umoziuje piislusnikovi Policie CR rovnou
zvolit prostfedky plisobici na vétsi vzdalenost. Do této kategorie patii primarné doc¢asné

zneschopnujici prosttedky (Taser a vrhaci prosttedky s neletdlni munici).

Pokud by se piislugnik Policie CR rozhodl piekonat tuto bezpe¢nou vzdalenost
a zvolil by udery, kopy ¢i pouziti teleskopického obusku, narazi na problém algického
principu. Je-li obusek pouzit vii¢i osobé s farmakologicky potlacenym vnimanim bolesti
(napf. po poziti fencyklidinu nebo vysokych davek pervitinu), bézné udery do
svalovych partii nevyvolaji o¢ekédvanou ustupovou reakci. Taktika pouziti obusku se
proto v takovém piipadé nesmi spoléhat na bolest, ale musi byt cilena na Cisté
mechanické vyrazeni motoriky — tedy vedeni udert na velké svalové skupiny (napft.
stehenni sval) s cilem zptsobit do¢asnou motorickou dysfunkci koncetiny. V opaéném
piipad¢ hrozi, ze udery povedou pouze k neucinnému zranovani pachatele, coz hrub¢

porusuje druhé hledisko ptiméfenosti.

Obdobné pfi pouziti slzotvornych prostiedkli na krat§i vzdalenost musi piislusnik
Policie CR poéitat s vysokou mirou nespolehlivosti. U osob pod vlivem halucinogenti &i
kanabinoidi muze chemicky =zasah obliCeje a docCasnd ztrdta zraku vyvolat
nekontrolovatelny zachvat paniky a situaci paradoxné eskalovat do extrémni obranné
agrese. U osob intoxikovanych silnymi stimulancii (metamfetamin, kokain) byva
naopak ulinek spreje cCasto zcela zanedbatelny, nebot” pachatel vlivem masivni
adrenergni stimulace a zizeného vnimani nepocituje paleni sliznic natolik, aby jej to

donutilo utok pterusit.

NejefektivnéjSim teSenim je elektricky paralyzér (Taser) je vysoce efektivni DP,
ktery umoziuje zdkrok velmi urychlit, coz je u agresivnich osob zésadni pro prevenci
jejich celkového vycerpani. Jak vyplyvd z mezinarodnich policejnich metodik napf.
smérnice britské College of Policing'”? po zasazeni téla dvéma vystfelenymi
elektrodami vysila zafizeni do svalové tkané specificky elektricky proud, ktery

pachatele docasné znehybni. Z taktického i fyziologického hlediska je kli¢ové, ze Taser

122 COLLEGE OF POLICING. Conducted energy devices (TASER) [online]. [b. m.]: College of Policing,
[b. r.] [cit. 2026-03-11]. In: Authorised Professional Practice (APP). Dostupné z:
https://www.college.police.uk/app/armed-policing/conducted-energy-devices-taser.
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nefunguje primarn¢ na principu zpusobeni bolesti, kterou osoby pod silnym vlivem
OPL casto vibec nevnimaji. Misto toho elektrické impulzy pfimo interferuji
s motorickym nervovym systémem a vyvoldvaji masivni mimovolni svalovou kontrakci
(odborn¢ oznacovanou jako neuromuskuldrni inkapacitace). Pachatel tak nad svym
kosternim svalstvem okamzité ztraci kontrolu a je paralyzovan zcela bez ohledu na to,
pod jak silnym vlivem OPL se aktualné nachazi. Zakrodujici piisluinik Policie CR viak
musi byt takticky pfipraveni na skuteCnost, ze jakmile standardni elektricky vyboj
(obvykle v délce 5 sekund) skon¢i, omezovand osoba nad svym télem ihned znovu

ziskava plnou motorickou kontrolu.

I pfes svou nespornou taktickou ucinnost s sebou pouziti elektrického paralyzéru
(Taseru) pfinasi zdvazna zdravotni rizika, a to piredev$im u osob pod vlivem omamnych
a psychotropnich latek (zejména psychostimulancii, jako jsou pervitin ¢i kokain). Jak ve
své kardiologické studii diirazné varuje Douglas'?, kromé drobnych povrchovych
zranéni zpusobenych priinikem elektrod hrozi fatalni naruSeni srde¢niho rytmu ¢i ptima
zastava srdce, a to obzvlasté v piipadech, kdy elektrody zasdhnou citlivou oblast
hrudniku. Komplexni expertni zprava organizace Council of Canadian Academies'?*
navic upozoriiuje na dal§i vazné nebezpeci, kterym je masivni rozpad svalové tkané
(odborné rabdomyolyza) zplisobeny nepfirozenou a extrémné silnou svalovou kieci.

Tento stav mtiZze posléze vést az k akutnimu selhani ledvin.

U osob pod vlivem omamnych a psychotropnich latek se vSechna tato rizika kriticky
sCitaji. Jejich organismus je totiz v disledku samotné intoxikace a ptipadného
pfedchoziho fyzického boje se zakro€ujici hlidkou jiz tak extrémné piehraty
(hypertermie), fyzicky zcela vyCerpany a jejich kardiovaskuldrni systém pracuje na
hranici svych maximalnich moznosti. Pokud je organismus v tomto kritickém stavu
zasazen jeste¢ plnym elektrickym vybojem, muze to piedstavovat pomysiny posledni
spousté¢ vedouci k celkovému, a Casto 1 smrtelnému, selhdni organismu. Z téchto
forenznich a medicinskych davodd plati v policejni praxi absolutni pravidlo, Ze

zasazenou osobu musi po pouziti Taseru vzdy neprodlené vysettit 1¢kar.

123 DOUGLAS, P., Sudden Cardiac Arrest and Death Associated with Application of Shocks from a Taser
[online]. American Heart Association, 2012 [cit. 2026-03-11]. Dostupné Z:
https://www.ahajournals.org/doi/pdf/10.1161/circulationaha.112.097584.

124 OUNCIL OF CANADIAN ACADEMIES. The Health Effects of Conducted Energy Weapons [online].
Ottawa: Council  of Canadian  Academies, 2013]cit. 2026-03-11].  Dostupné  z:
https://www.prisonpolicy.org/scans/council canadian_academics/The%20Health%20Effects%200f%20C
onducted%20Energy%20Weapons.pdf.
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Specifickou taktickou alternativou pro feSeni krizovych situaci na vétsi vzdalenost
je pouziti vrhade neletilni munice. Jak uvadéji oficialni materialy Policie CR'%,
potadkové jednotky standardné disponuji napiiklad typem Heckler & Koch 69 nebo
Heckler & Koch 169. Tento DP funguje na principu vystfelovani kinetickych
(gumovych ¢i pénovych) projektilt, ptipadné slzotvornych granati. Jeho hlavnim
taktickym pfinosem je moznost zakrocujicich policistli zneschopnit agresivniho jedince
na vzdalenost, na kterou jiz bézné prosttedky, jako je teleskopicky obusek nebo
elektricky paralyzér, nedosahnou. U¢inek kinetického projektilu je zaloZen na silném
mechanickém narazu (Gderu tupym predmétem), ktery ma pachatele fyzicky zastavit
a vyradit z boje. Policejni pravidla a metodiky pfitom striktné nafizuji mifit primarné na

dolni koncetiny, aby se minimalizovalo riziko fatalnich nasledk.

Ackoliv se primarné jedna o nesmrtici (neletdlni) zbran, rizika spojend s jejim
pouzitim jsou zcela odlisné od elektrického paralyzéru. Jak upozoriuji odborné studie,
napiiklad balisticka analyza spolecnosti Defense Technology'?®, hlavnim problémem
gumovych a pénovych projektilt je jejich inherentni balisticka nestabilita a s ni spojena
mensi presnost na del§i vzdalenosti. Podle téchto zjisténi muze nechtény zéasah do
citlivych anatomickych oblasti — jako je hlava, krk nebo hrudnik — zpGsobit velmi vazna
zranéni, od poSkozeni plic a trvalé ztraty zraku az po zéstavu srdce ¢i smrt. Pfi stielbé
z prili§ velké blizkosti navic redln€ hrozi, Ze projektil prorazi kizi a pronikne piimo do
téla (tzv. penetrujici poranéni). Z taktického hlediska je pak zna¢nou nevyhodou
skute¢nost, na kterou poukazuji i technické specifikace samotného vyrobce Heckler
& Koch'?’, 7e zbrait HK 69 je pouze jednoranni. Nutnost manualniho piebijeni tak
v dynamickych a neptehlednych situacich vyrazné¢ zpomaluje celkovou reakéni dobu
piislugnika Policie CR. U osob pod vlivem silnych drog vznika navic specifické
nebezpeci: pachatel sice kviili potlacené bolesti nemusi uder gumovou stielou vibec
vnimat jako divod k ustupu, ale hruby fyzicky Sok z tohoto narazu predstavuje pro jeho
extrémng pietizeny a prehiaty organismus obrovsky stres, ktery miize ne¢ekané urychlit

celkovy télesny kolaps.

125 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Nelétdlni zbrané a stielivo [online]. Praha: Policie Ceské republiky,
[b. r.] [cit. 2026-03-11]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/neletalni-zbrane-a-strelivo.aspx.

126 DEFENSE TECHNOLOGY. Human Effects of Non-Lethal Impact Munitions [online]. [b. m.]:
Defense Technology, 2020 [cit. 2026-03-11]. Dostupné z: https://www.defense-technology.com/wp-
content/uploads/2020/03/Human-Effects-NL _IM.pdf.

127 HECKLER & KOCH. HK69A1 [online]. Ashburn (VA): Heckler & Koch Defense, [b. r.] [cit. 2026-
03-11]. Dostupné z: https://www.hkdefense.us/pages/military-le/special%20applications/hk69al.html.
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Jak ve své teoretické publikaci zdlraziuji Macek a Fildk'?®, at’ uz je v dané
dynamické situaci zvolen jakykoliv DP, jeho aplikace vzdy predstavuje masivni zdsah
do ustavné zaruCenych prav a svobod jedince. Z tohoto diivodu musi cely policejni
zakrok bezpodminecné podléhat zakladnimu principu humanismu. Podstata tohoto
klicového teoretického principu spociva ve skutecnosti, ze 1 ta nejagresivnéjsi osoba,
proti které je zakroCovano, nesmi byt za zadnych okolnosti fyzicky ani psychicky
tryznéna a nesmi byt jakkoliv ponizovana jeji lidska dastojnost. V realné policejni praxi
to znamena jediné: pouziti DP v zddném ptipad¢ neslouzi k samoucelné demonstraci
policejni sily ¢i k trestdni pachatele, nybrz vyhradné¢ k rychlému a efektivnimu
vytvofeni tzv. taktického okna pro nésledné bezpecné prilozeni sluzebnich pout

a zpacifikovani omezované osoby.

5.3 Spoutani a fixace osoby
Féze spoutani a fixace predstavuje kriticky a zlomovy moment celého sluzebniho

zakroku. Z taktického hlediska jde o pfechod mezi fazi aktivniho ptekonavani odporu
a fazi zajisténi bezpecnosti. Ackoliv se po UspéSném piilozeni pout mize zdat, ze je
situace pod kontrolou a zdkrok uspésné konci, z medicinského a bezpecnostniho
hlediska se jednd o okamzik, kdy pro intoxikovanou osobu nastavé absolutn¢ nejvyssi

riziko nahlého Gmrti.

agresivni osobu spoutat, jeji svedeni na zem do polohy na bfiSe. V této pozici ma
ptisluinik Policie CR nad pachatelem nejlepsi biomechanickou kontrolu. K bezpeénému
priloZzeni pout s rukama za zady je vSak velmi cCasto nutné pouzit tlak kolenem nebo
vahou t&la zakro¢ujiciho ptislusnika Policie CR na oblast zad ¢&i lopatek podezielého.
Jak jiz bylo detailné rozebrano, dlouhodobé setrvani v této poloze spojené s tlakem na
trup drasticky omezuje plicni ventilaci a snizuje perfuzi plic. U osoby, ktera je pod
vlivem navykovych latek (zejména stimulancii), je metabolickd spotieba kysliku
v disledku predchoziho fyzického boje, stresu a chemického uc¢inku drogy enormné

zvySena (viz kapitola 4).

Pokud je takto vyCerpany a intoxikovany jedinec ponechan lezet na bfiSe a je mu
branéno v pohybu, dochdzi u né& k rychlému hromadéni oxidu uhli¢it¢ho v krvi

a rozvoji tézké metabolické aciddézy. V kombinaci s nemoznosti se zhluboka

128 MACEK, P., FILAK, A. Ziklady teorie policejné bezpecnostni ¢innosti. Praha: Police history, 2004.
65 s.

69



nadechnout, kvuli tlaku na hrudnik a spoutanym rukédm, které brani zapojeni

rrrrr

asfyxie (viz podkapitola 5.1).

Jak ve své forenzni studii upozoriiuji Weedn a kol.'?’, u osob vykazujicich znamky
extrémni agitovanosti po uziti drog — coz v policejni praxi Casto Uzce souvisi
s problematikou syndromu ExDS (viz podkapitola 5.2) — navic dochazi k velmi
nebezpetnému a Casto fatdlnimu paradoxu. Samotné ptilozeni pout a omezeni osobni
svobody u téchto jedincti totiz nevede k psychickému poddani se a naslednému
poutim. V dusledku silné intoxikace maji tito jedinci masivné posunuty prah bolesti
a jsou schopni se zakrocujici hlidkou bojovat s obrovskou silou az do okamziku aplného

a nahlého fyziologického kolapsu.

S ohledem na tato kritickd rizika mezinarodni metodiky, jako jsou napiiklad
smérnice britské College of Policing!®, dfirazné varuji pred nevhodnymi postupy pfi
fixaci. Za naprosto zasadni taktickou chybu lze povazovat situaci, kdy néckolik
piislugnikd Policie CR i nadéle pokraduje v zakleknuti a fixaci télesnou hmotnosti na jiz
spoutané osobé, a to v domnélé snaze pomoci kolegovi zabranit jejimu dalSimu
fyzickému zmitani. Dal$i absolutné neptipustnou praktikou je tzv. poutani do kolébky,
pii kterém jsou spoutané ruce za zady spojeny s pouty na nohou a télo je nepfirozené
prohnuto vzad. Tato pozice totiz maximaln¢ omezuje fyziologicky pohyb branice
a u intoxikovanych ¢i vycerpanych osob neumérné zvySuje riziko smrtelné polohové

asfyxie.

122 WEEDN,V., STEINBERG, A., SPETH, P. Prone restraint cardiac arrest in-custody and arrest-related
deaths [online]. Journal of Forensic Sciences, 2022 [cit. 2026-03-11]. Dostupné z:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9546229/.

130 COLLEGE OF POLICING. Control, restraint and searches [online]. [b. m.]: College of Policing, [b.
r.] [cit.  2026-03-11]. In:  Authorised Professional Practice = (APP). Dostupné z:
https://www.college.police.uk/app/detention-and-custody/control-restraint-and-searches.
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Zasady bezpecného spoutini a nasledné fixace:

Aby piislusnik Policie CR piedesel vySe uvedenym fatdlnim néasledkiim a nedostal se do
rozporu s trestnim pravem ¢i zdsadou primétenosti, musi pii fixaci intoxikované osoby

bezpodminecné dodrzovat nasledujici takticko-bezpecnostni kroky:

1. Minimalizace ¢asu v poloze na b¥iSe: Poloha na bfiSe by méla byt vyuzita
vyhradné¢ na dobu nezbytné nutnou k ptilozeni pout. Jakmile se podafi ruce

zafixovat a zaklapnout mechanismus pout, méla by nasledovat zména polohy.

Obr. 1 - Spoutana osoba (vlevo) na bfise (vpravo) v ulevové poloze!’!

po spoutani je pretoceni osoby na bok (do modifikované zotavovaci polohy),

ptipadné jeji posazeni do vzpiimené polohy. Tim se ihned uvolni tlak na dychaci
cesty a hrudni kos. Pokud osoba vleze na boku nebo vsedé nadale kope, neméla
by byt tlaCena zpét na biicho, ale mély by ji byt zafixovany dolni koncetiny
(napft. specialnimi poutacimi pasy na nohy), a to vzdy tak, aby hrudnik a bficho

mohly volné pracovat.

131 Zdroj vlastni
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Obr. 2 - Poutaci poloha!?
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3. Zajisténi dohledu: Podle modernich policejnich postupi by mél v ptipadé
zakroku vice piislusnik Policie CR jeden z nich po spoutani osoby pievzit roli
dohledu nad zdravotnim stavem osoby. Jeho jedinym tkolem je neustale
vizualné a verbaln€ monitorovat dychani, barvu kiize (napt. promodrani rti nebo
usi) a stav védomi zajiSténé osoby. Omezenim osobni svobody totiz piisluSnik

Policie CR piebira plnou odpovédnost za Zivot a zdravi pachatele.

Obr. 3 - Spoutan4 osoba se zajisténim'*

132 7 droj vlastni
133 Zdroj vlastni
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4. Rozpoznani faleSného zklidnéni: Jak ve svych oficidlnich materidlech diirazné
varuje U.S. Department of Justice a jak potvrzuji i novéjsi medicinské studie
napf. McGuinness a Lipsedge'**, extrémni dfraz v ramci odborné sluzebni
piipravy musi byt kladen na vcasné rozpoznani fenoménu tzv. nahlého
zklidnéni. Pokud se silné agresivni a agitovana osoba pod vlivem OPL po
dlouhém a vycerpavajicim fyzickém boji pod rukama zakrocujicich ptislusniki
Policie CR nahle ,,vzda“, ptestane klast jakykoliv odpor a ztichne, nesmi byt
tento jev v zaddném piipadé mylné interpretovan jako uspéSné zpacifikovani
a psychické poddani se situaci. U extrémné vycerpanych intoxikovanych jedinct
jde totiz v drtivé vétsiné piipadi o fatdlni projev tézké hypoxie (nedostatku
kysliku v organismu) a bezprostiedné hrozici srde¢ni zastavy. V takové kritické
chvili je naprosto nezbytné neprodlen¢ zkontrolovat zékladni zivotni funkce

omezované osoby a byt plné pfipraven k okamzitému zahéjeni KPR.

Z hlediska hodnoceni adekvatnosti pouziti DP ,optikou vnitini kontroly ¢i GIBS
jasné plati, Ze opravnénost pouziti intenzivni sily kon¢i v moment¢ nasazeni pout
a prekonani odporu. Jakykoliv dalsi natlak t€lem na znehybnénou osobu, zejména
v oblasti krku nebo hrudniku, ztrici oporu v zikon& o Policii CR a stava se

potencialné trestnym excesem, pfi kterém objektivné hrozi smrtelny néasledek.

134 U.S.DEPARTMENT OF JUSTICE. Asphyxia: Sudden Death in Custody [online]. Washington, D.C.:
Office of Justice Programs, 1995 [cit. 2026-03-11]. Dostupné Z:
https://www.ojp.gov/pdffiles/posasph.pdf, MCGUINNESS, T., LIPSEDGE, M. Excited Delirium, acute
behavioural disturbance, death and diagnosis [online]. Cambridge University Press, 2022 [cit. 2026-03-
11]. Dostupné z: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9280280/.
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6 Analyza realnych pripadi a judikatury

Propojeni teoretickych poznatkli z oblasti prava, mediciny a policejni taktiky
s realnou aplika¢ni praxi je nezbytné pro komplexni pochopeni problematiky.
Nasledujici ptipadova studie demonstruje kritické momenty sluzebniho zékroku proti
osobé¢ pod vlivem navykovych latek, u niz doSlo k nahlému umrti v souvislosti
s omezovanim osobni svobody. Pfipad je analyzovan primarné¢ optikou zjiSténi
zastupkyné vetejného ochrance prdv a dava do souvislosti fenomény popsané

v predchozich kapitolach této prace.

6.1 Situacni priklad ¢. 1
Zakrok Policie CR - Teplice (Serven 2021)'3°: Dne 19. &ervna 2021 doslo v

Teplicich k policejnimu zakroku vii¢i muzi, ktery se nachazel pod vlivem navykovych
latek, choval se siln¢ agresivné, poSkozoval cizi majetek a ohrozoval své okoli.
Zasahujici hlidka Policie CR k piekonani jeho aktivniho odporu pouzila hmaty a chvaty
a nasledné muze svedla na zem do polohy na bficho (prone position), kde jej za pouziti
tlaku téla zafixovala a pfilozila mu sluzebni pouta. B€hem tohoto znehybnéni, které

trvalo n€kolik minut, muz zkolaboval a nasledné zemfel.

Zatimco interni Setfeni policie i provéfovani GIBS dospélo k zavéru, ze DP byly
pouzity v souladu se zdkonem a smrt nastala v dasledku intoxikace pervitinem
a chorobnych zmén na srdci, zastupkyné vetejného ochrance prav ve své nezavislé
zpraveé identifikovala sérii zasadnich pochybeni, ktera se tykala taktiky zakroku

a zejména postintervencni péce.

6.1.1 Takticko-pravni a medicinsky rozbor zakroku

Pti analyze tohoto piipadu lze sledovat ptfesnou korelaci s riziky, kterd byla
v této praci popsana v souvislosti se syndromem ExDS (podkapitola 5.2) a polohovou
asfyxii (podkapitola 5.1). Zpo&atku byl postup piislusnika Policie CR z hlediska legality
a pfiméfenosti legitimni — muz piedstavoval bezprostiedni hrozbu, nereagoval na vyzvy

a jeho znehybnéni bylo nezbytné k ochran¢ vetejného potadku a zivotd.

135 RYSAVY, Z. GIBS tvrdi, Ze pFi zdkroku v Teplicich, po némz zemiel Stanislav Tomds, policisté
nechybovali [online]. Praha: ROMEA, 2022 [cit. 2026-03-11]. Dostupné Z:
https://romea.cz/cz/domaci/gibs-tvrdi-ze-pri-zakroku-v-teplicich-po-nemz-zemrel-stanislav-tomas-
policiste-nechybovali, VEREJNY OCHRANCE PRAV. Zprdva o Setieni vefejného ochrince prav sp. zn.
4022/2021/VOP/MK [online]. Brno: Kancelai verejného ochrance prav, 2021 [cit. 2026-03-11].
Dostupné v Evidenci stanovisek ochrance (ESO). Dostupné z:
https://eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/9880.
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Kriticky zlom vSak nastal ve fazi samotné fixace a po nasazeni pout (jak
teoreticky fesi podkapitola 6.3). Podle zavéri vefejného ochrance prav prislusnici
Policie CR pochybili tim, Ze nemonitorovali zdravotni stav zpacifikované osoby. Tento
bod je pro policejni praxi naprosto stézejni. Jak bylo uvedeno vyse v taktice zakroku,
u vysoce agitovanych a intoxikovanych osob dochazi vlivem masivni spotieby kysliku

a tlaku na hrudnik k rychlému rozvoji hypoxie.

U muze z Teplic nastal jev, ktery moderni policejni metodiky oznacuji jako
»falesné zklidnéni“. Pachatel, ktery se predtim agresivné vzpouzel a kficel, se pod
tlakem piislusnikil Policie CR nahle piestal branit a ztichl. P¥islusnici Policie CR tento
moment myln¢ vyhodnotili jako uspésné zlomeni odporu a poddani se situaci, ackoliv
ve skutecnosti $lo o kritické selhavani organismu a ztrdtu védomi. Kdyby byl na misté¢
uplatnén postup ,,spoutej a posad™ nebo byl explicitné uréen jeden piislugnik Policie CR
pro nepfetrzity vizualni a verbalni monitoring dychani, mohlo byt toto selhani

zaznamenano vcéas.

6.1.2 Pochybeni v povinnostech podle § 57 zikona o Policii CR, ve znéni
pozdéjSich predpista

zékroku, spociva v poruseni povinnosti bezprostiedné nasledujicich po pouziti DP.

Ustanoveni § 57 zakona o Policii CR striktnd ukladé p¥islusnikovi Policie CR povinnost

poskytnout zranéné osob¢€ prvni pomoc a zajistit 1¢kaiské oSetfeni, jakmile to okolnosti

dovoli.

Zprava zéstupkyné¢ ombudsmana vyslovné konstatuje, ze zasahujici pfisluSnici
Policie CR pochybili tim, Ze ZZS volali az s tfiminutovym zpozdénim, a¢koli nutnost
1ékatského osSetfeni byla od pocatku zjevnd s ohledem na ovlivnéni muze navykovou

latkou a skutecnost, ze mu tekla krev z ust.

Dale bylo konstatovano, Ze piislusnici Policie CR véas nezjistili, Ze osoba
ptestala vykazovat znamky Zivota, nesejmuli ji pouta z rukou a nezahdjili okamzitou
resuscitaci vlastnimi silami. Tento zavér poukazuje na zasadni taktickou i1 vycvikovou
mezeru. Pfislusnici Policie CR se v takovych situacich ¢asto nachazeji pod vlivem
silné¢ho stresu a tzv. tunelového vidéni, kdy se pln¢ soustfedi na mechanické udrzeni
pachatele na zemi, avSak unikaji jim vitalni signaly. Spoléhani se na to, Ze ,,zachranna

sluzba je na ceste®, je u intoxikovaného ¢loveka se zastavou dechu nedostacujici. Pokud
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dojde k zéstavé obéhu, je nezbytné okamzité¢ odstranit pouta, pietocit osobu na zada

a bez prodleni zah4jit KPR.

6.1.3 Zavér analyzy pripadu

Zasah v Teplicich slouzi jako ucebnicovy piiklad toho, jak nebezpecné je
podcenéni fyziologickych rizik u osob intoxikovanych stimulancii. I kdyz samotné
hmaty a chvaty a svedeni na zem nemusi byt primarn¢ klasifikovany jako nepfiméfené,
zanedbani okamzité postintervencni péce meéni situaci. Zanedbani monitoringu dychani,
,,pozdni* pfivolani zdravotnické zachranné sluzby a ponechéani osoby v poloze na bfise
po nasazeni pout ukazuje na nutnost systémové zmény. Tento piipad zdlraziuje, proc¢
nesmi byt vycvik DP zaméfen pouze na bojovd uméni a mechanické znehybnéni, ale

musi se prolinat s urgentni medicinou a pochopenim chovani osob pod vlivem OPL.

Zatimco ptredchozi ptipad demonstroval fatalni nasledky spojené se selhanim
postintervenéni péde u osoby pod vlivem stimulancii, pfipad Kummer proti Ceské
republice na pravni a taktické hranice samotné¢ho zplsobu spoutani a fixace
intoxikované osoby v policejnim prostfedi. Tento judikat ESLP piedstavuje stézejni
rozhodnuti pro posuzovani piiméienosti DP optikou &lanku 3 Umluvy o ochrang
lidskych prav a zdkladnich svobod (zdkaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho

zachazeni).

6.2 Situacni priklad ¢. 2
Judikatura ESLP ve véci Kummer proti Ceské republice'*: Dne 1. kvétna 2010

v brzkych rannich hodinéach byl st€Zovatel, nachézejici se pod silnym vlivem alkoholu
(naméfeny 2 promile), piedveden piislugniky Policie CR na policejni stanici v Asi za
ucelem zjisténi totoznosti. Nasledné udalosti se staly pfedmétem sporu, nicméné obé

strany se shoduji na tom, ze v cele pfedbézného zadrzeni doslo k eskalaci.

Podle tvrzeni zasahujicich piislusnikii Policie CR byl stéZovatel verbalné a fyzicky
agresivni, kopal do dveii cely a po§kozoval statni majetek. P¥islu$nici Policie CR proto
pristoupili k jeho fixaci. Stézovatele nejprve pripoutali jednou rukou k zeleznému oku
zabudovanému ve zdi cely. Vzhledem k tomu, Ze jeho odpor a agresivita nepolevovaly,

pfipoutali mu nasledné¢ druhou ruku k jinému Zeleznému tuchytu na prot&jsi zdi.

136 EVROPSKY SOUD PRO LIDSKA PRAVA. Véc Kummer proti Ceské republice [online]. Strasburk:
Rada Evropy, [2013] [cit. 2026-03-03]. Stiznost ¢. 32133/11. Dostupné v databazi HUDOC. Dostupné z:
https://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-161102
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Nakonec muze spoutali s rukama za zady a nohy mu svéazali koZzenym pasem. V této
bolestivé a fixované poloze, znemoziiujici jakykoliv volny pohyb a pfirozenou obranu
téla, byl stézovatel ponechdn témét hodinu. Stézovatel navic tvrdil, Ze byl v této pozici
ze strany pfislusnikt Policie CR fyzicky napadan, coz podlozil 1ékatskymi zpravami
o utrpénych zranénich na hrudniku, krku a zadech. Vnitrostatni organy (v€etné tehde;jsi
Inspekce policie) viak jeho trestni oznameni na piislusniky Policie CR odlozily s tim,

ze DP byly pouzity opravnéné z ditvodu ochrany majetku a zdravi.

6.2.1 Takticko-pravni rozbor a meze fixace

Tento ptipad lze pfesn¢ analyzovat skrze poznatky uvedené v teoretické Casti
této prace, konkrétné¢ v podkapitoldch vénovanych alkoholu (4.2.1) a zasaddm
bezpecného spoutani (6.3). Intoxikace alkoholem zplsobuje ztratu zabran, impulzivni
agresi a zkreslené vnimani, coz vysvétluje sté¢Zzovatelovo iraciondlni chovani a niceni
cely. Policie nepochybné¢ meéla pravo a povinnost zakrocit. Jadrem problému

a nasledného Setfeni u ESLP vSak byla zvolena taktika fixace.

Jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach, pouziti DP musi respektovat princip
humanismu a pfimétenosti. Fixace osoby jejim roztazenim a ptipoutanim k okiim ve zdi
(tzv. stresova pozice), ptipadné svazani rukou a nohou k sobé (obdoba techniky hog-
tying), pfredstavuje v moderni policejni praxi vysoce rizikovy a nepfijatelny postup.
U osoby ovlivnéné alkoholem, jejiz motorika je narusSena, piredstavuje takové
znehybnéni masivni zasah do lidské distojnosti a nese s sebou rizika obéhového

selhéni, pozi¢ni asfyxie ¢i vazného poranéni svalll a kloubt.

6.2.2 Pfeneseni ditkazniho bremene a odpovédnost statu

Z hlediska pravni odpovédnosti se v tomto piipadu naplno uplatnil princip
obracené¢ho dukazniho bfemene (rozebrany v podkapitole 3.4). ESLP dlouhodobé
judikuje, ze pokud je osoba vzata do policejni vazby zdrava a v dob¢ propusténi je
zranénd, lezi dikazni bfemeno na statu, ktery musi poskytnout vérohodné vysvétlent,

jak tato zranéni vznikla, a prokdzat, ze pouZiti sily bylo striktn€ nevyhnutelné.

V piipadu Kummer vnitrostatni organy pochybily tim, Ze neprovedly efektivni
a nezavislé vysetiovani. Spolehly se pfevazné na vypovédi samotnych zasahujicich
ptislusniki Policie CR a ignorovaly fakt, Ze zaji§tény muz utrpél zranéni, ktera plné

neodpovidala pouze prostému "vzpouzeni se" v poutech.
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6.2.3 Zavér analyzy pripadu

Rozsudek ve véci Kummer jasné ilustruje, Ze stav opilosti, jakkoliv je provazen
agresivitou a poSkozovanim majetku, nezbavuje policii povinnosti postupovat pii
pouziti DP proporcionéalné. Pfipoutavani zadrzenych osob k pevnym predmétiim ve zdi,
jejich vystavovani bolestivym stresovym pozicim a ponechani v tomto stavu po delsi
dobu nelze takticko-bezpecnostné ospravedlnit prevenci poskozovani majetku. Takovy
postup piekracuje hranice nutného pirekonadni odporu a stdva se z pohledu
mezinarodniho prava zakazanym Spatnym zachazenim. Pro policejni praxi z toho plyne
jednoznaény zavér: fixace intoxikované osoby musi vzdy slouzit k jejimu bezpe¢nému

zklidnéni, nikoliv jako nastroj trestu ¢i fyzického utrpeni.

6.3 Situacni priklad ¢. 3

Judikatura ESLP ve véci Scavuzzo-Hager a ostatni proti Svycarsku'*’: Zatimco
ptedchozi ptipady ilustrovaly rizika spojend se zjevnym zanedbanim postintervencni
péce ¢i pouzitim bolestivych stresovych pozic, ptipad Scavuzzo-Hager a ostatni proti
Svycarsku ze dne 7. unora 2006 zasahuje pfimo do jadra problematiky zranitelnosti
osob pod vlivem OPL a do povinnosti statu efektivné vySetfovat imrti spojena

s policejni fixaci.

6.3.1 Skutkovy stav pripadu a zjiSténi soudnich 1ékari
Ptipad se tykal umrti muze, ktery byl tézce drogové zéavisly. V den incidentu se
nachazel ve vysoce agitovaném a psychicky naruseném stavu. Pfivolani pfislusnici
Policie Svycarska (dale jen ,,Policie CH®) se jej pokusili zadrzet, coz vedlo
k intenzivnimu fyzickému zapasu. Pfesné¢ v moment¢, kdy ptislusnici Policie CH muze
za pouziti fyzické sily znehybnili a zafixovali, ztratil pachatel védomi a upadl do

kématu. O tfi dny pozdéji v nemocnici zemfel.

Klicovym ditkkazem v pfipadu se stala zprava z pitvy a znalecké posudky. Soudni
1¢ékati konstatovali, ze muz zemiel v dasledku tézkého syndromu hypertermie (jeho
télesna teplota dosahovala témét 40 °C), ktery byl primarné indukovan konzumaci
kokainu. Odbornici dale zjistili, ze ztrata védomi a naslednd smrt nebyla zpiisobena
pouze samotnym pieddvkovanim, ale ze fatalni nasledky (masivni rabdomyolyza —

rozpad svalovych vldken, selhani ledvin a poruchy srazlivosti krve) byly piimym

137 EVRO?SKY SOUD PRO LIDSKA PRAVA. AFFAIRE SCAVUZZO-HAGER ET AUTRES c. SUISSE
[online]. Strasburk: Rada Evropy, 2006 [cit. 2026-03-15]. Stiznost ¢. 41773/98. Dostupné v databazi
HUDOC. Dostupné z: https://hudoc.echr.coe.int/spa?i=001-72322
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disledkem extrémniho fyzického vycerpani a svalové ndmahy béhem marného zépasu
s pfisluSniky Policie CH. Svycarské vnitrostatni soudy piesto konstatovaly, Ze mezi
jednanim ptislusnikt Policie CH a smrti neni pfima pfi¢inna souvislost, nebot’ muz by

vzhledem ke svému kritickému zdravotnimu stavu pravdépodobné zemiel tak jako tak.

6.3.2 Takticko-pravni rozbor

Z hlediska hodnoceni taktiky zékroku je stézejni, jak ESLP posoudil samotné
pouziti sily (materialni aspekt ¢lanku 2 Umluvy — pravo na Zivot). Soud konstatoval, Ze
prislusnici Policie CH neporusili pravo na zivot. DP, které pouzili, nebyly samy o sob¢
smrtici. Aby mohl byt stat ¢inén piimo odpovédnym za vrazdu nebo zabiti béhem
zakroku, museli by si zasahujici pfislusnici Policie CH byt védomi toho, Ze se pachatel
nachazi v natolik extrémnim stavu zranitelnosti, Ze 1 standardni zatykaci techniky pro

n¢j mohou mit fatalni nasledky.

Tento zavér presné koreluje s medicinskymi poznatky uvedenymi v kapitolach 4
a 5. Konzumace stimulancii (jako je kokain) vede k extrémnimu ptehiati organismu (az
na zminénych 40 °C). Pro zakrocujiciho pftislusnika Policie na ulici je vSak tato
zranitelnost Casto "neviditelnd". Pachatel ptisobi dojmem nadlidské sily, ackoliv jeho
organismus ve skutecnosti pod naporem drogy, stresu a ptehfati balancuje na hranici

celkového kolapsu a rozpadu svaltl.

6.3.3 Zavér analyzy pripadu

Judikat Scavuzzo-Hager predstavuje pro policejni praxi velmi dulezité memento.
Potvrzuje tezi, ze u osob pod vlivem OPL nemusi k fatadlnimu nésledku vést pouze
nepiiméefend brutalita ¢i zjevny exces (jako je biti spoutané osoby). Smrtelnym se mize
stat 1 samotny, takticky nezvladnuty a neptiméiené prodluzovany fyzicky zapas. Tézka
intoxikace kokainem v kombinaci s masivnim odporem vede k smrtelnému prehiati,
vycerpani kyslikovych rezerv a selhani organt. I kdyz ptislusnik Policie CH neni za
smrt piimo trestné¢ odpovédny, pokud nemohl skrytou vadu pachatele ptedvidat, kazdé
takové umrti vyvolava pro stit piisnou povinnost obhdjit, Ze pouzitd taktika

a nasledna fixace byly absolutné nezbytné.

Ptestoze ESLP neshledal vinu piislusnikii Policie CH za samotné usmrceni,
odsoudil Svycarsko za poruseni procesni povinnosti chranit Zivot. Soud zdtraznil, Ze
vzhledem k tomu, Ze zadrZzeny muz ztratil védomi pfesné¢ v momenté, kdy proti nému
prislusnici Policie CH pouzivali fyzickou silu za ufelem fixace, mé€lo vnitrostatni
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vySetfovani detailné a nezavisle zkoumat, zda samotny zpiisob policejni fixace smrt

nezpusobil, nebo alespon neurychlil.
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7 Navrhova ¢ast a doporuceni

Na zéklad¢é poznatkli syntetizovanych v teoretické casti bakalarské prace, rozboru
fyziologickych rizik a analyzy redlnych policejnich zasaht je zifejmé, ze problematika
pouziti DP proti osobam pod vlivem navykovych latek predstavuje pro Policii CR jednu
diametralné 1i8i od bézné policejni rutiny. Standardni taktické postupy nezohlediujici
posunuty prah bolesti, extrémni fyzické vy€erpani organismu a riziko nahlé¢ho srdecniho
selhani se ukazuji jako nedostatecné a v krajnich ptipadech i fatadlni. Aby bylo mozné
témto rizikim efektivné predchazet a zajistit bezpecnost jak zasahujicich ptislusnika
Policie CR, tak samotnych pachateli, je nezbytné piistoupit k systémovym inovacim.
Nasledujici podkapitoly formuluji konkrétni navrhy a doporuceni rozdélené do tii
kliCovych  oblasti:  sluzebni  pfipravy, materidlné-technického  zabezpeceni

a mezioborové soucinnosti.

7.1 Navrhy na moZzné zefektivnéni vycviku

Tradi¢ni pojeti policejniho vycviku je historicky a logicky zaméfeno primarné na
taktickou eliminaci hrozby. Sluzebni ptiprava klade obrovsky a nezbytny duraz na to,
aby piislusnik Policie CR perfektné ovladal hmaty, chvaty, udery, techniky poutani
a aby byl schopen piesné a pod tlakem stfilet ze sluZzebni zbrané. Tyto dovednosti jsou
pro pteziti na ulici naprosto stéZejni. Nicméné moderni policejni praxe, zejména
v kontextu raketového nartstu osob ovlivnénych stimulancii a dal§imi OPL, ukazuje, ze

samotné piekonani odporu je pouze polovinou uspé$ného zakroku.

Je bezpodmineéné nutné do sluzebni piipravy mnohem masivnéji a rovnocenné
za¢lenit postintervenéni prvni pomoc. Vycvik musi p¥islusniky Policie CR systematicky
pripravovat na skuteCnost, ze u zakrokt proti intoxikovanym a siln¢ agresivnim osobam
nelze automaticky pocitat s tim, ze situace skonéi bez zranéni ¢i zdravotnich
komplikaci. Aplikace DP piedstavuje obrovsky ndpor na uz tak pietizeny organismus
pachatele a pfislusnik Policie CR musi umét plynule piejit z role ,,bojovnika“, ktery

piekonava odpor, do role ,,zachrance®, ktery monitoruje zivotni funkce.

Praktickym navrhem pro zlepSeni vycviku je plosné zavedeni komplexnich
modelovych situaci, které nekon¢i pouhym zaklapnutim pout. Zahrani¢ni studie
prokazuji, ze ptislusnici Policie béhem intenzivniho fyzického zépasu Casto propadaji

tzv. tunelovému vidéni a sluchové exkluzi vlivem masivniho vyplaveni adrenalinu.
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V tomto stavu je velmi obtizné zaregistrovat, Ze zajiSténa osoba piestala dychat nebo
zménila barvu v obli¢eji. Modelové situace by proto mély piisluniky Policie CR cvidit
v prolomeni tohoto tunelového vidéni — instruktor by mél vyzadovat, aby bezprostiedné
po nasazeni pout piislusnik Policie CR hlasité zahlasil kontrolu dechu a jakmile to
okolnosti dovoli realizoval pravidlo ,,spoutej a posad™* (pfipadné pfetoCeni osoby na bok

do zotavovaci polohy).

Déle jako zcela zasadnim eduka¢nim prvkem, ktery je nutné do vycviku
implementovat, je nacvik rozpoznani tzv. fale§ného zklidnéni. P¥islu$nici Policie CR
musi byt teoreticky i prakticky instruovani, ze pokud agresivni, drogové intoxikovana
osoba po dlouhém a vycerpavajicim boji s hlidkou nahle ztichne, ptestane se branit
a ochabne, nejde zpravidla o to, Ze by ,,pochopila situaci a vzdala se*. V drtivé vétSiné
piipadii se jedna o ptfiznak tézké hypoxie a nastupujici zastavy srdce. Pokud vycvik
naudi piislusniky Policie CR vnimat toto néhlé zklidnéni nikoliv jako vitézstvi, ale jako
nejvyssi zdravotni alarm vyzadujici okamzitou kontrolu Zivotnich funkci a pfipravu na

KPR, dojde k radikalnimu sniZzeni umrti spojenych s omezovanim osobni svobody.

7.2 Materialné-technické vybaveni
Adekvatni reakce na specificka rizika spojend s toxikomanii vyzaduje nejen kvalitni

vycvik, ale 1 odpovidajici materidlné-technické vybaveni zasahujicich pfislusnika
Policie CR. V tomto ohledu uéinila Policie CR v poslednich letech obrovsky krok
vpied.. Hlidky Policie CR, které jsou neustile v terénu a na misto vysoce rizikovych
batohy. Ty obsahuji Sirokou Skdlu materidlu od turniketli, pfes obvazovy materidl az po

prostiedky pro zajisténi dychacich cest.

Samotna pfitomnost tohoto vybaveni ve vozidle je vSak pouze prvnim
ptedpokladem. Zasadnim doporuc¢enim je navazani tohoto vybaveni na kontinudlni dril.
Zdravotnicky batoh obsahuje obrovské mnozstvi rizného materialu, coz mize byt
ve stresové situaci, kdy jde o vtefiny, kontraproduktivni. Je naprosto kliCové
zakomponovat do vycviku slepou orientaci v tomto vybaveni. Kazdy pfislusnik Policie
CR, bez ohledu na to, v jakém kraji ¢i na jakém oddéleni slouzi, by mél presné vadét,
kde se v batohu nachéazi konkrétni nastroj a na co ho Ize pouzit. Standardizace ulozeni
materialu napfi¢ celou republikou by zajistila, Ze i piislusnici Policie CR z riznych
hlidek, kteti se ndhodné sjedou na misté krizového zdkroku, budou schopni okamzité

a bez hledani poskytnout efektivni prvni pomoc zranéné osobé.
82



Dalsim diraznym doporucenim, které reaguje na aktualni a vysoce alarmujici vyvoj
na drogové scéng, je plosné vybaveni zdravotnickych batohu intranazalnim Naloxonem.
Jak upozoriuji aktualni toxikologické trendy, na drogovy trh se (nejen ve svéte, ale
plizivé uz 1 u nas) dostavaji vysoce potentni syntetické opioidy, primarné¢ derivaty
fentanylu. Tyto latky zpisobuji masivni a extrémné rychlou zastavu dychani. Vzhledem
k tomu, Ze policie byvéa na misté Casto diive nez zdchranna sluzba, mohou hrat minuty
¢ekani na I¢kate fatalni roli. Intranazalni sprej (aplikovany jednodusSe vstfiknutim do
nosu bez nutnosti pouziti jehly) predstavuje bezpecny, snadno pouzitelny a okamzité

ucinny prostredek, jak zvratit smrtelné predavkovani opioidy.

Obr. 4 - Zdravotnicky batoh Policie CR'3®

7.3 Interdisciplinarni spoluprace
Sluzebni zakrok proti osobé nachazejici se v akutni toxické psychdze, excitovaném

deliriu nebo t&€zké abstinencni krizi nelze vnimat izolované jako cisté bezpecnostni
problém Policie CR. Jde o komplexni krizovou situaci s dominantnim zdravotnickym
prvkem, kterd vyzaduje dokonalou interdisciplinarni spolupraci, primarn¢ se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou (ZZS). Jak ukéazala piipadovd studie umrti
v Teplicich (viz kapitola 7.1), prodleva mezi pfekonanim odporu a ptijezdem lékarské

pomoci mize mit pro vyCerpany organismus pachatele nevratné nasledky.

138 Zdroj vlastni
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Hlavnim navrhem v této oblasti je revize operacnich a komunikacnich postupt pfi
vysilani sil a prostfedkl. Je nezbytné nastavit systém lepsi, a pfedevS§im automatizované
kooperace mezi operacnimi stfedisky policie a zachranné sluzby. Pokud operacni
dastojnik policie (pfipadné linka 112) pfijme ozndmeni o agresivni osob¢, kterad
demoluje okoli, nereaguje na podnéty, svléka se (ptiznak hypertermie) ¢i je zjevné pod
vlivem OPL, méla by byt ZZS na misto vysilana automaticky a soub&zné s policejnimi
hlidkami. Soucasna praxe, kdy policie nejprve pfijede na misto, svede vycCerpavajici
zapas, nasadi pouta a teprve poté prostiednictvim radiostanice zad4 operacni stfedisko

o vyjezd sanitky, vytvaii obrovskou a zcela zbytecnou ¢asovou ztratu.

Vhodnym taktickym postupem by byla aplikace tzv. stagingu, bézn€ vyuZivana
v zahrani¢i. V tomto modelu je ZZS vyslana k ptipadu spolecné s policii, avSak sanitni
viuz vycka v takzvané bezpecné zoné (napft. o ulici vedle). Jakmile ptislusnici Policie
CR na misté pekonaji odpor a osobu zpacifikuji, daji pes vysilatku pokyn a zachranafi
jsou u pacienta v fadu nckolika malo vtefin. Tento postup maximalizuje bezpecnost
zachrandii a zarovenn minimalizuje dobu, po kterou se intoxikovana a pacifikovana

osoba nachazi bez odborného 1ékaiského dohledu.

DalSim upotiebitelnym poznatkem v rdmci budouci aplika¢ni policejni praxe je
moznost rozSifovani odbornych stazi piimo v terénu. Ukézkovym modelem dobré
policejni praxe je napf. postup Specialni poradkové jednotky Krajského fteditelstvi
policie Usteckého kraje. Tato jednotka vysild své piislusniky Policie CR, ktefi jsou
uréeni jako zdravotnici, na pravidelné staze k posadkam ZZS. Piislugnici Policie CR tak
vykonavaji sluzbu piimo ve vozech ZZS a jezdi spolecné s posadkou na redlné vyjezdy.
Tento koncept je z hlediska prohlubovani zdravotnickych dovednosti naprosto
neocenitelny. Piislugnik Policie CR si diky tomu osvoji medicinsky pohled na krizovou
situaci, ziska znacné mnozstvi empirickych zkuSenosti s redlnou diagnostikou intoxikaci
v terénu, s resuscitaci a s manipulaci s pacienty. Zaroveil se tim buduji cenné osobni a
profesni vazby mezi obéma slozkami IZS. Plosné celorepublikové rozsiteni tohoto
avizované¢ho modelu, a to napfi¢ jednotlivymi dotéenymi policejnimi utvary, by zcela
odiivodnéné vedlo k zefektivnéni realizace zakroCovaci povinnosti a profesionality

bezprostfedn¢ zasahujicich ptislusnikl Policie CR i k minimalizaci zdravotnich ztrat.
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Zavér

Predlozena prace si kladla za hlavni cil problémoveé objasnit zvlaStnosti
a specificnost pravnich a taktickych aspektii bezprostfednich zasahli zakrocujicich
piislusnik Policie CR v souvislosti s pouzitim donucovacich prostiedkil proti osobam
pod vlivem navykovych latek. Optikou celkového zhodnoceni zkoumané problematiky
a dosazenych vysledk 1ze konstatovat, Ze stanoveny cil byl v plném rozsahu naplnén.
Prostfednictvim teoreticko-praxeologického vhledu toliko origindlné reflektovalo
aplikacni zvlastnosti téchto specifickych zakrokl a propojilo ,,suchou® literu zékona

s tvrdou realitou policejni praxe pii bézném vykonu sluzby.

V teoretické Casti prace byla za pomoci dikladné reSerSe odbornych pramenii
a literatury analyzovana de lege lata zvlastni pravni uprava, priméarné zakon ¢. 273/2008
Sb., o Policii CR. Rozbor potvrdil legitimitu uZiti tohoto eklekticky reflektovaného
institutu spravniho (policejniho) prava, avSak zaroven poukazal na jeho aplikacni limity.
Ackoliv zakon bezpodmineéné vyzaduje dodrzovani zéasady legality, subsidiarity
a proporcionality, v kontextu zdkrokl proti intoxikovanym osobam dostavaji tyto
principy zcela novy rozmér. Analyza prokazala existenci tzv. paradoxu pouziti sily, kdy
standardni, pravem piedvidané brachialni tkony (hmaty, chvaty, udery) selhdvaji, nebot’
jsou zaloZeny na algickém principu (vyvolani bolesti), ktery je u pachateld pod vlivem

OPL chemicky zablokovan.

V intencich jednotlivych subkapitol prace byly precizné¢ detekovany fyziologické
a psychologické determinanty ndvykovych latek na chovani osob, proti kterym je
zakroCovano. Dani zji$téni jednoznacné poukazuji, Ze latky jako metamfetamin, kokain
¢i halucinogeny radikdlné méni kognitivni funkce pachatele, eliminuji jeho pud
sebezachovy a spoustéji iracionalni agresi. Tyto determinanty pfedstavuji pro
zakro¢ujici piisludniky Policie CR kritickou proménnou. Empirické Setieni potvrdilo, Ze
u osob v toxické psychdze €i ve stavu extrémni agitovanosti (syndrom ExDS) je zcela
neuinnd standardni raciondlni komunikace. Z taktického hlediska se jako nezbytné
ukdzalo primarni udrzovani bezpecné vzdalenosti (reakéni zony) a schopnost

piislugnika Policie CR bleskové vizualng profilovat stav pachatele.

Uzsi praxeologicky korelativni vhled do taktickych postupt nésledné prokazal, ze
v ramci ,,zakroovaci povinnosti musi piislusnik Policie CR volit takové donucovaci
prostiedky, které odpor zlomi mechanicky ¢i neuromuskuldrné (napt. Taser), nikoliv

prostiednictvim bolesti. K demonstraci téchto specifik byly v praci vyuzity tematicky
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ptiléhavé situacni piiklady a analyza aktudlni judikatury Evropského soudu pro lidska
prava (ptipady Kummer a Scavuzzo-Hager) a tuzemskych incidentii (pfipad z Teplic).
Tyto piiklady z realné praxe jednoznacné potvrdily hlavni hypotézu prace: smrtelné
nebezpeci pro intoxikovanou osobu ¢asto nespociva v samotném pouziti primarni sily,
ale v neadekvatni form¢ nasledné fixace (riziko polohové asfyxie) a v zanedbani

postintervenéni péce.

Syntézou vysSe uvedenych poznatkli prace v zavéreCné fazi vyustila k formulaci
vlastnich, aplika¢nich praxi podlozenych dil¢ich a zevSeobecnujicich navrha
a doporuceni. Doslo k identifikaci tzv. mezer ve stavajicim systému a byly navrzeny
konkrétni kroky ke zlepSeni. Od plosného zavadéni intranazalniho Naloxonu
a implementaci nacviku prvni pomoci piimo do stielecko-taktickych modelovych
situaci, az po nutnost automatizované kooperace operacnich stiedisek a spole¢nych stazi

ptislusnikt Policie CR u ZZS.

Zavérem lze konstatovat, ze bezprostiedni zdsah proti osobé pod vlivem
kterym maze piislusnik Policie CR &elit. P¥isluinik Policie CR pii ném musi balancovat
na absolutni hrané¢ mezi tvrdou a nekompromisni ochranou vefejného potradku
a poskytnutim zivot zachranujici péce. Vystupy z jednotlivych zajmovych kontur prace
mimo jiné prokazaly, ze opravnénost intenzivniho donuceni kon¢i v momenté nasazeni
pout. Od té vtefiny se role piislugnika Policie CR transformuje z piedstavitele represivni
statni moci do role prvniho zachrance. Pouze dislednym propojenim znalosti z oblasti
prava, urgentni mediciny a moderni policejni taktiky lze zajistit, aby tyto specifické
zakroky probihaly efektivné, legalné a s maximalnim ohledem na princip humanismu

a ochranu lidského Zivota.
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Seznam zkratek

AED — Automatizovany externi defibrilator

CB1 — Kanabinoidni receptor typu 1 (v centralnim nervovém systému)
CBD - Kannabidiol (nebo Cannabidiol)

DEA — Utad pro potirani drog (Drug Enforcement Administration)
DP — Donucovaci prostfedky

ESLP — Evropsky soud pro lidska prava

EULP — Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (Evropska umluva)
ExDS — Syndrom excitovaného deliria (Excited Delirium Syndrome)
HHC — Hexahydrokanabinol

IZS — Integrovany zachranny systém

KPR - Kardiopulmonalni resuscitace

LSD — Kyselina lysergova diethylamid

MDMA - 3,4-methylendioxymethamphetamin (Extaze)

MKN-10 - 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

MOR — p-opioidni receptory

NMDA — N-methyl-D-aspartat (typ glutamatového receptoru)

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

OPL — Omamné¢ a psychotropni latky

PCP — Fencyklidin (1-fenylcyklohexyl-piperidin)

PSNI - Police Service of Northern Ireland

THC — A9-tetrahydrokanabinol (hlavni psychoaktivni slozka konopi)
UNODC - Utad OSN pro drogy a kriminalitu

WHO - Svétova zdravotnicka organizace

7.7S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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