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ABSTRAKT

LOVASOVA, V. Drogovd kriminalita ve Véznici Plzeii a moznosti jeji
prevence: bakaldrskd prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych regionalnich

studif, 2026. 72 s. Vedouci bakalatské prace: Ing. Mgr. Martin Cerny, MBA.

Klicova slova: Navykové latky, drogova kriminalita, V&znice Plzen, prevence,

vykon trestu, socidlni prace, dotaznikové Setfeni

Bakalafska prace se zabyva problematikou drogové kriminality ve VE&znici Plzen
a moznostmi jeji prevence. Pozornost je vénovana navykovym latkam, jejich rozdéleni,
ucinkim na ¢loveéka a souvislostem mezi jejich uzivanim a pachdnim trestné ¢innosti.
Soucasti prace je rovnéz vymezeni vybranych trestnych <cindi souvisejicich
s navykovymi latkami a prevence trestné Cinnosti spojené s jejich uzivanim. Cilem
prace je posoudit ucinnost preventivnich opatieni zaméfenych na uzivatele navykovych
latek ve vykonu trestu ve Véznici Plzen a tim prispét ke snizeni negativnich dopadt
zéavislosti na zdravi jedincl a jejich spoleCenském fungovani. Vedlej$im cilem prace
je identifikovat klicové rizikové faktory spojené s uzivanim navykovych latek
u odsouzenych osob a navrhnout prediktivni model umoznujici jejich vc€asné
rozpoznani. Teoretickd ¢ast prace se zamétuje na zakladni pojmy, déleni drog, zavislost
a trestnou Cinnost ve spojitosti s navykovymi latkami. Prakticka ¢ast je zalozena na
analyze statistik ESSK za obdobi let 2022-2024, anonymnim dotaznikovém Setfeni
mezi odsouzenymi uzivateli navykovych latek ve vykonu trestu, rozhovoru se socialnim
pracovnikem specializovaného oddéleni Véznice Plzei a popisu terapeutickych
a resocializacnich postupti uplathovanych v tomto prostiedi. Z vysledk vyplyva, Ze
mezi uzivanim navykovych latek a trestnou cinnosti existuje vyrazna souvislost.
Vyzkum potvrdil vyznamny vliv zavislosti na pachani majetkové i drogové trestné
cinnosti, stejné jako potfebu systematické, individualizované a multidisciplinarni prace
s odsouzenymi. Soucasn¢ se ukazuje, ze terapeutické a resocializatni programy
realizované ve specializovaném oddéleni mohou vyznamné pfispivat ke snizeni rizika

recidivy a k uspésné;jsi reintegraci odsouzenych do bézného zivota.



ABSTRACT

LOVASOVA, V. Drug-Related Crime in Plzeii Prison and the Possibilities
of Its Prevention. Ceské Bud&jovice: The College of European and Regional Studies,
2026. 72 pp. Supervisor: Ing. Mgr. Martin Cerny, MBA.

Keywords: Addictive substances, drug-related crime, Plzen Prison, prevention,

imprisonment, social work, questionnaire survey

This bachelor’s thesis deals with the issue of drug-related crime in Plzen Prison
and the possibilities of its prevention. Attention is focused on addictive substances, their
classification, effects on humans, and the relationship between their use and criminal
activity. The thesis also defines selected criminal offences related to addictive
substances and addresses the prevention of crime associated with their use. The aim
of the thesis is to assess the effectiveness of preventive measures targeting users
of addictive substances during imprisonment in Plzenn Prison and thereby contribute
to reducing the negative impacts of addiction on individuals’ health and their social
functioning. A secondary aim of the thesis is to identify key risk factors associated with
the use of addictive substances among convicted persons and to propose a predictive
model enabling their early identification. The theoretical part of the thesis focuses
on basic concepts, classification of drugs, addiction, and criminal activity related
to addictive substances. The practical part is based on the analysis of ESSK statistics for
the period 2022-2024, an anonymous questionnaire survey conducted among convicted
users of addictive substances serving prison sentences, an interview with a social
worker from a specialized department of Plzen Prison, and a description of therapeutic
and resocialization procedures applied in this environment. The results indicate a strong
relationship between the use of addictive substances and criminal activity. The research
confirmed the significant influence of addiction on both property-related and drug-
related crime, as well as the need for systematic, individualized, and multidisciplinary
work with convicted persons. At the same time, it appears that therapeutic and
resocialization programs implemented in specialized departments can significantly
contribute to reducing the risk of recidivism and to the successful reintegration

of convicted persons into everyday life.
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UvVOD

Problematika navykovych latek a jejich dopadd na jednotlivce i spolecnost
predstavuje dlouhodobé zavazny spolecensky i bezpecnostni problém. Uzivani drog
neovliviiuje pouze fyzické a psychické zdravi ¢loveéka, ale vyrazn€ zasahuje také
do jeho socialnich vztaht, pracovniho uplatnéni a celkového fungovani ve spolecnosti.
V tad¢ piipadi je s rozvojem zavislosti Uzce spojena také trestna Cinnost, at’ jiz
v podob¢ deliktd piimo souvisejicich s vyrobou, drZzenim a distribuci navykovych latek,
nebo trestnych ¢inli pachanych pod jejich vlivem ¢i za uUcelem ziskani finanénich

prosttedkt na jejich obstarani.

Specifickym prostiedim, v némz se tento problém vyrazné koncentruje, je vykon
trestu odnéti svobody. Vézenské prostfedi sdruzuje osoby, u nichz se drogova
problematika velmi cCasto prolina s dlouhodobou sociadlni nestabilitou, naruSenymi
rodinnymi vazbami, nizkou urovni vzdélani i opakovanym porusovanim zakona.
Zaroven jde o prostiedi, které umoznuje nejen kontrolu a dohled, ale také realizaci
odbornych terapeutickych a resocializacnich programt zaméfenych na zménu postoja,
posileni abstinence a snizeni rizika dalsi recidivy. Pravé z tohoto diivodu je téma
drogové kriminality ve véznicich a moznosti jeji prevence mimotadné aktualni

a odborn¢ vyznamné.

Predkladana bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku drogové kriminality
ve Vé&znici Plzen a na moznosti jeji prevence. Vychazi z predpokladu, Ze Gi¢inna prace
s odsouzenymi uzivateli navykovych latek musi byt komplexni, systematicka a zalozena
na propojeni represivnich, terapeutickych a resocializacnich ptistupt. Pozornost je proto
vénovana jak teoretickému vymezeni zékladnich pojmu a souvislosti, tak i praktickému

pohledu na konkrétni podminky a zkusenosti z prostredi Véznice Plzen.

Cilem prace je posoudit ucCinnost preventivnich opatfeni zaméfenych na
uzivatele navykovych latek ve vykonu trestu ve Véznici Plzen a tim ptispét ke snizeni
negativnich dopadti zavislosti na zdravi jedincti a jejich spoleCenském fungovani.
Vedlej$im cilem prace je identifikovat klicové rizikové faktory spojené s uzivanim
navykovych latek u odsouzenych osob a navrhnout prediktivni model umoznujici jejich

v€asné rozpoznani.



Teoreticka Cast prace se zabyva charakteristikou a rozdélenim navykovych latek,
jejich ucinky a trestnou €innosti ve spojitosti s navykovymi latkami. Dale je pozornost
vénovana trestnym ¢intim spachanym pod vlivem navykovych latek, zejména trestnym
¢inim ohrozujicim, nasilnym a mravnostnim, a rovnéz prevenci trestné c¢innosti
souvisejici s uzivanim drog. Praktickd cast je zaméfena na analyzu statistik ESSK,
dotaznikové Setfeni mezi odsouzenymi uzivateli navykovych latek ve vykonu trestu,
rozhovor se socialnim pracovnikem specializovaného oddé€leni Véznice Plzen a popis

terapeutickych a resocializa¢nich postupti uplatiiovanych v tomto oddéleni.

Prace usiluje o propojeni teoretickych poznatkli s praktickymi zjisténimi
z konkrétniho penitenciarniho prostfedi. Jejim smyslem je poukdzat na zévaznost
drogové problematiky u odsouzenych osob, na rizikové faktory spojené s uzivanim
navykovych latek a zaroven na vyznam odborné vedené prevence, 1éby a resocializace

v podminkach vykonu trestu odnéti svobody.
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1 CILA METODIKA BAKALARSKE PRACE

Cilem prace je posoudit ucCinnost preventivnich opatfeni zaméfenych na
uzivatele navykovych latek ve vykonu trestu ve Véznici Plzen a tim ptispét ke sniZeni
negativnich dopadti zavislosti na zdravi jedinci a jejich spoleCenském fungovani.
Vedlej$im cilem prace je identifikovat klicové rizikové faktory spojené s uzivanim
navykovych latek u odsouzenych osob a navrhnout prediktivni model umoznujici jejich

v€asné rozpoznani.

Teoreticka Cast této prace se bude zabyvat charakteristikou a rozdélenim
navykovych latek, jejich uc€inky a trestnou ¢innosti ve spojitosti s navykovymi latkami.
Dale bude pozornost vénovana trestnym ¢inim spachanym pod vlivem navykovych
latek, zejména trestnym ¢inlim ohroZujicim, nésilnym a mravnostnim, a také prevenci
trestné Cinnosti souvisejici s uzivanim drog. Pocty jednotlivych trestnych cint
spachanych pod vlivem drog ve Véznici Plzen v daném casovém obdobi budou

vychazet ze statistik Vézetiské sluzby Ceské republiky.

V praktické casti této prace probéhne anonymni dotaznikové Setfeni mezi
odsouzenymi, jehoz cilem bude ziskat informace o zkuSenostech s uZivanim
navykovych latek a jejich vlivu na trestnou ¢innost. Souc¢asti empirické casti bude také
rozhovor se socialnim pracovnikem puasobicim ve Véznici Plzen na specializovaném
oddéleni zaméfeném na uzivatele navykovych latek. DalSim zdrojem poznatki bude

popis na terapeutickych sezenich odsouzenych.
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2 ZAKLADNI POJMY

2.1 Definice drogy

Ptvod terminu droga je izce spjat s arabskym vyrazem durana, jenz v pivodnim
smyslu oznacoval 1é¢ivo. Historicky se timto pojmem definovaly suroviny rostlinného
¢i zivocisného pavodu, které slouzily k ptipravé 1éCivych ptipravkd. Je zajimavé, Ze
v oblasti farmacie se toto oznaceni v nezménéné podobé uziva dodnes, ackoliv

“v ro . P ’x .y .1
v bézném jazyce ziskalo spiSe negativni konotaci.

Z odborného hlediska lze drogu charakterizovat jako jakoukoli pfirodni nebo
syntetickou latku, kterd po vpraveni do zivého organismu vyvolavd zménu jedné

nebo vice psychickych &i télesnych funkei.”

Kalina dopliluje toto vymezeni o dva zasadni aspekty. Prvnim je psychotropni
efekt, tedy schopnost modifikovat lidské prozivani a ménit zplsob, jakym jedinec
vnima okolni svét. Druhym aspektem je pak potencidl zavislosti, kdy dlouhodobé

a pravidelné uzivani latky vede ke ztraté kontroly nad jejim konzumovéanim.’

Hlubsi vhled do problematiky nabizi Zabransky, ktery uvadi nékolik ucelenych
definic. Podle n¢j drogy ptedstavuji latky s omamnym nebo psychotropnim uc¢inkem,
jejichz nakladani je v konkrétnim pravnim tadu povazovano za ilegélni a protipravni.
Tyto substance nejsou statem podporovany a jejich taxativni vycet je v Ceské republice
stanoven zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Soub&zné s timto vykladem
existuje i definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera drogu chape jako
jakoukoli substanci, jez po aplikaci do organismu méni jeho biologické ¢i psychické

funkce.*
2.2 Pojem zavislosti

Zavislost predstavuje stav, kdy jedinec pocituje nutkavou potfebu opakované
pozivat latku, na kterou si vytvofil navyk. Dle Kachlika lze tento stav podle celosvétové

organizace WHO chapat jako ,,dusevni stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera

"MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 9.

2 PROVAZNIKOVA, H., NESPOR, K. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami.
3., roz8ifené vydani. Praha: Statni zdravotni Gstav, 1999, s. 12.

3 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 49.

* ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 14.
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Skodi jedinci i spolecnosti, vyvolian opakovanym uzivanim drogy prirodni nebo

syntetické .

Detailnéjsi vysvétleni pojmu podava NeSpor, ktery vychazi z Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Dle n& je mozné zavislost chapat jako ,,skupinu
fyziologickych, behaviordlnich, a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy ldatek mad u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého

. . I3 «6
kdysi cenil vice.

Nespor dale uvadi, ze je n€kolik znacnych jevi, dle kterych lze poznat, zda je
skutecné zavisly. Kazdy ¢lovek si proto dle tohoto testu miize ovéfit, zda skute¢né u néj
propukla jiz zavislost, nebot’ jestlize se shoduje s vétSinou z téchto bodu, jiz by mél

vyhledat odbornou pomoc.’
Silna touha nebo puzeni uzivat latku (craving)

Uvedeny fenomén poukazuje na stav, kdy jedinec vykazuje jak mentalni, tak
fyziologické zmény v chovani vyvolané absenci navyklé davky navykové latky.
Vroviné psychické se tato skute¢nost projevuje piedevsim afektivni labilitou,
depresivnimi symptomy nebo vyskytem halucinogennich stavii. Somatickou stranku
naproti tomu charakterizuje zvySené poceni, prozivani stresu a poruchy v oblasti
stravovani, které se pohybuji na skale od nutkavého piejidani az po totalni odmitani

potravy, neziidka doprovazené zvracenim ¢i prijmy.
PotiZe v sebeovladani

U dotycné osoby dochazi k postupné rezignaci na sebeovladani. Veskeré usili
a jednani jsou podfizeny jedinému cili — ziskdni omamné latky, pricemz zptsob, jakym
ji dosahne, ptestava byt pro jeho rozhodovani podstatny. Zavisly je schopen piekonavat
i extrémni bariéry, jen aby ukojil svou aktualni potfebu. V momenté propuknuti
abstinencniho syndromu se navic signifikantné zvySuje riziko agresivniho chovani;
jedinec miiZze napadnout své nejblizsi, nebo dokonce zcela cizi osoby. Toto nebezpecné
jednani prameni z vnitfniho pocitu ohrozeni a paniky, kterou v uzivateli vyvolava

absence jeho navykové latky.

> KACHLIK, P. Typy a tginky drog. In: SlideServe [online]. 2004 [cit. 2026-03-12]. Dostupné z:
<https://www.slideserve.com/haruki/typy-a-cinky-drog>, s. 6.

8 NESPOR, K. Ndvykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1écby. Praha: Portal, 2000,
s. 14.

” Tamtéz, s. 14.
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Télesny odvykaci stav

Organismus se musi postupn¢ adaptovat na absenci navykové latky a navratit
se do stavu, kdy je schopen standardniho fungovani bez vnéjsi stimulace. V situaci, kdy
se jedinec pokousi o dosazeni abstinence, byva Casto vyuzivana metoda substituce.
Ta spoCiva v podavani alternativni substance, kterd je pro télesné zdravi méné
destruktivni, avSak svymi farmakologickymi vlastnostmi dokaze nahradit ucinky

puvodni drogy a zmirnit tak dopady odvykaciho stavu.
Prikaz tolerance k u¢inku latky

V organismu se postupné¢ vyviji tolerance vuci konkrétni navykové latce.
To v praxi znamen4, Ze dlouhodoby uzivatel je schopen aplikovat takové davky drogy,
které by pro neadaptované¢ho jedince byly smrtelné, aniz by u né& v danou chvili

vyvolaly fatalni intoxikaci nebo okamzité ohrozeni zivota.
Postupné zanedbavani zajmi a potéSeni

Soustavna konzumace navykovych latek vede k postupnému vytésiovani
dominantnim, Ze jedinec pfestava vnimat jakékoli alternativni zivotni priority. Dochazi
k faktickému rozpadu dlouhodobych plant, pficemz osobni rozvoj stagnuje na tkor
aktualni potteby. Veskery zajem se v této fazi koncentruje vyhradné na dosazeni stavu

intoxikace.
Pokracovani uzivani i pi‘es zna¢nou viditelnost Skodlivych jevu

Osoba se syndromem zavislosti setrvdvda v konzumaci navykové latky
i v situacich, kdy dochazi k evidentni a progresivni devastaci jejiho organismu.
Zdravotni kondice se obvykle rapidné zhorSuje, coz nezfidka vede k nevratnému
poskozeni ¢i selhdvani zivotné dulezitych organt. Prestoze jedinec pocituje znacné
somatické obtize a je si plné¢ védom fatalnich dopadt svého poc¢inani na vlastni zdravi,
nedokaze abuzus zastavit. Pravé tato neschopnost ukoncit uzivani i pfes jasné

prokazatelné negativni nasledky piedstavuje zékladni pilit definice zavislosti.

2.2.1 Psychicka a fyzicka zavislost

O’Brien ve své védecké praci rozliSuje dvé zakladni roviny zavislosti — rovinu

psychickou a rovinu fyzickou. Psychickou slozku zavislosti l1ze podle tohoto autora
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chépat jako stav, kdy si uzivatel vybuduje tak silné mentalni pouto k dané latce, ze
podléha subjektivnimu dojmu o nezbytnosti jeji konzumace pro vlastni existenci; mozek
i cely organismus pak tuto latku naléhavé vyzaduji k udrzeni zdanlivé rovnovahy.
Fyzicka zavislost je naproti tomu definovana nutnosti redlného poziti drogy k navozeni
stavu euforie ¢i intoxikace ,rause“, pricemz organismus v této fazi jiz vyzaduje

pritomnost substance k zajisténi svych fyziologickych funkei.®

Hubackova ve své praci, opirajic se o poznatky Nespora, definuje distinkci mezi
témito dvéma stavy nasledovné: ,, Zdvislost psychickd je tam, kde si osoba mysli, zZe
potiebuje pokracovat v uzivani drogy, aby se vyporadala se svym Zivotem. Zavislost
fyzicka je tam, kde si télo zvykne na pritomnost drogy a osoba musi dodrzovat jeji brani,
aby zabranila abstinencnimu syndromu. “

V laické vetejnosti Casto prevlada domnénka, Ze somatickd (fyzickd) slozka
vSak naznacCuje opacny stav. Rekonvalescence z psychické zavislosti je procesem
trvajicim nezfidka i n€kolik let, béhem nichz musi jedinec projit hlubokou vnitini
transformaci. Cilem je dosahnout stavu, kdy si ve svém védomi plné upevni postoj, ze
navykova latka neni pro jeho existenci nezbytna, a vybuduje si dostate¢nou mentalni

integritu k zivotu bez ni.

Naproti tomu terapie fyzické zavislosti, ackoliv byva provazena radikalnimi
somatickymi projevy a intenzivnim klinickym prubéhem, je v metodické roviné
srozumitelngj$i. Primarnim tukolem je zde striktni zamezeni dalSiho vpravovani latky
do organismu, ptestoze psychické puzeni tento proces vyrazné ztézuje. Je prokazano, Ze
lidské télo je biologicky schopno fungovat bez drogy, a jeji eliminace ma na télesné
zdravi jednoznacné pozitivni vliv. Somatické obtize, které doprovazeji navrat
organismu do normalniho stavu, jsou v mnoha ohledech vyvolany pravé mozkem. Ten
je v disledku dlouhodobé adaptace presvédCen o nezbytnosti dalsi ,,davky™ pro
zachovani Zivotnich funkci, coz nasledné v uzivateli navozuje pocit realné fyzické

nevolnosti.

8 O’BRIEN, C. Addiction and dependence in DSM-V. Addiction [online]. 2011, vol. 106, no. 5 [cit. 2026-
02-23]. ISSN 1360-0443. Dostupné z: <https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2010.03144.x>, s. 866-867.

° HUBACKOVA, D. Navykové chovani a zavislost [online]. Brno, 2010 [cit. 2026-02-21]. Dostupné z:
<https://is.muni.cz/th/upslo/Diplomova_prace.pdf>. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta
pedagogicka, Katedra specialni pedagogiky, s. 5.
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Zavislosti se rozumi kompulzivni uzivani navykovych latek bez ohledu
na nasledky, vznikajici obvykle po mésicich az letech soustavného abuzu. Zatimco
fyzicka zavislost doprovazi uzivani opioidii, tabaku ¢i alkoholu, psychickéd slozka je
charakterizovana patologickou touhou a ztratou sebekontroly pii konzumaci.'® Je
nezbytné podotknout, ze zavislostni potencial se u riiznych latek 1isi. Zatimco psychicka
sloZka je konstantnim privodnim jevem abuzu, fyzicka adaptace se projevuje pouze
u vybranych substanci. Psychicka zavislost je pfitom vnimana jako rizikovéjsi, nebot
jeji symptomy pretrvavaji mésice i roky, na rozdil od télesného odvykaciho stavu, ktery

IO |
odezniva v fadu tydnt.

10 O’BRIEN, C. Addiction and dependence in DSM-V. Addiction [online]. 2011, vol. 106, no. 5
[cit. 2026-02-23]. ISSN 1360-0443. Dostupné z: <https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2010.03144 x>,
s. 866-867.

""KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 15-17.
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3 DELENIi DROG

3.1 Pojem déleni drog

Systematizace navykovych latek tvoii zékladni ptfedpoklad pro hlubsi
porozuméni a naslednou regulaci substanci, které jsou schopny ovlivnit lidskou
psychiku a vyvolat patologicky navyk. Podle Mahdalickové toto rozclenéni vychazi
z uceleného souboru kritérii, zahrnujicich zejména fyziologické dopady na organismus,
legislativni vymezeni v ramci trestnépravnich norem a miru rizika plynouciho z jejich
zneuzivani.'? Stablova et al. k tomuto dodava, Ze diferenciace psychoaktivnich latek
dle jejich spolecenské nebezpecnosti umoziuje cilengjsi zaméteni bezpecnostnich
strategii v uzavienych komunitach."

., Diferenciace psychoaktivnich latek dle jejich spolecenské nebezpecnosti

vy , vevr v o v , ., \ . .y «14
umoznuje cilenéjsi zaméreni bezpecnostnich strategii v uzavienych komunitdach.

Stézejni aspekt klasifikace navykovych substanci piedstavuje jejich fyziologické
pusobeni na lidsky organismus. Jednotlivé latky jsou kategorizovany na zakladé
zpusobu, jakym ovlivituji centralni nervovou soustavu a jaké konkrétni neurologické
reakce v mozku vyvolavaji. Cést téchto latek vykazuje stimulaéni charakter, coz
se projevuje nartstem bdélosti a energetického potencialu, zatimco u jiné skupiny latek
dominuji Gcinky sedativni, vedouci k celkovému utlumu nervové Cinnosti. Zasadni
vyznam ma v tomto kontextu problematika naristajici tolerance a rozvoje zavislosti.
Tyto faktory pfimo determinuji dynamiku ptsobeni latky na organismus, intenzitu

prozitku i celkovou naro¢nost nasledného procesu odvykani.

Dalsi rovinu klasifikace ptedstavuje legislativni status latek. Pravni normy
definuji zakazané a regulované substance na zakladé miry jejich nebezpecnosti,
terapeutického piinosu a historickych zkuSenosti s jejich uzivanim. Toto rozdéleni ma
zéasadni spolecensky dopad, nebot’ piimo formuje podobu trestni represe a ovliviiuje

celkové vniméni drogové problematiky. '

Vedle biologickych tc¢inkt a legislativnich norem je kli¢ovym faktorem rovnéz

socialni dimenze uzivani navykovych latek. Spolecnost vykazuje vysokou miru

12 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 87-88.
3 STABLOVA, R. et al. Kriminologie. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2008, s. 92.

14 Tamtéz.

S MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 87-88.
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tolerance k legalnim substancim, jako jsou alkohol ¢i kofein, zatimco uzivani
nelegalnich drog je vnimano jako patologicky jev, ktery stoji v pifimém rozporu

se zavedenymi spoleenskymi standardy.'®
3.2 Rozdéleni drog dle ucinku na psychiku

Klasifikace drog na zakladé jejich vlivu na psychiku vychazi z dominantniho
pusobeni latky v ramci obvykle zneuzivanych davek a zohlediiuje rovnéz subjektivni
motivaci, kterd uzivatele vede k jejich konzumaci.'” Miovsky v této souvislosti
dopliiuje, Ze wvysledny projev intoxikace je vzdy determinovan interakci mezi
farmakologickymi vlastnostmi latky, aktualnim psychickym nastavenim jedince

a specifickym socialnim prostfedim, v némz k uziti dochézi."®

, Vysledny  projev intoxikace je vzdy determinovdan interakci mezi
farmakologickymi viastnostmi latky, aktualnim psychickym nastavenim jedince

. ’ S % , Voo vae,r 7«19
a specifickym socidalnim prostredim, v némz k uziti dochazi. *

1. Tlumivé latky (narkotika) zpomaluji psychomotorické tempo. Nizké davky
navozuji zklidnéni, zatimco vys$i koncentrace vedou k hlubokému utlumu
védomi, komatu ¢i fatalni zastavé Zivotnich funkci.

2. Psychomotorickd stimulace naopak potlacuje unavu, zrychluji myslenkové
pochody a zintenziviiuji celkovou motoriku organismu.

3. Halucinogeny indukuji hluboké senzorické distorze. Ty se projevuji v Sirokém
spektru od zostfen¢ho vnimani reality az po psychotické stavy svou povahou

;1 . .. 20
blizké schizofrenii.

Rozdéleni drog dle potencialu pro zavislost, viz piiloha I.
3.3 Rozdéleni drog

Navykové latky lze v zékladu klasifikovat podle jejich ptivodu na substance
ptirodni a synteticky vyrobené. Z hlediska platné legislativy se pak rozlisuji drogy
legalni, kam nalezi zejména alkohol a tabakové vyrobky, a drogy nelegalni.

Do zakazané sféry spada Siroké spektrum latek od opioidd ptes konopné derivaty

'S MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 90.
""KALINA, K. et al. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 124.
8 MIOVSKY, M. Ziklady klinické adiktologie. Praha: Lidové noviny, 2011, s. 58.

19 Tamtéz, s. 58.

2 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 50.
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a halucinogeny az po psychomotoricka stimulancia ¢i MDMA. Vedle pravniho statutu
se v odborné literatufe uplatiuje rovnéz déleni zaloZzené na ucinku na lidskou psychiku,
které rozd&luje preparaty na latky tlumivé, stimulaéni a halucinogenni.®' Frystak
v tomto kontextu dopliiuje, ze pravni klasifikace navykovych latek striktné vymezuje
hranici mezi legalni distribuci a krimindlnim deliktem, ¢imZz de facto urcuje rozsah

piisobnosti organii &innych v trestnim fizeni.

, Pravni klasifikace navykovych latek strikiné vymezuje hranici mezi legdlni
distribuci a krimindlnim deliktem, ¢imz de facto urcuje rozsah pusobnosti organii

Ve oo , ;23
cmnych V trestnim rizeni.

3.3.1 Alkohol

Charakteristika

Z chemického hlediska je ethylalkohol, odborn¢ oznacovany jako etanol,
vysledkem fermentace sacharidl. Tato psychoaktivni latka je lidstvu znama jiz od dob
starovéku, pficemz prakticky od pocatkt jejiho uzivani jsou reflektovany i socialni
a zdravotni obtiZe spojené s jejim nadmémym zneuzivanim.** Gfivna et al. v této
souvislosti upozorniuje, ze alkohol ptsobi jako vyznamny kriminogenni faktor, ktery
skrze desinhibici a oslabeni volnich procest casto vede k pachani verbalni i fyzické

agresivni trestné &innosti.*®

,Alkohol piisobi jako vyznamny kriminogenni faktor, ktery skrze desinhibici
a oslabeni volnich procesii casto vede k pachani verbalni i fyzické agresivni trestné

Cinnosti. “*°

Zpiusob aplikace

Pozitim tsty, alkohol snadno pronikd biologickymi membranami, rychle
se vstiebava z traviciho traktu a prostupuje hematoencefalickou bariérou do mozku.
Maximalni koncentrace alkoholu v krvi obvykle nastavad po 30-90 minutach. Existuji
ijiné zpusoby podani, avSak jsou méné bézné. Farmakokinetika alkoholu je

charakterizovana konstantni rychlosti jeho odbouravani, s tim, ze muzi alkohol

2 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 87-88.
22 FRYSTAK, M. Drogy a trestni pravo. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 24.

> Tamtéz, s. 24.

24 SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 45.

2 GRIVNA, T. et al. Kriminologie. 5. vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019, s. 322.

*0 Tamtéz, s. 322.
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metabolizuji rychleji. Stanoveni hladiny alkoholu se obvykle provadi v toxikologické
laboratofi pomoci analyzy moce pro detekci etylglukuronidu, chromatografickym

vySetfenim dechu nebo papirovym testem.”’
Utinky

Intenzita ucinku je determinovana nejen objemem pozité latky, ale i kontextem
prostiedi a individualnimi dispozicemi uzivatele. Stav opilosti, odborné¢ nazyvany
ebrieta, vykazuje dvoufazovy prabeh. Nizs§i davky vyvolavaji stimulacni efekty, jako je
zlepSeni nalady, nartst energie a sebediivéry. S progresivnim zvySovanim davky vSak
nastupuje faze utlumu, dochazi k poklesu sebekontroly, ztrat¢ kritického usudku

a nasledné ospalosti &i hlubokému spanku.?®

Stav intoxikace se v zavislosti na aktualni hladin€ alkoholu v krevnim feciSti

standardné ¢leni do Ctyi progresivnich fazi:

., 1. Lehka opilost — excitacni stadium (alkoholemie do 1,5 % cili 1,5 g/kg).

2. Opilost stredniho stupné — hypnotické stadium (alkoholemie 1,6 %,).

3. Tezka opilost — narkotické stadium (alkoholemie vice nez 2 %).

4. Tezka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zdastavou dechu a obéhu — asfyktické

stadium (alkoholemie nad 3 %,). «29
Kratkodobé ucinky

Somatické symptomy provazejici intoxikaci alkoholem jsou uzce spjaty

s aktualni hladinou etanolu v krevnim fecisti. Mezi bazalni projevy fadime piedevsim
naruSeni stability a motorické koordinace, zvySeny svalovy tonus, signifikantni
prodlouzeni reakéni doby a vegetativni potize, jako je nauzea ¢i zvraceni. Paralelné
dochazi k alteraci psychickych funkci, coZz se projevuje snizenou schopnosti
racionalniho tsudku a nartistem iracionalni agresivity. Toto rizikové chovani vyrazné
zvySuje pravdépodobnost Urazi ¢i jiného nebezpecného jednani. V terminalnich stadiich
tézké intoxikace hrozi Uplna ztrata védomi, ktera mize v disledku utlumu vitalnich

funkei vyustit az v amrti jedince.

Specifickou a pomérné¢ vzacnou komplikaci piedstavuje tzv. patickd opilost

(paticka ebrieta). Jedna se o kvalitativni poruchu védomi, kterd se rozviji i po poziti

2" SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 139-140.
2 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 52.
2 Tamtéz, s. 52.
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minimalniho mnozstvi alkoholu, jenz by za standardnich okolnosti stav opilosti
nevyvolal. Tato dispropor¢ni reakce byva vyvolana celkovym oslabenim organismu,
napiiklad v dusledku spankové deprivace, hladovéni, vystaveni extrémnimu teplu

¢i probihajici infekce, pfipadné specifickou individualni piecitlivélosti.

V prubéhu patické ebriety dochdzi k mrakotnému stavu doprovazenému bludy
a halucinacemi, pficemz jedinec casto vykazuje vysokou miru dekontextualizované
agresivity bez zjevné vnéjsi motivace. Tato epizoda obvykle trva v fadu desitek minut
az né€kolika hodin a byva zakoncena hlubokym terminalnim spankem. Typickym
znakem je naslednd totalni amnézie, kdy si doty¢ny na své jednani v pribéhu intoxikace

nepamatuje.””*!

7 rwe

Dlouhodobé ucinky

Dlouhodoba nadmérna konzumace alkoholu vyvoldva komplexni devastaci
organismu, ktera zasahuje prakticky vsechny klicové systémy. V oblasti traviciho traktu
dochazi k rozvoji chronickych zanéta a tézkému poskozeni jater, které neziidka graduje
v jaterni cirhdézu doprovazenou rizikem vzniku jicnovych varixii a onkologickych
nalezli. Paraleln¢ dochazi k oslabeni slinivky bfisni a naruseni nutri¢niho stavu, kdy

kriticky nedostatek vitamint bezprostfedné ohrozuje zivot uzivatele.

Kardiovaskularni systém byva zasazen arteridlni hypertenzi a toxickym
poskozenim srdec¢niho svalu (kardiomyopatii), coz doprovazeji poruchy krvetvorby
a koagulace. Psychické a neurologické dopady zahrnuji chronickou insomnii, uzkostné-
depresivni stavy a v pokrocilych stadiich i alkoholické psychézy ¢i demenci vyvolanou
organickym poskozenim mozku. Specifickym nasledkem je Korsakoviv syndrom,
typicky tézkym deficitem kratkodobé paméti, ktery pacient nevédomky kompenzuje
smySlenymi piibéhy (konfabulacemi). Periferni nervova soustava byva zasazena
polyneuropatii. V neposledni fad¢ alkohol narusuje endokrinni rovnovahu, coz u muzi

o S L . 32,33
vede k hormonalni dysbalanci a nasledné impotenci.™

3" KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 52.
*! SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 139-140.
32 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 53.
33 SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 139-140.
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Rizika
Rizika délime:

1. Typ alfa: , probléemové piti”, abuzus alkoholu pouzivany jako ,,sebemedikace*
k odstraneni dysforie, potlaceni tenze, uzkosti ¢i depresivnich pociti, casto piti
o0 samoté.

2. Typ beta: prilezitostny abuzus, vyrazné charakterizovany sociokulturalne, castym
pitim ve spolecnosti, charakteristickym ndsledkem je somatické poskozeni.

3. Typ gama (nékdy oznacovany jako , anglosasky typ*“, s preferenci piva
a destilatiy): zavislost na alkoholu charakterizovand poruchami kontroly piti,
postupnym  ndrustem tolerance k alkoholu s typickou progresi konzumace,
nasledovanou somatickym a psychickym poSkozenim, s vyraznéji vyjadrenou
psychickou zavislosti.

4. Typ delta (oznacovany jako ,,romansky typ“, preferujici vino): typicka je
chronicka (denni) konzumace alkoholu, trvalé wudrzovani , hladinky* bez
vyraznéjsich projevii opilosti a ztraty kontroly, s vyraznéji vyjadrenou somatickou
zavislosti a poskozenim.

5. Typ epsilon: epizodicky abuzus (dipsomanie, , kvartdlni pijactvi®) s obdobimi
delsi, obcas uplné abstinence; neprilis casta varianta zavislosti provazejici nékdy

afektivni poruchy. “**

Lécebna intervence

Terapeutické postupy se primarné orientuji na proces detoxikace a stabilizaci
metabolickych funkci, pfiCemz volba farmakoterapie vychazi z individualni tolerance
pacienta. U mirnéjSich forem odvykaciho stavu se wuplatiiuji benzodiazepiny
nasazeni klomethiazolu nebo tiapridu. V piipadé vyskytu kieci je indikovano podani

magnesium sulfatu ¢i intramuskularni aplikace karbamazepinu.

Nezbytnou soucasti péce je rovnéz suplementace vitaminovych preparati,
zejména thiaminu a kyseliny listové, k podpofe regenerace organismu. Dlouhodobou
abstinenci mtize podpofit podavani disulfiramu, ktery prostfednictvim blokace
degradace alkoholu vyvolava negativni fyzickou reakci na jeho opétovné poziti.

Vlastnimu zahajeni 1é¢ebného procesu predchazi komplexni diagnostika. Pro stabilizaci

34 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 54.
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uzkostné-depresivnich symptomti se vyuzivaji antidepresiva. Komplexni lécba
zavislosti je nasledné doplnéna o psychoterapii, pfedev§im o kognitivné-behavioralni

techniky, motiva&ni rozhovory a participaci ve svépomocnych skupinach.*®
3.3.2 Tabakové vyrobky

Charakteristika

Tabak virzinsky byl do Evropy importovan v roce 1492. Jeho primarni
psychotropni substanci je nikotin — prudce jedovaty alkaloid s odhadovanou smrtelnou
davkou 50 mg pro dospélého ¢lovéka. Mechanismus jeho pilsobeni v organismu je
zalozen na vazbé na specifické nikotinové receptory v rdmci centralni nervové

soustavy.36
Zpiusob aplikace

Prevazujicim zplsobem uziti zlstava koufeni, ovSem v soucasnosti se uplatiuji
i Zvykaci formy predstavujici oralni cestu aplikace.
Ucinky

U nikotinu Ize pozorovat pozitivni vliv na kognitivni procesy, zejména v oblasti
pozornosti, paméti a schopnosti koncentrace. Tato latka zarovenn pfispiva k redukci
iritability a agresivity, pfi¢emz prostfednictvim suprese apetitu muze sekundarné
eliminovat nardst télesné hmotnosti. Je vSak nutné zdtraznit, ze vysledné u¢inky nejsou

determinovany pouze farmakologickym pisobenim nikotinu, nybrz mohou byt
ovlivnény i daldimi psychosocialnimi faktory, které doprovézeji ritudl uzivani tabaku.>’
Kratkodobé nezadouci u¢inky

Dochazi ke stimulaci sekrece slin, Zalude¢nich §tav i potu a ke zvySeni aktivity
hladkého svalstva. Krev se koncentruje ve vnitfnich organech a svalech na ukor
periferniho prokrveni. Negativné je ovlivnén myokard a dochazi k blokaci hemoglobinu
oxidem uhelnatym. Zkracuje se doba srazlivosti krve. Pfedavkovani doprovazi cefalea,

studeny pot, bledost a nauzea. Uzivatel pocituje celkovou slabost a poruchy motoriky,

pfic¢emz koufeni drazdi dychaci cesty.*®

33 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 55.

** SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 142-143.
7 Tamtéz, s. 142-144.

38 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 80.
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Dlouhodobé ucinky

Dlouhodobé nasledky zahrnuji  chronické zanéty dychacich cest,
gastrointestinalni obtiZze (nechutenstvi, prijmy), erektilni dysfunkci u muza, deficity

.. . e . 139
pozornosti, insomnii a stavy vnitiniho neklidu.
Rizika

K hlavnim rizikiim se fadi rozvoj psychické i fyzické zavislosti. Mezi zavazné

somatické komplikace patii vaskularni poruchy, zejména okluze tepen, a onkologicka

onemocnéni plicni tkang.*
Lécebna intervence

Spektrum substitucni terapie zahrnuje nikotinové zvykacky, néaplasti ¢i ordlni
spreje. Vedle alternativnich metod, jakou je akupunktura, pfedstavuje vyznamny pilif

1é¢by odborna pomoc psychologa.
3.3.3 Opiody a opiaty (tlumené drogy)

Charakteristika

o

Opioidy se fadi mezi tlumivé substance navozujici euforické stavy. Pivod opia
je uzce spjat s mlécnou Stavou z nezralych makovic. Mezi nejvyznamnéjsi zastupce
patii heroin, makovina, metadon, buprenorfin a specificky cesky braun.*' NoZina v této
souvislosti dopliuje, ze uzivani opiati v ¢eském prostiedi proslo specifickym vyvojem
od zneuzivani domacich surovin az po dominanci vysoce Cist¢tho heroinu

.. , . , . . .42
distribuovaného organizovanymi skupinami.

., Uzivani opiatit v ceském prostiedi proslo specifickym vyvojem od zneuzivini

domdcich surovin az po dominanci vysoce Ccistého heroinu distribuovaného

. o . . 43
organizovanynit Skupmaml.

3 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 80.

40 NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha: Armex,
1998, s. 17.

' MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 52-54.

2 NOZINA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: Koniasch Latin Press, 1997, s. 54.

43 Tamtéz, s. 54.
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Zpusob aplikace

Dominantnim zplisobem uziti je intravendzni (nitrozilni) aplikace. Mezi dalsi
frekventované metody patii inhalace, konkrétné vdechovani vyparti vznikajicich
pii zah¥ivani latky na hlinikové folii.**

Ucinky

Typickym efektem je celkova sedace a intenzivni euforie, Casto doprovazena

pocitem vnitfniho tepla a snizenou vnimavosti k télesnym podnétim. ,, Opioidy maji

o L
silné analgetické ucinky.

Kratkodobé ucinky

Nastava celkovy utlum CNS s rizikem paralyzy dechového centra, coz mize
vést az k fatalni zastavé dechu. Nedostatecna plicni ventilace zplsobuje hypoxii
a typické modrani pokozky (cyanézu). U prvouzivatelll se Casto dostavuje zvraceni.
Charakteristickym rysem je intenzivni svédéni a nutkavé Skrabani, které je pfitomno
i v bezvédomi. Somaticky se intoxikace projevuje poklesem télesné teploty a vyraznym
zuzenim zornic (mi6zou) bez fotoreakce. Dochazi ke zpomaleni tepu, rozsifeni cév

a vlivem zvyseného napéti hladkého svalstva k chronické zacpé ¢i obtiznému moceni.

U Zen dochazi pti dlouhodobém uzivéani ke sniZeni plodnosti).*®
Dlouhodobé uéinky

Formovani zavislosti, at’ uz v jeji dusevni nebo somatické roving, je pfimo spjato
s cyklickym uzivanim latky nebo s repetitivni realizaci konkrétnich vzorc chovani.
K rozvoji plné vyvinuté fyzické zavislosti je nezbytna soustavna konzumace v horizontu
minimalné nekolika mésicti. S progresi ablizu dochazi k narGstu tolerance vuci
farmakologickym ucinkiim, coz nuti zkusené uzivatele k aplikaci signifikantn¢ vyssich
davek ve srovnani s inicidlni fazi, maji-li dosdhnout identick¢ho prozitku.
Doprovodnym jevem tohoto procesu je postupna somaticka degradace vlivem

vedlejsich Giginki substance a vyrazné snizeni citlivosti viiéi bolesti.*’

Rizika

* SDRUZENI SANANIM. Drogy: otazky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 171.
* Tamtéz, s. 169-170.

4 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 57.

4 Tamtéz, s. 57.
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Kritické ohrozeni zivota pfi abuzu opiatd casto vyvolava kolisava Cistota
distribuované latky nebo pokles tolerance organismu po absolvované detoxikaci. Je
nezbytné pacienty edukovat, Ze davka bézné uzivana pred zahajenim 1é¢by se po obdobi
abstinence stava letdlni. Klinické symptomy predavkovani zahrnuji apnoi (zastavu
dechu), cyanézu (modravé zbarveni pokozky) a postupné selhavani vitalnich funkci.
V terminalnim stadiu dochazi k prechodu typické midzy v mydridazu (rozsifeni zornic),

coz signalizuje ireverzibilni poSkozeni mozkové tkané v disledku hypoxie.

Specifickym diagnostickym znakem intoxikace opiaty je nutkavé Skrabani kuze,
které u pacientli pretrvava i ve stavu hlubokého bezvédomi. Zavaznou komplikaci
predstavuje kombinace emeze (zvraceni) a potlacené¢ho kaslavého reflexu, coz vede
k aspiraci Zalude¢niho obsahu a naslednému rozvoji aspiracni pneumonie. Vzhledem
k vysokému riziku fatdlniho konce je pii podezieni na predavkovani okamzita

hospitalizace nevyhnutelna.** *°

Lécebna intervence

Lécebna intervence pti detoxikaci spoCiva v substituci ptvodni latky jinym
opioidem, typicky metadonem ¢i buprenorfinem. Uvodni terapeutické davkovani je
stanoveno na zakladé rozsahu predchoziho uzivani, nacez nasleduje faze fizené redukce

podévaného mnoZstvi az do tplného vysazeni.”
3.3.4 Konopné drogy

Charakteristika

Ptirodni substance ziskavané z konopi vykazuji specifické halucinogenni ucinky.
Tato jednoletda dvoudoma rostlina, dortstajici vysky pftiblizné dvou metrd, pochazi
puvodné z oblasti Himalaje a Indie, avSak bézné se vyskytuje i v mirném klimatickém
pasmu. Z hlediska zneuZzivani pro psychotropni ucely jsou kliCové samici rostliny, které
v kvétech produkuji signifikantné vy$§i mnozstvi pryskyfice s obsahem ucinnych latek.
Vedle narkotického vyuziti slouzi konopi jako primyslova surovina ¢i krmivo, pficemz

tzv. technické konopi disponuje pouze minimalnim podilem psychoaktivnich slozek.

48 NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha: Armex,
1998, s. 171.

* SDRUZENI SANANIM. Drogy: otizky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 173-174.

SO KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 59.
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Hlavni farmakologickou skupinu tvofi kanabinoidy, z nichz nejvyraznéjsi
psychotropni efekt vykazuje THC (tetrahydrokanabinol). Vyznamnou slozkou je rovnéz
kanabidiol (CBD), u n¢hoz jsou dolozeny anxiolytické a antipsychotické vlastnosti.
Je vSak patrnym trendem, ze vlivem moderniho $lechténi zaméfeného na vysoky obsah
THC dochazi k postupnému poklesu zastoupeni CBD v rostlinach.”’ Mezi
nejrozsitengjsi formy konopnych drog patii marihuana, hasis a hagisovy olej.™
Zpusob aplikace

K nejcastéjsim formam uziti nalezi kouteni ¢i vaporizace, kdy ucinek nastupuje
okamyzite, vrcholi po 20 minutach a odezniva do 3 hodin. Ostatni zpiisoby aplikace
se vyznaCuji pomalej§im a nepravidelnym vstiebavanim s nastupem do 30 minut
a vrcholem mezi prvni a patou hodinou, coz zvySuje riziko nechténého predavkovani.
Biologicky polocas substance ¢ini ptiblizné 30 hodin, pficemz v moci je detekovatelna

v rozmezi 1 az 30 dnii v zavislosti na intenzité a frekvenci pfedchoziho uzivani.”
Uéinky
Stav intoxikace je podminén nejen slozenim a Cistotou latky, ale i psychickym

rozpolozenim uzivatele a vn&jSim okolim. K ocekdvanym projevim nalezi pocit

vnitiniho klidu, euforie a celkovée zostfené vnimani smyslovych vjemd.
Prbéh intoxikace zpravidla probiha v nékolika fazich:

1. Faze nastupu: Projevuje se pocity vnitini sevienosti a uzkostnymi stavy.
2. Faze vrcholu: Dominuji pocity hlubokého klidu, euforie a psychické blazenosti.

3. Faze doznivani: Typicka je nastupujici inava, zmatenost a celkova otupélost.

Mezi nezadouci dopady patii sucho v ustech, zvySeny apetit, izkostné stavy
a poruchy pozornosti. Dlouhodobé a intenzivni uzivani vede k celkové apatii, zazenému

vnimani reality a deficitim v oblasti kratkodobé pamét’.>*

Rizika
Psychicka zavislost se u téchto latek formuje pouze ziidka, zatimco somaticka

slozka navyku zcela absentuje. Intoxikace muize mit atypicky prubéh doprovazeny

uzkosti ¢i psychdzou, pficemz tyto symptomy neziidka pietrvavaji i po odeznéni

> SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 153-154.

52 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 45-52.
53 KALINA, K. et al. Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 65.

> SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 154-155.
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bezprostiednich ¢ink. Kanabinoidy maji potencidl manifestovat doposud latentni
duSevni poruchy a zpisobovat chronické deficity v oblasti paméti a koncentrace.
Signifikantni riziko pfedstavuji nedostate¢né probadané syntetické varianty, které jsou
povazovany za vysoce nebezpecné. Podobné jako u klasickych halucinogeni se muze

vyskytovat fenomén flashbacku.>
Lécebna intervence

U uzivani konopnych drog neni zpravidla vyzadovana specificka
farmakologicka 1écba zaméfena pfimo na odvykaci syndrom. Terapeuticky postup
se soustfedi na symptomatické mirnéni akutnich potizi. V pfipadé vyskytu intenzivni
uzkosti ¢i paniky se aplikuji benzodiazepiny v bézném davkovani. Pokud psychotické
symptomy pietrvavaji i po odeznéni intoxikace, je nezbytna intervence pomoci
antipsychotik. Depresivné-tizkostné stavy lze nasledné korigovat antidepresivy.
K podpofe regenerace pamétovych stop a kognitivnich funkci se v praxi vyuzivaji

nootropika, nejéast&ji piracetam.
3.3.5 Halucinogeny

Charakteristika

Jedna se o soubor pfirodnich a syntetickych substanci vyvolavajicich hluboké
alterace vnimani, kognitivnich funkci a afektivity. Pfirodni varianty téchto latek maji
bohatou historii spojenou s ritualnim uzivanim v ramci tradic¢nich ceremonii. K hlavnim

predstaviteliim této skupiny nalezi psilocybin (obsaZeny v tzv. lysohlavkach) a LSD.”’
Zpiusob aplikace

Dominantni cestou podani téchto latek je oralni poziti (pozieni), pripadné

inhalace prostfednictvim koufeni.”®

U¢inky

Symptomatika intoxikace se li$i v zavislosti na intenzit¢ davky. Zatimco mirné
mnozstvi latky zplsobuje pfedevs§im zostfeni smyslového vnimani, vyssi davky
indukuji komplexni vizualni a auditivni iluze. Charakteristickym jevem je

synestezie, projevujici se vzajemnym prolinanim smysli (napf. vizualizace zvukil),

> MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 48.
5 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 66.

3" SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 157.

58 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 53.
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a vyskyt barevnych vzort pfi zavienych ocich. Dochazi k vyrazné distorzi vnimani
casu a prostoru, doprovazené pseudohalucinacemi. Mysleni nabyva akcelerovaného
a iracionalniho charakteru s absenci logickych souvislosti v asociacich. Cely proces

je obvykle provazen stavy intenzivni euforie.
Kratkodobé ucinky

K nejcastéjSim negativnim projevim patii stavy akutni paniky a uzkosti, které

byvaji doprovazeny vegetativnimi symptomy, jako je napiiklad nadmérné poceni.
Dlouhodobé

Dlouhodobé uzivani mtze iniciovat rozvoj depresivnich poruch. Specifickym
rizikem je fenomén zvany flashback, pii némz dochazi k nahlé a samovolné recidiveé
prozitkd z intoxikace, a to i bez aktualniho poziti 12'1‘[ky.59
Rizika

Tato skupina latek se vyznacuje absenci rozvoje fyzické i psychické zavislosti
a nizkou toxicitou s minimalnim rizikem letalniho predavkovani (zejména u LSD
a psilocybinu). Pribéh intoxikace je vSak znac¢né variabilni; hrozi rozvoj tzv. bad
tripu, pficemz u disponovanych jedinci se mohou manifestovat stavy uzkosti,
hluboké deprese ¢i agresivni tendence. ,, Predispozice nebo vysoké davky mohou vést

k psychotickému stavu s paranoiditou a dezorientaci.” Tyto stavy mohou pfetrvavat

. v 7. . 60
i po odeznéni intoxikace.
Lécebna intervence

V situacich provazenych zavaznymi komplikacemi se jako kauzalni metoda voli
farmakologické ukonceni intoxikace pomoci antipsychotik. U mirngj$ich prabéha se
uptednostiiuje psychoterapeutické plsobeni ¢i aplikace zkliditujicich benzodiazepind.
Nezbytny je nepfetrzity dohled nad pacientem, a to i pfi jeho zdanlivé stabilizaci, nebot’
riziko impulzivniho a nepredikovatelného jednani ziistava vysoké. Somatické potize
jsou feSeny symptomaticky, zatimco rozvinuté psychotické stavy vyzaduji systematické

A . 61
nasazeni antipsychotik.

5 KALINA, K et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 68.
% SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 160-161.
81 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 69.
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3.3.6 Psychomotoricka stimulancia

Charakteristika

., Psychostimulancia zpusobuji celkové povzbuzeni organismu, zvysuji dusevni
i télesny vykon.“ Casta aplikace v kratkych rozestupech obvykle snizuje efektivitu
vykonu. Vyssi davky, at uz podané ndrazové nebo kumulativné, mohou nasledné

vyvolat halucinogenni stavy.

,,Mechanismus ucinku spocivda ve zvySeni hladiny biogennich aminii* — jako
je dopamin, noradrenalin a v nékterych pfipadech i serotonin — v synaptickych
Stérbinach v ramci centralni nervové soustavy, a to prostfednictvim pifimé vazby
na receptory v této oblasti. Timto zptisobem dochazi k zasadni alteraci pienosu signali

na postsynapticky neuron.

K nejfrekventovangjsim zastupciim této kategorie se fadi zejména metamfetamin

(v Geském prostiedi znamy jako pervitin), amfetamin, kokain &i mefedron.®*
Zpiusob aplikace

U metamfetaminu a amfetaminovych derivati je nejcastéjSim zplsobem
aplikace nitrozilni podani. Casto se setkavame také s lokalni aplikaci, zatimco inhalace

vyparii po zahfati latky na hlinikové folii je v uzivatelské praxi zastoupena méng.*

Ulinky

Mezi hlavni G¢inky patii eliminace unavy, zrychleni myslenkovych pochoda
azvySena komunikativnost. Aktivace sympatického nervového systému navozuje
v uzivateli pocit nartstu energie a vitality, doprovazeny vyraznym potlacenim chuti
k jidlu.

Mezi nezadouci projevy se fadi napiiklad xerostomie (suchost v ustech),
profuzni poceni ¢i akutni kardidlni selhani, ,vysokd zatéz a nasledné nadmeérné
vyCerpani organismu, stav utlumu s neprijemnymi pocity po odeznéni ucinku
(tzv. dojezd), pohybové stereotypy spojené s intoxikaci (tzv. vykroucenost), strach

a uzkostné prozivani (anxiogenni efekt), pocity prondsledovani a ohroZeni (tzv. stiha),

62 MAHDALICKOVA, J. Vime o drogach viechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 58.
3 SDRUZENI SANANIM. Drogy: otazky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 167.
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mydridza spojena se snizenou nebo vymizelou reakci zornic na svétlo, nadmérna

Ve Ve r [ 64
koncentrace na néjakou, mnohdy nesmysinou c¢innost (tzv. zaseky) “.

K nejcastéjsim chronickym nasledkim se tadi progresivni ubytek télesné
hmotnosti a vyskyt psychotickych fenomént, konkrétné halucinaci a bludnych piedstav.

., Zavislost na psychostimulanciich je pouze psychicka. 03

Rizika

K chronickym projeviim zneuzivani stimulancii nalezi progresivni motorické
dysfunkce a kognitivni deficity, zejména v oblasti paméti. Zatimco stavy uzkosti
doprovazeji i1 jednorazovou intoxikaci metamfetaminem, odbornd intervence je
nezbytnd primarné u akutnich panickych atak vyzadujicich zasah rychlé zachranné
sluzby. Dlouhodoby abuzus casto vylstuje v rozvoj toxické psychozy. U méné
komplikovanych stavi dochézi ke spontannimu odeznéni symptomi v fadu dnti, avSak
zavazné formy vyZzaduji hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni a aplikaci

antipsychotik.

Extrémni pfetizeni organismu spojené s konzumaci metamfetaminu ptedstavuje
riziko akutniho selhani krevniho obéhu a dalSich somatickych poruch. Soustavné
uzivani je dale spojeno s ireverzibilnim poSkozenim kardiovaskularniho aparatu.
Opakovana expozice latce vede k formovani silné psychické zavislosti. Tento proces
obvykle probiha v horizontu né€kolika mésict, pricemz uZzivatelské vzorce graduji
od inicialnich experimentli pfes pravidelnou konzumaci az po epizody kazdodenniho
uzivani.®
Lécebna intervence

., Akutni obtize lécime symptomaticky.” Pti vyskytu akutnich uzkostnych stavi
¢i paniky poskytuji rychlou tlevu benzodiazepiny v obvyklém davkovani. Rozvijejici
se toxickou psychéozu je vhodné korigovat pomoci antipsychotik. KliCovym
predpokladem tspésné 1éCby vsak zistava striktni abstinence od metamfetaminu
a dalsich psychostimulancii. Pokud se v del§im ¢asovém horizontu objevuji mirné
rezidudlni symptomy pfipominajici psychozu, uplatiuji se atypicka antipsychotika

v subklinickych davkach. Pfi absenci somatického odvykaciho syndromu se proces

8 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 71.
63 Tamtéz, s. 71.
5 Tamté, s. 72-73.
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detoxikace zakladd na okamzitém vysazeni navykové latky a na nasledném
symptomatickém mirnéni doprovodnych obtizi.®’

,Lécba zavislosti spociva v psychoterapii, ktera musi byt dlouhodoba

a zahrnovat kromé lécby zdvislosti také dlouhodobou podporu v abstinenci. “®*

3.3.7 MDMA a tanecni drogy

Charakteristika

Tato kategorie zahrnuje syntetické substance, jejichZz uzivani je Uzce spjato
s prostiedim elektronické tanecni hudby. Primarnim zastupcem je extaze (MDMA).
Jeji farmakodynamika spocivda v ovlivnéni serotoninergniho, dopaminergniho
a noradrenergniho systému. Latka iniciuyje masivni uvoliiovani serotoninu ze
synaptickych vackt do nervovych spojeni, pficemz soucasn¢ stimuluje jeho produkci
a potlacuje jeho zpétné vychytavani ¢i odbouravani. Obdobnym zplisobem jsou
ovlivnény i dopaminové synapse. Po vyprchani uc¢inku dochazi k rapidnimu vycerpani
zasob neurotransmiterd, coz vede k typickému propadu nalady v poloviné nésledujiciho

tydne, znamému jako ,, mid week blues %

Zpiusob aplikace

MDMA se nejcastéji aplikuje peroraln€, zpravidla formou pozieni tablety
¢ikapsle. Pritomnost této latky v organismu je prostiednictvim toxikologického
vySetieni modi detekovatelna jesté nékolik dni po konzumaci.”® Presl v této souvislosti
dopliiuje, Ze specifickym rizikem u této syntetické substance je jeji neurotoxicky
potencial a schopnost vyvolat akutni hypertermii, coz v ptipad¢ predavkovani vyzaduje

okamzity a odborny lékaisky zasah.”"

., Specifickym rizikem u této syntetické substance je jeji neurotoxicky potencial

a schopnost vyvolat akutni hypertermii, coz vyzaduje okamzity a odborny lékarsky

, )
zasah.

7 SDRUZENI SANANIM. Drogy: otdzky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 167.

88 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 73.

% Tamtéz, s. 76-77.

70 NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha: Armex,
1998, s. 92.

"I PRESL, J. Drogova zavislost: Miize se to stat i vam. 2. vydani. Praha: Maxdorf, 1995, s. 48.

72 Tamtéz, s. 48.
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Ulinky

Inicialni stadium intoxikace latkou MDMA byva provazeno pocity vnitiniho
neklidu a mirné dezorientace, jez vSak v nasledné fazi zpravidla odeznivaji. Tyto
projevy jsou vystiidany stavy hluboké relaxace, redukci stresové zatéze a celkovym
projasnénim nalady. V socidlnim kontextu substance indukuje prozitky empatie
a interpersonalni naklonnosti, coz vede k naristu komunikativnosti a potiebé
fyzického kontaktu, pricemz uzivatelé vysoce oceiuji pravé schopnost intenzivniho
emociondlniho vciténi. Charakteristickym rysem uéinku je specifickd oplostelost
amirnd intoxikace bez vyraznych halucinogennich projevi, doprovazena jemnym

zostfenim smyslového vnimani a celkovou psychomotorickou stimulaci organismu.

Doprovodné negativni projevy zahrnuji nauzeu, emezi, inapetenci a insomnii,
které byvaji doprovazeny profuznim pocenim a xerostomii. U specifické ¢asti
uzivateli miize konzumace té€chto substanci iniciovat rozvoj duSevnich onemocnéni
a signifikantné zvySovat riziko manifestace Uzkostnych poruch, depresivnich stavi

¢i toxickych psychoz.

Chronické uzivani MDMA vede k poskozeni serotoninergnich nervovych
zakonceni a k celkové degradaci imunitniho systému organismu.73
Rizika

Uzivani latek z této skupiny s sebou nese riziko formovani psychické zavislosti,
jejiz intenzita byva ve srovnani s metamfetaminem zpravidla niz§i. MDMA vykazuje
signifikantni neurotoxické ucinky na serotoninergni a dopaminergni neurony. Zavaznou
komplikaci predstavuje serotoninovy syndrom, projevujici se alteraci psychického
stavu, kfeCemi, gastrointestindlnimi potizemi, tremorem a hypertermii; tento stav muze
mit fatdlni nésledky. Kritické nebezpeci vyvstdva zejména pii kombinaci extaze
s jinymi psychoaktivnimi latkami ¢i medikamenty. Zatimco intoxikace samotnou
MDMA kon¢i umrtim ziidka, soub&zna konzumace s dalsimi drogami riziko letalniho

predavkovani dramaticky zvysuje.”
Lécebna intervence

Efektivni prevence rizik spojenych s rekreaénim uzivanim MDMA spociva

predevsim v zajisténi dostatecné hydratace a suplementaci mineralnich latek. Pokud

3 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 77-78.
™ SDRUZENI SANANIM. Drogy: otazky a odpovédi. Praha: Portal, 2007, s. 163-164.
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nastanou zavazné komplikace vyzadujici odbornou medicinskou intervenci, je nezbytna
hospitalizace a poskytnuti intenzivni pée v nemocni¢nim prostiedi. Akutni stavy
uzkosti ¢i paniky lze efektivné mirnit aplikaci béznych davek benzodiazepint.
Pii symptomech nastupujici toxické psychdzy se uplatiuji antipsychotika, ptfic¢emz
v piipadé jiz pIné rozvinuté psychotické poruchy odpovida lécebny protokol

standardnim postuptim uZivanym u ostatnich typti psychiatrickych onemocnéni.”

5 KALINA, K. et al. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 78-79.
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4 TRESTNA CINNOST VE SPOJITOSTI
S NAVYKOVYMI LATKAMI

Kriminalitu souvisejici s uzivanim navykovych latek rozliSujeme na trestné ¢iny
spojené s jejich vyrobou, prechovavanim a distribuci a na delikty pachané pod piimym
vlivem téchto substanci. Nize jsou vymezeny stéZejni skutkové podstaty zakotvené
v trestnim  zékoniku.”® Dle trestné &innosti se eviduji statistiky, které si uvedeme
v praktické casti ,, Analyza trestné cinnosti v Plzefniském kraji ve spojitosti s navykovymi

latkami za posledni dva roky 2022-2023 - statistika z ESSK. "

4.1 Trestné cCiny ve spojitosti s vyrobou drZzenim a distribuci

navykovych latek

4.1.1 § 283 Nedovolena vyroba a jiné naklddani s omamnymi a psychotropnimi

latkami a s jedy

(1) Kdo mneopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostiedkuje,
proda nebo jinak jinéemu opatii nebo pro jiného prechovava omamnou nebo
psychotropni latku, pripravek obsahujici omamnou nebo psychotropni ldtku,
prekursor nebo jed, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo
penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny,

b) ac byl za takovy cin v poslednich trech letech odsouzen nebo potrestan,

¢) ve znacnem rozsahu, nebo

d) ve vetsim rozsahu vuci ditéti nebo v mnozstvi vetsim neZz malém vuci ditéti
mladsimu patndcti let.

(3) Odnétim svobody na osm az dvandct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi,

" CESKO. Zakon & 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>.

" POLICIE CR. Kriminalita. In: Policie Ceské republiky [online]. [b.r.] [cit. 2026-02-17]. Dostupné z:
<https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality>.
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b) spacha-li takovy cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch,

¢) spacha-li takovy cin ve velkém rozsahu, nebo

d) spacha-li takovy cin ve vétsim rozsahu viici ditéti mladsimu patndcti let.

(4) Odnétim svobody na deset az osmndct let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt,

b) spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého
rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou puisobici ve vice stdatech.

(5) PFiprava je trestnd. “’

4.1.2 § 284 Pirechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

., (1) Kdo neopravnéné pro vlastni potrebu prechovava v mnozstvi vétsim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujict
Jjakykoli tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC),
bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem Ccinnosti nebo
propadnutim véci.

(2) Kdo neopravnéné pro vilastni potiebu prechovavd jinou omamnou nebo
psychotropni latku nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim
veéci.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicii az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci I nebo 2 ve vétsim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spachad-li c¢in

. : . 79
uvedeny v odstavci I nebo 2 ve znacném rozsahu.

8 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>, § 283.
™ Tamtéz, § 284.
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4.1.3 § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo

psychotropni latku

(1) Kdo neopravnéené pro viastni potrebu péstuje v mnozZstvi vetsim nez malém
rostlinu konopi, bude potrestin odnéetim svobody az na Sest mésici, penéZitym
trestem nebo propadnutim véci.

(2) Kdo neoprdavnéné pro viastni potrebu péstuje v mnozstvi vétsim nez malém houbu
nebo jinou rostlinu nez wuvedenou v odstavci 1 obsahujici omamnou mnebo
psychotropni ldatku, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, penézitym
trestem nebo propadnutim véci.

(3) Odnétim svobody az na tii léta nebo penézZitym trestem bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve vétsim rozsahu.

(4) Odnétim svobody na Sest mésicil az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

. . . «80
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 ve znacném rozsahu.

414 § 286 Vyroba a drZeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné

a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatri anebo prechovava prekursor nebo jiny
predmeét urceny k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pripravku,
ktery obsahuje omamnou nebo psychotropni latku, nebo jedu, bude potrestin
odnétim svobody az na pét let, penézZitym trestem, zdkazem Ccinnosti nebo
propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako clen organizované skupiny,

b) spacha-li takovy cin ve znacném rozsahu,

¢) spdacha-li takovy ¢in ve vétsim rozsahu viici ditéti, nebo

d) ziskd-li takovym cinem pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch. “*!

80 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb. Zakon trestni zékonik. In: Zdkony pro lidi [online]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>, § 285.
81 Tamtéz, § 286.
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4.1.5 § 287 Siieni toxikomanie

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takove latky jinak podnécuje nebo SiFi, bude
potrestan odnetim svobody az na tri léta nebo zdkazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan, spdacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako clen organizované skupiny,

b) wviici diteti, nebo

c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, verejné pristupnou pocitacovou siti nebo jinym
obdobné ucinnym zpiisobem.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spdacha-li c¢in

uvedeny v odstavei 1 viici ditéti mladsimu patndcti let. “*

4.2 Trestné ¢iny pod vlivem navykovych latek

Nejcastéjsim trestnym Cinem ve spojitosti s navykovymi latkami (pod vlivem
navykové latky) je fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu ptfipadné drog, ktery
se oficialné nazyva dle § 274 tr. zdkoniku Ohrozeni pod vlivem navykové latky. Tato

skuteénost vyplyva z policejnich statistik a my se ji budeme zaobirat v praktické &asti.®
4.2.1 § 274 OhroZeni pod vlivem navykové latky

(1) Kdo vykondava ve stavu vylucujicim zpiisobilost, ktery si privodil viivem
navykové latky, zaméstnani nebo jinou cinnost, pri kterych by mohl ohrozit Zivot
nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou Skodu na majetku, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok, penézitym trestem nebo zdakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésici az tri léta, penézitym trestem nebo zdkazem
¢innosti bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 havarii, dopravni nebo jinou nehodu,
jinému ublizeni na zdravi nebo vétsi skodu na cizim majetku nebo jiny zdvazny

nasledek,

82 CESKO. Zakon & 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>, § 287.

83 POLICIE CR. Kriminalita. In: Policie Ceské republiky [online]. [b.r.] [cit. 2026-02-17]. Dostupné z:
<https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality>.
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b) spacha-li takovy ¢in pri vykonu zaméstnani nebo jiné cinnosti, pri kterych je viiv
navykové latky zvldst nebezpecny, zejména 7idi-li hromadny dopravni prostredek,
nebo

¢) byl-li za takovy cin v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti

84

svobody ulozeného za takovy ¢in propustén. *

Ostatni kriminalni aktivity pachané pod vlivem psychoaktivnich substanci maji
nezifidka nasilny ¢i mravnostni charakter. V dusledku intoxikace dochazi k oslabeni
seberegulaénich mechanismid nad agresivitou a libidem, coZz vyustuje v zavazné

porusovani pravnich norem.®*
4.3 Nasilna a mravni ¢innost

Mravnostni kriminalita ptedstavuje souhrn protipravnich ¢intl, které jsou
v pifimém rozporu s aktudlni legislativou a zaroven naruSuji eticky konsenzus
spolecnosti. Samotna mravnost reflektuje normativni rdmec jednani, které je v daném
socio-kulturnim prostfedi interpretovano jako eticky korektni a zadouci. Na rozdil
od jednani motivovaného ryze utilitarnimi cili ¢i vlastnim prospéchem, vychdzi mravni
integrita z interiorizovanych hodnot jedince. V ramci bezpeCnostné pravni védy je
proto nutné rozliSovat mezi legadlnimi normami a moralnimi imperativy, ackoliv se tyto

sféry v mnoha bodech trestniho prava prolinaj i.%6

% CESKO. Zakon & 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik. In: Zdkony pro lidi [online]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40>, § 274.

% JURAKOVA, . Trestnépravni postih toxikomanii. Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 66-67.

86 MULLEROVA, J. Etika v bezpecnostnich sborech. Praha: Armex, 2005, s. 20.
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5 PREVENCE TRESTNE CINNOSTI SOUVISEJICI
S UZIVANIM DROG

Jednoznacné vyplyva z mnoha statistickych tdaji a ptikladt z praxe, ze riziko
trestné Cinnosti v dusledku uzivani navykovych latek vyrazné roste. Je tedy stale

vvvvvv

s prevenci dalSich Skodlivych navykovych latek. Svétova zdravotnicka organizace
proto pouZiva pojem ,,prevence problémii piisobenych alkoholem*®’ (nebo jinymi
navykovymi latkami), nebot' Skody zplsobené uzivanim téchto latek zahrnuji nejen
zavislost, ale i negativni dopady na zdravi a trestnou Cinnost. Prevence by tedy méla
smeéfovat k zabranéni vSech Skod zpisobenych navykovymi latkami. Namisto
neucinnych postupti, u nichz chybi dikazy o jejich efektivit¢ (napf. jednorazové
prednasky, hromadné akce atd.), bychom se méli zamé&fit na postupy, ucinnost byla

prokéazana vyzkumy provedenymi v zahrani¢i.®®

87 NESPOR, K., DVORAK, V. Prevence trestné innosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha: Armex,
1998, s. 47.
88 Tamtéz, s. 47.
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6 METODIKA PRAKTICKE CASTI

V prvni Casti se zaméfime na analyzu statistik ESSK (Evidence sledovanych
statistickych kritérii). Tato data umoznuji kvantifikovat rozsah drogové kriminality
v Plzeniském kraji ve sledovaném obdobi let 2022-2024 a zasadit zkoumany fenomén

do sirsiho celospolecenského kontextu.

Druha ¢ast je vénovana analyze prizkumu mezi uZzivateli navykovych latek
ve vykonu trestu odnéti svobody. Prostiednictvim dotaznikového Setfeni u Ctyfiadvaceti
respondentl jsou zkoumany jejich demografické tidaje, historie uzivani a zejména ptima
souvislost mezi zavislostnim chovanim a pachanou trestnou ¢innosti, za kterou aktualné

vykonavaji trest.

Treti ¢ast tvofi rozhovor se socialnim pracovnikem specializovaného oddé€leni
Véznice Plzen se zaméfenim na uZivatele navykovych latek. Vzhledem k pétatticetileté
praxi respondenta v ramci Vézeiiské sluzby CR piinasi tato kapitola expertni vhled
do aktualnich trendd v distribuci drog za zdmi véznice, metod pasovani zakazanych

latek a specifickych rizikovych faktort, jako je sebeposkozovani odsouzenych.

V zéavérecné, Ctvrté Casti, jsou podrobné popsany terapeutické a resocializacni
postupy uplatiiované na specializovaném odd¢leni. Text analyzuje konkrétni modality
odborn¢ho zachazeni, od diagnostické faze pii prijeti pres metody skupinové
a individualni psychoterapie az po systém rezimovych opatfeni a pracovni terapii

(ergoterapii), kterd ma za cil obnovu socidlnich a pracovnich kompetenci odsouzenych.
6.1 Statistika ESSK

V tvodni ¢asti praktického Setfeni je pozornost vénovana analyze registrovanych
trestnych &inti na uzemi Ceské republiky, pfi¢emz teoretické vymezeni téchto skutkl
bylo podrobné rozebrano v kapitole ¢. 3. Stézejni bod analyzy piedstavuje celkova
kriminalita v Plzenském kraji, ktera je kliCova pro pochopeni lokalniho bezpecnostniho

kontextu.

Predlozena data mapuji vyvoj drogové kriminality v Plzeiiském kraji v letech
2022 az 2024. Z analyzy vyplyva, ze nejcetnéjSim deliktem zistava ohrozeni pod
vlivem navykové latky a opilstvi, které vyrazné dominuje nad ostatnimi kategoriemi.

Tato oblast vykazuje relativni stabilitu s mirnym nartstem v roce 2023, kdy bylo
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evidovano 583 ptipadi. Naopak u nedovolené vyroby a distribuce omamnych latek byl
zaznamenan klesajici trend, pfi¢emz pocet skutkl se snizil ze 166 na 115 v roce 2024.
U ptechovavani drog pro vlastni potiebu je vSak patrnd opacnd tendence v podobé
mirného meziro¢niho nartstu. V roce 2024 dosahl pocet téchto deliktt hodnoty 54, coz

predstavuje nartist o vice neZ ¢tvrtinu oproti roku 2022.

Specificky vyvoj lze sledovat u nedovoleného péstovani rostlin obsahujicich
omamnou latku, kde v roce 2023 doslo k do¢asnému naristu na dvojnasobek pivodnich
hodnot. Ostatni kategorie, jako je Sifeni toxikomanie nebo nakladani s latkami
s hormonéalnim ucinkem, se pohybuji v minimdlnich, témét nulovych hodnotach.
Celkovd dynamika kriminality v regionu naznacuje postupnou proménu struktury
odhalovanych deliktd. Pokles u distribuce mtize souviset s vyssi latenci nebo piesunem
téchto aktivit do hiife sledovatelného digitalniho prostfedi. Stabiln¢ vysoky pocet
delikti spojenych s fizenim pod vlivem navykovych latek piredstavuje trvalé
bezpecnostni riziko pro celou spolecnost. Tato statistika ma piimy dopad na sloZeni
vézeniské populace, zejména ve Véznici Plzen, kde tito odsouzeni vyzaduji specifickou
péci.

Ziskana data potvrzuji, Ze drogova scéna v Plzenském kraji je stabilni a vykazuje
zna¢nou rezistenci vuci represivnim opatfenim. Komparace jednotlivych let umoziuje
1épe predikovat potieby v oblasti adiktologické prevence a socialni intervence. Efektivni
potirani této kriminality proto vyzaduje komplexni pfistup kombinujici represi
s daslednou resocializaci. Vysledky analyzy slouzi jako nezbytny podklad pro
navrhovani preventivnich programi ptimo v prostiedi vykonu trestu. Monitoring téchto
trendt je kliCovy pro v€asnou a adekvatni reakci bezpecnostnich slozek i veézenské
spravy. Zavérem lze shrnout, ze drogova problematika v regionu zdstava zavaznym

fenoménem vyzadujicim kontinudlni pozornost.
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Tabulka &. 1: Vyvoj trestné &innosti v regionu za kalendaini rok 2022%

Takticko-statisticka klasifikace (TSK) za obdobi 1. 1. — 31. 12. 2022 PLK
nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy
pro jiného (§ 283) 166
Sifeni toxikomanie (§ 287) 0
prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu pro sebe (§ 284) 42
vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a 3
jedu (§ 286)
nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku (§ 285) | 12
vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem (§ 288) 2
ohrozeni pod vlivem navykové latky, opilstvi (§ 274, § 360) 556
Tabulka €. 2: Vyvoj trestné ¢innosti v regionu za kalendaini rok 2023%
Takticko-statisticka klasifikace (TSK) za obdobi 1. 1. — 31. 12. 2023 PLK
nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy
pro jiného (§ 283) 159
Sifeni toxikomanie (§ 287) 2
prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu pro sebe (§ 284) 49
vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a )
jedu (§ 286)
nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku (§ 285) | 24
vyroba a jiné nakladani s latkami s hormonalnim uc¢inkem (§ 288) 2
ohrozeni pod vlivem navykové latky, opilstvi (§ 274, § 360) 583
Tabulka &. 3: Vyvoj trestné &innosti v regionu za kalendaini rok 2024°!
Takticko-statisticka klasifikace (TSK) za obdobi 1. 1. - 31. 12. 2024 PLK
nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi, psychotropnimi, 115
psychoaktivnimi latkami a s jedy (§ 283, 286a)
Sitfeni toxikomanie (§ 287) 1
prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu pro sebe (§ 284) 54
vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a 8

jedu (§ 286)

nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku (§ 285) | 15
vyroba a jiné nakladéani s latkami s hormonéalnim tc¢inkem (§ 288) 0
ohrozeni pod vlivem navykové latky, opilstvi (§ 274, § 360) 547

% POLICIE CR. Statistické prehledy kriminality za rok 2022. In: Policie Ceské republiky [online]. 2023
[cit. 2026-02-10]. Dostupné z: <https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-

2022.aspx>.

% POLICIE CR. Statistické piehledy kriminality za rok 2023. In: Policie Ceské republiky [online]. 2024
[cit. 2026-02-10]. Dostupné z: <https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-

2023.aspx>.

%' POLICIE CR. Statistické piehledy kriminality za rok 2024. In: Policie Ceské republiky [online]. 2025
[cit. 2026-02-10]. Dostupné z: <https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-

2024.aspx>.
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6.2 Prizkum uzivateli navykovych latek ve vykonu trestu

Uvodni ¢ast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zjisténi zakladnich
demografickych tdaji, pti¢emz prvni polozka zjistovala vek respondentii. Tato otazka
byla v dotazniku koncipovéana jako oteviend, coz umoznilo ziskat pfesné udaje pro
nasledné statistické zpracovani. Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze primérny vek
sledovaného souboru ¢tyfiadvaceti odsouzenych ¢ini 36 let. Vékové rozpéti ucastnikt
vyzkumu vykazuje znaCnou variabilitu; zatimco nejmladSimu respondentovi bylo
v dob¢ Setfeni 26 let, nejstar§i zastupce souboru dosahl véku 49 let. Tato vékova
diverzita naznacuje, ze problematika drogové zavislosti se v ramci vykonu trestu tyka

)

osob napfi¢ riznymi generacemi v produktivnim véku.

Druha polozka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na zjisténi rodinného stavu
respondentd, pficemz ucastnici vyzkumu méli moznost volby z uzaviené¢ho vyctu Ctyt
variant. Ziskana data, ktera jsou vizualizovana v grafu €. 1, vypovidaji o znacné socialni
izolovanosti sledovaného souboru. Naprostd vétSina, konkrétné 21 z 24 dotazanych,
uvedla, ze jsou svobodni. Pouze jeden respondent se identifikoval jako zenaty
a rozvedeny. Jeden respondent neodpovedél. Tato statistika naznacuje absenci pevnych
partnerskych a rodinnych struktur u vétsiny odsouzenych se zkuSenosti s uzivanim drog,
coz miize v SirSim kontextu souviset s niz§i mirou socialni stability a vyssi nachylnosti

k rizikovému Zivotnimu stylu.

Graf ¢. 1: Rodinny stav®?

Rodinny stav

= Neuvedeno
Rozvedeny
Svobodny

Zenaty

21

92 D e
Vlastni Setieni.
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V ramci zjistovani rodinného zdzemi byla respondentim polozena tieti otazka:
,Mate déti?«. Ugastnici vyzkumu volili mezi odpovéd'mi ANO a NE, pfi¢emz vysledky
této polozky, zobrazené v grafu ¢. 2, jsou pomérné¢ vyrovnané. Celkem jedenact
dotazanych odpovédélo kladné, zatimco zbyvajicich tfinact respondentl uvedlo, Ze déti
nema. Skutecnost, ze témér polovina sledovaného souboru ma rodicovské zavazky,
predstavuje v adiktologickém kontextu vyznamny motivacni prvek pro budouci
resocializaci a posileni snahy o trvalou abstinenci po propusténi.

Graf &. 2: Potomci”

Potomci

u Ne

= Ano

V ramci Setfeni zaméfeného na socialni zazemi odsouzenych byla polozena
Ctvrta otazka: ,,Stykate se s rodinou?*. Vysledky této polozky ukazuji na velmi vysokou
miru zachovani socialnich vazeb u sledovaného souboru. Celkem 23 respondenti
potvrdilo, Ze kontakt se svymi blizkymi udrzuje. Zapornou odpovéd’ uvedl pouze jediny
ucastnik prizkumu, u néhoz je z doplnujicich tdaji v dotazniku zfejmé, ze se jedna
o ciziho statniho piislusnika, ktery na tuzemi Ceské republiky nema Zadné rodinné
ptislusniky.

V poradi pata otazka dotaznikového Setieni byla zamétena na zjisténi nejvyssiho
dosazeného vzdélani u respondentl. Utastnici vyzkumu méli moZnost volby z péti
preddefinovanych kategorii. Jak doklada graf ¢. 3, vysledky ukazuji na nizkou uroven
kvalifikace u znacné ¢asti sledovaného souboru, nebot’ polovina dotdzanych uvedla

pouze zékladni vzdélani. Z hloubkové analyzy Zzivotnich trajektorii respondentt lze

% Vlastni 3etteni.
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vyvodit, Ze u mnoha z nich doslo k pfed¢asnému ukonceni sttedoskolského studia prave
v dusledku Casné iniciace a nasledného rozvoje uzivani navykovych latek. Tento deficit
ve vzdélani nasledné zasadné limituje jejich Sance na legalni uplatnéni na trhu prace,

coz v mnoha ptipadech funguje jako kriminogenni faktor vedouci k recidive.
Graf ¢. 3: Vzdélani™

Vzdélani

m Stiedni s maturitou

= Stiedni s vwucnim listem
12 )
Vysoké

Zakladni

V Sesté¢ otdzce méli vézni sami napsat, za jaké trestné Ciny byli odsouzeni.
Nejcastéji odpovidali, ze sedi za kradeze nebo loupeze, tedy za brani ciziho majetku.
Objevily se ale 1 vazné&jsi pripady; jeden ¢loveék uvedl, Ze nékoho prepadl se zbrani,
a dalsi sedi za to, Ze jinému ¢lovéku vazné ublizil na zdravi. Polovina vSech vézi, ktefi
dotaznik vyplnili, pak uvedla, Ze ve vézeni skon¢ili kviili prodeji nebo vyrobé drog.
Tato data jasn¢ ukazuji, Ze uzivani drog vede k mnoha riiznym a ¢asto i velmi nasilnym

trestnym ¢indm.

Sedma otdzka se zamétila na vek, ve kterém vézni poprvé vyzkouseli navykovou
latku. Praimérny vék prvniho setkani s drogou je u celé skupiny 16 let. Z vysledku, které
shrnuje graf ¢. 4, vyplyva, Ze nejmladsi zkuSenost s drogou mél respondent Y, a to jiz
v 6 letech. Tento velmi brzky zacatek byl zptisoben tim, ze vyrtstal v rodinném
prostiedi, kde se drogy bézné¢ uzivaly a byly mu tak snadno dostupné. Naopak
nejpozdéji se s navykovou latkou setkal respondent X, kterému bylo v dobé prvniho
kontaktu 39 let. Tyto udaje ukazuji, ze prvni zkuSenost s drogou muze pfijit

v jakémkoliv v€ku, ale nejcastéji k ni dochazi v obdobi dospivani.

4 Vlastni 3etteni.
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Tabulka &. 4: Zakladni statistické charakteristiky véku prvni zkugenosti s drogami®”

Primérny vék prvni zkuSenosti s drogami 16,625
Median véku prvni zkuSenosti s drogami 15
Nejstarsi prvni zkusSenosti s drogami 39
Nejmladsi prvni zkuSenosti s drogami 6

Graf &. 4: Prvni uziti navykové latky”®
Prvni uZiti navykové latky
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U osmé otazky jsem se véziu ptala, co je vedlo k tomu, aby si vzali svou

T ]

=

wn

prvni drogu. Nejcastéjsi odpovedi byla zvédavost a chut’ vyzkouset, co to s nimi udéla.
Velky vliv m¢la také parta kamaradti — respondenti chtéli mezi ostatni zapadnout nebo

se vyrovnat starSim kluktm.

Jeden z nich v drogovém prostiedi pfimo vyrustal, takze pro n¢j byly drogy
od détstvi bézné. Nejsmutnéj$im divodem byla smrt matky. Tento respondent
se pravdépodobné nedokazal vyrovnat s velkou ztratou a pomoci drogy se snazil utéct
pred bolestivou realitou. Tyto odpovédi potvrzuji, Ze hlavni pfi¢inou prvniho uziti byva
okoli nebo tézké zivotni situace.

Devata otazka zjistovala, jaké konkrétni drogy vézni pfed nastupem do vézeni
brali. Méli na vybér z péti moznosti, ale mohli dopsat i jakékoliv dalsi latky.

Z odpovédi je jasné, ze nejpouzivanéjsi drogou byl pervitin. Druhou nejcastéjsi
latkou pak byla marihuana. Kromé téchto dvou drog nékteti vézni uvedli také kokain,

tablety extaze nebo alkohol. Podrobné vysledky ukazuje graf ¢. 5.

% Vlastni $etteni.
% Vlastni 3etteni.
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Graf &. 5: Druhy uZivani navykovych latek®’

Druhy uzivani navykovych latek

m Alkohol
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= Kokain
LSD / Halucinogeny / Houbicky
® Marihuana
= Opiaty

m Ostatni (Ketamin, cigarety)

U desaté otazky jsem se zaméfila na to: ,,Jak dlouho jste uzival navykové latky?*
Dle odpovédi zle usoudit, ze vSichni respondenti jsou drogové zavisly. Viz graf ¢. 6.
Na to navazuje jedenacta otazka: ,,Myslite si o sob¢, Ze jste byl na navykovych latkach
zavisly? VEtsi cast respondentlt odpovédélo ,,ano“ pouze 3 respondenti odpovédéli,

,»ne“ viz graf ¢. 7.

Graf ¢. 6: Délka uzivani navykové latky”

Délka uZivani navykové latky
Nihodné I
Kratkodobé
6 masicl  I———
Pyl |
38let I
24 et
22 let I

polfc e |
18let I

16let D

15 et

1dlet

12 |t |

i |

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45

7 Vlastni etteni.
%8 Vlastni 3etteni.

48



Graf &. 7: Potvrzena zavislost”

Kdo si myslel, Ze je zavisly

= Ne

= Ano

V ramci analyzy ekonomického zazemi jsem propojila otazky ¢. 12, 13 a 14,
které zkoumaly, zda vézni béhem uzivani drog pracovali a jakym zpiisobem ziskéavali

penize na jejich nakup.

U dvanacté otazky, ktera zjiStovala, zda respondenti béhem své zavislosti
chodili do prace, odpovédéla vétsSina (18 z 24) kladné. Tato data jsou znazornéna
v grafu €. 8. Na to navazovala tfindctad otazka, kde vézni vypisovali své konkrétni
pracovni pozice. Ukdzalo se, ze vykonavali velmi riznorodd povoléni. V souboru
se objevili lidé pracujici jako dé€lnici na stavbach, tidici, kuchafi nebo skladnici. Mezi
respondenty byli ale i taci, ktefi zastdvali odpovédné funkce, jako naptiklad

stavbyvedouci, mistr, zastupce vedouci prodejny nebo osobni strazce (bodyguard).

I kdyz vétsina respondentd méla legalni ptijem, otazka €. 14 ukdzala, ze prace
Casto nestacila na pokryti vysokych nakladd na drogy. Ti, ktefi nepracovali, i cast
zaméstnanych si proto penize obstaravali nelegalné. Nejcastéji uvadeli kradeze
v obchodech a bytech, vyrobu a prodej pervitinu nebo rizné podvody. Tato zjisténi
jasné dokazuji, Ze zavislost na drogach vede k trestné Cinnosti i lidi, ktefi jsou jinak

schopni pracovat a vydélavat penize, protoze cena drog jejich bézné vydélky prevysuje.

% Vlastni etteni.

49



¥ ;o ~ NI sor s ’ r 1
Graf &. 8: Pracovni &innost b&hem uZivani navykovych latek'®

Pracovni ¢innost béhem uzivani navykovych latek
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Patnacta otazka zjistovala, jestli vézni zacali porusovat zakon jen proto, aby
ziskali penize na drogy. Jak ukazuje graf ¢. 9, vétSina dotazanych odpovédéla, Ze ano.
Potvrzuje se tak, Ze zavislost Clovéka casto donuti k nelegalnimu jednani, kdyz mu

dojdou legalni finance.

V Sestnacté otdzce méli vézni vypsat, co konkrétné délali. Nejcastéji uvadéli
rizné kradeze — naptiklad v obchodech, bytech nebo autech. Hodné z nich také penize
ziskavalo tak, ze sami drogy vyrabéli a prodavali je dal. Néktefi vézni se priznali
ik dalSim vécem, jako jsou podvody, zpronevéry penéz, vydirani nebo fizeni pod
vlivem drog. Tato data jasné ukazuji, Ze shanéni penéz na dal$i davku je hlavnim

divodem, proc tito lidé pachali trestnou ¢innost.

100 v/]astni Setient.
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Graf &. 9: Obstaravani finanénich prostiedki protizdkonné &innosti'®

Obstaravani financnich prostfedkd protizékoné
¢innosti
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Sedmnacta otazka se vénovala tomu, jestli maji vézni piistup k drogdm piimo
ve véznici. Jak ukazuje graf ¢. 10, vysledky rozd€lily skupinu na dvé podobné casti.
Celkem 11 respondentti potvrdilo, Ze k navykovym latkam ptistup ma, zatimco 13 jich
odpovédélo zaporné. Tato zjisténi potvrzuji, Ze i pres prisné kontroly se zakazané latky
do vézeni dostavaji. Mezi nejcastéj$i zpusoby patii napiiklad pasovani ptfi navstévach,

ptehozy pres vézenské hradby nebo vyuzivani dront.

Graf &. 10: Piistup drog ve vykonu trestu'”

Kolik lidi ma ve vykonu trestu pfistup k navykovym
latkdm?
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191 y]astni Setient.
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Osmnacta otazka zjistovala, zda vézni vidi souvislost mezi svymi trestnymi ¢iny
a uzivanim drog. Celkem 22 z nich odpovédélo, ze drogy jejich chovani piimo
ovlivnily. Pouze dva lidé odpovédéli zaporné, coz bylo podle dotaznikll zpisobeno tim,
ze navykové latky brali jen obcas a nahodné. U drtivé vétSiny je vSak jasné, Ze prave

zévislost byla hlavnim divodem, proc¢ se dostali do rozporu se zakonem.

V devatenacté otazce jsem se ptala, jestli svych ¢inti lituji. VSech 24 respondenti
odpovédélo, Ze ano. Tento vysledek je logicky — ve vézeni odsouzeni nemaji k drogam
bézny ptistup, zacinaji uvazovat stfizlivé a uvédomuji si, co vSechno pod vlivem
zavislosti zpusobili. Teprve bez drog vidi skute¢né dopady svého diivéjsiho jednani

a to, jak moc je drogy zménily.

Dvacata otazka se tykala plant po propusténi. VSichni vézni potvrdili, ze by radi
zacali upIn€ novy Zivot. Pro mnohé z nich je nejvétsi prioritou zalozit rodinu a mit déti,
aby se konecn¢ usadili a ziskali v zivoté stabilitu. Maji ve vykonu trestu dostatek ¢asu
pfemyslet o svych chybach a rodina pro né piedstavuje nad¢ji na lepsi budoucnost.
Jeden z respondentli napiiklad uvedl, Ze by rad odcestoval do zahrani¢i. Da se
predpokladat, ze se tim chce uplné odstfihnout od prostredi a lidi, se kterymi diive

drogy bral, a zacit znovu tam, kde ho nikdo nezna.

V jednadvacaté otazce méli vézni popsat, jak sami sebe videli v dob¢, kdy brali
drogy. Odpovédi byly hodné upfimné a ukazaly dva rtizné pohledy. Na jednu stranu
se nektefi citili plni energie a méli pocit, Ze jsou ,,neporazitelni“ a nic pro né neni
prekazka. Na druhou stranu se ale s odstupem casu vidi jako ,,idioti, ,,sobci* nebo
dokonce ,,zvifata®. Casto uvadéli, ze byli agresivni, naladovi a nebezpeéni pro své okoli.
Nekteti se popsali jako ,,trosky®, které se viibec nestaraly o svou rodinu a myslely jen

na sebe.

V posledni dvaadvacaté otazce jsem se ptala, jak se vézni vnimaji ted’, kdyz jsou
na specializovaném oddéleni a drogy neberou. Odpovédi byly u vSech skoro stejné. Citi
se jako uplné€ novi lidé a nechtéji mit se svou minulosti uz nic spolecného. Jsou radi,
ze maji Cistou hlavu, a véfi, ze dokazou zacit znovu a Iépe. Tato zména v jejich mysleni

je velmi dulezita pro to, aby se po propusténi k drogam uz nikdy nevratili.
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6.3 Rozhovor se socidlnim  pracovnikem véznice Plzen
specializovaného oddéleni se zamérenim na uZivatele navykovych

latek

Pro hlubsi porozuméni problematice drogové prevence v ramci Véznice Plzen
byl realizovan tizeny rozhovor s respondentem (dale jen ,,osoba X*), ktery v rezortu
Vézeniské sluzby Ceské republiky ptisobi jiz 37 let. Kompletni piepis otdzek je souéasti
ptilohy &. 5 této prace. Profesni draha respondenta za¢ala v Armadé CR, po jejimz
stazeni z plzenského regionu se rozhodl pro zménu kariéry a uspésn¢ absolvoval
vybérové fizeni na pozici dozorce. Zajem o dalsi vzdélavani vedl k tomu, ze pred
sedmnacti lety preSel na pozici vychovatele, tedy socialniho pracovnika v pfimém

kontaktu s odsouzenymi.

Interakce osoby X s véznénymi osobami je hodnocena jako bezproblémova, coz
koreluje se zji§ténimi z dotaznikového 3etfeni mezi odsouzenymi. Zadny z respondentti
neuvadél pocity agresivity ¢i podrazdéni ve vztahu k personalu, coz svéd¢i o vysoké
profesionalité a schopnosti udrzet autoritu bez zbytecné eskalace napéti. Respondent
disponuje kazetiskou pravomoci, kterd mu umoziuje rozhodovat o odménach i trestech
za prestupky proti vnitinimu fadu. Veskeré tyto poznatky jsou evidovany
v elektronickém systému a slouzi jako podklad pro hodnoceni odsouzeného, k némuz

prihlizi soudy napftiklad pti rozhodovani o podminéném propusténi.

Z hlediska dostupnosti navykovych latek za zdmi véznice respondent oznacil
za nejrozsifenéjsi latku metamfetamin (pervitin), nasledovany kanabinoidy (THC)
a zneuzivanymi 1é¢ivy. Cesty, kterymi se drogy do objektu dostavaji, jsou vysoce
sofistikované a predstavuji permanentni bezpecnostni riziko. Mezi nejCastejsi metody
patii pfedavka béhem navstév, kdy je latka transportovana Usty pii polibku a nasledné
odsouzenym spolknuta. Vzhledem k tomu, ze detek¢ni rdmy reaguji primarn¢ na kovy,
je odhaleni takovych zasilek bez dilkladné osobni prohlidky komplikované. DalSimi
frekventovanymi zplsoby jsou ptehozy ptes vézenské hradby nebo vyuzivani moderni
techniky v podobé dronil. Ackoliv vétSina respondentli v dotazniku uvadéla absenci
pristupu k drogam, lze se domnivat, Ze tato tvrzeni mohou byt ovlivnéna obavou

z postihu nebo snahou o sebeprezentaci v lepSim svétle.

Proces odvykani byva pro vézné naro¢ny zejména v situacich, kdy se v jejich

bezprostiedni blizkosti vyskytne navykova latka. Individualni schopnost odolat recidivé
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zavisi na délce pfedchoziho abuzu a sile vile. Prvni faze abstinence probihd Casto jiz
v ramci vazebniho stihani, které muze trvat i rok, diky ¢emuz nejprudsi symptomy
fyzického odvykaciho syndromu obvykle odeznivaji jesté pred nastupem do samotného
vykonu trestu. Osoba X v rdmci své praxe nezaznamenala ptipady, které¢ by vyzadovaly
akutni hospitalizaci v civilnim zdravotnickém zatfizeni z divodu intoxikace nebo

odvykaciho stavu.

Bezpe¢nostni rizika vSak potvrzuji pfipady fatdlniho sebeposkozovani.
Respondent popsal incidenty se smrtelnymi nasledky, kdy si vézen podiizl tepny,
i situace, kdy se mu podatilo v€asnym zdsahem zachranit zivot odsouzenému pii pokusu
o obé&seni. Dalsi formy sebeposkozovani, jako je polykani hiebikt, ziletek ¢i baterit,

jsou motivovany snahou o do¢asné pfemisténi do nemocni¢niho prostfedi mimo véznici.

Resocializa¢ni program na specializovaném oddé€leni je postaven na prisné
strukturovaném rezimu, ktery zacinad v 5:45 a kon¢i vecerkou ve 22:00. Soucasti dne
jsou pravidelné pocetni provérky, uklid a fyzicka aktivita, konkrétné cviceni jogy.
Klicovym prvkem jsou komunitni sezeni za ucasti multidisciplindrniho tymu
(vychovatel, terapeut, pedagog, psycholog) a pracovni terapie. Prace ve skleniku
¢iudrzba aredlu maji za cil obnovit pracovni navyky. Terapeutické skupiny o sedmi

Clenech umoziuji persondlu hlubsi sondu do psychiky zavislého. Pro uspésné

absolvovani programu je nutna aktivni ucast v rozsahu minimaln¢ 21 hodin.

Dle zkuSenosti osoby X jsou néktefi odsouzeni po propusténi pfipraveni vést
radny Zivot, coz potvrzuji i ambice respondentll v prizkumu, ktefi Casto zminovali
touhu po zalozeni rodiny. Kontinuita péce je zajisténa spolupraci s Probacni a mediacni
sluzbou a dochdzkou do protidrogovych center. Poruseni abstinence po propusténi,
prokdzané pozitivnim testem, muze vést k okamzitému zruseni podminky a navratu
do vézeni. Respondent uzavira, ze i pfes narocnost prace v tomto specifickém prostiedi
se naucil disledné oddé€lovat profesni zivot od soukromi, coz je nezbytnou podminkou

pro dlouhodoby vykon této profese.
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6.4 Terapeutické a resocializaéni postupy ve specializovaném

oddéleni

Vykon trestu odnéti svobody u osob se zavislosti na psychoaktivnich latkach
vyzaduje specificky pfistup, ktery kombinuje prvky represe s intenzivni terapeutickou
intervenci. Ve Véznici Plzen, obdobné jako v dalsich napravnych zatizenich v Ceské
republice, jsou pro tyto ucely zfizovana specializovana odd¢€leni (¢asto ozna¢ovana jako
,bezdrogové zony“ nebo ,terapeutické komunity*). Hlavnim pilifem péce je zde
vytvofeni bezpecného a strukturované¢ho prostredi, které minimalizuje riziko relapsu

a motivuje odsouzené k trvalé abstinenci a zméné zivotnich postoju.
6.4.1 Proces prijeti a diagnosticka faze

Vstup do specializovaného odd¢leni pro uzivatele ndvykovych latek je zpravidla
podminén splnénim nékolika kritérii. Odsouzeni jsou do téchto programt zafazovani
bud’ na zikladé soudem ulozeného ochranného 1éCeni, nebo na zakladé vlastniho
motivacniho dopisu a nasledného vybérového fizeni. Klicovym faktorem je
dobrovolnost a ochrana vnitiniho fadu oddéleni. Pfed samotnym zafazenim probiha
komplexni diagnostika, na které se podili odborny tym slozeny z psychologa,

specialniho pedagoga a socialniho pracovnika.

V této fazi je hodnocena hloubka zavislosti, mira kriminalni kontaminace
a zejména aktudlni motivace ke zméné. Odsouzeny musi podepsat tzv. terapeutickou
smlouvu, v niZ se zavazuje k dodrzovani pfisnych pravidel abstinence, pravidelnému
testovani na pfitomnost drog a aktivni Gcasti na vSech bodech denniho rezimu. Poruseni
téchto pravidel, zejména pozitivni test na drogy, vede k okamzitému vytrazeni
z programu a navratu do standardniho vykonu trestu, coz slouzi jako silny motivacni

i kontrolni prvek.
6.4.2 Metody skupinové a individualni terapie

Zakladnim nastrojem napravného procesu v podminkach véznice je skupinova
psychoterapie. Skupina, tvofena obvykle 10 az 15 odsouzenymi, slouzi jako bezpecné
diskusni forum i jako nastroj socialni kontroly. Pod vedenim terapeuta jsou zde
rozebirany spoustéce zavislostniho chovani, mechanismy manipulace a strategie

zvladani krizovych situaci. Vyznamnou roli hraje zpétnd vazba od ostatnich c¢lent
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skupiny, kterd pomdaha odsouzenym korigovat jejich zkreslené vnimani reality

a uvédomit si disledky vlastniho jednani pro okoli i rodinu.

Individudlni terapie dopliluje skupinovou praci a je zameéfena na feSeni
specifickych traumat, komorbidnich duSevnich poruch nebo konkrétnich problémil,
které odsouzeny nechce sdilet pred kolektivem. Socialni pracovnik v této fazi plni roli
koordinatora, ktery s odsouzenym pfipravuje plan postpenitenciarni péce. Tato Cinnost
zahrnuje pomoc pii feseni dluhové problematiky, obnovovani kontaktti s rodinou nebo
vyhledavani naslednych terapeutickych zafizeni po propusténi, coz je pro prevenci

recidivy naprosto klicové.
6.4.3 Rezimova opati‘eni a pracovni terapie (ergoterapie)

Terapeuticky program v napravném zaftizeni je charakteristicky svou vysokou
mirou strukturovanosti. Cely den je rozvrzen do presné definovanych blokd, které
zac¢inaji ranni komunitou. Komunitni setkdni slouzi k nastaveni cil pro dany den,
hodnoceni nalady v kolektivu a feSeni aktualnich konflikti. Pravé dodrzovani denniho
fadu uci odsouzené discipliné a odpovédnosti, kterou v civilnim Zivoté v disledku

zavislosti ¢asto ztratili.

Nezastupitelnou slozku tvoii pracovni terapie neboli ergoterapie. Zapojeni
do pracovnich ¢innosti v rdmci véznice (napt. v dilnach, pti udrzbé nebo v kuchyni) ma
za cil obnovit pracovni navyky a posilit pocit uzitecnosti. Prace v tomto kontextu neni
chapana jako trest, ale jako terapeuticky prostfedek k dosazeni stability. Doprovodnymi
aktivitami jsou pak arteterapie (Iécba uménim), kognitivné-behavioralni tréninky nebo

vzdélavaci kurzy zamétené na zvySovani socidlnich kompetenci a financni gramotnosti.
6.4.4 Role odborného tymu a specifika Véznice Plzen

Ve Véznici Plzen je kladen diraz na multidisciplinarni pfistup. Odborny tym
pravidelné konzultuje pokroky jednotlivych odsouzenych a v ptipad¢ stagnace nebo
poruSovani pravidel upravuje individualni program zachazeni. Specifikem tohoto
pracovisté¢ je nutnost neustalé bdélosti dozor¢i sluzby, kterd musi vyvaZovat
terapeuticky piistup s piisnymi bezpecnostnimi protokoly. Prevence drogové
kriminality zde tedy probiha ve dvou rovinach: vnéjsi (represivni kontroly, prohlidky,

testovani) a vnitini (psychologicka prace na postojové zmeéng).
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Lze shrnout, ze terapie ve vézeiiském prostiedi je procesem dlouhodobym
a narocnym, jehoz uspéSnost zavisi na vnitinim rozhodnuti odsouzeného skoncovat
s drogou. Specializovand oddéleni predstavuji ,,ostrovni systém‘ uvnitt véznice, ktery
ma za ukol pfipravit jedince na zivot v pfirozeném prostfedi bez nutnosti uchylovat
se k navykovym latkam jako k prostiedku feSeni zivotnich obtizi. Pravé synergie mezi

socialni praci, psychologickou pé¢i a rezimovou disciplinou tvoii zaklad moderni

penologie v oblasti drogové prevence.
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ZAVER

Predkladana bakalaiska prace naplnila sviij stanoveny cil, kterym bylo posoudit
ucinnost preventivnich opatfeni zamétenych na uzivatele navykovych latek ve vykonu
trestu ve Véznici Plzen a pfispét ke snizeni negativnich dopadt zavislosti na zdravi
jedinci a jejich spoleCenském fungovani. Soucasné prace poskytla uceleny piehled
o problematice navykovych latek, jejich klasifikaci a dopadech na lidsky organismus
i spoleCenské postaveni jedince. Text podrobné analyzoval souvislosti mezi
dlouhodobou zavislosti a kriminalnim jednanim, pficemz dtraz byl kladen na specifické
prostiedi vykonu trestu odnéti svobody. Teoreticka Cast prace objasnila mechanismy
pusobeni psychoaktivnich substanci na psychiku i somatickou stranku cloveka
a zasadila tento fenomén do ramce platného trestniho prava. Ukazalo se, ze pravidelné
uzivani drog neziidka vede k nevyhnutelnym pravnim postihiim, pficemz jedinou cestou

k eliminaci téchto nasledku je v€asna prevence a odborné vedena 1écba.

Prakticka c¢ast byla koncipovana jako hloubkova sonda do podminek Véznice
Plzen. Kvantitativni Setfeni realizované mezi odsouzenymi uzivateli poukazalo
na nezbytnost  systematického zhodnocovani potieb zavislych osob  pfimo
v penitencidrnim systému. Vysledky prizkumu potvrzuji existenci vyznamné skupiny
véziii s hlubokou drogovou anamnézou, coz vyzaduje vysoce individualizovany
a komplexni pfistup k jejich rehabilitaci. Analyza dat ukazala, ze pro efektivni snizeni
recidivy je kliCové posilit dostupnost intervencnich programt zamétenych na 1écbu
a naslednou resocializaci. Ukazuje se, Ze pouze multidisciplinarni spoluprace odbornikt
z tad psychologl, psychiatrii a socidlnich pracovniki miize odsouzenym poskytnout

adekvatni podporu pro jejich budouci reintegraci do bézného zivota.

Poznatky ziskané v ramci kvalitativni sondy, konkrétné skrze rozhovor se
socialnim pracovnikem specializované¢ho oddéleni, pfinesly cenny vhled do kazdodenni
reality napravného zafizeni. Osobni sezndmeni s prostiedim veéznice umoznilo
identifikovat materialni i terapeutick¢ zazemi, které maji odsouzeni k dispozici.
Existence prostor pro volnocasové aktivity a vzdélavani, jako jsou klubovny, uc¢ebny
nebo specificky zamétené dilny (napf. truhlafskd dilna ¢i mistnost pro akvaristiku),
hraje nezastupitelnou roli v procesu napravy. Tyto aktivity nejsou pouhou vyplni ¢asu,
nybrz tvoti zaklad ergoterapie, ktera ma za cil obnovit pracovni navyky a socialni

kompetence.
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Zavérem lze konstatovat, Ze Uspé$na prevence drogové kriminality v prostiedi
véznic je piimo zavislda na kvalit¢ a intenzit¢ nabizenych terapeutickych programt.
Pokud odsouzeni absolvuji napravny proces v takto strukturovaném prostredi, zvySuje
se pravdépodobnost, ze jejich navrat do reality po propusténi nebude provazen
selhanim. Tato bakalaiska prace piinasi podnéty pro dal$i rozvoj odborné péce
o0 véznéné osoby s navykovymi poruchami, coz v kone¢ném disledku vede ke zvyseni
bezpecnosti spolecnosti a zefektivnéni celého trestniho systému. Zda se, Ze investice
do resocializace a individualizované podpory zavislych ptedstavuje jedinou udrzitelnou

strategii v boji proti drogové recidive.
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CBD - kanabidiol

CNS — centralni nervova soustava

CR — Ceska republika

ESSK — Evidence sledovanych statistickych kritérii
LSD - lysergid (diethylamid kyseliny lysergové)
MDMA - 3,4-methylendioxymetamfetamin

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize)

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnickéa organizace)
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Priloha II: Nevyplnény dotaznik

Prizkum uZivateld navykowvych latek ve vykonu trestu
je zcela anonymni, vyplnéné adaje nebudou zneuiity a budou pouZity k absolventské praci.

1. Kolik je Vam let? {napiste cislici)

2. Rodinny stav

o Svobodny

o Zenaty

o Rozvedeny

o Vdovec

3. Madre déni?

o Ano

o Ne

4, Stykate se s rodinou? Pokud ano — napiste 5 kym, pokud ne — uvedte divod?
o Ano

o Ne

5. Jaké mate nejvyisi dokoncené vedélani?
o Zdkiadni

o Stfedni s vyuénym listem

o Stfedni s maturitou

o Vyiii odborné

o Vysoke

6. Za co jste byl odsouzreny? (popis slovy)

7. Kdy jste poprvé prisel do styku s navykowymi latkami? (popis slovy)

8. Co Vas vedlo si vzit poprvé navykovou latku? (popis slovy)

Jaké navykoveé latky jste uiival pred nastupem do vykonu trestu?
Marihuana

Pervitin

Kakain

Opidty

Jing, napis jaké

oo oo e

[x]

[}
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10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

Jak dlouho jste uZival navykove latky?

Myslite si 0 sobég, Ze jste byl na ndvykowych latkach zavisly?
o Ano
o Ne

Pracoval jste béhem uiivani navykowych latek?
Ano
Ne

=]

(=]

Pokud ano, na jaké pozici? (popis struéné siovy)

Pokud ne, jakym zpisobem jste si obstaral finanéni prostiedky? (papis struéné slovy)

Vedlo Vas obstardvani finanénich prostiedku k protizakonné Zinnosti?
o Ano
o Ne

Jaké trestné finnosti jste se dopustil? (popis struéné slovy)

Mate pristup k navykovym latkam ve vykonu trestu?
o Ano
o Ne

Myslite si, Ze Vase trestné ciny byly ovlivnény navykovymi latkami?
Ano
Ne

oo

Litujete swych Eind?
o Ano
o Ne

Chtél byste po propusténi z vykonu trestu zatit novy Iivot? (popis strucné siovy)

Jak byste se popsal, kdyZ jste uZival ndvykové latky? [popis struéné siovy)

lak se vnimate v tuto chvili? {papis struéné siovy)

[ %)
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Priloha III: Vyplnény dotaznik

),

Pritzkum uZivatel(: ndvykovych létek ve vykonu trestu

je zeela anonymni, vyplnéné ddaje nebudou zneuity a budow pouity k absolventské pricl.

1. Kolik Je Vém let? (nopiite éishici) "ij

Rodinny stav
Svabodny
Zenaty
Rozvedeny
Vidover

5 0Wo N

Mdte dBti?
Ano
o Ne

oW

Stykéte se s rodinou? Pokud ano — napiSte s kjm, pokud ne - uvedte dived?
Ano
Ne

LS

Jaké méte nejvyisl dokonfend vzd&lani?
Ziikladnl

Stfedni s vyudnym listem

Stfedni s moturitou

Va3l odborné

Viysoké

saesasawm

Za co jste byl odsouzeny? (popis slovy) L-f’j,",:f,g,:—,"]a .:;/:f'ﬁdfgéim’(j

=

7. Hdy jste poprvé pFitel do styku s ndvykovymi latkami? (popis sfovy)
i ; ' 5 I Fe ; - SRR
b wmite sue rﬂ-‘fﬁ?:f - Herghove g ffﬁ"j' A }mt/ > Ufffm& & sl

B. Co Vs vedlo sl vzit poprvé nduykovou latku? (popié slovy)
cumelA G ¢ J‘:y

Jaké ndvykové litky Jste uival pfed ndstupem do vikonu trestu?
Marfhuana

Pervitin

Kokain

Opldty

Jiné, nopis joké

=

888848
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1. l::rk dlouho [ste uZival ndvykovd 1atky?
¥ s
£zl
11. Myslite si o sob&, Je Jste byl na ndwykowjich latkach zévisly?

% Ano
o Ne

12, Pracoval Jste b&hem uZivani ndvykowych litek?
g Ano
o MNe

13, Pokud ano, na Jaké pozicl? (popid strufné sfovy)
Ueclrucs” pesani

14, Pokud ne, jakym zplsobem jste si obstaral finanéni prostfedky? (popi? strudng slovy)
™ s ; il
Iract , glestt buce ¢

15. Vedlo Vs obstardvdni finanEnich prostfedku k protizikonné Einnosti?
o Ano
& MNe
16. Jaké trestné Einnost jste se dopustil? [popid struéné siovy)
. Jn’ o -
Distpcbuce | priroba - Perodtype.

17. Mite piistup k ndwykovym ldtkdm ve vikonu trestu?
W Ano
o Me

18, Myslite si, e Vade trestné Hny byly ovlivnny ndvykovimi litkami?
W Ano
o Ne

19, Litujete swych &inli?
& Ano
o Me

20. Chtél byste po propusténi z vykonu trestu zadit novy Evot? (popis strudné slovy)
Yo, Ao pev o Jab byeh ol
21. Jak byste se popsal, kdyZ jste uiival ndvykové létky? (popi struiné slovy)
Festont , pg orge Haem s S wlod
22, Jak se vnimdte v tuto chvili? (popis strudné slovy)
Uz vt o cfed 0 200088 (Roolipa) cabemy

71



Piiloha IV:

Dotazované otazky

Rozhovor se socidlnim pracovnikem z véznice Plzefi

specializovaného oddéleni se zamé&Fenim na uZivatele ndvykovych latek

1

2,

3.

5.

7.

9,

10.

11

lak diouho pracujete pro vézefiskou sluibu?

Co Vas pfimélo k volbé vasi profesi socisini pracovnik se zaméfenim specl. odd. pro
uiivatele ndvykovych latek?

Jaky méte vztah s vézni?

Jaké ndvykové litky jsou nejéastdji dostupné ve véznici?

Co si myslite, Ze je pro vézné nejhordi pfi odvykani?

Jaky byl pro Vés nejt&i3i pfipad, se kterym jste se zde setkal pfi odvykani? A pro&?

Setkal jste se s pfipadem, ktery skonéil smrti?

Jak probihd ndprava véziil pfi odvykani?

S jakym vékovym primérem véziih se setkdvite?

Myslite si, Ze vézni po propusténi z véznice jsou pfipraveny na normalni fivot bez
ndvykovych latek?

. Maji vézni po vystupu z vikonu trestu moZnost navitévovat protidrogovd centra?

12, ovliviiuje Va3 soukromy Zivot vaie prace?
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