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ABSTRAKT

MALY, T. Psychologie Fidicii a prevence dopravnich nehod v kontextu pravnich
opatreni. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2026. 71 s.
Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Klic¢ova slova: agresivita, dopravni bezpec¢nost, dopravni nehoda, pravni opatieni,

prevence, psychologie tidice, silni¢ni doprava, stres.

Bakalarska prace se zabyva kli¢ovou problematikou lidského faktoru v dopravni
nehodovosti. Zkouma psychologické faktory ovliviiujici chovani tidi¢d a hodnoti
efektivitu stavajicich pravnich opatieni v Ceské republice. Hlavnim cilem prace je
analyzovat vliv vybranych psychologickych charakteristik, jako jsou stres, impulzivita ¢i
tendence k vyhledavani vzruSeni, na jednani fidi¢t a posoudit u€innost preventivnich
a represivnich nastrojii, naptiklad bodového systému. Teoreticka ¢ast je doplnéna
kvantitativnim vyzkumem, realizovanym formou dotaznikového Setfeni mezi aktivnimi
fidi¢i riznych demografickych skupin. Data jsou analyzovana s ohledem na stanovené
hypotézy, které zkoumaji vztahy mezi osobnostnimi rysy fidi¢l, jejich vniménim
legislativy a tendenci k rizikovému chovani. Vysledky prace pfispivaji k hlubSimu
porozuméni psychologie fidich a nabizi konkrétni doporuceni pro zefektivnéni

preventivnich strategii a pravnich nastroji v oblasti dopravni bezpecnosti.



ABSTRACT

MALY, T. Driver Psychology and Accident Prevention in the Context of Legal
Measures. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2026. 71
pgs. Supervisor: PhDr. Stépan Kavan, Ph.D.

Key words: aggression, driver psychology, legal measures, prevention, road
safety, stress, traffic accident.

This bachelor thesis deals with the key issue of the human factor in traffic
accidents. It examines the psychological factors influencing driver behavior and evaluates
the effectiveness of existing legal measures in the Czech Republic. The main objective of
the thesis is to analyze the influence of selected psychological characteristics, such as
stress, impulsivity, or sensation seeking, on driver actions and to assess the efficacy of
preventive and repressive tools, such as the point system. The theoretical part is
supplemented by quantitative research, conducted via a questionnaire survey among
active drivers from various demographic groups. The data are analyzed with regard to the
established hypotheses, which investigate the relationships between drivers' personality
traits, their perception of legislation, and their propensity for risky behavior. The results
of the thesis contribute to a deeper understanding of driver psychology and offer specific
recommendations for improving the effectiveness of preventive strategies and legal

instruments in the field of road safety.
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Uvod

Dopravni nehody ptedstavuji zdvazny problém nejen z hlediska lidskych ztrat
a materidlnich Skod, ale i v kontextu socialnich a ekonomickych dopadt na spole¢nost.
| ptes pokroky v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu a pravnich opatteni, které maji za
cil snizit nehodovost, stale zistava vysoky pocet nehod, zptisobenych predevsim lidskym
faktorem.

Bezpecnost vozidel se kazdym rokem zvysuje diky modernim technologiim, jako
jsou asisten¢ni systémy a bezpeCnostni prvky, lidska psychika bohuzel nepostupuje
stejnym tempem. Béhem celého roku 2025 se stalo celkem 85 518 nehod, pfitom bylo
usmrceno celkem 421 osob a tézce zranéno 1 647 osob. Z toho se celkem 80 720 nehod,

401 Gmrti a 1 555 t&Zce zranénych osob, stalo kviili lidské chybé.?

Ptestoze spojeni psychologie s dopravou nemusi byt na prvni pohled ziejmé, je
toto propojeni zcela zdsadni. Divodem je, ze doprava je ve své podstaté predevSim
lidskym chovanim. Samotna infrastruktura, jako jsou silnice, mosty nebo vozidla, je
pouze pasivnim nastrojem. Teprve lidska cinnost, tedy rozhodovani, jednani a
pfemist'ovani, dava témto nastrojim smysl a vytvaii z nich dynamicky system dopravy
a mobility. Ostatné, lidé byli mobilni a osidlili planetu davno pted vznikem modernich
technologii. Z tohoto diivodu je studium dopravy neodd¢litelné spjato se studiem lidského

chovani.?

Psychologické faktory, jako jsou agresivita, impulzivita ¢i mira vyhledavani
vzruseni, zadsadn¢ ovlivituji rozhodovani tidic¢ v krizovych situacich. Pocet vozidel na
silnicich  kazdoro¢né roste, stejné tak hustota provozu. Naroky na pozornost
a rozhodovani fidi¢d rostou stejnym tempem. Ukazuje se, Ze ani nejmodernéjsi technika
a legislativni opatfeni nikdy nemohou pIné eliminovat chyby, které vznikaji v dusledku
lidského selhani. Ovsem diky hlub§imu porozuméni lidské psychice a vhodnému ptistupu
vSak tyto chyby mizeme alespon minimalizovat. V praktické ¢asti prace je proto pouzito
kvantitativni dotaznikové Setfeni mezi fidi¢i, zaméfené na jejich vnimani a postoje

K pravnim opatienim i psychologickym vliviim.

L CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU. Dopravni nehody v CR [online]. Brno: Centrum dopravniho
vyzkumu, v. v. i., c2024 [cit. 2025-08-04]. Dostupné z: https://nehody.cdv.cz/.

2 SUCHA, M. a RISSER, R. (eds.). Dopravni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2024. s
27. ISBN 978-80-7422-936-7.
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Cilem této préace je posoudit vliv téchto faktord na chovani fidi¢i a zhodnotit
ucinnost soucasné pravni Upravy v oblasti prevence dopravnich nehod. Prvni kapitola se
vénuje detailnimu vymezeni cilii prace, vyzkumné otdzky, hypotéz a pouzité¢ metodiky.
Druhé a tieti kapitola tvofi teoretickou ¢ast prace. Prakticka ¢ast se pak zabyva samotnou

analyzou dat.

Zkoumani efektivity téchto opatieni, zejména v souvislosti s vnimanim fidicd, je
kladeno do kontextu aktualniho stavu pravni upravy a praktickych problému v oblasti

dopravni bezpec€nosti.

Pti findlni jazykové a stylistické uprave textu byly jako doplikovy néstroj vyuzity
modely umélé inteligence. Obsahova stranka prace, interpretace dat a zavéry jsou

vyhradnim dilem autora.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Predmétem této bakalaiské prace je psychologie fidicl a prevence dopravnich
nehod v kontextu pravnich opatfeni. Prace se zamétuje na psychologické faktory, jako
jsou stres, Unava, impulzivita a agresivita. Kazdy z téchto faktort se vyznamné podili na
bezpecnosti silniéniho provozu. Dale se prace vénuje hodnoceni Uc€innosti soucasné

legislativy a pravnich nastroji pouzivanych k prevenci nehodovosti.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je posoudit psychologické faktory ovlivitujici
chovani tidi¢l a zhodnotit G¢innost soucasnych pravnich opatieni v oblasti prevence
dopravnich nehod. Vedlej$im cilem je identifikace klicovych rizikovych faktort, které se

podileji na vzniku téchto nehod.
Z takto stanovenych cilti vyplyvaji hlavni vyzkumné otazky prace:

e Jak tidi¢i subjektivné vnimaji i€innost soucasnych pravnich a represivnich

opatfeni v silni¢énim provozu?

e Jaky je vliv vybranych osobnostnich charakteristik (impulzivita, agresivita,
vyhledavani vzruseni) na rizikové chovani fidica?
Pro zodpovézeni téchto otdzek byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

e ldentifikovat a analyzovat vztah mezi agresivitou, impulzivitou,

vyhledavanim vzruseni a rizikovym chovéanim za volantem.
e Zmapovat postoje fidi¢l k vybranym prvkiim sou€asné pravni tipravy.

e Na zékladég zjisténych poznatkl navrhnout doporuceni pro zlepSeni prevence

v doprave.

Pro naplnéni cile prace je vyuzita kvantitativni metoda v podobé online
dotaznikového Setfeni. Vyzkumny nastroj je sestaven s vyuzitim standardizovanych
psychodiagnostickych §kal z oblasti dopravni psychologie. Konkrétné¢ se dotaznik

zamé&fuje na méfeni kli¢ovych psychologickych faktord, jako jsou Fidi¢sky hnév (DAS)?3,

3 DEFFENBACHER, J. L. The Driving Anger Scale (DAS) [online]. Toronto: York University [cit. 2026-
02-02]. Dostupné z: https://www.yorku.ca/rokada/psyctest/driving.pdf
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impulzivita (BIS)* a vyhledavani vzruseni (BSSS)°. Dale zjistuje frekvenci rizikového
chovani (DBQ)® a mapuje postoje ¥idi¢t k vybranym pravnim opatfenim. Tato metoda
umoznuje sbér dat od velkého poctu respondentli a nasledné statistické zpracovani pro

identifikaci trendl a vztahli mezi proménnymi.

Sbér dat probiha prostfednictvim online dotazniku, ktery je distribuovan mezi

aktivni fidi¢e v Ceské republice ] platnym fidiésk}'/m opréwnénim. Cilovou skupinou jsou

.....

demografickych rozdild.

Ziskana data z dotaznikového Setieni jsou statisticky zpracovana. Pro popisnou
statistiku jsou pouzity Cetnosti, praméry, mediany. K testovani formulovanych hypotéz
byly aplikovany nasledujici statistické metody: deskriptivni statistika, korelacni analyza

(Pearsontiv korelaéni koeficient) a T-test pro dva nezavislé vybéry.

Pro vyhodnoceni dat byly pouzity nasledujici statistické metody:
1. Aritmeticky praimér \bar(x) = %\sum{‘zlxi
2. Pearsontiv korela¢ni koeficient

(\sum(xl- —\bar(x))(Yi —\bar(y)))

r =

\sqrt (\sum(xl- —\bar(x))z\sum(yl- —\bar(y))z)

2 2
3. T-test pro dva nezdvislé vybéry t = = Qbar(@); - \bar(x),) \sqrt (5_1 + 5_2)

4 BARRATT, E. Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) [online]. Utrecht: Cesar Research, 2024 [cit. 2026-
02-02]. Dostupné z: https://cesarresearch.nl/wp-content/uploads/2024/10/BIS11_EN.pdf#page=2.00.

5> HOYLE, R. H,, et al. Brief Sensation Seeking Scale (BSSS) [online]. Los Angeles: UCLA CHIPTS, 2012
[cit. 2026-02-02]. Dostupné z: https://chipts.ucla.edu/wp-content/uploads/downloads/2012/02/Brief-
Sensation-Seeking-Scale_BSSS_.pdf

6 SUCHA, M., et al. Standardizace Dotazniku Fidi¢ského chovani (DBQ) v Ceské republice.
Ceskoslovenska psychologie [online]. ro¢.63, .3, s. 1-328. [cit. 2026-02-02]. ISSN 0004-962X. Dostupné
z: https //kramerlus lib.cas.cz/view/uuid:8c4025b0-01d1-4953-9b71-
c0f85752318e%article=uuid:dc1732b5-0b54-4af7-9848-0eca4b8d9eda
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Na zakladé teoretickych poznatkll jsou pro vyzkumnou c¢ast prace stanoveny

nasledujici hypotézy:

e HI: Pfedpoklada se, ze existuje pozitivni korelace mezi mirou impulzivity

fidice a frekvenci jeho rizikového chovani v silni¢nim provozu.

v

e H2: Predpoklada se, ze fidi¢i s vys$§i mirou vzruSeni (sensation seeking) budou
hodnotit pravni opatieni jako je napiiklad bodovy systém, ¢i vySe pokuty, jako

méné efektivni.

e H3: Predpoklada se, ze mladsi fidi¢i (vékova kategorie 18-25 let) budou
vykazovat statisticky vyznamné¢ vys$i miru agresivniho chovani nezli star§i

fidi¢i (kategorie 40+).

oy

e H4: Piedpoklada se, Ze tidici, ktefi v minulosti obdrzeli jiz pokutu za dopravni
prestupek, budou hodnotit represivni pravni opatfeni jako efektivnéj$i nez

oy

fidi¢i bez této zkuSenosti.

Odpovédi respondentt autor vyhodnocuje tak, aby ovéfil stanovené hypotézy
a identifikoval kli¢ové psychologické profily fidict ve vztahu k jejich vnimani pravnich

norem.

13



2 Teoreticka vychodiska psychologie Fidice

Jak naznacuje uvod, lidsky faktor je nejcastéjsi pfi¢inou dopravnich nehod. Pro
hlubsi pochopeni, pro¢ fidi¢i chybuji, je nezbytné analyzovat psychologické procesy,
které jejich chovani za volantem ovliviiuji. Chovani fidi¢e neni statické; je vyslednici
jednak relativné stabilnich osobnostnich rysi a jednak proménlivych psychickych stavi,

které jsou vyvolany konkrétni dopravni situaci ¢i vnéjsimi vlivy.

Tato kapitola se proto zaméfuje na teoretické vymezeni kliCovych
psychologickych faktord, které se na bezpecnosti silnicnitho provozu podileji
nejvyznamnéji. Postupné jsou analyzovany fenomény stresu a Gnavy, které pfimo snizuji
kognitivni a motoricky vykon fidi¢e. Nasledné je vénovana pozornost projeviim
agresivity, jez predstavuje zavazny rizikovy prvek v interakci mezi ucastniky provozu.
Kapitolu uzavird rozbor vlivu impulzivity a tendence k vyhledavani vzruseni, coZ jsou
osobnostni charakteristiky ¢asto spojené s ochotou podstupovat nepiimétené riziko.
Porozuméni témto vychodiskiim je kliCové pro nasledné hodnoceni efektivity stavajicich

pravnich opatfeni.

2.1 Zakladni vymezeni pojmu

V této kapitole jsou vymezeny zakladni pojmy, které jsou relevantni pro celou
bakalafskou praci. Prvnim vymezenym pojmem je #idic. ,, Ridic je uicastnik provozu na
pozemnich komunikacich, ktery ridi motorové nebo nemotorové vozidlo anebo tramvaj,
Fidicem je i jezdec na zvireti .’

Pribeh chovani fidice lze schematicky rozdélit do tfi kvalitativnich urovni, které
se li$i mirou védomé kontroly a sloZitosti psychickych procest. Zakladni, nejnizsi uroven
tvotireflexy, které jsou pfevazné vrozené a nepodminéné (napf. tilek nebo mrkaci reflex).
Na vyssi arovni se nachazeji reakce, které jiz zahrnuji naucené zvyky a automatizované
stereotypy nezbytné pro ovladani vozidla, jako je naptiklad fazeni rychlostnich stupit ¢i
technika brzdéni. Nejvyssi Urovenl pak predstavuje samotné jednani, které vyzaduje

vvvvvv

rozhodovaci procesy, jako je volba trasy nebo vyhodnoceni situace pii piedjizdéni.®

7 CESKO. § 2 pism. d) zakon & 361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich a o zménach
nékterych zakoni (zdkon o silniénim provozu), ve znéni pozdéjsich predpisi.

8 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2004. s 9. ISBN
80-86473-86-4.
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Agrese v psychologicko-sociologickém smyslu oznacuje chovani, které je
zamérné¢ zamétrené na ublizovani druhym, omezovani jejich svobody nebo poskozovani
majetku za tcéelem dosazeni osobniho prospéchu. PiestoZe jde o negativni projev, mize
slouzit jako zpusob, jak jedinec zvlada naro¢né situace v zivoté. Tendence k agresivnimu
chovani, oznacovana jako agresivita, predstavuje trvalej$i rys osobnosti, ktery Casto

vznika v disledku frustrace — problém, ktery je v dnesni spole¢nosti ¢im dal dastéjsi.®

Stres lze chépat jako zatéz, kterou predstavuji naroky prostiedi a okolnich situaci,
S nimiz se denné setkavame. Pivodné slouzil stres jako aktivace organismu v situacich
nahlého ohrozeni, kdy ptipravoval ¢lovéka na rychlou reakci — bud’ uté€k, nebo boj.
V dnesni dobé vSak na tyto podnéty obvykle nereagujeme fyzickym utékem ¢i bojem, coz
ztézuje uvolnéni nahromadéné energie v téle béhem stresové reakce. Faktory vyvolavajici
stres, nazyvaneé stresory, lze rozdélit do nékolika kategorii: fyzické (naptiklad nadmérny
hluk, extrémni teplo ¢i chlad, nepfijemné zépachy nebo prasnost), socialni (napiiklad
rozvod, zmény ve vztazich ¢i zaméstnani, politické napéti, konflikty s piateli ¢i kolegy)
a individualni (naptiklad negativni emoce, predsudky nebo neptatelsk¢ myslenky).

Uginek téchto stresori se pFitom lidi u kazdého jedince.®

Impulzivita se v psychologickém smyslu rozumi jako tendence k prchlivému
a nepiiméfenému rychlému jednani, spojenému s nahlymi emocemi, které nejsou
dostate¢n¢ uvazené a ¢asto obsahuji vysokeé riziko vzhledem k dané situaci, coz miize mit
negativni nasledky. Tento pojem zahrnuje rysy jako vznétlivost a sklon podléhat
momentalnim pocitiim, jak uvadéji Hartl a Hartlova (2000) a shrnuji NeSpor a Csémy

(2004) s odkazem na Evendena (1999).1

Osobnost je v psychologii chadpana bez hodnoticiho zabarveni — za osobnost se
povazuje kazdy jedinec od chvile, kdy se jeho psychika za¢ne projevovat specificky
lidskym zpiisobem. Tento proces nastava v urcité fazi raného détstvi, kdy se zacinaji

formovat charakteristické rysy a zptisoby fungovani, které lovéka odlisuji.'?

9 LISA, Z Agresivita na silnicich, aneb, Pro¢ se za volantem chovame jinak?. Praha: Wolters Kluwer,
2011.s. 1. ISBN 978-80-7357-615-8.

10 HAMERNIKOVA, V. Zdklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni fidice. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnich obort, 2010. s. 47-48. ISBN 978-80-7013-517-4.

W NESPOR, K. a CSEMY, L. Impulzivni chovdni a jeho lécba. Psychiatrie pro praxi [online]. 2004, rog.
5, ¢. 2. S. 71-74. [cit. 2025-08-05]. ISSN 1803-5272. Dostupné  z:
https://www.cdzjesenik.cz/journal/02_13a.pdf

2 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1997. s. 10. ISBN 80-200-0628-1.
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Unava piedstavuje pfirozenou reakci téla na stres, ktery mize byt zpisoben jak
osobnostnimi rysy jedince, tak konkrétnimi situacemi. Mezi fidi¢i se vyrazné lisi
schopnost zvladat naro¢né podminky, stres a inavu. Pravé unava je jednim z hlavnich
faktora prispivajicich k dopravnim nehoddm, protoze ovliviiuje pozornost a reakéni

schopnosti.t®

Rizikové chovani v dopravnim prostiedi zahrnuje jednani, které odporuje
oficidlnim i neoficialnim pravidlim, projevuje se agresivné nebo necekané a neni bézné.
Preventivni opatfeni v oblasti dopravy jsou zaméfena na snizovani poctu dopravnich
nehod, pfedchazeni uraziim a ztratdm na zivotech, minimalizaci psychickych nasledkd,
omezeni Skod na majetku, zmirnéni negativnich ekonomickych dopadli a ochranu

Zivotniho prostiedi.'*

,,Dopravni nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich, napriklad
havarie nebo srazka, ktera se stala nebo byla zapocata na pozemni komunikaci a pri niz
dojde k usmrceni 0soby nebo zranéni osoby nebo ke skodé na majetku v primé souvislosti

s provozem vozidla v pohybu “.1°

Prestupek predstavuje spolecensky Skodlivé jednani, které je zdkonem vyslovné
oznaCeno a které nesplituje podminky trestného c¢inu. Ma tii zdkladni znaky:
Formalni znak — konkrétni ¢in je uveden v zakoné ¢. 250/2016 Sb. o piestupcich nebo
v jinych ptedpisech, napiiklad piekroCeni rychlosti, jizda na cCervenou apod.
Materidlni znak — jednani musi naruSovat nebo ohrozovat zajmy spole¢nosti.
Zavinéni — pachatel se musi k jedndni a jeho nasledkim vztahovat alesponl nevédomou
nedbalosti, tedy naptiklad Ze sice nevédél o omezeni rychlosti, ale mohl ¢i mél ho

v daném misté znat.'®

Piedchozi kapitola vymezuje zakladni pojmy, které tvofi teoreticky zaklad pro
analyzu chovani fidici. Samotné definice vSak nestaci k vysvétleni, pro¢ na stejné
dopravni situace reaguji rizni jedinci odlisn€. Kli¢em k tomuto pochopeni je osobnost

fidie a jeho osobnostni rysy, ty piedstavuji soubor jeho relativné stalych psychickych

13 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vybér, vyevik a rehabilitace ridicii. Praha: Grada, 2013. s. 69-70. ISBN 978-80-247-4113-0.

14 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s. 186. ISBN
978-80-244-2375-3.

15 CESKO. § 47 zakon ¢&. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zménach nékterych
zékont (zakon o silni¢énim provozu), ve znéni pozdéjsich prredpist.

8BERAN, T. Dopravni piestupky v praxi. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2025. s. 3. ISBN 978-80-7400-964-
8.
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vlastnosti. Nasledujici kapitola se proto zaméfuje pravé na strukturu osobnosti a jeji

typologie ve vztahu k fizeni motorovych vozidel.

2.2 Rizikové osobnostni rysy v chovani ridice

Osobnost v psychologickém smyslu ptedstavuje jedince se vSemi jeho mentalnimi
i télesnymi vlastnostmi. Je to propojeni ruznych psychickych procest, stavi
a charakteristik, které spolecné urcuji, jak ¢lovek proziva a jednd. Osobnost se béhem

celého zivota neustale vyviji a méni.'’

Samotné tivahy o lidské osobnosti maji dlouhou historii sahajici az do starovékych
filozofii, ackoli psychologie jako védecka disciplina je relativné mlada. Z tohoto pohledu
je osobnost chapana jako komplexni struktura vzajemné¢ uspotadanych dispozic, a to jak
vrozenych, tak ziskanych. Mezi tyto dispozice patii naptiklad rysy, stavy, potfeby ¢i
vlastnosti. Praveé tato jedinecna struktura, kterd je navic propojena s télesnymi procesy

i socialnim okolim, odlisuje kazdého jedince od ostatnich.®

Situace pusobi na cCloveka uréitym zpisobem (stimulaci), a jedinec na toto
pusobeni reaguje. Pfitom reakce na stejnou situaci se u riiznych lidi lisi. Naptiklad kdyz
cestujici v letadle dostanou zpravu o nutnosti nouzového pfistani a hrozicim nebezpeéi,
kazdy z nich reaguje jinak — néktefi upadnou do paniky, jini zistanou klidni, a pfitom
kazdy ma jiné mysSlenky. Osobnost je oznaceni pro souhrn individualnich dispozic
k psychickym reakcim, které zpusobuji, ze lidé na tutéz situaci odpovidaji odli$n¢,
piicemz jejich reakce vykazuji uritou jednotu v prozivani, mysleni, vnimani,
predstavach a snahach. V psychologickém pojeti pojem osobnosti vyjadfuje vnitini
uspotadani dusevnich procest a fakt, ze osobnost je celistva jednotka sloZend z rtiznych
funkci a dispozic odlisnych mezi jednotlivci. Tento celek pak vytvaii smysluplné vztahy

s vn&j$im projevem ¢lovéka, tedy s jeho chovanim.'®

17 HAMERNIKOVA, V. Zdklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni fidice. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékar'skych zdravotnich obori, 2010. s. 6. ISBN 978-80-7013-517-4.

8 HOUBOVA, D. Psychologie pro pravniky. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. s.
75-76. ISBN 978-80-7380-100-7.

19 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1997, s 9. ISBN 80-200-0628-1.
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Kazdy tidi¢ ma svoji osobnost. Jak uvadi Sucha a kol. (2013) vytvofil Larson

(1996) typologii, jez obsahuje pét typt agresivnich fidi¢t. Jedna se o:

e Z&vodnik — tento typ Fidi¢e se snazi co nejrychleji dorazit do cile a pokud je mu
V tom branéno, snadno se roz¢ili.

e Soutézici agresor — jeho hlavnim motivem je soutézeni s ostatnimi fidi¢i, snazi se
je prekonavat a zvySovat si tim sebevédomi.

e Pasivni agresor — zamérn¢ brani ostatnim v jejich jizdnim zadméru, napiiklad
zabranuje predjizdéni nebo piipojovani do jizdniho pruhu, ¢imz utoci na jejich
sebevédomi.

e Narcista — dodrzuje striktné pravidla jizdy a je podrazdény, kdyz ostatni nefidi
podle stejnych zasad.

e Strazce — povazuje se za moralniho soudce ostatnich fidi¢l a snazi se je trestat za

jakykoliv piestupek nebo chybu.?°

S timto rozdélenim souhlasi i autorka Zuzana Lisa, ktera povazuje toto rozdéleni
za pomérn¢ presné a vystihuje a popisuje chovani fidicl a je mozné jej aplikovat i na

fidice v Ceské republice. Autorka jej tedy povazuje za zakladni.?

2.3 Agresivita v silni¢nim provozu a silni¢ni hnév

Zatimco predchozi text obecné vymezil pojem osobnosti a rizikovych rysi, tato
rizikového chovani v dopravé — agresivitu. Postupné budou vymezeny zakladni pojmy,

jako je agrese a agresivita, a jejich specifické formy, tedy agresivni jizda a jeji

vevr

2.3.1 Pojmy agrese, agresivita a jejich formy

Podle Jana Ponésitského se agrese vétsinou definuje jako psychologické sila,
jejimz cilem je poskozeni jinych osob, véci nebo sebe samého. Z psychologického
hlediska je vSak vnimana jako vrozena a eticky neutralni vlastnost, ktera slouzi k adaptaci

a preZiti, napiiklad pfi obrané¢ nebo sebeprosazeni. Autor zdlraziuje predevSim, Ze

20 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidici. Praha: Grada, 2013. s. 64-65. ISBN 978-80-247-4113-0.

2 LISA, Z Agresivita na silnicich, aneb, Proc¢ se za volantem chovdame jinak?. Praha: Wolters Kluwer,
2011.s. 2. ISBN 978-80-7357-615-8.
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samotné slovo agrese je abstrakci, ktera zasttesuje Sirokou $kalu vnitinich stavi, jako jsou
vztek ¢i nepratelstvi a zaroven se i jedna 0 samotné skodlivé chovani. Ackoliv je agrese
vniméana pievazné negativné, autor dodavd, Zze mize byt vyuzita i ve sluzbach

spravedInosti, a to napiiklad v boji proti bezpravi.?

Na tuto myslenku navazuje Jan Svoboda, ktery agresi rovnéz nepovazuje za nic
mimotadného, ale za logicky projev vitdlni sily. Podle néj ma agrese vyznamné funkce,
které napliuji zamér jedince, pfiCemz nejcastéj$im cilem je snaha posunout hranice

a rozsitit vlastni psychické ¢i fyzické teritorium vlivu. Toto chovani je vSak ptirozené

zdrojem konfliktd. %

Zde je dulezité si neplést pojmy mezi agresivitou a agresi. Agresivita je, jak jiz
vime spiSe vlastnost, osobnostni rys, ktery zvysuje pravdépodobnost, ze ¢loveék projevi

agresi. Kdezto agrese, je konkrétni jednani, uto¢eni na lidi a jejich ponizovani.?*

Pro lepsi pochopeni agresivniho chovani v dopravé je kli¢ové rozliSovat jeho dvé
zakladni formy. Jak uvadi Sucha a kol., dopravni psychologie ¢asto pracuje s délenim na
agresi emocionalni (hostilni) a instrumentalni. V piipadé¢ emocionalni agrese je hlavnim
motivem silny negativni prozitek, typicky hnév a samotny akt (napi. vulgarni gesto) je
cilem, nikoliv prostfedkem. Naopak instrumentalni agrese je chladn¢ kalkulovana a slouzi
jako nastroj k dosaZeni jiného cile, naptiklad k vynuceni si rychlejsi jizdy. Autofi dale
dopliuji, ze instrumentalni agrese mtize vznikat a upeviiovat se na zakladné predchoziho

uspéchu.?®

2.3.2 Agresivni jizda

V dopravé se agrese piedevsim spojuje s agresivni jizdou. Agresivni jizda neni
chédpana jako jeden izolovany projev, ale spise jako komplexni styl fizeni, ktery se sklada
z vice rizikovych manévri. Tuto definici podporuje i americky Nérodni ufad pro
bezpecnost silniéniho provozu, ktery agresivni jizdu vymezuje jako sérii po sob¢ jdoucich

dopravnich ptrestupki. Mezi typické piiklady takového chovani patii vyrazné

22 pONESITSKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci v Zivoté i v procesu psychoterapie. Praha: TRITON,
2010.s. 17. ISBN 978-80-7387-378-3.

23 SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku. Praha: Portal, 2014. s. 40.
ISBN 978-80-262-0603-3.

2 HLAVINKA, P. Psychologie pro pravniky: vybrana témata a discipliny. Praha: Leges, 2018. s. 92. ISBN
978-80-7502-262-2.

%5 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidici. Praha: Grada, 2013. s. 73-74. ISBN 978-80-247-4113-0.

19



prekracovani povolené rychlosti, nebezpecné a Casté zmény jizdnich pruhtli, nespravné
predjizdéni ¢i nedodrzovani bezpecné vzdalenosti. Obecné lze tedy agresivni jizdu
definovat jako zplsob fizeni, ktery védomé porusSuje normy bezpecného chovani
a vystavuje ostatni u¢astniky provozu zbyte¢nému nebezpeéi.?®

2.3.3 Silni¢ni hnév

Zatimco agresivni jizda popisuje tento obecny rizikovy a bezohledny styl fizeni,
existuje jesté specifi¢te)si a intenzivngjsi projev agrese, ktery je charakteristicky silnym
hnévem a pfimou konfrontaci s ostatnimi fidi¢i. Tento fenomén je znam jako silni¢ni

hnév.

Silni¢ni hnév, znamy pod anglickym terminem road rage, je vniman jako moderni
spolecensky a kriminologicky fenomén. K jeho projeviim dochazi typicky pti konfliktu
dvou fidi¢t, z nichz kazdy je pfesvédCen o své vlastni pravdé. Tyto spory mohou
eskalovat az do extrémni, Zivot ohrozujici agrese mezi cizimi lidmi, pfi¢emZ pivodni

dopravni situace slouzi pouze jako spousts¢.?’

Agresivita a silni¢ni hnév jsou zavaznymi a viditelnymi projevy rizikového
chovani v dopravé. Pro komplexni pochopeni je vSak nezbytné analyzovat i osobnostni
rysy, které mohou byt spoustééem. Casto se totiz nejedna o promyslené jednani, ale
0 okamzitou a nedostatecn¢ kontrolovanou reakci. Pravé proto se nasledujici kapitola
zamétuje na dva klicové faktory, které se na této nedostatecné seberegulaci podileji. Jedna

se 0 impulzivitu a tendenci k vyhledavani vzruseni.

2.4 Impulzivita a vyhledavani vzruSeni

Jak naznacuje zavér piedchozi kapitoly, viditelné projevy rizikového chovani,
jako je agresivita, jsou Casto uzce spjaty s hlubSimi osobnostnimi rysy fidice. Mezi
nejvyznamnéj$i a nejcastéji zkoumané faktory v dopravni psychologii v tomto kontextu
patfi pravé impulzivita a tendence k vyhledavani vzruSeni zndmy téz pod anglickym

ndzvem jako sensation seeking.

Tato kapitola se proto zaméfuje na teoretické vymezeni obou téchto konstrukta.

Nejprve je analyzovana impulzivita jako sklon k neuvédZenému jednani, nasledné je

% SUCHA, M. Pro¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame?. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 120. ISBN 978-80-7422-726-4.

27 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s. 102. ISBN
978-80-244-2375-3.
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pozornost vénovana vyhledavani vzruSeni jako touze po novych a intenzivnich zazitcich.
V zavéru je pak rozebran jejich vzajemny vztah a soucinnost, ktera predstavuje obzvlaste

rizikovou kombinaci pro bezpec¢nost silni¢niho provozu.

2.4.1 Vymezeni Impulzivity

Impulzivita je povazovana za relativné staly osobnostni rys, ktery se projevuje
sklonem k neplanovanému a nedomyslenému jednani. Podle Americké psychologické
asociace (2006, citovano v DolejS & Orel, 2017) se projevuje nerozvaznym chovanim,
pricemz jedinec pied samotnym aktem neanalyzuje jeho mozné negativni disledky.
Zuckerman a Kuhlman (2000, citovano v Dolej$ & Orel, 2017) ji popisuji jako tendenci
rychle reagovat na potencidlni odménu bez ohledu na mozny trest. V podobném duchu
hovotiiKalina a kol. (2015, citovano v Dolej§ & Orel, 2017), ktefi uvadéji, Ze impulzivni
lidé upfednostiuji malou a okamzitou odménu pied vétsi, ale opozdénou. Impulzivita je
uzce propojena s dalsimi psychologickymi fenomény. Eysenck a Eysenckova (1985,
citovano v Dolejs & Orel, 2017) ji chapaji, jako soucast $ir§iho rysu zahrnujiciho
riskovani a vyhleddvani vzruseni. Rada studii potvrzuje, Ze impulzivita je jednim
zZ klicovych prediktort rizikového chovani. Vyzkumy ji davaji do souvislosti s rizikovymi
aktivitami, jako jsou kradeze, vandalismus ¢i uzivani drog (DolejS & Skopal, 2016,

citovano v Dolej§ & Orel, 2017).28

V kontextu silni¢niho provozu se impulzivita projevuje celou fadou nebezpe¢nych
jednani. Impulzivni fidi¢i maji tendenci k ndhlym a neplanovanym manévrim, jako jsou
nebezpecné zmény jizdnich pruhd, riskantni piedjizdéni na zakladé nahlého popudu.
Pravé tato neschopnost zvazit disledky svého jednani ¢ini z impulzivity vyznamny faktor

rizikového chovani za volantem.

2.4.2 Vyhledavéani vzruseni
Vyhledavani vzruseni (sensation seeking) je osobnostni rys, ktery Zuckerman
definuje jako tendenci vyhleddvat nové, komplexni a intenzivni zaZitky bez ohledu na

mozna fyzicka, socidlni &i pravni rizika.?® Lidé s vysokou mirou této vlastnosti tedy

vvvvv

28 DOLEJS, M., OREL M., Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. s 25-26 ., ISBN 978-80-244-5252-4.

29 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s 77. ISBN 978-
80-244-2375-3.
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Tento rys lze blize charakterizovat pomoci ¢tyf hlavnich slozek (Rosenbloom,

2003, citovano v Sucha a kol.):

e Vyhledavani vzruseni a dobrodruzstvi (ptitazlivost k napéti a strachu).
e Vyhledavani zkusenosti (snaha podstoupit netradi¢ni a nové zazitky).
e Ztréta zabran. (disinhibice).

e Choulostivost na nudu (netolerance vii¢i opakujicim se udélostem a lidem).%°

V kontextu dopravy je tato tendence povazovana za vyznamny faktor ovliviiujici
intenzivni stimulaci. Mezi konkrétni projevy patfi zejména nadmérna rychlost a riskantni,

Loravurni” predjizdéni.®!

Tento sklon k riziku se navic ¢asto neomezuje pouze na tizeni; jedinci s vysokou
mirou vyhledavani vzruSeni maji Castéji sklony ke kouteni, konzumaci alkoholu, drog

nebo jsou pfitahovani profesemi s vysokou mirou stresu.

Silnicni doprava se tak pro nékteré jedince, zejména mladé muze, miize stat

snadno dostupnym prostiedim pro uspokojeni této osobnostni potieby.*?

2.4.3 Vztah impulzivity a vyhledavani vzruseni

Ackoliv jsou impulzivita a vyhledavani vzruSeni samostatné osobnostni rysy, fada
vyzkumii poukazuje na jejich uzky vzajemny vztah a soucinnost. Piedpoklada se, ze jejich
kombinace ptedstavuje obzvlasté rizikovy faktor pro vznik rizikového chovani. Zatimco
vysokd mira vyhledavani vzruSeni mize jedince motivovat k ucasti v nebezpeénych
a vzrusujicich situacich, vysok4 mira impulzivity zaroven oslabuje kontrolu a schopnost
zvéazit negativni nésledky takového jednani. Prave tato synergie, kdy touha po zazitku
neni korigovana dostate¢nou seberegulaci, pak muze vést k agresivnimu ¢&i jinak

rizikovému stylu jizdy.3*

3 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidicii. Praha: Grada, 2013. s 71. ISBN 978-80-247-4113-0.

31 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s 77-78. ISBN
978-80-244-2375-3.

2 LISA, Z Agresivita na silnicich, aneb, Proc¢ se za volantem chovame jinak?. Praha: Wolters Kluwer,
2011.s. 12. ISBN 978-80-7357-615-8.

33 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s 78. ISBN 978-
80-244-2375-3.

3 DOLEIJS, M., OREL M., Rizikové chovini u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. s 25-26 ., ISBN 978-80-244-5252-4.
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2.5 Rizikové chovani v dopravé

Ptedchozi kapitoly se vénovaly analyze vnitfnich osobnostnich ryst, jako jsou
agresivita, impulzivita a vyhledavani vzruSeni, které tvofi psychologické podhoubi pro
nebezpecné jednani. Nyni je ¢as presunout pozornost od téchto vnitinich ptredpoklada
K jejich viditelnym projevim v realném provozu. Nasledujici kapitola se proto bude
detailné¢ zabyvat samotnym rizikovym chovanim v dopravé, jeho definici, typologii

a konkrétnimi priklady.

2.5.1 Definice a formy rizikového chovani v dopravé

Podle Matase Suchy (2020), Ize rizikové chovani v dopravé definovat jako
jakékoliv jednani fidiCe, které objektivné a vyznamné zvySuje pravdépodobnost vzniku
dopravni nehody. Nejedna se pfitom o jeden specificky projev, ale o celou Skalu chovani,
které se navic miZe prolinat a kombinovat. Odborna literatura se vSak shoduje na
nékolika klicovych oblastech, které jsou pro bezpecnost silni¢niho provozu povazovany

v v

za nejzavaznéjsi.
Mezi tyto hlavni kategorie rizikového chovani patii predevSim:

e Nepiiméfena a nedovolena rychlost, kterd je jednim z nejéastéjsich piestupku
a zasadn¢ zkracuje Cas tidie potiebny k reakci na neocekavanou udalost.

e Rizeni pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek, jeZ prokazatelné
snizuje schopnost koncentrace, zhorSuje usudek a zpomaluje motorické
reakce.

e Nepouzivani bezpe€nostnich pasti a zadrznych systémd, které sice nehodu
pfimo nezplsobi, ale dramaticky zvySuje zdvaznost jejich nasledk pro
posadku vozidla.

e Nerespektovani dopravnich ptedpisii, jako je jizda na Cerveny signal nebo
nedani pfednosti v jizd€, coZ pfedstavuje védomé ignorovani zavedenych

pravidel bezpecnosti.

Kromé téchto hlavnich piestupkut se do rizikového chovani fadi i dal§i vyznamné
faktory. Jedna se jednak o dalsi projevy viditelného chovani, jako je agresivni jizda ¢i

nevénovani se fizeni (rozptyleni), a jednak o vnitini psychické stavy fidice. Praveé tnava,
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stres, tizkost a zlost jsou ¢asto t€mi spoustéci, které vedou k vyse popsanému rizikovému

jednani na silnici.®

2.5.2 Chyby a piestupky

Ackoliv predchozi text vymezil, co je povazovano za rizikové chovani, pro
detailn€js$i porozuméni je nezbytné se zabyvat i otdzkou, pro¢ k takovému chovani
dochézi. Kazdé rizikové chovani totiz neni stejné, je dulezité, jestli pochdzi z prosté
nepozornosti anebo je vysledkem védomého rozhodnuti. Pravé proto dopravni
psychologie, zejména na praci Jamese Reasona, rozliSuje mezi dvéma zékladnimi

kategoriemi selhéni, a to jest mezi neimyslnymi chybami a védomymi piestupky.

Do kategorie neimyslnych selhani lze zafadit i instinktivni reakce v Krizovych
situacich. Vlivem uleku se fidi¢ miize kieCovité zapiit o volant a pedaly namisto
provedeni nutného tthybného manévru, pfi¢emz toto ochromeni miize ptetrvavat. Naopak
v jinych piipadech stresova situace stimuluje organismus k mimofadnému vykonu
a rychlejsi reakci. Schopnost adekvatni reakce je vSak vzdy negativné ovlivnéna Unavou

&i rozptylenou pozornosti.*®

Z prace Jamese Reasona vychazi jeden z nejznaméjSich nastroji pro méfeni
rizikového chovani a je jim dotaznik fidi¢ského chovani (The Manchester Driver
Behaviour Questionnaire) zkracené¢ DBQ. Pivodné byl tento dotaznik vyvinut piedev§im

jako nastroj pro rozlieni mezi neimyslnymi chybami a védomymi piestupky fidi¢a. 3’

2.5.3 Vybrané formy rizikového chovani na silnici

Postoje tidicli a jejich formovéani. V ndvaznosti na teoretické rozliSeni chyb
a prestupk se tato kapitola zaméetuje na konkrétni projevy rizikového chovani, predev§im
z kategorie védomych prestupkl, které jsou v dopravnim prostiedi nejcastéjsi

a nejnebezpecnéjsi.

e Piekracovani povolené rychlosti — rychlost jizdy je povazovana za

nejzasadnéjsi faktor ovliviiujici bezpecnost silnicniho provozu. M4 piimy vliv

% SUCHA, M. Proc¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 204. ISBN 978-80-7422-726-4.

% HOSKOVEC, J. Psychologie. Praha: Triton, 2002. s. 78. ISBN 80-7254-219-2.

3 SUCHA, M., et al. Standardizace Dotazniku fidi¢ského chovani (DBQ) v Ceské republice.
Ceskoslovenska psychologie [onling]. 2019, 63(3), 1-328 [cit. 2026-02-02]. ISSN 0004-962X. Dostupné z:
https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:8¢c4025b0-01d1-4953-9b7f-c0f85752318e?article=uuid:dc1732b5-
0b54-4af7-9848-0ecadbB8d9eda
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jak na pravdépodobnost vzniku dopravni nehody, tak na zavaznost jejich
nasledkt. Plati obecnd iméra, Ze s rostouci rychlosti se zvysuje riziko nehody
i potencidlni jma na zdravi ¢i majetku. Rychlost mé rovnéz negativni dopady
na zivotni prostfedi, coz je vSak ¢asto vnimano jako problém celé spole¢nosti,
nikoli jednotlivce. Naopak pozitivni aspekty rychlé jizdy, jako je uspora Casu
nebo samotny prozitek, vnima fidi¢ bezprostfedne. Prestoze se piekracovani
povolené rychlosti dopousti vétSina fidi¢d, vyrazné piekroceni limitu (o vice
nez 20 km/h) je typické pro mensi ¢ast fidi¢ské populace, odhadovanou
priblizné na 15 %. Tato hodnota je dulezita, pokud mluvime o piekroceni
rychlosti do 20 km/h hovofime o mirn€j§im piekra¢ovani rychlostniho limitu,
kdezto nad tuhle hodnotu se jedna vétsinou o agresivni jizdu.>®

Agresivni styl jizdy — jedna se 0 zpisob fizeni, ktery vyrazné piekracuje bézné
normy bezpecného chovani a ptimo ohrozuje ostatni ucastniky provozu. Muze
byt motivovana snahou ziskat vyhodu nad ostatnimi fidici, ale ¢asto zahrnuje
i projevy zlosti za volantem. Typicky se jednd o kombinaci vice dopravnich
prestupkt, které naruSuji bezpeCnostni prostor druhych. Mezi nejcastéjsi
piiklady patii jizda vyrazné vyssi rychlosti nez okolni provoz, jizda v t€sném
zé&vesu, riskantni piejizdéni mezi pruhy a jizda na Cerveny signal. Zakladnim
postupem, jak takovému jednani piedchazet, je disledna kontrola dodrzovani
dopravnich predpisii a postihovani jejich poruseni.3®

Nevénovani se pozornosti fizeni — tento jev lze popsat distrakci
a nepozornosti. Distrakce nastava, kdyz je pozornost fidi¢e narusena podnéty,
které pfimo nesouvisi s fizenim vozidla. Pozornost je tak odvedena od
primarni ¢innosti (fizeni) k Cinnosti sekundarni. To vede ke zpozdénému
rozpoznavani dilezitych dopravnich informaci, prodlouzeni reakéniho Casu
a sniZeni pfipravenosti reagovat, coz vyznamn¢ zvysuje riziko vzniku kolizni
situace nebo dopravni nehody. Mezi nejcastéjsi piiCiny distrakce patii
konzumace jidla a piti, komunikace se spolujezdci, obsluha radia, koufeni
a zejména pouzivani mobilniho telefonu. Pouzivani mobilniho telefonu za
jizdy je v soucasnosti velmi rozsifenym a nebezpe¢nym jevem, ktery silné

narusuje soustfedéni. Z hlediska bezpe€nosti pfitom neni zasadni rozdil mezi

3% SUCHA, M. Proc¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 205-206, 215. ISBN 978-80-7422-726-4.

3 SUCHA, M. Proc se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s.214-215. ISBN 978-80-7422-726-4.
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drzenim telefonu v ruce a pouzivanim hands-free sady. A¢koliv ma fidi¢ volné
ruce, jeho kognitivni pozornost je stale vénovdna hovoru, coz negativné
ovliviiuje jeho schopnost vnimat a reagovat na dopravni situaci.*’

e Nepozornost pfi fizeni je rovnéz béZznym jevem, ktery se ¢asto poji s Unavou.
Unava je piitom podcefiovanym problémem, zv1asté u profesionalnich fidi¢a,
kde podle vyzkumt piedstavuje druhou nejcastéjsi pri¢inu nehod nakladnich
vozidel (hned po nepfiméfené rychlosti). Odhaduje se, ze nepozornost fidice
se podili az na 16 % vSech smrtelnych dopravnich nehod, pficemz skuteény
dopad muiZe byt jeSté¢ vyssi. Divodem je obtiznost prokazani rozptyleni
pozornosti tésné pied nehodou a neochota fidi¢i priznat, Ze se plné€ nevénovali
fizeni. Jak nepozornost, tak unava jsou pfitom casto disledkem zivotniho stylu
a rozhodnuti fidice.**

e Rizeni pod vlivem navykovych latek piipadné drog — uzivani alkoholu &i
jinych drog pied jizdou nebo b&hem ni predstavuje zadvazné riziko, protoze
tyto latky méni vnimdni, chovani a reak¢ni schopnosti ¢lovéka. Nehody
zpusobené intoxikovanymi fidi€i jsou Casto spojeny s nepiiméienou rychlosti
a tendenci riskovat, pti¢emz k nim dochazi ¢astéji v noci, o vikendech a dnech

volna.*?

Alkohol je psychotropni latka, ktera narusuje chemickou rovnovahu mozku, coz
se projevuje zménami psychickych funkci. Obzvlasté negativné ovliviiuje zrakové
vnimani a pamét. Experiment provedeny ve Svédsku na profesionalnich Fidi¢ich ukazal,
ze 1 po konzumaci dvou desetistupniovych piv se jejich fidi¢ské schopnosti zhorsily
o tfetinu. Alkohol zhorSuje vykon fidi¢e uz v malém mnozstvi, 1 kdyz si to doty¢ny Casto
neuvédomuje. Zvysuje sice pocit sebevédomi a odvahy, ale zdroven snizuje sebekontrolu,
zhor$uje koncentraci a motorické schopnosti a odstraiiuje zabrany. Ridi¢ pod vlivem

alkoholu ma vé&tsi sklony k soutézivosti, riskantnimu piedjizdéni a nerespektovani

dopravnich piedpist.*®

4 HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnich obord, 2010. s. 55-56. ISBN 978-80-7013-517-4.

4 SUCHA, M. Proc¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 223-225. ISBN 978-80-7422-726-4.

%2 HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnich obort, 2010. s. 102-103. ISBN 978-80-7013-517-4.

4 HAMERNIKOVA, V. Zéklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idice. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnich obort, 2010. s. 103. ISBN 978-80-7013-517-4.

26



Podobné nebezpecné je fizeni pod vlivem ilegélnich drog, které jsou dnes snadno
dostupné. Jejich uc¢inky mohou ptetrvavat i nékolik tydna po poslednim uziti. Rizné latky
ovliviyji tidi¢e specifickym zptisobem. Naptiklad tlumivé 1éky a opiaty snizuji bdélost
a prodluzuji reakéni dobu. Marihuana a hasSi§ zhorSuji kratkodobou pamét a také
prodluzuji reakéni Cas, pfiCemz negativni vliv na fizeni muize trvat 10 az 24 hodin.
Stimulanty jako pervitin maji dvoufazovy G¢inek — po pocatecni aktivaci nasleduje
hluboky utlum, kdy fidi¢ miize za volantem usnout. U kokainu je vliv zna¢n¢ individualni,
ale rovnéz ptisobi dvoufdzove; fidi¢ ma sice zostfené smysly, ale ztraci schopnost rozlisit

podstatné informace od nepodstatnych.**

2.6 Vékové faktory v fizeni

Vedle relativné stabilnich osobnostnich ryst, kterym byla vénovana pozornost
Vv pfedchozich kapitolach, hraje vyznamnou roli v chovani za volantem také vék fidice.
Nejedna se pouze o demograficky udaj, ale o faktor spojeny s urovni fidi¢skych

zkusenosti, biologickym vyvojem a specifickymi psychosocidlnimi vlivy.

Ackoli hlavnim cilem dopravy neni podpora vefejného zdravi, aspekty jako
dostupnost, ochrana Zivotniho prostiedi a rovny ptistup mohou k jeho podpoie piispét.
Zejména pro starsi lidi je kvalita Zivota silné spjata s mirou jejich mobility.*® Z hlediska
dopravnich nehod mame dvé nejrizikovéjsi skupiny fidica. A témi jsou mladi fidi¢i ve

oy

véku 18 aZ 24 let a tidi¢i seniofi.*®

Tato kapitola se proto zaméfuje na detailn€js$i analyzu specifik a rizikovych

faktord spojenych s témito dvéma klicovymi vékovymi kategoriemi.

2.6.1 Mladi ridici

Ridi¢i ve véku 16-24 let jsou celosvétové nadmémé zastoupeni ve statistikach
dopravnich nehod a umrti. Pfedstavuji vyssi riziko nejen pro sebe, ale i pro své
spolujezdce a ostatni G€astniky silnicniho provozu. Tento problém zplisobuje znacné
socialni a ekonomické naklady jednotlivclim, rodinam i celé spole¢nosti. Umrtnost

mladych muZzi za volantem je vyrazné vys$$i neZ u mladych Zen, Casto azZ trojnasobné, a to

“ HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Bro: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnich obort, 2010. s. 104. ISBN 978-80-7013-517-4.
4% UNDERWOOD, G. (ed.). Traffic and Transport Psychology: Theory and Application. London:
Routledge, 2005. s. 80. ISBN 978-0-415-48530-5.
4 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vybér, vyevik a rehabilitace Fidicii. Praha: Grada, 2013. s 144. ISBN 978-80-247-4113-0.
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I po zohlednéni faktu, ze muzi obecné najezdi vice kilometrd. Data z Nizozemska,
Svédska a Velké Britanie navic ukazuji, Ze relativni riziko mladych muzi oproti star§im
fidi¢im v poslednim desetileti vyrazné vzrostlo. At uz se zohledni pocet najetych
kilometri nebo ne, vysokd mira nehodovosti a zranéni u mladych, zacinajicich fidict

muzského pohlavi predstavuje zavazny problém vetejného zdravi.*’

Mladi fidi¢i maji nejvice nehod v noci a o vikendech, kdyz vezou pasazéry
podobného veku, a Casto je pri¢inou nepiimétena rychlost. Klicovymi faktory u nehod
mladych fidict a jejich nasledkt ziistavaji alkohol a nepouzivani bezpe¢nostnich past.
Rizeni pod vlivem drog, zejména marihuany (zvlasté v kombinaci s alkoholem
a u pravidelnych uzivateld), je na vzestupu, obzvlasté u mladych muzi. Mladi fidi¢i jsou
také nadmérné zastoupeni u nehod jednoho vozidla, nehod zptsobenych ztratou kontroly

nad vozidlem a u nehod pfi odbo¢ovani pies protijedouci pruh.*®

Mladi tidi¢i €asto nepfizpusobuji styl jizdy aktudlnim dopravnim podminkam
a jejich reakce mohou byt siln¢ ovlivnény emocemi. K rizikovym faktorim patii i to, ze
n¢kdy fidi jen pro zdbavu a snadnéji podléhaji vlivu spolujezdct stejného véku. Zacinajici
fidi¢1 navic nemaji pln¢ zautomatizované zékladni fidicské dovednosti, coZ jim ztézuje
spravnou interpretaci dopravnich informaci a zaméfeni pozornosti na potencialni
nebezpeci. Samotné feSeni béznych dopravnich situaci u nich vyzaduje vice mentalni

kapacity nez u zkusengjsich fidi¢a.*°

V zahranici se jako efektivni opatfeni pro zac¢inajici fidice osveédcily rizné formy
fidicskych prikazi na zkousku. Konkrétni pravidla se sice lisi stat od statu, ale Casto
zahrnuji povinnost slozit doplitujici zkousky po urcité dobé&, ptisnéjsi postihy za dopravni
prestupky nebo niz$i povolenou rychlost pro nové fidi¢e. Kromé formalnich opatieni
hraje v prevenci nehodovosti mladych fidic vyznamnou roli také vychova v rodinég.
Vlastni ptiklad rodict ¢i starSich sourozencti a jejich postoj k dodrZzovani dopravnich

pravidel mohou z4sadné ovlivnit budouci chovani za¢inajiciho fidi¢e v provozu.*

47 OECD/ITF. Young drivers: The road to safety [online]. s 13. Patiz: OECD Publishing, 2006 [cit. 2025-
07-30]. Dostupné z: https://www.itf-oecd.org/sites/default/files/docs/06young.pdf.

48 OECD/ITF. Young drivers: The road to safety [online]. s 14. Patiz: OECD Publishing, 2006 [cit. 2025-
07-30]. Dostupné z: https://www.itf-oecd.org/sites/default/files/docs/06young.pdf.

4 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidici. Praha: Grada, 2013. s 145. ISBN 978-80-247-4113-0.

% SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidici. Praha: Grada, 2013. s 145. ISBN 978-80-247-4113-0.
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2.6.2 ZkuSeni Fidici

Chovéni zkusenych neboli starSich fidict za volantem se 1i§i od mladsich
vékovych skupin. Na jedné strané¢ mén¢ ¢asto porusuji rychlostni limity, na strané druhé
se vsak Castéji dopoustéji chyb na ktizovatkach a mohou se u nich vyskytnout 1 zdvazné
prestupky, jako je jizda bez platného opravnéni nebo pod vlivem alkoholu. Zatimco
nehody mlads$ich tidica jsou primarné spojeny s rychlosti a neukaznénosti, u starSich
fidi¢t byvaji pticinou spise zhorseni kognitivnich funkci ¢i jiné zdravotni obtize. Dilezité
je zdlraznit, Ze samotny vék automaticky nezhorSuje fidicsky vykon, ale jsou to spise
télesné a psychické zmény spojené se starnutim, které mohou schopnost fidit ovlivnit.
Starsi lidé jsou navic pii nehod¢ vystaveni vy$Simu riziku amrti v disledku zranéni nez

mladsi uéastnici.®?

S ptibyvajicim vékem se fyzické 1 duSevni schopnosti fidicli méni, coz ovliviiuje
jejich chovani i miru rizika. Soucasny dopravni systém, v€etné znaceni, fizeni dopravy Ci
designu vozidel, vsak cCasto nezohledniuje specifické potieby této vekové skupiny.
Obecnym cilem by mélo byt umoznit starSim fidicim zachovat si co nejvysSi miru
mobility, avSak zplisobem, ktery je bezpecny pro n¢ samotné i pro ostatni ucastniky
provozu. K dosazeni tohoto cile je efektivni starsi fidie vzdelavat a vést k sebereflexi
ohledn¢ jejich schopnosti a limitli, podporovat zdokonalovani jejich dovednosti

a motivovat je k tomu, aby ¥idili pouze za podminek, kdy se citi bezpecné.>?

5t HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Bro: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnich obort, 2010. s. 94-95. ISBN 978-80-7013-517-4.

52 SUCHA, M. Proc¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 229-230. ISBN 978-80-7422-726-4.
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3 Pravni ramec a nastroje prevence v Ceské republice

Predchozi kapitola detailné analyzovala wvnitini psychologické faktory
a demografické charakteristiky, jako je vék, které¢ ovlivituji chovani fidi¢ti a mohou
ptispivat ke vzniku rizikovych situaci v silniénim provozu. Samotné pochopeni téchto
individualnich predispozic vSak pro zajisténi bezpeCnosti nestati. Je nezbytné, aby
existoval vnéj$i rdmec pravidel a nastroji, ktery rizikové chovani reguluje, postihuje

a snazi se mu piedchazet.

Tato kapitola se proto zaméfuje na pravni Gpravu a preventivni opatfeni platna
v Ceské republice. Nejprve je piedstaven kli¢ovy legislativni ramec, ktery definuje prava
a povinnosti ucastnikli silnicniho provozu. Naésledné¢ bude pozornost veénovana
represivnim nastrojim, jako je bodovy systém a systém sankci, jejichz cilem je postihovat
nezadouci chovani. V zavéru kapitola predstavi preventivni programy a kampané, které
se snazi pusobit na fidiCe prostfednictvim osvéty a vzdéldvani. Cilem je poskytnout
komplexni piehled nastroji, jejichz vnimana efektivita bude nasledné zkouméana

Vv praktické ¢asti této prace.

3.1 Klicova legislativa v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu

Pro zaji§téni bezpeénosti a plynulosti silniéniho provozu v Ceské republice
existuje soubor pravnich norem, které definuji pravidla chovani a odpovédnost v§ech
ucastnikt. Tento legislativni rdmec tvoii zaklad pro prevenci dopravnich nehod a postih

rizikového jednani.

Zakladnim pilifem pravni Gpravy je zdkon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich (znamy jako zakon o silniénim provozu). Tento piedpis
komplexné stanovuje prava a povinnosti fidicli, chodctl, cyklisti a dalSich ucastnikt
provozu. Upravuje pravidla jizdy, definuje dopravni znaceni a signalizaci, feSi podminky
pro ziskani a udrzeni fidi¢ského opravnéni a vymezuje skutkové podstaty dopravnich
prestupkid a sankce za né. Timto zakonem jsou definovana zakladni ,pravidla hry* na

silnicich, jejichz dodrzovani je kli¢ové pro prevenci nehodovosti.

Na Zakon o silni¢nim provozu navazuji dalsi pravni normy, které ho dopliiuji nebo

vvvvvv

0 podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ktery fesi technickou

zpusobilost vozidel, nebo zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ktery postihuje
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nejzavaznéjsi dopravni delikty jako trestné ¢iny (napf. ohrozeni pod vlivem ndvykové

latky, usmrceni z nedbalosti).

3.2 Represivni nastroje a jejich ucel

Zatimco piedchozi kapitola vymezila zakladni legislativni rAmec, ktery definuje
samotna ,,pravidla hry“ v silni¢énim provozu, tato kapitola se zaméfuje na mechanismy
jejich vymahani. Samotna existence pravidel by nestacila k zajisténi jejich dodrzovani,

pokud by jejich poruSovani nebylo spojeno s jasn¢ definovanymi nasledky.

K tomu slouzi pravé represivni nastroje, jejichz hlavnim ucelem je postihovat
nezadouci chovani a zaroven odrazovat ostatni fidi¢e od jeho pachani. Represivni
nastroje, které uplatiiujeme v dopravé jsou: finan¢ni sankce (pokuty), zakaz ¢innosti
(odebrani fidi¢ského prikazu), trestnépravni postih (trestné ¢iny) a velmi dulezitym
a systematickym nastrojem v Ceské republice je bodovy systém, kterému se vénuje

nasledujici podkapitola.

., V realném provozu na dodrzovani pravidel silnicniho povozu dohlizi zejména
PCR a obecni policie. Vysokda mira dohledu v silnicnim provozu je klicova z pohledu

snizovani poctu dopravnich nehod. “>

3.2.1 Bodovy system

Praxe a vyzkumy z vyspélych evropskych statli ukazuji, Ze samotné pokuty nejsou
dostateCn¢ efektivnim preventivnim ndstrojem. Z tohoto divodu zavedlo mnoho
evropskych stati bodovy systém, jehoz zakladnim principem je odebrani fidi¢ského
opravnéni fidictim, kteti se opakované dopoustéji prestupkii. V Evropé existuji dvé hlavni
varianty: systém odecitaci (napf. Francie), kde fidi¢ za¢ina s plnym po¢tem bodu a o body
prichazi, a systém pfticitajici (napt. Polsko), kde fidi¢ za¢ina s nulou a body za ptestupky
sbird. Kazdy systém pracuje se seznamem piestupki, které jsou dle zavaznosti
ohodnoceny pfislusnym poctem bodt, pfi¢emz po dosaZeni stanovené hranice nasleduje

sankce v podobé& odebrani opravnéni.>*

53 MINISTERSTVO DOPRAVY. Strategie BESIP 2021-2030 [online]. Praha: Ministerstvo dopravy, 2020.
s. 26. [cit. 2025-11-11]. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Besip/media/Besip/data/web/Strategie-BESIP-
2021-2030.pdf
% HAMERNIKOVA, V. Zaklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni fidice. Bro: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnich obort, 2010. s. 110. ISBN 978-80-7013-517-4.
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V Ceské republice byl bodovy systém zaveden novelou zakona &. 361/2000 Sb.,
(Zéakon o silni¢nim provozu) s G¢innosti od 1. ¢ervence 2006. Jeho implementace byla
soudasti Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu. Cesky systém je
pricitajici — po dosazeni 12 bodu ptichazi fidi¢ na jeden rok o fidi¢ské opravnéni. Pro jeho
opctovné ziskani musi UspéSné slozit zkousku z odborné zplsobilosti. Systém ma
I motivacni prvek, pokud fidi¢ po dobu 12 po sobé jdoucich mésicti nespacha zadny
bodovany prestupek, odecitaji se mu 4 body z celkového poctu. Evidenci boda vede
piislusny obecni tufad, ktery vSak nemd povinnost fidi¢e o stavu jeho konta aktivné
informovat diive, nez dosahne plného poctu 12 bodl. Dle novely platné od 1. ledna 2024
jsou prestupky v Ceské republice rozdéleny podle zavaznosti do tif kategorii

a ohodnoceny 2, 4 nebo 6 body. Pfed touto novelou bylo bodové rozmezi 1 az 7 bodt.>®

3.2.2 Finan¢ni sankce a zakaz ¢innosti
Narozdil od bodového systému, ktery se da oznacit za nastroj evidencni

a dlouhodoby, finanéni sankce a zakaz ¢innosti jsou hlavnimi nastroji pfimeé represe.

Zakon o silni¢nim provozu (§ 125¢) definuje Sirokou Skalu prestupkt, od fizeni
pod vlivem alkoholu ptes piekroceni rychlosti az po telefonovani za jizdy. Za tyto
prestupky se ukladaji pfedevsim dvé hlavni sankce: pokuta (v rozmezi piiblizné 1 000 K¢
az 75 000 K¢) a zakaz ¢innosti (fizeni motorovych vozidel), obvykle v délce od jednoho
meésice do dvou let. Zakaz Cinnosti je pfitom povazovan za zvlasté citelny postih.
U nékterych zdvaznych prestupkt, jako je fizeni pod vlivem alkoholu nebo vyrazné

piekrodeni rychlosti, je jeho uloZeni povinné.®®

Zatimco pokuta predstavuje piedevSim financni postih, zdkaz Cinnosti je
vaznéj$im zasahem do osobnostni 1 majetkové sféry fidice. Jeho hlavnim ucelem je
zabranit pachateli v dalSim pachéni protipravni ¢innosti. Jak uvadi judikatura Nejvyssiho
spravniho soudu, tento trest ma funkci represivni (omezujici) a zaroveit vychovnou,
protoZe ma vést pachatele k tomu, aby se nedopustil recidivy, a plisobi i preventivné na
ostatni. Tuto sankci Ize ulozit pouze tehdy, pokud to stanovi zvlastni zakon a piestupek
byl spachén pii vykonu dané ¢innosti nebo v piimé souvislosti s ni (napf. pfi fizeni

vozidla). Zakonem, kde se tento trest uplatiiuje nejcastéji, je pravé Zakon o silni¢nim

5 HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Bro: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékai'skych zdravotnich obort, 2010. s. 110-111. ISBN 978-80-7013-517-4.

% MARTINKOVA, J. Sankce za dopravni prestupky. Akmartinkova.cz [online]. 22.02.2023 [cit. 2025-11-
11]. Dostupné z: https://www.akmartinkova.cz/l/sankce-za-dopravni-prestupky/
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provozu. Je dilezité rozliSovat, zda zakon dava spravnimu organu moznost volby
(pouziva vyraz ,lze ulozit*), nebo zda je ulozeni trestu povinné. Pravé u zavaznych
dopravnich pfestupkii Zakon o silni¢nim provozu ¢asto pouziva vyraz ,.se ulozi®, coz
znamena, ze spravni organ nema na vybér a trest zdkazu cinnosti ulozit musi. Jako
okamzité opatieni jesté pied findlnim rozhodnutim mutize také policista zadrzet fidicsky
prikaz piimo na misté, a to u podezieni ze spachani zavaznych prestupkd, jako je fizeni
pod vlivem alkoholu nebo vyrazné piekroceni rychlosti (v obci o 40 km/h a vice). Po
uplynuti poloviny doby trestu miize fidi¢ pozadat o upusténi od zbytku vykonu trestu,
pokud prokazal, Ze to jiz neni nutné (napf. fadnym zplsobem zivota). O vraceni
fidi¢ského opravnéni vSak musi aktivné zadat a ¢asto musi splnit i dalsi podminky, jako
je ptezkouSeni nebo dopravné psychologicky pohovor. Samotné vykonavani ¢innosti
v dob¢ zakazu (tedy fizeni bez opravnéni) je pak posuzovano jako trestny ¢in mareni

vykonu tfedniho rozhodnuti.®’

3.2.3 Principy ukladani sankci za prestupky

Pravni ramec pro postihovani ptestupki, véetné téch dopravnich, definuje zakon
¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich. Tento predpis stanovuje
Skalu moznych sankci, které 1ze za protipravni jednani ulozit. Pro dopravni pfestupky jsou
relevantni zejména: Napomenuti. Pokuta. Zakaz cinnosti (typicky zakaz fizeni

motorovych vozidel). Propadnuti véci (napt. antiradaru).>®

Zakon umoznuje tyto sankce uklddat bud’ samostatné, nebo je v urcitych
piipadech kombinovat (naptiklad ulozit pokutu spole¢né se zékazem Cinnosti). Z logiky
véci vSak nelze ulozit napomenuti soubézné s pokutou. Piirozhodovani o druhu a vymeéte
sankce, at’" uz policistou na misté nebo ufednikem ve sprdvnim fizeni, musi byt
zohlednéna fada faktort.. Tento proces se nazyva individualizace sankce. Spravni organ
pfihlizi zejména k: Povaze a zavaznosti spachaného piestupku. Polehcujicim
a pfitéZujicim okolnostem. Osobnim pomérim pachatele (u fyzické osoby). Mife pfispéni
jednotlivych spolupachatelli ke spachani ¢inu. Skutecnosti, zda pachatel jiz nebyl za
stejny €in potrestan v jiném fizeni. Ackoliv tato hlediska déavaji prostor pro uvazeni, jak

upozoriiuje Beran, u mnoha dopravnich pfestupki je tento prostor omezen. Zakon Casto

S MATES, P. a FIALA. Z. Trest zdkazu Cinnosti za prestupek. *Trestnépravni revue* [online]. 2024, rog.
24, ¢ 2, s. 120 [cit. 2025-11-11]. Dostupné z: https://app.beck-online.cz/bo/chapterview-
document.seam?documentld=nrptembsgrpxi4s7gjpxgxzrgiya

%8 BERAN, T. Dopravni prestupky v praxi. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2025. s. 14. ISBN 978-80-7400-964-
8.
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stanovuje minimalni spodni hranice pro pokuty a zékazy fizeni. Spravni organ tak nemtze
ulozit sankci pod touto hranici, a to ani v piipadech, kdy by se mohl ptestupek jevit jako

méné zdvazny, coz omezuje moznost plné zohlednit individualni okolnosti.>®

3.3 Preventivni programy a kampané

Zatimco ptedchozi kapitoly se soustiedily na legislativni ramec a represivni
nastroje, tedy na systém pravidel a postihl, které fesi predevsim nasledky rizikového
chovani, komplexni strategie pro zvySeni bezpeénosti silniéniho provozu musi stat na vice
pilitich. Samotné tresty, a¢ jsou nezbytnou soucasti systému, ¢asto nedokazou efektivné
zménit hluboce zakotfenéné postoje, navyky nebo psychologické motivy tidict, které

k rizikovému chovani vedou.

Pravé zde nastupuje druha, proaktivni slozka systému: prevence. Cilem
preventivnich programi a kampani neni primarné trestat, ale plsobit na pfi¢iny
rizikového chovani. Snazi se fidiCe vzdélavat, informovat, motivovat a dlouhodobé
formovat spoleCenské klima tak, aby bezpecné chovani bylo vniméano jako standardni

norma a rizikové jednani naopak jako spolecensky nepfiijatelné a nezadouci.

Tato kapitola se proto zaméfi na hlavni aktéry a formy této , mékké regulace
v Ceské republice. Detailngji bude piedstavena role kli¢ové statni organizace BESIP jako
hlavniho koordinatora prevence. Dale budou analyzovany typické medialni kampané
a dalsi vzdélavaci programy, které slouzi k osloveni Siroké i specifické vetrejnosti (napf-.
mladych tidi¢t). Pochopeni téchto nastrojii je zasadni, nebot’ pravé jejich vnimana
efektivita, v porovnani s represivnimi nastroji, je jednim z Ustfednich témat praktické ¢asti

této prace.

3.3.1 Organizace BESIP

Hlavnim aktérem a koordindtorem prevence v oblasti bezpecnosti silnicniho
provozu v Ceské republice je BESIP. Jedna se o samostatné oddéleni Ministerstva
dopravy, které plni roli expertniho organu zaméfeného specificky na ovliviiovani

lidského &initele v doprave.®°

% BERAN, T. Dopravni prestupky v praxi. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2025. s. 14-15. ISBN 978-80-7400-
964-8.

60 BESIP. BESIP o0 nas. *Besip.gov.cz* [online]. [cit. 2025-11-12]. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Pro-
odborniky/O-Besip/BESIP-0-nas
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Klicovou roli BESIPu je garantovat realizaci a plnéni Narodni strategie
bezpecnosti silnicniho provozu 2021-2030. Hlavnim cilem této strategie je sniZzeni poctu
usmrcenych a tézce zranénych osob na silnicich o 50 % do roku 2030 (v porovnani
s prumérem let 2017-2019). Své poslani napliuje BESIP n¢kolika hlavnimi ¢innostmi.
Patii sem predev§im tvorba a realizace celostatnich informa¢nich a preventivnich
kampani, které komunikuji klicova témata bezpecnosti. Druhou stézejni oblasti je
dopravni vychova, zahrnujici metodickou podporu vyuky na zakladnich Skolach a spravu
sit& vice nez 150 dopravnich htist po celé CR. Svou &innost vykonava také na regionalni
urovni prostfednictvim sité 14 krajskych koordinatort, kteti organizuji seminafe, besedy

a dalsi akce pro vefejnost.5!

Jako konkrétni ptiklady lze uvést fadu kampani, které se snazily reagovat na
aktualni problémy v dopravé. Jednou z nejznaméjSich a pro téma této prace

nejrelevantnéjSich byla kampan ,,Nemyslis, zaplatis!“.

vetejnou reakci; ¢ast populace ji schvalovala, zatimco druha ¢ast ji odsuzovala jako pfilis
drsnou. Kampan byla cilena na rizikovou vékovou skupinu 18+ a na nejcastéjsi pric¢iny
jejich dopravnich nehod. Metoda kampané byla zaloZzena na vyvolavani negativnich
emoci a Sokujicim obsahu. Hlavnim komunika¢nim kanalem byl Facebook, kde byla
vytvoiena fanouskovska stranka a specialni aplikace ,,Doziju se konce roku?“. Tato
aplikace na zakladé vyplnéného formuldie vypocitala uzivateli pravdépodobnost, zda
piezije do konce roku, a podle vysledku mu digitalné zdeformovala profilovou fotografii.
Ackoli byl styl komunikace drasticky, odezva na socialnich sitich byla pozitivni, coz
dokazuje 310 tisic spusténi aplikace a narist fanousku stranky ze 40 na 150 tisic. Kampan
byla podpoiena také realistickymi videoklipy, které vychazely ze skute¢nych tragickych

udalosti.5?

Po vymezeni role a cilti hlavniho koordinatora prevence, kterym je BESIP, je nyni
na misté zaméfit se na konkrétni nastroje, které tato organizace (ptipadné dalsi slozky)
vyuziva k osloveni vefejnosti. Nejviditelnéj$im a nejmasovéjsim z téchto nastroji jsou

pravé celostatni medialni kampané, kterym se vénuje nasledujici podkapitola.

61 BESIP. BESIP o0 nas. *Besip.gov.cz* [online]. [cit. 2025-11-12]. Dostupné z: https://besip.gov.cz/Pro-
odborniky/O-Besip/BESIP-0-nas

62 BESIP. *BESIP 50 let*. Praha: Ministerstvo dopravy, 2017 [cit. 2025-11-12]. Dostupné z:
https://besip.gov.cz/getattachment/O-Besip/Historie-BESIP/BESIP-50-let-historie.pdf
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3.3.2 Medialni kampané

Osvétové kampané v oblasti bezpecnosti dopravy lze definovat jako cilenou
snahu, kterda ma za ukol informovat, presvédCit nebo motivovat vefejnost ke zméné
postojti a chovani, s kone¢nym cilem zvysit bezpecnost a udrzitelnost silni¢niho provozu.
Tyto kampané jsou typicky zaméfeny na specifické podskupiny ucastnikii provozu
(naptiklad fidi¢e nebo motocyklisty) a konkrétni problémy s nimi spojené. Jsou
realizovany v ur¢itém ¢asovém horizontu a vyuzivaji kombinaci riaznych médii, jako jsou
televizni spoty, rozhlasové reklamy, billboardy ¢i aktivity na socialnich sitich. Kampané
mohou byt koncipovany jako Cisté informativni nebo jako presvédCovaci (persvazivni).
Mohou sledovat tfi hlavni cile: Prvnim je informovat vefejnost 0 novych zakonech nebo
jejich apravach. Druhym je zvysit povédomi o novych bezpecnostnich systémech. Tretim
a nejCastéj§im cilem je zména problematického chovani tidi¢t, a naopak motivace

k dlouhodobému dodrzovani zasad bezpeéné jizdy.5?

88 SUCHA, M. Proc¢ se v dopravé chovime tak, jak se chovame? Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2020. s. 196. ISBN 978-80-7422-726-4.
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4 Analyza vysledkia vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo ovétit vliv vybranych
psychologickych konstruktt jako jsou agresivita, impulzivita a vyhledavani vzruseni na
rizikové chovani fidi¢i a zjistit jejich postoj k trestnépravni ochrané a vnimani ti¢innosti
represivnich opatfeni. Prace vyuziva data z dotaznikového vyzkumu. Navazuje na
kapitolu 1, ktera vymezila ramec metodologie a také na nékteré predchozi kapitoly, které

zahrnuji naptiklad ptehled literarni reSerse.

Pro ovéfeni byla provedena analyza dat z online dotaznikového Setfeni. Data byla
sbirana od fijna do listopadu 2025. Cilovou skupinu tvofili fidi¢i s fidi¢skym prikazem
skupiny B. Po oc¢isténi dat od netplnych ¢i chybnych odpovédi tvotil vyzkumny soubor

celkem 143 respondentu.

Respondenti byli osloveni formou sdileni elektronického odkazu na dotaznik
prostiednictvim socialnich siti. Respondenti byli pozadani o sdileni dotazniku ve svém

okoli.

V nésledujicich podkapitolach je nejprve uvedena popisna statistika vyzkumneho
souboru. Déle je pozornost vénovana vyhodnocovani stanovenych hypotéz (H1-H4)

a jejich interpretaci.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem 143 fidi¢i. Podminkou pro zatazeni do vyzkumu
bylo vlastnéni fidi¢ského opravnéni skupiny B. Data byla nejprve zkontrolovana

Z hlediska uplnosti odpovédi a nasledné zpracovana popisnou statistikou.

Co se tyc¢e pohlavi, vétsi celek respondentti tvofily zeny. Celkem 82 osob
tj. (57,3 %), které vyplnily dotaznik, byly Zzeny. Muzi bylo 61 tj. (42,7 %). Toto
zastoupeni je dostacujici k reprezentativnimu porovnani rozdili v chovani a postojich

mezi obéma skupinami.
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Graf 1 - Rozlozeni respondentii dle pohlavi®*

mMuzi wmZeny

Vyznamnym faktorem, ktery uréuje zkuSenost daného ftidice, je i délka jeho
fidi¢ské praxe. Z analyzy dat vychazi, ze dotaznik pokryva celé spektrum ftidicskeé
populace, od uplnych zacate¢nikti az po velmi zkusené fidi¢e. Nejpocetnéjsi skupinou
byli fidi¢i s praxi delsi nez 20 let, kterych bylo celkové 51. Tato silné zastoupena skupina
zajistuje, Ze ziskana data reflektuji nazory osob s dlouhodobou zkuSenosti a zazitymi
navyky. Na druhé stran¢, 19 respondentti ma praxi pouze do 2 let. Celkoveé 30 respondentt
celkem 43 respondentt. V kazdé skuping€ je pomérné dobie zastoupeny vzorek, coz je

klicové pro porovnavani rozdilti mezi zac¢atecniky a zkuSenymi tidici.

64 Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 2 - Délka vidicské praxe respondentii’®
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Je dualezité podotknout ovSem, Ze samotna doba vlastnéni fidi¢ského prikazu
nemusi automaticky odpovidat redlnym fidi¢skym schopnostem a zkuSenostem. V praxi
se muzeme setkat i s takzvanymi svatecnymi fidi¢i. Vlastni fidi¢ské opravnéni klidné i 20
let, ovSem za volant usedaji velmi sporadicky. Z tohoto divodu je povazovan za
validngj$i ukazatel ro¢ni najezd kilometri. Tento ukazatel lépe vypovida o tom, jak je

dany tidi¢ aktivni a jak Casto se setkava s realitou kazdodenniho provozu.

Nejveétsi ¢ast respondentd, 51, tj. (35,7 %) uvedla roéni najezd od 5 001 do 15 000
km, coz je povazovano za bézné uziti vozidla. Ptiblizn€ pétina respondenta (22,4 %, 32
osob) spada do kategorie takzvanych svate¢nich fidi¢a, ktefi najedou do 5 000 km za rok.
Aktivnich Fidi¢u s najezdem 15 001 az 30 000 km ro¢né zde bylo 31 tj. (21,7 %) a velmi
aktivnich az profesionalnich fidi¢i s najezdem vysSim nez 30 000 km ro¢né bylo ve

vzorku 29 tj. (20,3 %).

8 Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 3 - Odhadovany rocni ndjezd kilometrii®®

Pro ovétfeni hypotéz (predev§im H4) zde bylo zasadni déleni respondenti dle
dosaZenych zkuSenosti s represivnimi opatfenimi. Na otazku, zda byli nékdy v poslednich
5 letech potrestani pokutou za dopravni prestupek (s vyjimkou parkovani), odpovédélo

kladné 49 respondentl (34,3 %). VétSina v daném obdobi Zadnou pokutu neobdrzela,

celkem tedy 94 osob (65,7 %).

Graf 4 - Podil respondentii pokutovanych v poslednich 5 letech®’
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8 Zdroj: Vlastni vyzkum
67 Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 1 - Shrnuti demografickych a ridicskych charakteristik souboru®®

Charakteristika Kategorie Pocet Podil (%)
Pohlavi Muz 61 42,7 %
Zena 82 57,3 %
Vzdélani Zakladni 8 5,6 %
Vyucen/a 21 14,7 %
SS s maturitou 77 53,8 %
Vysokoskolské 37 25,9 %
Ro¢ni najezd Do 5 000 km 32 22,4 %
5001 - 15 000 51 35,7 %
km
15001 - 31 21,7 %
30 000 km
Nad 30 000 km 29 20,3 %
Pokuta (5 let) Ano 49 34,3%
Ne 94 65,7 %
Celkem 143 100 %
Respondentil

Vyse uvedend charakteristika vyzkumného souboru potvrzuje, Zze se podarilo
ziskat data od dostate¢né pestré skupiny fidi¢u z hlediska véku, pohlavi i fidi¢ské praxe.
Tento vzorek tak poskytuje relevantni zadklad pro naslednou statistickou analyzu
zkoumanych psychologickych jevii. V dalSich ¢astech tedy bude pozornost vénovana

testovani stanovenych hypotéz a zkoumani vztahd.

4.2 Analyza vysledkii a ovéieni hypotéz

Tato kapitola predklada hlavni zjisténi vyzkumu. Data byla statisticky zpracovana
s cilem ovétit platnost Ctyf hypotéz (H1-H4), které byly definovany v metodické ¢asti
prace. Pro testovani vztahti mezi proménnymi (napt. impulzivita a rizikové chovani) byla
vyuzita korela¢ni analyza. Pro zjiStovani rozdili mezi jednotlivymi skupinami

respondentt byl aplikovan T-Test pro nezavislé vybery.

88 Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.2.1 VVztah impulzivity a rizikového chovani
Prvni hypotéza (H1) vychazi z teorie, Ze existuje pozitivni korelace mezi mirou
)69

impulzivity fidi¢e (métfeno Skalou BIS)™ a frekvenci jeho rizikového chovani v silni¢nim

provozu (méfeno $kalou DBQ). Piedpokladem bylo, ze Fidi¢i s vyssi tendenci
K impulzivnimu jednani budou ¢astéji reportovat poruSovani dopravnich ptedpisu ¢i
nebezpeéné manévry. Pro ovéefeni této hypotézy byla provedena korela¢ni analyza
(Pearsontiv korela¢ni koeficient) mezi celkovym skore impulzivity a celkovym skore
rizikového chovani u celého vyzkumného souboru. Vysledky analyzy odhalily statisticky
vyznamnou, stfedné silnou pozitivni korelaci (r = 0,356). Hladina vyznamnosti byla nizsi
nez 0,05 (p < 0,001), coz potvrzuje statistickou prikaznost tohoto vztahu. Zjisténa data
tak prokazuji, Ze s rostouci mirou impulzivity (napf. jednani bez pfemysleni, jednani

v afektu) u respondentli nartsta 1 frekvence rizikového chovani za volantem.

Pro lepsi pochopeni téchto statistickych hodnot lze uvést, ze korelacni
koeficient (r = 0,356) vyjadiuje silu a smér vztahu. Kladnd hodnota znamena, ze obé
proménné rostou spole¢né — tedy ¢im je fidi¢ impulzivnéjsi, tim vice riskuje. Hodnota
0,356 ukazuje na stiedné silnou souvislost. Impulzivita tedy neni jedinym vinikem
rizikového chovani, ale hraje v ném nezanedbatelnou roli. Druhy u(daj, hladina
vyznamnosti (p < 0,001), pak hovoii o jistoté tohoto vysledku. Hodnota nizsi nez 0,001
indikuje, ze pravdépodobnost, Ze by tento vysledek vznikl jen nahodou (chybou ve vybéru
respondenttl), je mensi nez 0,1 %. Lze tedy s téméf stoprocentni jistotou domnivat, ze

tento vztah mezi impulzivitou a rizikem v populaci #idi¢t skuteéné existuje.

Pro statistické ovéfeni této hypotézy byla zvolena metoda korela¢ni analyzy.
Konkrétné byl pouzit Pearsoniiv korela¢ni koeficient. Vypocet byl realizovan s vyuzitim
analytickych nastroju v programu Microsoft Excel. Hladina vyznamnosti byla stanovena
na hodnotu 0,05.

Na zaklad¢ statistické analyzy lze konstatovat, ze hypotéza H1 byla potvrzena.

Souvislost mezi impulzivitou a rizikovym chovanim realné existuje.

8 BARRATT, E. Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) [online]. Utrecht: Cesar Research, 2024 [cit. 2026-
02-02]. Dostupné z: https://cesarresearch.nl/wp-content/uploads/2024/10/BIS11_EN.pdf#page=2.00
 SUCHA, M., et al. Standardizace Dotazniku fidi¢ského chovani (DBQ) v Ceské republice.
Ceskoslovenska psychologie [onling]. 2019, 63(3), 1-328 [cit. 2026-02-02]. ISSN 0004-962X. Dostupné z:
https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:8¢c4025b0-01d1-4953-9b7f-c0f85752318e?article=uuid:dc1732b5-
0b54-4af7-9848-0ecadb8d9eda
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Graf 5 - Vztah mezi impulzivitou a rizikovym chovanim #idici™
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4.2.2 VVztah mezi vyhledavanim vzruseni a vnimanim pravnich opatieni

V potadi druha hypotéza (H2) byla formulovana na zdklad¢ ptedpokladu, ze
osobnostni nastaveni fidi¢e hraje klicovou roli v jeho postoji k autoritim. Konkrétné bylo
o¢ekavano, ze fidi¢i s vysokou mirou vyhledavani vzruSeni (tzv. sensation seeking,
meéfeno Skalou BSSS) budou mit tendenci bagatelizovat rizika. Logicky by tak méli
hodnotit represivni nastroje — jako je bodovy systém, finan¢ni pokuty nebo policejni
dohled — jako méné efektivni, pfipadné by je mohli vnimat pouze jako nutné zlo, které je

ve skute¢nosti neovlivni.

K otestovani tohoto vztahu byla opét zvolena korela¢ni analyza (Pearsontv
koeficient), kterd méla za kol odhalit, zda mezi témito proménnymi existuje linedrni
zavislost. Pohled na vysledna data vsak pfinesl zjisténi, kterd nepotvrdila ptvodni
teoreticke Uvaze. Vypocet byl realizovan s vyuzitim analytickych nastrojii v programu
Microsoft Excel. Vypocet korelaéniho koeficientu odhalil hodnotu (r =-0,074). Vysledna
hodnota je tak blizkou nule, Ze indikuje naprostou absenci vztahu. Ktivka trendu je
prakticky vodorovnd, coz naznaluje, Ze potieba adrenalinu nijak nesouvisi s tim, jak

vazné 1idi¢ bere hrozbu trestu.

"1 Zdroj: Vlastni vyzkum
43



Tento zavér potvrzuje i hodnota statistické vyznamnosti (p = 0,36), které vysoko
ptrekracuje akceptovatelnou hladinu vyznamnosti (p = 0,05). To znamena, Ze zjisténa
korelace je statisticky nevyznamna. Hypotéza H2 tedy nebyla potvrzena. Analyza
ukazala, ze tidi¢i s vysokou mirou vyhledavani vzruseni v této hypotéze nevnimaji pravni
systtm o nic hife nez fidi¢i konzervativni. Osobnostni rys vyhledavani vzruSeni

tedy v tomto ptipad¢é neukazuje na zadny konkrétni postoj K legislative.

Graf 6 - Vztah mezi BSSS a vnimdnim efektivity pravnich opatieni’
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4.2.3 Vékové rozdily v projevech Fidi¢ského hnévu

V ramci tfeti hypotézy byl ovéfovan velmi Casty nazor, ze veék a fidicské
zkusenosti pfimo ovliviiuji schopnost zvladat emoce za volantem. Hypotéza vychazela
z oc¢ekavani, ze skupina nejmladsich fidici ve véku 18-25 let bude v dotazniku vykazovat
méfitelné vy$3i miru agresivity (DAS)" oproti fidi¢tim star§im 40 let. Diilezité je, Ze pro

tuto hypotézu byli vybrani pouze respondenti spliiujici vékova kritéria.

72 Zdroj: Vlastni vyzkum
S DEFFENBACHER, J. L. The Driving Anger Scale (DAS) [online]. Toronto: York University [cit. 2026-
02-02]. Dostupné z: https://www.yorku.ca/rokada/psyctest/driving.pdf
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Pii porovnani vysledki obou skupin, jsou v souladu s o¢ekavanym vyvojem. To
znamena, ze mladsi fidi¢i dosahli vys$§iho pramérného skore (2,76) nez skupina starSich

respondenttl, kde byl primér nizsi (2,53). Tento rozdil je zfejmy a viditelny.

K ovéfeni hypotézy a porovnani rozdili mezi dvéma nezavislymi skupinami
respondentl byl pouzit dvouvybérovy T-test s predpokladem rovnosti rozptyli. Vypocet
byl realizovan s vyuzitim analytickych nastroji v programu Microsoft Excel. Hladina

vyznamnosti byla opét stanovena na 0,05.

Nasledné ovéfeni pomoci T-Testu vSak ptineslo vysledek, ktery nepotvrdil
pavodni piedpoklad. Hodnota statistické vyznamnosti byla (p = 0,063). Skoncila tak
velmi tésné nad hranici (p = 0,05), ktera byla na zacatku testovani stanovena a je

povazovana za rozhodujici.

Zavérem lze konstatovat, ze i pies zjistény trend, ze mladsi fidi¢i reaguji
agresivnéji nezli starsi, statisticky test tento rozdil nepotvrdil s dostate¢nou jistotou.

Hypotézu (H3) tedy nelze formaln¢ ptijmout.

Graf 7 - Porovndni miry agresivity mezi mladsimi a starsimi ridici™
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4.2.4 Vliv sankce na vnimani represivnich opatieni
V ramci posledni hypotézy (H4) bylo cilem prozkoumat vychovny efekt trestu.
Hypotéza vznikla z logické tivahy, ze osobni zkusenost je nejlepsi ucitel. Predpoklad tedy

znél jasng, a to, ze tidici, ktefi v poslednich 5 letech dostali pokutu za dopravni prestupek,

74 Zdroj: Vlastni vyzkum
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budou represivni systém (bodovy systém, pokuty) hodnotit jako efektivnéj$i nastroj
prevence nez ti, kteti jezdi bez postihu. Piedpoklad vychazel ze skutecnosti, Ze tito fidici

jiz pocitili dopad sankci.

K ovéfeni hypotézy a porovnani rozdili mezi dvéma nezavislymi skupinami
respondentl byl pouzit dvouvybérovy T-test s predpokladem rovnosti rozptyli. Vypocet
byl realizovan s vyuzitim analytickych nastroji v programu Microsoft Excel. Hladina

vyznamnosti byla opét stanovena na 0,05.

Analyza dat ovSem odhalila vysledek, kde se ukazuje, Ze opak je pravdou. Kdyz
bylo porovnano primérné hodnoceni obou skupin pomoci T-testu, byl zjistén jisty
paradox. Ridigi, ktefi jiz byli pokutovani, hodnotili efektivitu represivnich opatieni jako
méné efektivni nezli fidi¢i, ktefi jesté pokutovani nebyli. U fidi¢u, kteti jiz byli
pokutovani, cinila primérna hodnota (3,19) a u fidi¢u ktefi naopak jesté nebyli

pokutovani doséhla hodnoty (3,36).

I kdyz statisticky test ukazal, ze tento vysledek neni statisticky vyznamny
(p =0,13) a tedy muze i jit o nahodu, trend je jasny a zietelny. Mifi opaénym smérem,
nez bylo ocekdvano. Zda se tedy, ze udé€leni sankce nevede automaticky k vétSimu
respektu k systemu. Data piimo naopak naznacuji, Ze setkani se s finan¢nim postihem

*wvo

vyvola u fidic¢a spise skepsi nebo rezignaci na funk¢nost represivnich opatieni.

Hypotéza H4 nebyla potvrzena. Osobni zkuSenost s finanénim postihem vede

spise k vice kritickému postoji, nezli k napravé a kK dodrzovani pravidel.
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Graf 8 - Vliv zkuSenosti s pokutou na vnimani efektivity opatieni”™
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5 Diskuze

Naésledujici ¢ast prace se vénuje hlubsi interpretaci a diskuzi vysledkt, ke kterym
bylo dospéno analyzou dotaznikového Setfeni. Diskuze se bude opirat jak o odbornou
literaturu, tak o vysledky dotaznikového Setieni. Cilem této diskuze je nejen potvrdit ¢i
vyvratit stanovené hypotézy, ale piedev§im se pokusit vysvétlit pfiiny zjisténych
vysledkd. A to i v ptipadé, kdy vysledek neodpovidal ptivodnimu piedpokladu. Na
zaklad¢ téchto zjiSténi a s ohledem na hlavni cil prace budou v zavéru kapitoly

formulovana konkrétni doporuceni pro praxi.

5.1 Vliv impulzivity na rizikové chovani

Prvni hypotéza diskuze se zabyvala otazkou, zda existuje vztah mezi osobnostnim
rysem impulzivity a rizikovym chovanim v silni¢nim provozu. Analyza dat v tomto
piipad€ ptinesla jednoznacné vysledky. Byla prokazéana statisticky vyznamna pozitivni
korelace (r = 0,356, p <0,001), coz potvrzuje pfedpoklad, Ze s rostouci mirou impulzivity

se zvySuje 1 frekvence nebezpecnych manévrii a dopravnich piestupka.

Tento vysledek byl oc¢ekavatelny, jelikoz plné koresponduje s teoretickymi
vychodisky, kterd byla definovana v prvni ¢asti prace. Eysenck a Eysenckova chapou
impulzivitu jako soucast $ir§iho osobnostniho rysu, ktery zahrnuje tendenci k riskovani
a vyhledavani vzruSeni. Jak uvadi dal$i studie, impulzivita je klicovym prvkem nejen
v dopravé, ale i u jinych forem rizikovych aktivit, jako jsou kradeZe, vandalismus nebo

uzivani drog.”®

Je zéasadni si uvédomit, Ze na rozdil od kradeze, vandalismu ¢i uzivani drog, je
impulzivita v dopravé velice nebezpeCna pro ostatni. Zatimco u majetkové trestné
¢innosti €1 uzivani drog jsou dopady Casto latentni nebo se tykaji primarn¢ pachatele,
impulzivita v dopravé predstavuje bezprostfedni a akutni ohroZeni Zivota ostatnich
ucastnikid provozu. Motorové vozidlo se v rukou jedince, ktery nedokaze tlumit své
reakce, stava zbrani, kde jediné chybné rozhodnuti u¢inéné pod vlivem néahlé reakce mize
mit zcela fatalni nasledky. Vyzkum tak naznacuje, Ze hlavnim problémem téchto fidict
neni primarné neznalost dopravnich piedpist (kognitivni sloZka), nybrZ neschopnost

v dany kriticky moment své chovani efektivné regulovat.

6 DOLEJS, M., OREL M., Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto chovani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. s 25-26 ., ISBN 978-80-244-5252-4.
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5.2 Vyhledavani vzruseni ve vztahu Kk legislativé

Druha hypotéza diskuze se vénuje potiebé vyhledavat nové a intenzivni zazitky
a vnimani efektivity pravnich opatieni. Pivodni hypotéza piedpokladala, ze fidici, ktefi
budou vykazovat vysoké skére v dotazniku u vyhledavani vzruseni, budou zaroven
hodnotit pravni opatieni spojend s bezpecnosti provozu jako bezvyznamnd, ¢i budou

represivni nastroje bagatelizovat.

Analyza dat tento ptedpoklad ovSem vyvratila. Korelacni koeficient se pohyboval
v blizkosti nuly (r = -0,074). Tento vysledek indikuje, Ze mezi touhou po adrenalinu
arespektem k legislativé neexistuje zddna souvislost. Tento vysledek je statisticky
nevyznamny. Nebyla proké&zéana existence vztahu.

Pro vysvétleni tohoto zjisténi je nutné se vratit k definici rysu vyhledavani
vzruseni, ktery Zuckerman definuje jako tendenci vyhledavat nové, komplexni
a intenzivni zazitky bez ohledu na mozna fyzicka, socidlni &i pravni rizika’’, jak je
uvedeno v kapitole 2.4.2. Klicovym slovem, kter¢ Ize v této vété nalézt, je zazitek, nikoliv

systematické poruSovani systému, ¢i ptipadny odpor k autoritdm.

Je tedy velmi pravdépodobné, ze i fidi¢i, kteti vyhledavaji adrenalin, si pIné
uvédomuji redlnou hrozbu sankci. Vzhledem k tomu, ze v Ceské republice hrozi za
zdvazné prestupky (jako je extrémni rychlost) ztrata fidi¢ského opravnéni, je
pravdépodobné, ze tito lidé svou potiebu vzruSeni uspokojuji jinymi technikami i
aktivitami mimo bézny silni¢ni provoz (napf. adrenalinové sporty), kde jim nehrozi

pravni postih.

5.3 Vékova specifika a agresivita za volantem

V tieti hypotéze bylo testovano, zda ma vék vliv na miru agresivity. Byl
predpoklad, Ze mladsi fidi¢i (18 — 25 let) budou vykazovat vyss§i miru agresivnich projevi
nez Fidi¢i starsi 40 let. Vysledek dat ukazal jasny trend, kdy mladsi fidi¢i u dotazniku na
agresivitu dosahovali primérné vyssich bodd, nez fidi¢i starsi. Primérné skore mladsich
fidici bylo (M = 2,76) a u starSich (M = 2,53). Test statistické vyznamnosti ovSem tento
rozdil nepotvrdil s dostateénou jistotou, vysledna hodnota (p = 0,063) dosahla tésné nad

rozhodujici hodnotu (p = 0,05). V praxi tato ¢isla znamenaji, Ze existuje 6,3%

7 SUCHA, M. Agresivita na cestach. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2009. s 77. ISBN 978-
80-244-2375-3.
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pravdépodobnost, ze vysledek je dilem ndhody. Ackoliv se jedna o vysokou miru
pravdépodobnosti existence vztahu (93,7 %), z ptisného védeckého hlediska nelze

hypotézu formaln¢ pfijmout.

| kdyz hypotéza tedy nebyla formaln¢ pfijata, lze dany vysledek povazovat za
dalezity. Koresponduje totiz s poznatky Mattse Suchy, ktery tvrdi, ze mladi fidi¢i Gasto
nemaji pln¢ zautomatizované fidi¢ské navyky a jejich feseni dopravnich situaci je stoji

vice mentalni kapacity, coz miize vést k rychlej$imu nastupu frustrace a agresivity. '8

Pohled na danou problematiku muze jit jesté hloub&ji. Domnéni, ze vyssi
agresivita je zptisobena fidi¢skou nezralosti, je sice spravné, je vSak nutné vzit v potaz
i dalsi aspekty, které mladsSi generaci ovliviiuji. Soucasné nastaveni mladé generace je
charakteristické vyssi mirou uspéchanosti doby jako takové. Doby, ve které dospivaji.
Netrpélivost a uspéchanost prenasi tedy i za volant. Pro ¢ast mladych fidi¢i muze
predstavovat riskantni jizda zptsob, jak zahnat nudu ¢i jakysi stereotyp. V touze po
okamzitém zazitku si v dany moment neuvédomuji zavaznost dané situace ve které se

nachazeji, mnohdy hazarduji se Zivotem, aniz by premysleli nad fatalnimi nasledky. Tato

situace vytvaii nebezpe¢nou kombinaci, kterou represivni nastroje fesi jen velmi obtizné.

I presto, ze nebyla hypotéza formaln¢ potvrzena, lze dany trend povazovat za
vyznamny, nebot’ silné koresponduje s realnou nehodovosti. Dle oficialnich statistik za
rok 2025 tidi¢i ve veéku 18-25 let zpusobili celkem 15 682 dopravnich nehod. Jako
nejCast¢jsi pticiny policie eviduje nepfimétenou rychlost a nespravny styl jizdy, coz jsou

faktory, které vykazuji silnou korelaci pravé s agresivnim stylem fizeni a impulzivitou.”

5.4 Ucinnost represivnich opatieni a zkuSenost s trestem

Posledni hypotéza piedpokladala, ze osobni zkuSenost s pokutou povede k tomu,
ze dany jedinec bude mit nasledné vétsi respekt z represivnich nastroju a nebude chtit
znovu platit. Analyza ukazala opak. Ridi¢i, ktefi byli v poslednich péti letech pokutovani

(M = 3,19), hodnotili efektivitu represivnich nastroji huife nez ti bez zaznamu (M = 3,36).

Nabizi se tedy otazka, pro¢ trest v podobé finan¢ni sankce nefunguje jako

vychovny prostfedek tak, jak piivodné zakonodarce zamyslel. Tento vysledek poskytuje

8 SUCHA, M., REHNOVA, V., KORAN, M. a CERNOCHOVA, D. Dopravni psychologie pro praxi:
Vyber, vycvik a rehabilitace Fidici. Praha: Grada, 2013. s 145. ISBN 978-80-247-4113-0.

7 CENTRUM DOPRAVNIHO VYZKUMU. Dopravni nehody v CR. [online]. Brno: Centrum dopravniho
vyzkumu, v. v. i., ¢2024 [cit. 2026-02-02]. Dostupné z: https://nehody.cdv.cz/.
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dtlezitou zpétnou vazbu k ucinnosti represivniho systému v Sir§im pojeti. Vysledek
ukazuje, Ze represivni opatieni jako celek selhava v momenté, kdy jsou fidi¢em vnimana
pouze jako zpoplatnéni rychlé jizdy. Mnohem vétsi hrozba je tedy ztrata fidi¢ského
opravnéni. V motoristické komunité, zejména u movitéjsich fidi¢l, mize rezonovat

ptistup, Ze kdo chce jezdit rychle, musi mit na pokuty.

Je pravdépodobné, ze efekt financniho trestu je z psychologického hlediska velmi
kratkodoby. Ud¢€leni pokuty fidi¢e sice momentalné rozrusi, ale za par dna jiz muze dany

vinik na to zapomenout.

Tento zavér je plné v souladu s teoretickymi vychodisky této prace, kde se
upozoriiuje, Ze samotné pokuty nejsou dostate¢né efektivnim preventivnim ndstrojem

a ze v evropském kontextu je za G¢inné&jsi povazovana hrozba ztraty opravnéni. %

Provedeny vyzkum tedy potvrzuje, ze pokud represe nezasahne tidice na citlivém
misté, coz je, jak je uvedeno v teorii — vazngjsi zasah do osobnostni sféry, a to v podobé
zakazu ftizeni, je vychovny efekt minimalni. Zjisténi tedy potvrzuje kliCovou roli
bodového systému. Efektivita represivnich opatieni nestoji tedy pouze na vybéru pokut,
ale na hrozbé ztraty mobility. Pfitom v nastaveném systému je soucasna praxe opacna,

zamétuje se spiSe na financni postih, pokud neni ptekroceni rychlosti opravdu velké.

5.5 Naplnéni cili prace a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo posoudit vliv vybranych
psychologickych faktori na chovani fidicti a zhodnotit jejich vnimani i¢innosti soucasné
pravni Upravy. K dosaZzeni tohoto cile a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly

v Uvodu prace stanoveny tti dil¢i cile, jejichZ naplnéni je popsano nize.

Identifikace a analyza vztahu mezi agresivitou, impulzivitou, vyhledavanim
vzruseni a rizikovym chovanim. Tento cil byl naplnén v praktické ¢asti prostiednictvim
statistického testovani hypotéz H1, H2 a H3. Analyza prokazala statisticky vyznamnou
pozitivni korelaci mezi impulzivitou a rizikovym chovanim fidi€t. V piipadé€ vyhledavani
vzruSeni (Sensation Seeking) nebyla ptima souvislost s nerespektovanim legislativy

potvrzena, coz poukazuje na odliSnou motivaci téchto fidicl. U agresivity byl zjistén

8 HAMERNIKOVA, V. Ziklady dopravni psychologie nejen pro profesiondlni #idic¢e. Bro: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnich obort, 2010. s. 110. ISBN 978-80-7013-517-4.
ol



trend vyssiho vyskytu u mlads$ich fidict, ktery koresponduje s teoretickymi piedpoklady

0 emo¢ni nestabilité a nedostatku zkuSenosti.

Zmapovani postoju fidi¢t k vybranym prvkiim souc¢asné pravni upravy. Tento cil
byl realizovan piedev$im v rdmci ovéfovani hypotézy H4. Vyzkum odhalil paradoxni
zjisténi, kdy fidi¢i s osobni zkuSenosti s finanénim postihem hodnoti efektivitu
represivnich opatfeni hiife nez fidi¢i bez této zkuSenosti. To vedlo k zavéru, ze samotné
finanéni sankce nejsou vnimany jako dostate¢né vychovné a efektivita systému je

podminéna spiSe hrozbou ztraty mobility (bodovy systém, zédkaz Cinnosti).

Vyzkum potvrdil, ze impulzivita je vyznamnym prediktorem rizikového chovani.
Doporucujeme proto do osnov autoskol zavést prvky psychologické ptipravy zamétené

na seberegulaci a zvladani emoci. Budouci fidi¢i by méli byt vedeni nejen k ovladani

vozidla, ale i k rozpoznani vlastnich impulzivnich reakci.

A4

Vzhledem k vyS$i mife agresivity a nezkuSenosti u mladych fidi¢d (trend
potvrzeny v H3), je vhodné podpoftit zavedeni trvalého fidi¢ského opravnéni na zkousku
S piisn€j$im bodovym rezimem a povinnosti jizdy s mentorem. To pomuze pieklenout

kritické obdobi ,,nezralosti”, na které upozorfiuje i literatura.

Analyza H4 ukéazala, Ze finan¢ni postihy nefunguji vychovné tak, jak se o¢ekava.
Lze proto doporucit, aby represivni politika statu kladla vétsi diraz na bodovy systém
a institut zdkazu Cinnosti. Hrozba ztraty mobility se jevi jako u¢innéjSi nastroj nez

»Zpoplatnéni prestupki’” formou pokut, které fada fidi¢ti vnima jen jako provozni naklad.
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Zavér
Predkladand bakalarskd prace se zabyvala problematikou psychologie tidict
a prevence dopravnich nehod v kontextu pravnich opatieni. Hlavnim cilem prace bylo
posoudit vliv vybranych psychologickych faktorti na chovani fidi¢t a zhodnotit jejich
vnimani G¢innosti souc¢asné pravni upravy. Tento cil vychazel z predpokladu, ze lidsky
faktor je rozhodujicim prvkem v bezpecnosti silni¢éniho provozu a Ze technicka ¢i
legislativni opatfeni nemohou byt plné UCinnd bez pochopeni psychologickych

mechanismu fidi¢ova chovani.

V teoretické casti byly vymezeny klicové pojmy a analyzovaly rizikové
osobnostni rysy, jako jsou agresivita, impulzivita a vyhleddvani vzruseni. Pozornost byla
vénovana také specifikim mladych fidi¢l, u nichz hraje roli nedostatek zkuSenosti
a emoéni nestabilita. Nésledné byl popsan soucasny pravni ramec v Ceské republice,

vcetné systému represivnich nastroji, jako jsou pokuty a bodovy systém.

Prakticka cast, realizovana formou kvantitativniho dotaznikového Setfeni na
vzorku 143 respondentd, piinesla fadu zjiSténi, kterd umoznila naplnit dil¢i cile prace
a odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku. Analyza dat potvrdila statisticky vyznamnou
souvislost mezi impulzivitou a rizikovym chovanim fidi¢t (H1). Prokazalo se, Ze tidi¢i
se sklonem k undhlenym reakcim castéji porusuji dopravni ptedpisy, coz z impulzivity
¢ini jeden z kli¢ovych prediktori nehodovosti. U faktoru vyhledavani vzruseni (Sensation

Seeking) se naopak nepotvrdilo, Ze by tito fidi¢i a priori odmitali respektovat pravni

normy (H2).

Zajimavé zjisténi ptineslo zkoumani agresivity ve vztahu k véku (H3). Ackoliv
statisticky test tésn¢ nepotvrdil vyznamnost rozdilu, data ukazala jasny trend vyssi
agresivity u mladsich fidict, coz koresponduje s teoretickymi piedpoklady o jejich nizsi

schopnosti seberegulace.

Zasadnim piinosem prace je odpovéd’ na otdzku tykajici se efektivity represivnich
opatieni. Vyzkum odhalil paradoxni jev, kdy fidi¢i s osobni zkuSenosti s pokutou hodnoti
efektivitu represivniho systému hife neZz ti bez postihu (H4). To vede k zavéru, Ze
samotné finan¢ni sankce neplni svou vychovnou funkci dostatecné a jsou €asto vnimany
pouze jako ,,provozni naklad”. Efektivita pravni Gipravy je tak podminéna spise hrozbou
ztraty mobility (bodovy systém, zédkaz fizeni), kterd zasahuje do osobnostni sféry fidice

mnohem citelngji.
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Na zaklad¢ téchto zjisténi byla formulovana doporuceni pro praxi, kterd sméfuji
k zavedeni psychologické edukace do vycviku fidi¢l, podpofe institutu fidi¢ského
opravnéni na zkousku a k vétsimu dirazu na bodovy systém namisto pouhého zvySovani
finan¢nich pokut. Lze ptfedpokladat, Ze tyto kroky by mohly piispét k efektivngjsi

prevenci a zvySeni bezpecnosti na nasich silnicich.
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Prilohy
Piiloha I — Dotaznik — Prizkum chovani a postoju Fidi¢a

Dotaznik probihal online na adrese:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSdj1tzMz92PniX0b3Miod6qCxYktuSw8AO5
RrpAOm8bOtZ5Pg/viewform?usp=header

Dobry den,
V ramci své bakalaiské prace na téma vlivu psychologickych faktori na chovani za
volantem bych Vas chtél pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku.
Cilem vyzkumu je lépe porozumét tomu, jak osobnostni charakteristiky a postoje
ovliviiuji zplisob, jakym fidime, a jak vnimdme dopravni predpisy. VaSe odpovédi
mohou piispét k hlubSimu pochopeni bezpecnosti na silnicich.
Dotaznik je zcela anonymni. Ziskana data budou pouzita vyhradné pro Gcely této
bakalarské prace a budou zpracovana hromadnég, bez moznosti identifikace konkrétnich
osob.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné¢ 10-15 minut. Vase Gcast je dobrovolna a
dotaznik mizete kdykoliv bez udani diivodu opustit.
Dé&kuji Vam za Vas Cas a ochotu podilet se na tomto vyzkumu.

CAST A — Chovani pfi Fizeni a postoje

Ridi¢sky hnév (DAS)
Nasledujici otazky se tykaji Vaseho chovani a prozivani riznych situaci v silni¢nim
provozu.

Predstavte si, ze se Vam pri Fizeni stavaji nasledujici situace. U kazdé z nich
prosim na Skale 1 az 5 ohodnotte, jakou miru hnévu by ve Vas dana situace vyvolala.
Pro lepsi predstavu se Fidte nasledujici napovedou:

e | =Vibec zadny hnév (Nevyvede me to z miry, je mi to jedno.)
e 2 =Mirny hnév (Jsem lehce otraveny/a, mozna si néco zamumlam pod nos.)

e 3 =Stfedni hnév (Citim se znatelné nastvany/a, napéti v téle, mozna zakroutim
hlavou.)

e 4 =7naény hnév (Jsem opravdu roz€ileny/4, mozna bych zatroubil/a nebo
pouzil/a siln€jsi vyraz.)

e 5= Velmi velky hnév (Jsem vytoceny/a do béla, mam silnou touhu reagovat,
kticet.)

1. Nékdo se propléta neustile mezi jizdnimi pruhy.

2. Nékdo vycouva z parkovaciho mista pfimo pred vas, aniZ by se podival.
3. Nékdo projede na ¢ervenou nebo na stopku.

4. Nékdo zrychli, kdyZ se ho/ji snazite predjet.

5. Uviznete v dopravni zacpé.

6. Nékdo na vas ukaZe obscénni gesto kviili vaSemu Fizeni.
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7. Zastavi vas policejni hlidka.

8. Nakladni auto odhodi na vaSe vozidlo pisek nebo Stérk.
Rizikoveé chovéni (DBQ)

Jak Casto se Vam pfi fizeni stavaji nasledujici situace? Oznacte prosim jednu z
moznosti na Skale 1 az 6. Pro leps$i pfedstavu o vyznamu jednotlivych bodu se fid'te
nasledujici napoveédou:

e 1=Nikdy

o 2 =Z7fidka (Jednou ¢i dvakrat za rok.)

e 3 =0bcas (Ne¢kolikrat za pil roku.)

e 4= Casto (N&kolikrat do mésice.)

e 5= Velmi Casto (Témef kazdy tyden.)

e 6 = Skoro vzdy (Témét pii kazdé jizde.)

Pamatujte, prosim, ze dotaznik je zcela anonymni. Neexistuji zde zadné 'spravné'
nebo 'Spatné' odpoveédi. Pro mij vyzkum je nejdilezitéjsi VasSe maximalni uptimnost.

[

. UmysIné piekracuji povolenou rychlost.

2. Jedu tésné za vozidlem pred sebou, abych dal najevo Ze spécham.

W

. Predjizdim pomalejsi vozidlo zprava na viceproudé komunikaci.

4. Zavodim s ostatnimi Fidici.

5. Projizdim kFiZzovatkou na oranzovou i kdyZ bych bezpec¢né stihl/a zastavit.
6. Pouzivam mobilni telefon za jizdy (bez hands-free).

7. Ridim po poZiti malého mnoZstvi alkoholu s piesvédéenim, Ze jsem pod
limitem.

8. Nedam prednost chodci na prechodu, i kdyZ vidim, Ze ¢eka.
Postoje k pravnim opatieni

Ohodnot’te prosim na Skale od 1 (zcela neefektivni) do 5 (velmi efektivni), jak
efektivni jsou podle Vas nasledujici opatieni pro zvySeni bezpecnosti na silnicich. Pro
lepsi orientaci ve Skale pouZijte tuto ndpovédu:

e 1 = Zcela neefektivni (Nema to zadny realny vliv na chovani fidi¢u, je to
zbytecné.)

e 2 = SpiSe neefektivni (Ma to jen minimalni dopad, vétSinu fidi¢i to neovlivni.)

o 3 = Castené efektivni (Na nékteré fidi¢e to funguje, na jiné viibec; ¢inek je
sporny.)
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4 = Spise efektivni (M4 to znatelny pozitivni vliv a vétSinu fidica to odradi.)

5 = Velmi efektivni (Je to klicové a velmi G¢inné opatieni pro zvyseni
bezpecnosti.)

1. Finan¢ni pokuty za prekroceni rychlosti.

2. Bodovy systém a riziko ztraty ridi¢ské opravnéni.

3. Casté a viditelné policejni hlidky na silnicich.

4. Automatické méreni rychlosti. (Stacionarni radary).

5. Preventivni a vzdélavaci kampané v médiich (nap¥. BESIP).

6. Zprisnéni postiht za Fizeni pod vlivem alkoholu/drog.

7. Terapeutické programy pro ridice, ktefi prisli o Fidi¢sky prikaz.
CAST B — Osobnostni charakteristiky

Vyhledavani vzrusSeni (Brief Sensation Seeking Scale — BSSS)

Ohodnotte prosim miru svého souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi na Skale od 1

(zcela nesouhlasim) do 5 (zcela souhlasim). Vyuzijte prosim nasledujici napovédu, ktera
Vam pomuze se v odpovédich 1épe zorientovat:

1 = Zcela nesouhlasim (Toto tvrzeni na m¢ vubec nesedi, je to pravy opak toho,
jaky/jaka jsem.)

2 = SpiSe nesouhlasim (Tvrzeni mi moc neodpovida, i kdyz v ném muze byt
Spetka pravdy.)

3 = Neutralni / Caste¢né souhlasim (Ani souhlas, ani nesouhlas. Néco na tom je,
ale neni to pro me typické.)

4 = SpiSe souhlasim (Toto tvrzeni na mé docela sedi, ztotoziuji se s nim.)

5 = Zcela souhlasim (To jsem cely/cela ja, toto tvrzeni mé perfektné vystihuje.)
1. Rad/a prozkoumavam neznama mista.

2. Jsem neklidny/4, kdyZ musim travit prili§ mnoho ¢asu doma.

3. Rad/a délam véci, které jsou trochu désivé.

4. Mam rad/a divoké a nespoutané vecirky.

5. Rad/a bych vyrazil/a na vylet bez predem domluveného plianu a

harmonogramu.

6. Davam prednost pratelim, ktefi jsou vzruSujicim zpiisobem

nepredvidatelni.

7. Chtél/a bych zkusit bungee jumping.
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8.

Réd/a prozivim nové a vzruSujici zazitKky, i kdyZ jsou nelegalni.

Impulzivita (zkracena Barrattova $kala impulzivity — BIS)

Prectéte si pozorn¢ kazdé tvrzeni a na skdle od 1 (zfidka/nikdy) az 4 (témét
neustale) vyznacte, jak Casto se takto chovate nebo premyslite. K pfesnému pochopeni
Skaly Vam pomize nasledujici legenda:

e 1=7Zridka/Nikdy (Toto chovani je pro mé& naprosto vyjime¢né nebo se mi vitbec

nestava.)
e 2 =(0Dbc¢as (Stava se mi to, ale neni to pro me typické.)
« 3 =Casto (Toto je pro m& pomérné typické chovani, d&je se to pravidelng.)
e 4 =Témér neustale (Takto se chovam nebo premyslim prakticky potad.)
1. Jednam bez premySleni.

2.

7.

8.

Kupuji véci impulzivné.

. Mluvim bez premySleni.
. Rikam véci, kterych pozdéji lituji.
. Jednam na zakladé nahlého popudu.

. Vrham se do véci bez premysleni.

Snadno se za¢nu nudit, kdyZ FeSim néjaky ukol.

Planuji si ikoly dopredu.

CAST C - Demografické tdaje

Na zavér prosim vyplite nékolik zédkladnich informaci o sobé.

1.

2.

3.

4.

S.

6.

Pohlavi

Vék — Prosim, uved’te Vas vék v letech:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Pocet let, po které vlastnite Fidi¢ské opravnéni skupiny B:
Jaky je Vas§ odhadovany ro¢ni najezd kilometra?

Dostal/a jste za poslednich 5 let pokutu za dopravni prestupek (s vyjimkou

parkovani)?

Zdroj: Vlastni zpracovani autora.
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Priloha II — (DAS) Deffenbacher Driving Anger Scale. Plvodni znéni
dotazniku.

1. Someone is weaving in and out of traffic.

2. A slow vehicle on a mountain road will not pull over and let people by.
3. Someone backs right out in front of you without looking.

4. Someone runs a red light or stop sign.

5. You pass a radar speed trap.

6. Someone speeds up when your try to pass him/her.

7. Someone is slow in parking and is holding up traffic.

8. You are stuck in a traffic jam.

9. Someone makes an obscene gesture toward you about your driving.
10. Someone honks at you about your driving.

11. A bicyclist is riding in the middle of the lane and is slowing traffic.
12. A police officer pulls you over.

13. A truck kicks up sand or gravel on the car you are driving.

14. You are driving behind a large truck and you cannot see around it.

Poznamka autora: Pro ucely praktické ¢asti byla vybrana pouze ¢ast polozek (celkem

8), které byly pielozeny do ¢eského jazyka a které byly povazovany za nejvice relevantni.

Zdroj: DEFFENBACHER, J. L. The Driving Anger Scale (DAS) [online].
Toronto: York University [cit. 2026-02-02]. Dostupné z.
https://www.yorku.ca/rokada/psyctest/driving.pdf
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Piiloha III — (DBQ) Rizikové chovéani. Piavodni znéni dotazniku.

1.

2

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.

Rozjezd na nespravny stupen.

. Nechténa rychlé jizda.

. Zabouchnut¢ klice v auté.

. Pfedjizdéni zprava na délnici.

. Rychld jizda pfi nedostatecném osvétleni.
. Rozjizdéni s ruéni brzdou.

. Tésné sledovani pomalého vozu.

. Zapomenuté misto parkovani.

. Nesoustfedéni a prudké brzdeni.

Zaména stéraci a svétel.
Odboceni do drahy jiného vozu.
Spatny odhad na parkovisti.
Nevybavovani si své cesty.
Minuti sjezdu z dalnice.
Ujistovani se, co je zafazeno.
Riskantni pfedjizdéni.

Nechténa volba obvyklé¢ cesty.
Jizda na Cervenou.
Pronasledovani, projevy vzteku.
Predjizdéni bez uziti zrcatek.
Rychla jizda v noci.

Propadlé povinné ruceni.
Zapomenutd dalkova svétla.
OhroZeni cyklisty pfi zataceni.
Riziko narazu do vozu v fade¢.
Jizda pod vlivem alkoholu.
Projevovani averze.
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.

Poznamka autora: V praktické ¢asti prace byl pouzit modifikovany vybér z polozek

Z tohoto

s rizikovym chovanim (polozky ¢. 4,7,26,47). Dotaznik byl aktualizovan o moderni
fenomény (naptf. pouzivani mobilniho telefonu, které ptvodni verze dotazniku

nezahrnovala, a byl upraven pro specifické potieby zkoumani prestupkd.

standardizovaného dotazniku.

Piehlédnuti chodce na prechodu.
Nedovolené parkovani.
Neodhadnuti rychlosti vozidel.
Néraz do piekazky pfi couvani.
Prehlédnuti chodce.

Spatné naplanovana cesta.
Predjizdéni kolony.

Predjizdéni odstavnym pruhem.
Rezéani zatacek.

Nespravny pruh.

Nespravny vyjezd z kruhového objezdu.
Nepousténi autobusu ze zastavky.
Nedévani prednosti.
Manévrovani bez vyuziti zrcatek.
Predjizdéni odbocujiciho vozidla.
Projizdéni jednosmérkou obraceng.
Jizda na Cervenou v noci.
Nevénovani pozornosti fizeni.
Ptehlédnuti ptfechodu pro chodce.
Zavodeéni s ostatnimi fidici.
Délani ,,mysky* pti ptedjizdéni.
Nezvladnuti kluzké vozovky.

Nedostatecny ¢as k odboceni.
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Zdroj: SUCHA, M., et al. Standardizace Dotazniku fidi¢ského chovani (DBQ) v
Ceské republice. Ceskoslovenskd psychologie [online]. ro¢.63, &.3, s. 1-328. [cit. 2026-
02-02]. ISSN 0004-962X. Dostupné z: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:8c4025b0-
01d1-4953-9b7f-c0f85752318e7article=uuid:dc1732b5-0b54-4af7-9848-0eca4b8d9eda
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Priloha IV — (BSSS) Brief Sensation Seeking Scale. Pivodni znéni dotazniku.
1. 1 would like to explore strange places.
2. | get restless when | spend too much time at home.

3. I like to do frightening things.

SN

. I like wild parties.

5. I would like to take off on a trip with no pre-planned routes or timetables.

()]

. | prefer friends who are excitingly unpredictable.

7. 1 would like to try bungee jumping.

8. 1 would love to have new and exciting experiences, even if they are illegal.
Poznamka autora: V praktické Casti prace byla pouzita kompletni verze této Skaly

pieloZzend do ¢eského jazyka.

Zdroj: HOYLE, R. H., et al. Brief Sensation Seeking Scale (BSSS) [online]. Los
Angeles: UCLA  CHIPTS, 2012 [cit.  2026-02-02]. Dostupné  z:
https://chipts.ucla.edu/wp-content/uploads/downloads/2012/02/Brief-Sensation-
Seeking-Scale_BSSS_.pdf
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Piiloha V — (BIS) Barratt Impulsiveness Scale. Piuvodni znéni dotazniku.
1. I plan tasks carefully.

2. | do things without thinking.

w

. I make up my mind quickly.

4. | am happy-go-lucky.

o1

. I don’t “pay attention.”

6. I have “racing” thoughts.

\I

. I plan trips well ahead of time.

8. I am self-controlled.

9. | concentrate easily.

10. | save regularly.

11. T “squirm” at plays or lectures.

12. 1 am a careful thinker.

13. I plan for job security.

14. | say things without thinking.

15. | like to think about complex problems.

16. | change jobs.

17. T act “on impulse.”

18. | get easily bored when solving thought problems.
19. | act on the spur of the moment.

20. | am a steady thinker.

21. | change residences.

22. | buy things on impulse.

23. | can only think about one thing at a time.

24. 1 change hobbies.

25. | spend or charge more than | earn.

26. | often have extraneous thoughts when thinking.
27. 1 am more interested in the present than the future.
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28. | am restless at the theater or lectures.
29. | like puzzles.
30. | am future oriented.

Poznamka autora: Pro ucely vyzkumu byl vytvoien zkraceny dotaznik obsahujici 8
klicovych polozek ztéto skaly. Polozky byly pfelozeny do c¢eského jazyka a

modifikovany pro potieby vyzkumu.

Zdroj: BARRATT, E. Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11) [online]. Utrecht: Cesar
Research, 2024 [cit. 2026-02-02]. Dostupné z: https://cesarresearch.nl/wp-
content/uploads/2024/10/BIS11_EN.pdf#page=2.00
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