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ABSTRAKT

MRAZOVA, K. Uziviani alkoholu a THC a jeho souvislost s majetkovou a ndsilnou
kriminalitou mladistvych ve Stredoceském kraji: bakalafska prace. Ceské Budgjovice:
Vysoka skola evropskych a regiondlnich studii, z. 1., 2026. 67 s. Vedouci bakalatské
prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Klicova slova: alkohol, kriminalita mladistvych, majetkova a nasilna trestna ¢innost,

Stfedocesky kraj, THC

Tato bakalaiska prace se zamétuje na to, jak uzivani alkoholu a THC ovliviiuje
kriminalitu mladistvych ve StiedoCeském kraji. Cilem bylo zjistit, jak tyto latky souviseji
s pachanim majetkové a nasilné trestné Cinnosti. Teoretickd Cast vysvétluje zakladni
pojmy a popisuje specifika dospivani. V praktické €asti jsou pak rozebrana data z
dotaznikového Setfeni mezi 88 respondenty a vysledky rozhovorid s odbornicemi z praxe.
Vyzkum ukazal, ze alkohol u mladistvych casto vede k néasilnému chovani kvili ztraté
zabran, zatimco uzivani THC souvisi spiSe s majetkovou kriminalitou, kterd prameni z
potieby latku financovat. V zavéru prace jsou navrzena konkrétni opatieni, kterd by mohla

pomoci zlepsit prevenci v tomto regionu.



ABSTRACT

MRAZOVA, K. Alcohol and THC Use and Their Relation to Property and Violent Crime
Committed by Juveniles in the Central Bohemian Region: Bachelor’s thesis. Ceské

Bud¢jovice: College of European and Regional Studies, 2026. 67 p. Thesis supervisor:
Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Key words: alcohol, Central Bohemian Region, Juvenile delinquency, Property and

violent crime, THC

This bachelor's thesis focuses on how the use of alcohol and THC influences
juvenile delinquency in the Central Bohemian Region. The aim was to determine how
these substances are related to the commission of property and violent crime. The
theoretical part explains the basic concepts and describes the specific characteristics of
adolescence. The practical part analyzes data obtained from a questionnaire survey
conducted among 88 respondents, as well as the results of interviews with experts in the
field. The research has shown that alcohol consumption among juveniles often leads to
violent behaviour due to a loss of inhibitions, whereas the use of THC is more closely
associated with property crime, typically stemming from the need to finance the
substance. The conclusion of the thesis proposes specific measures that could help

improve prevention in this region.
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Uvod

Téma uzivani alkoholu a THC u mladistvych bylo pro tuto bakalaiskou praci
zvoleno predevsim kvuli jeho vysoké aktualnosti. V dnesni dob¢€ je snadnd dostupnost
téchto latek pro mladé lidi velmi nédpadnd a vékova hranice, kdy s nimi déti poprvé
experimentuji, se neustdle posouva k niz§imu véku. Ve spolecnosti lze navic casto
pozorovat urcitou toleranci k tomuto chovani, jako by se u dospivajicich jednalo o béznou
veéc. Motivace mladych lidi k uzivani byva razna, od zvédavosti ptes snahu zapadnout
do kolektivu az po vliv prostiedi, ve kterém se pohybuji.

Dalsim dilezitym bodem prace je souvislost téchto latek s kriminalitou. Pfi studiu
materiali k tomuto tématu se ukazuje, ze mezi uzivanim navykovych latek a poruSovanim
dostatek Zivotnich zkuSenosti a neumi spravné vyhodnotit nasledky svého jednéni.
Pod vlivem ndvykovych latek se pak Casto posouvaji hranice toho, co je povazovéano
za prijatelné, coz muze vést az k majetkové nebo nasilné trestné ¢innosti.

Prace je zaméfena na StredocCesky kraj. Tento region byl vybran zamérné, protoze
je velmi rozmanity a zahrnuje jak velkd meésta, tak mensi obce s rozdilnou urovni
socialniho vyziti a prevence. Hlavnim cilem préace je zjistit, jak moc a v jakém sméru
souvisi konzumace alkoholu a THC s pachanou kriminalitou mladistvych pravé v tomto
kraji. Prace se snazi popsat, co byva nejcastéjSim spoustéCem téchto problémui
a zda Ize v chovani mladistvych vysledovat urcité vzorce.

Kromé odborné literatury a statistik bude prace vychazet z vlastniho prizkumu.
Ten bude realizovan formou dotaznikdi pro mladistvé, které doplni rozhovory s lidmi
z praxe, tedy s pracovniky ve Skolstvi, prevenci nebo socidlnich sluzbach. Cilem
je propojit teoretické poznatky s redlnou situaci v terénu a ukazat, jak problematiku

vnimaji sami mladi lidé i ti, ktefi s nimi denn¢ pracuji.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Tato bakalai'ska prace se v teoretické Casti vénuje tématu uzivani alkoholu a THC
a tomu, jak tyto latky ovliviiuji kriminalitu mladistvych. Text se zamétuje na to, jak jsou
tyto latky dostupné, a co mladé lidi ve StfedoCeském kraji vede k tomu, aby s nimi zacali.
Prace rozebira souvislost mezi stavem pod vlivem ndvykové latky a naslednym pachanim
majetkové nebo nasilné trestné Cinnosti. Zaroven se snazi popsat rizikové faktory, které
k tomuto chovani piispivaji.

Kriminalita mladeze spojena s alkoholem a drogami je vdznym problémem, ktery
ma dopady na celou spolecnost. Vzhledem k tomu, ze alkohol je v nasem prostiedi velmi
tolerovan a THC je pro mladé lidi snadno dosaZitelné, je dilezité zkoumat, jak tyto
faktory méni chovani dospivajicich a zda vedou k porusovani zdkona.

Cilem prace je zjistit, jak moc ovliviiuje konzumace alkoholu a THC pachani
majetkové a nasilné kriminality u mladistvych ve StiedoCeském kraji. Prace se snazi
popsat, jak uZzivani téchto latek méni hranice vnimani toho, co je jesté¢ v potadku,
a jak se podili na konkrétnich trestnych ¢inech

V praktické ¢asti je pro dosazeni cilii vyuzita kombinace dotaznikti a rozhovort.
Kvantitativni ¢ast tvoii dotaznikové Setfeni mezi mladistvymi ve Stfedoceském kraji.
Tato metoda poméaha ziskat informace o jejich zkuSenostech s navykovymi latkami
a o tom, jak sami vnimaji riziko spojené s kriminalitou. Dotaznik je sestaven tak, aby
ukazal souvislost mezi tim, jak ¢asto mladi latky uZivaji a jak moc se u nich objevuje
rizikové chovani.

Pro ziskani hlubsiho pohledu je vyzkum doplnén o kvalitativni metodu, konkrétné
o rozhovory s odborniky ze StfedoCeského kraje (naptiklad z oblasti prevence, Skolstvi
nebo socidlnich sluzeb). Tato kombinace dovoluje porovnat to, co fikaji mladistvi,

s realnou zkuSenosti lidi z praxe.
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2 Teoretické vymezeni zakladnich pojmi

Pfed samotnym rozborem vlivu navykovych latek na kriminalitu mladistvych
je nezbytné jasné ukotvit terminologii. Vzhledem k zaméfeni prace na realitu
dospivajicich ve Stfedoc¢eském kraji neni cilem rozebirat drogovou problematiku v celém
jejim rozsahu. Pozornost je vénovana primarn¢ alkoholu a THC, protoze prave tyto dvé
latky se sledované skupiny objevuji nejCastéji a maji prokazatelnou souvislost
s naslednym delikventnim jedndnim. Nésledujici definice tak vytvaieji nezbytny zaklad
pro pochopeni toho, jakym zplisobem konzumace téchto latek ovliviiuje rozhodovani

mladistvych a jejich nésledné protipravni jednani.

2.1 Alkohol

Etylalkohol (etanol) vznikd pfirozenym procesem kvaSeni cukrd a patii
k psychoaktivnim latkdm, které lidstvo vyuZiva jiZ od starov€ku. U alkoholu objevuji
zavazné problémy spojené s jeho naduzivanim. Psychotropni u¢inky etanolu se projevuji
pfedevs§im prostfednictvim ovlivnéni rtiznych neurotransmiterovych systémil, zejména
dopaminergniho, noradrenergniho, GABAergniho a opioidniho. Tyto ucinky stoji
jak za kratkodobymi projevy intoxikace, tak i za vznikem navykového chovani. Alkohol
je zéaroven latkou se znacnou organovou toxicitou, kterd zahrnuje i neurotoxické

plsobeni.!

Alkohol zahrnuje Siroké spektrum néapojii s obsahem alkoholu nad stanoveny
limit. Je dalezité poznamenat, Ze i napoje s niz§im obsahem alkoholu, jako nékteré druhy
cideru nebo radleru, mohou byt povaZzovany za alkoholické napoje, pokud jejich obsah

alkoholu piesahuje 0,5 % objemového alkoholu.?

" KALINA, Kamil, a kol. Klinickd adiktologie. Praha, 2015, s. 51.
2 CESKO. Zdkon & 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek. § 2 pism. f).
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2.1.1 Alkohol u mladeze

Ceska republika patii mezi zemé& s nejvy$si mirou uZivani alkoholu na svété.
Alkohol je jednou z nejrozsifenéjSich a nejdostupnéjSich psychoaktivnich latek. Diky
lehké sehnatelnosti se stava pfedmétem zajmu nejen dospélych, ale 1 mladistvych, ktefi
Casto sahaji po alkoholickych napojich z rtiznych divodi. Neuvédomuji si pfitom,
e uzivani alkoholu pravé v tomto obdobi, zrychluje proces navyku. Cim diive uZivatel
za¢ne pozivat alkohol, tim se zvySuje Sance na vytvoieni zavislosti. Alkohol, podobné
jako jiné navykové latky, mize byt tzv. vstupni branou k uzivani dalSich drog, casto
1 zavazngjsich.

Uzivani alkoholu u mladistvych ovliviiuje jejich chovani, po poziti alkoholickych
napoju dochézi ke ztraté sebekontroly, coz se negativné odrazi na b&€zném jednani,
rozhodovéni i sexualnim chovani. Dospivani je zaroven obdobim, kdy se jedinec
intenzivné uci zvladat nové zivotni situace a formuje svou osobnost. Pravidelné uzivani
alkoholu tento proces vyrazné narusuje a mize mit dlouhodobé dasledky pro psychicky

vyvoj 1 budouci socialni fungovani.

2.1.2 Vliv alkoholu na jednani jedince

V malém mnoZstvi ptisobi alkohol vétsinou povzbudivé. Casto viak vyvolava
depresivni stavy, které se ¢lovek snazi zahnat opét alkoholem. Alkohol navozuje falesny
pocit sebediivéry a uvolnéni, pficemz dochazi k oslabeni sebekontroly. Prvni Gc¢inky
se projevuji v mozkovych centrech zodpovédnych za naucené chovani a sebeovladani.
Chovani po konzumaci alkoholu byva proto zménéné, dochézi ke ztraté zdbran v jednéani
1 v mluveném projevu, ¢lovék fika a déla véci, které by za stfizlivého stavu obvykle
neudélal. MiiZe se projevit zvySena agresivita, stfidajici se s depresivnimi stavy.

VeEtsi mnozstvi alkoholu v krvi zpomaluje mozkovou cinnost, az takovym
zplsobem, Ze naruduje pamét, svalovou koordinaci a rovnovahu. Cim vice alkoholu

v téle mame, snizuje se tim nase soudnost, reakce a zhor§uje vnimani. *

2.2 THC — Tetrahydrokanabinol
Podle zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, jsou navykovymi latkami
omamné a psychotropni latky piirodniho ¢i syntetického ptvodu, které maji

psychoaktivni u€inky a jsou uvedeny v pfilohdch natizeni vlady o seznamu navykovych

3ILLES, Tom. Déti a drogy. Fakta, Informace, Prevence. Praha, 1999, s. 9-10.
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latek, kde je uvedeno pravé i THC. Zakon soucasné stanovi vyjimku pro konopi, extrakt
a tinkturu, které obsahuji nejvyse 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinoll a spliuji
podminku bezpecnosti. To znamend, Ze tzv. technické konopi Ize péestovat legalné,
protoZe se nepovazuje za omamnou latku.* Chemicka latka THC se piirozené vyskytuje
v rostliné nazyvanou konopi. Z té se vyrabi Marihuana a Hasis, které ovliviiuji lidské

jednani.

2.2.1 Marihuana

Téma, které vyvolava rozporuplné néazory. Zatimco ncktefi ji povazuji
za neskodnou rekreacni latku, podobnou alkoholu, jini upozornuji na jeji mozna rizika,
hlavné pro mladez. I kdyz je v nékterych statech uz legalizovana a vyuziva se i v Iékafstvi,
védecké poznatky ukazuji, ze na lidsky mozek ma vyrazné Gcinky.

V konopi se nachazi pies Ctyfi sta riznych latek, z nichZ nejznamé;jsi je THC,
latka, kterd zplisobuje psychoaktivni u¢inky marihuany. I lidské télo si vytvari latky
podobné THC, tzv. endokanabinoidy. Ty ovliviiuji rizné ¢asti mozku, naptiklad pamét’,
emoce, koordinaci pohybtl nebo motivaci. Pravé proto ma THC tak silny ucinek, napojuje
se na receptory, které naSe télo bézné vyuziva. Kratkodobé ucinky marihuany se obvykle
projevuji pocitem uvolnéni, pfijemné nalady a nékdy i euforie. Zesiluji se smyslové
vjemy a Casto se dostavi 1 zvySena chut’ k jidlu. Na druhou stranu se ale mohou objevit
1 nepfijemné pocity, tzkost, paranoia nebo zhorSena schopnost soustfedit se a koordinovat
pohyby, coz je nebezpecné tieba pfi fizeni auta.

V devadesatych letech, byl ze zabavenych vzorkd marihuany zjistén primér
obsazen¢ho THC v rostliné ménie nez 4 %, nasledné v roce 2018 primér vzrostl na vice
nez 15 %. Nyni nékteré rostliny obsahuji i 25 % THC. Cim silngjsi % THC, tim 1épe

pro péstitele, pravé snaha péstiteld toto zplisobuje. >

2.2.2 Hasis

Hasis je zahuSténa pryskyftice z konopi, kterd ma vyrazné vyssi obsah ucinnych
latek nez samotnd marihuana. Vypada jako tmava, slisovana hmota, ¢asto pfipominajici
cokoladu. Nejcastéji se uziva koutenim, bud’ samotny, nebo pfimichany do tabaku. Stejné

jako marihuanu ho ale mizeme 1 pojidat, velmi popularni zptsob je peceni kolacka.

+ CESKA REPUBLIKA. Zikon ¢. 167/1998 Sb., Zdkon o navykovych latkich a o zméné nékterych dalsich
zakonii. § 2 odst. 1 pism. a).

® JENSEN, Frances E. a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Ptelozil Petr STIKA. 1. vydani. Praha, 2015,
s. 113-122.
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2.2.3 HasiSovy olej

HasiSovy olej vznikd destilaci marihuanovych listi. Jednd se o silné
koncentrovany produkt, ktery se obvykle kape na cigaretovy papirek nebo se kouii
ve specialni dymce. U nés se ale s haSiSovym olejem bézné nesetkavame, protoze neni

moc dostupny.®

2.2.4 Syntetické nahrady a moderni formy uzivani

Krom¢ ptirodnich produktl se na trhu objevuji i syntetické kanabinoidy, které jsou
vyrabény v laboratotfich jako ndhrada za klasickou marihuanu. Tyto latky se snazi
napodobovat u¢inky THC, ale jejich dopad na organismus byva kvili vysoké
v né€kolika rizikovych forméch:

« Cukrovinky: Castou formou jsou gumové bonbony, které p¥ipominaji b&zné
sladkosti. Rizikem je zde klamavé reklama, kdy jsou produkty prodavany jako ptirodni
THC, ale ve skute¢nosti obsahuji nebezpecnou syntetiku. To vede k nec¢ekanym otravam,
které u mladych lidi kon¢i az hospitalizaci. U téchto vyrobkti dochazi k nerovnomérné
koncentraci latky. Zatimco ¢ast baleni mize mit slaby ucinek, v jiném misté se nachazi
tzv. hot pocket, kde je droga extrémn¢ silna, coz zptisobuje nahlé a vazné intoxikace.

* Postiikovani: Syntetické latky se casto stfikaji na technické konopi (CBD)
s nizkym obsahem THC. UZivatel se pak myln€¢ domniva, Ze konzumuje ptirodni produkt,
ale ve skutecnosti uziva chemické latky s neptedvidatelnym ucinkem.

* Inhalace: Stale castéji se tyto latky objevuji také ve formé& tekutych naplni
uréenych pro elektronické cigarety. Tato forma je velmi nenapadna a pro okoli téZko

rozpoznatelnd, coz usnadiuje jejich skryté uzivani.’

2.2.5 THC u mladeze
Dlouhodobé uzivéani, hlavné u mladych lidi, ma podle vyzkumi horsi nasledky.
U dospivajicich totiz neni mozek plné vyvinuty a THC miize narusSit vytvafeni spoju

mezi mozkovymi bunkami. To se miize projevit problémy s paméti, u¢enim, soustfedénim

6 KALINA, Kamil a kol. Klinickd adiktologie. Praha, 2015, s. 67.
7" EUDA. Synthetic cannabinoids. EU Drug Markets [online]. Lisbon: EUDA, 2024 [cit. 2026-03-20].

Dostupné z: https://www.euda.europa.eu/publications/eu-drug-markets/new-psychoactive-
substances/distribution-and-supply/synthetic-cannabinoids_en.
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nebo planovanim. Nékteré studie dokonce ukazuji, Ze ¢im diive ¢lov€ék zacne koufit
marihuanu, tim vyraznéj$i dopady to mize mit.

Existuje souvislost mezi uzivanim marihuany v mladém véku a snizenim IQ.
U téch, ktefi zacali koufit pred sedmnactym rokem zivota, se v dospélosti projevoval
pokles kognitivnich schopnosti. Dlouhodobé uzivani marihuany je také spojovano
s vyssim rizikem vzniku psychickych poruch, pfedevsim schizofrenie nebo deprese.
U kufak je riziko rozvoje psychozy az dvojnasobné oproti tém, ktefi marihuanu nikdy
nezkusili. Marihuana tedy rozhodné neni jen lehkou drogou bez nasledkti. Pfestoze muze
pusobit dojmem neskodné relaxacéni latky, pfedevsim u mladych lidi pfedstavuje riziko,
které mize mit dlouhodoby vliv na jejich dusevni zdravi, pamét a schopnost se ugit. 8

Na zavér shrnuti obou latek je tieba zdiraznit, Ze zda je latka legalni, plyne ¢asto
spiSe z tradic a historie nez z medicinskych fakti. I kdyZ je spolec¢nosti alkohol ptijimén,
odbornici varuji, ze neptedstavuje o nic mensi riziko nez jiné psychoaktivni latky (THC).
Zavislost na legalnich drogach mé na svédomi dokonce vice umrti nez zneuzivani vSech

ostatnich zakazanych latek dohromady.®

8 JENSEN, Frances E. a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Ptelozil Petr STIKA. 1. vydani. Praha, 2015,
s. 113-122.
S DVORAK, Ondfiej. Jd, droga: co se déje v hlavé, kdyz si zapdlime jointa? Praha, 2023, s. 27,16.
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3 Faktory ovliviiujici uzivani navykovych latek u mladistvych
Pochopeni rizikového chovani dospivajicich vyzaduje pohled na vnéjsi i vnitini
vlivy, které mladého ¢lovéka formuji. Uzivani alkoholu nebo THC muze byt vysledkem
jejich vzajemné souhry, neni vSak ojedin€lé, ze jako hlavni spousté¢ zafunguje pouze
jeden dominantni faktor, at uz jde o vliv vrstevnické skupiny, rodinné zazemi

nebo individudlni psychické dispozice jedince. Tyto aspekty, spole¢né s vysokou mirou

dostupnosti navykovych latek, vytvareji prostor pro prvni experimenty i rozvoj zavislosti.

3.1 Rodinné prostiedi a vychova

Rodina ma zasadni vliv na to, jak si ¢lovek utvati chovani. Pokud v ni ale funguji
patologické vzorce, napiiklad kvili problémim rodi¢ti nebo jejich asocialnimu jednani,
muze se stat rizikovym prosttedim. Dulezitou roli hraje i to, jestli je rodina funkéni
a uplna, piipadné zda jde o nahradni ¢&i ustavni vychovu. !

Diive déti ptechazely do dospélosti velmi brzy. Teprve s rozvojem Skolstvi
a industrializace se vytvofilo obdobi détstvi, kdy dit¢ ziskava vzdélani a neni jesté
zapojeno do ekonomického Zzivota. Postupné vznikly instituce, které prevzaly Cast
tradi¢nich funkci rodiny, jsou to Skoly, Skolky ¢i zdjmové organizace. Tim
se vSak promeénil charakter vztahii mezi rodi¢i a détmi. Déti travi stale vice ¢asu mimo
rodinu, coZ oslabuje jeji vychovny vliv. Socialni kontrola déti tak probiha predevsSim
mimo domov. Zaroven klesa porodnost, zvySuje se vek pii vstupu do manzelstvi a vice
déti vyristd v netplnych rodinach. Pfibyva rozvodil i déti narozenych mimo manzelstvi.

Tento vyvoj se odraZi v oslabovani socidlnich vazeb uvniti rodiny. Citové pouto
mezi rodici a détmi byva slabsi, coz mize vést k nizs$i mite rodinné solidarity a sniZzené
schopnosti rodiny plnit své vychovné funkce. Dité se tak muze citit méné chranéné,
nejisté a nachylnéjsi k vyhledavani podpory ¢i uzndni mimo rodinu, napiiklad
ve vrstevnickych skupinach, kde se ¢asto objevuje riziko experimentovani s navykovymi
latkami.

Pevna a citové stabilni vazba s rodinou je zdkladem zdravého osobnostniho
vyvoje. Naopak déti, které nezaziji jistotu a podporu, mivaji potize s divérou,
sebekontrolou i respektovanim autorit. Mohou se u nich rozvijet problémy s chovanim,

vcetné zvySeného rizika delikvence ¢i uzivani drog.

19 BLAZEK, Petr; FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Delikvence, Analyza produktii cinnosti delikventni
subkultury jako diagnosticky a resocializacni nastroj. Praha, 2019, s. 19-20.
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Vyzkumy inspirované teorii attachmentu (napt. J. Bowlby) ukazuji, ze déti, jejichz
rodice jsou citové nedostupni, necitlivi nebo naopak piehnané proménlivi, si vytvareji
nejisté typy vazby. Tyto déti se bud’ tzkostné ptimykaji k rodi¢iim, nebo se naopak
uzaviraji a potlacuji potfebu blizkosti. V obou ptipadech to vede k vnitini nejistoté,
ktera mtize byt kompenzovana rizikovym chovanim.

Dalsim faktorem je zptsob, jakym rodice stanovuji hranice a uplatiiuji disciplinu.
Rodiny, kde chybi jasna a disledna pravidla, ale také rodiny s ptilis tvrdou a autoritativni
vychovou, patii mezi rizikové prostiedi. Pfilisna volnost bez kontroly miize vést k absenci
vnitini discipliny a neschopnosti odolavat tlakiim vrstevnikd. Naopak nadmérna piisnost
muze v ditéti vyvolat vzdor a agresivni chovani. Vyvazeny pfistup, kdy rodi¢e stanovuji
jasné hranice, ale zaroven poskytuji podporu a vysvétleni, je pro zdravy vyvoj ditéte
nejvhodné;jsi.

Velky vliv ma i mira rodi¢ovského dohledu, zajem o to, s kym se dité styka,
jak travi volny c¢as a jak se chova mimo domov. Déti, které vyrustaji v prostredi s nizkou
kontrolou a nezdjmem ze strany rodi¢ii, maji mnohem vyssi riziko delikventniho chovani,
véetné uzivani navykovych latek. Rodice, ktefi projevuji skutecny zdjem o Zivot
svych déti, poskytuji jim emociondlni oporu a zaroven priméienou kontrolu, vyznamné
snizuji riziko vzniku problémového chovani.!!

I ptes zajem rodict vSak mliZze dochéazet k tomu, Ze mladistvy si buduji svlij vlastni
skryty svét, do kterého rodice nevidi. Rodice tak Ziji v piesvédceni, ze je vSe v potfadku,
1 kdyz spolu ziji pod jednou stiechou. Tuto situaci popisuje ptibéh dvou bratrii v knize
od Petra Pétheho, kde terapeut zamysli o utajeném uzivani navykovych latek. '? Kvalita
rodinného prostiedi, zplisob vychovy, emo¢ni vazby i uroven rodi¢ovského dohledu
mohou pulsobit jako ochranné nebo rizikové Cinitele. Slabé citové pouto, nestabilni
rodinné prostiedi, absence otce nebo nez4jem rodict zvySuji pravdépodobnost, Ze se dite

v obdobi dospivani uchyli k rizikovému chovéni.'?

3.2 Vrstevnici a Skolni prostredi

Vrstevnické vztahy maji na chovani dospivajicich obrovsky vliv. V obdobi

vvvvvv

socialnich prostfedi. Mnoho dospivajicich se pravé podle vrstevniki uci, co je ,,normalni*

" MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mlddes a delikvence. Praha, 2011, s. 37—45.
2 POTHE, Petr. Emocni poruchy v détstvi a dospivéni. 3 vydani. Praha, 2020, s. 149-166.
'® MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Middez a delikvence. Praha, 2011, s. 37-45.
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a co ne, jaké chovani je ptijatelné a jaké ne. Touha po piijeti do kolektivu Casto vede
k tomu, ze jedinec za¢ne napodobovat postoje a chovani ostatnich Clenii skupiny,
1 kdyz s nimi vnitiné nemusi souhlasit. Dospivajici se tak mohou nechat ovlivnit naptiklad
1 v oblasti uzivani navykovych latek nebo riskantniho chovani.

Skupina vrstevnikii funguje jako dilezity ramec, ktery urcuje normy chovani
a postoje zakl. Kazda skupina si vytvaii své nepsané normy a hodnoty tzv. pravidla,
jak se maji jeji ¢lenové chovat. Pokud je v parté bézné pit alkohol nebo koufit, vnima
to mlady &lovék jako néco normalniho. Casto se pak pfida, i kdyZ by to sam od sebe
neudélal. Tlak skupiny je zvlast silny u téch, ktefi maji potiebu né€kam patfit, boji
se odmitnuti nebo maji slabsi sebevédomi. Tito jedinci se vétSinou podtizuji skupinovym
oc¢ekavanim, aby si udrzeli misto ve skuping. Strach ze ztraty postaveni nebo piatelstvi
pak Casto prevazi nad vlastnim piesvédcenim. Efekt ¢erné ovce vede k tomu, ze skupina
odmitd jedince, kteti se odliSuji od jejich norem. Mladi lidé se, proto nékdy piizplisobuji
1 rizikovému chovani, aby nebyli vyloueni nebo zesméSnéni. Silnd identifikace
se skupinou zvySuje ochotu pfijimat i negativni normy, zatimco §ir$i a pevné socialni
vazby pomdhaji tlaku vrstevnikl 1épe odolévat,

Zajimavé je, ze ptizpisobovani se vrstevnikiim Casto probiha uplné nenapadné.
Déti 1 dospivajici piebiraji vzorce chovani svych kamaradl, aniz by si to sami
uvédomovali. Existuji vyzkumy, podle kterych se zaci ve tiid€ ptizplsobuji postojim
a chovani svych pratel. Existuje 1 pluralitni neznalost je, kdyZ si ¢lenové skupiny mysli,
ze ostatni schvaluji urcité chovani, 1 kdyz tomu tak ve skutecnosti neni. Vznika tak mylny
dojem toho, ze to délaji vSichni, coz mize vést k tomu, ze se k tomu pfidaji
1 ti,ktefi by jinak odolali. Tento mechanismus je velmi nebezpecny praveé u mladistvych,
ktefi jesté nemaji pevné vybudovany systém hodnot a snadno se nechaji ovlivnit.™

Vztah mezi rodinou a Skolou se neda brat oddélenég, protoze ob¢ tyhle oblasti
se v zivoté dospivajiciho ovliviiuji a tvoii jeden propojeny celek. Studie Afifi et al.
ukazuje, Ze tyhle dv¢ instituce funguji jako takovy spolecny ochranny systém, ktery
pomaha mladym lidem 1épe zvladat problémy. Ukazuje se, ze Skola miize skvéle zastoupit

roli nefunkéni rodiny. Skola muZe byt tzv. bezpednym piistavem. Pravé tohle

14 KOLLEROVA, Lenka. Skupina a $ikana. In: Pavlina JANO§OVA, Lenka KOLLEROVA, Katefina
ZABRODSKA, Jiti KRESSA a Maria DEDOVA. Psychologie skolni Sikany. 1. vyd. Praha, 2016, s. 295—
304.
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pak prokazatelné pomahd v tom, aby mladistvi neutikali k alkoholu nebo THC,

kdyZ se jim v Zivoté zrovna nedaii. "’

3.3 Dostupnost alkoholu a THC

Dostupnost alkoholu a THC ptedstavuje v ¢eské spolecnosti dlouhodoby problém,
ktery ma pfimy vliv na miru uzivani zejména u mladistvych. Alkohol patii mezi legalni
navykové latky, jejichz prodej je sice pravné regulovan, avSak v praxi zlstava nabidka
1 moznost obstarani velmi Siroka. Alkohol je bézn¢ dostupny v supermarketech, mensich
potravindch, trafikdch ¢i na Cerpacich stanicich a jeho prodej spada do kategorie volné
zivnosti. Tato skute¢nost vyrazné zvysuje pravdépodobnost, ze se k alkoholu dostanou
1 osoby mladsi 18 let.

Ackoli je regulace prodeje alkoholu zakotvena v zdkoné& €. 65/2017 Sb., jeji
ucinnost je omezend. Dostupnost alkoholu se zvysuje 1 kviili marketingu, ktery je zaméten
na mladé lidi. Reklamy na socialnich sitich a digitalnich platformach casto prezentuji
alkohol jako soucast zadbavy a spole¢enského zivota. Tento trend vede ke snizovani
vékoveé hranice prvniho kontaktu s alkoholem a posiluje dojem jeho spolecenské
pfijatelnosti.

Velmi vyznamnym faktorem je rovnéZ tolerantni postoj Ceské vefejnosti. VéEtsina
dospélych vnima pravidelné piti alkoholu jako normadlni, coz snizuje uwcinnost
preventivnich opatfeni. Tento spolecensky kontext ptispiva k tomu, Ze mladistvi v nizkém
véku ziskavaji alkohol pfimo od rodi¢i nebo starSich sourozencti. Ukéazalo se, ze vice
nez tfetina rodicl nabidla svému ditéti alkohol jesté pted dosazenim patnacti let. Mladi
lidé si navic dokazou alkohol obstarat 1 prostfednictvim vrstevnikli ¢i socidlnich siti,
kde se rozsifuji nabidky bez vékové kontroly.

Z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) vyplyva,
ze vnimani dostupnosti alkoholu mezi studenty je velmi vysoké. VétSina dotazanych zakt
uvadi, ze by si pivo, cider nebo vino dokézali obstarat snadno ¢i velmi snadno, a vice
nez polovina tvrdi totéz o tvrdém alkoholu.

Podobné situace panuje i v oblasti dostupnosti marihuany obsahujici THC.
Ptestoze jde o nelegalni latku, velkd ¢ast mladych lidi ji vnima jako pomérné snadno

dosazitelnou. Vyzkumy ukazuji, Ze vice nez tfetina dospélé populace by si konopi

IS AFIFI, T. O. et al. Protective Factors for Decreasing Nicotine, Alcohol, and Cannabis Use Among
Adolescents with a History of Adverse Childhood Experiences (ACEs). 2023, s. 22562257, 2268.
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dokézala obstarat bez vétSich problémi, pficemz nejvy$§i mira dostupnosti
je zaznamendna u nejmladsich vékovych skupin. V kategoriich do 34 let ma osobni
zkuSenost s uzivanim konopi pfiblizné 44 % respondentl. Pfistup k ni je zajiStovan
prostiednictvim vrstevnikli, znamych i internetovych kontaktu.

Znepokojivym trendem je i snizovani vnimaného rizika uzivani konopi. Mnozi
mladi lidé povazuji ptilezitostné uziti za malo rizikové nebo zcela neSkodné, coz ptispiva
k jeho vétsi oblibé. Tolerantni postoje spolecnosti, volna dostupnost a nizké vnimani
nebezpeci tvori kombinaci faktorl, které podporuji experimentaci a nasledné uzivani
THC i alkoholu.

Na regionalni urovni, v¢éetné Stiedoceského kraje, 1ze predpokladat, ze dostupnost
alkoholu a THC je ovlivnéna obdobnymi faktory jako v celorepublikovém méfitku,
pfitomnosti prodejnich mist, mirou spolecenské tolerance a aktivitou kontrolnich

organi.®

3.4 Psychické faktory

Psychické faktory ptedstavuji jeden z klicovych pilitt, které ovliviuji
predispozici jedince k rizikovému chovani. Do rozhodovani ¢lovéka v naro¢nych
nebo nejistych situacich vstupuje celd fada vnitinich procesti, od emocni regulace
pfes miru impulzivity aZ po osobnostni rysy ¢i zvladaci strategie. Tyto faktory zaroven
patii k velmi individualnim charakteristikdm, coz vede k tomu, Ze riizni lidé reaguji

na podobné podnéty zcela odlisn€. Vnitini vlivy jsou Gzce spojené s vlivy vnéjSimi.

3.4.1 Emocni a kognitivni faktory

Mezi vyznamné psychické faktory patfi schopnost regulovat emoce a nakladat
s impulzy. Jedinci, ktefi maji obtiZe se stresem nebo u nich pievladaji silné negativni
emoce, Casto sahaji k chovani, jez pfinasi okamzitou ulevu, 1 kdyz miize byt dlouhodobé
Skodlivé. Typickym pfikladem je uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek
v situacich emocniho napéti. Emoc¢ni nestabilita rovnéZ snizuje schopnost realisticky

hodnotit diisledky vlastniho jednéni, coz dale zvySuje riziko problematickych rozhodnuti.

'® OLECKA, Ivana a Jiti POSPISIL. Ndvykové latky v ceské populaci mezi lety 2018-2023. Olomouc,
2023, s.21-24.
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Dtlezitou roli hraje také kognitivni strdnka rozhodovéani. Vyzkumy ukazuji,
ze 1idé s vyssi mirou impulzivity ¢i tendenci k vyhledavani vzruSeni jsou nachylnéjsi
k volbé¢ okamzit¢ odménujicich, avSak rizikovych alternativ. Naopak jedinci, kteti maji
schopnost odlozit uspokojeni a zvazovat mozné dusledky, vykazuji nizsi
pravdépodobnost rizikového chovani.!”

Je dilezité zminit, ze schopnost racionalniho uvazovani a kontroly impulzt uzce
souvisi s vyvojem mozku. Cast mozku je zodpovédna za rozumné rozhodovani
a vyhodnocovani rizik se pIn€ vyviji az dlouho po dvacatém roce Zivota. U mladistvych
je tato schopnost oslabend, coz vysvétluje, pro¢ Casto jednaji impulzivné a nedomysleji
nasledky svého chovani. Pokud se k této nezralosti pfida vliv alkoholu nebo THC, stava
se pro né¢ mnohem t€Z8im odolat rizikovym situacim, které mohou vyustit az v pachani

kriminality.'®

3.4.2 Osobnostni rysy

Osobnostni nastaveni je vyznamné pro ovlivnéni rizikovosti. V obdobi dospivani
hraje  dilezitou roli osobnostni rys v podobé silného prozivani emoci,
kdy se u adolescentii ¢asto bije i nékolik riiznych pocitl.!® Zvysené riziko také vykazuji
napiiklad 1lidé s tendenci vyhledavat nové podnéty, se slab$i mirou sebekontroly
nebo se zvySenou potifebou socidlntho uznani. Tyto charakteristiky mohou
byt dlouhodobé¢ stabilni, ale v obdobi dospivani jsou zaroven formovany zkuSenostmi,

vrstevnickymi vztahy a $ir$im socialnim kontextem. 2°

3.4.3 Rizikové skupiny

Rizikové skupiny nejsou vymezeny pouze vngjSimi charakteristikami, jako
je socialni prostfedi, ale Casto pravé souborem vnitinich psychickych zvlastnosti, které
zvySuji nachylnost k rizikovému chovéani. Samotnad skupina dospivajicich patii mezi
rizikové skupiny diky lidskému vyvoji. Clovék neroste linearné jako strom, ale probiha
zde série radikdlnich zmén jako u hmyzu — vajicko, housenka, kukla a nakonec motyl.

Obdobi vyvoje, kdy se z ditéte stava zcela jina osobnost, se déje n€kolik zmén, ke kterym

7 CAKIRPALOGLU, Simona DOBESOVA a Panajotis CAKIRPALOGLU. Socidlni viiv a rizikové
chovani adolescentii. Praha, 2025, s. 151-163.
8 MORGANOVA, Nicola. Priivodce stresem pro ndctileté. 2016, s. 186.
¥ MORGANOVA, Nicola. V hlavé v pohodé: Péce o dusevni zdravi pro teenagery. Praha, 2019, s. 15.
20 CAKIRPALOGLU, Simona DOBESOVA a Panajotis CAKIRPALOGLU. Socidlni viiv a rizikové
chovani adolescentii. Praha, 2025, s. 151-163.
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patii 1 nachylnost mladistvého k rebélii a experimentovani s navykovymi latkami,
jako je pravé alkohol a THC. 2!

. Adolescenti, zejména ti s vyraznjSi potiebou autonomie
a experimentovani. Toto obdobi je typické emociondlni nestabilitou a nedokoncenym
vyvojem c¢asti mozku odpovédnych za kontrolu chovani, coz zvySuje citlivost
k vrstevnickému tlaku.

J Jedinci s  poruchami  emocionality, napfiklad s uzkostnymi
nebo depresivnimi symptomy, ktefi mohou uzivanim alkoholu nebo drog hledat tnik
od psychického napéti.

o Osoby s poruchami chovéni ¢i impulzivity, u nichZ se rizikové jednani
objevuje v $irsim ramci problémového chovani.

. Lidé s naruSenym rodinnym prostiedim, kde chybi podpora, pravidla
nebo bezpecné vztahy. Psychické faktory jsou v téchto piipadech uzce propojeny
s chronickym stresem a nejistou vazbou.

. Jedinci vystaveni socidlnimu tlaku, naptiklad v partdch vrstevnikd,

kde rizikové chovani funguje jako prostiedek zaclenéni ¢i posileni statutu.

3.4.5 Vztah psychickych faktora a prostiredi

Psychické faktory nelze od okolniho prostfedi odd¢lit. Rizikovost vznika prave
na jejich priseciku. Napftiklad adolescent s vyssi impulzivitou mize mit relativné nizké
riziko problémového chovéani v podporujicim a stabilnim prostiedi. Stejny jedinec
se vSak mize stat vysoce rizikovym ve skupiné vrstevnikl, ktefi rizikové jednani
podporuji
nebo ocenluji. Psychické nastaveni tak urcuje jak vniméani podnétl, tak citlivost
k socidlnim vliviim, coz vede k tomu, Ze podobné situace mohou u riznych jedinct
vyvolat zcela rozdilné reakce.

Psychické faktory tvofi nedilnou soucast porozumeéni rizikovému chovani.
Emoce, zpiisob rozhodovani, osobnostni rysy i zvladaci strategie se spolecné podileji
na tom, jak Clovék reaguje v situacich nejistoty Ci tlaku. Rizikové skupiny se odlisuji
nejen svou socialni situaci, ale prdvé kombinaci psychickych charakteristik, které
ovliviluji, jak zvladaji stres, jak reaguji na nabidky vrstevnikl a jaké zplisoby chovani

voli. Pochopeni téchto faktorti je zasadni nejen pro vyzkum, ale i pro prevenci a praci*?

21 MONTESSORIOVA, Maria. Od détstvi k dospivéni. 2. vydani. Praha, 2023. s. 15-17.
22 CAKIRPALOGLU, Simona DOBESOVA a Panajotis CAKIRPALOGLU. Socidlni viiv a rizikové
chovani adolescentii. Praha, 2025, s. 151-163.
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4 Majetkova a nasilna kriminalita mladistvych v souvislosti s
navykovymi latkami

Souvislost navykovych latek s kriminalitou tzce souvisi s psychologickymi
a biologickymi zménami, které uzivani v dospivajicim organismu vyvolava.
U mladistvych je tento vztah specificky pfedev§im velmi rychlou progresi navykového
problému, k ¢emuz dochazi v fadii mésict. Tato dynamika je doprovazena vysokou mirou
rizikovosti a nebezpeéného jednani, coz je umocnéno celkovym zaostdvanim
v psychosocidlnim vyvoji a nezralosti nervové soustavy. 2

Nelze 100 % fict, co se stane po uziti dané latky, nevi se jisté jak ji bude vnimat
konkrétni ¢lovek, jaka bude jeho zména nalad, emoci a chovani. Kazdy jedinec reaguje
na kazdou latku jinak, Casto lidi reaguji zcela odlisn€. Dva riizni lidé po stejné latce
mohou zaZivat odlisné pocity, dokonce i ten stejny jedinec v riznou dobu miize prozivat
jiné emoce. Nelze vysvétlit pro¢ napt. THC u nékoho vyvolava ptijemné pocity a u jiného
uzkosti. Pti pachani kriminality, tak také zalezi na jedinci, jak po uziti alkoholu nebo THC
bude vnimat svét. I ptesto, Ze individudlné to zarucit nelze, existuje vSak obecny ramec
ucinkd, které jsou pro konkrétni latku specifické a u vétSiny uzivateld se v rizné mife

projevuje. 24

4.1 Trestni odpovédnost mladistvych

Pfi spachani kriminality mladistvyym je nejprve nutné definovat, kdo
je mladistvym. Trestn€ odpovédny mladistvy je ten, ktery podle Zakona ¢. 218/2003 Sb.
Zékon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeéné nékterych zdkont (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze) § 2 odst. 1 pism. c).
dovrsil 15 let, trestni odpovédnost tedy zacind dnem po 15. narozeninach. Jako mladistvy
je povazovan do dne 18. narozenin, den poté uz je bran jako dospély. **Cinu,
ktery spachala osoba vtomto vékovém rozmezi fikdme provinéni.?® Pii spachéni
kriminality mladezi je nutné posoudit jejich rozumovou a mravni vyspélost, aby bylo

zcela jasné, Ze jsou schopni rozpoznat protipravnost svého ¢inu nebo své jednéni ovladat.

23 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. 5., rozsitené
vydéani. Praha, 2018, s. 73-74.
24 DVORAK, Ondiej. Jd, droga: co se déje v hlavé, kdyz si zapdlime jointa? Praha, 2023, s. 136.
25 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb., zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. In: Sbirka zakontl. 2003, &astka
76, § 2 odst. 1 pism. c).
26 Tamtéz, § 6 odst. 1.
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Aby bylo mladistvému uloZeno opatfeni, je nutné splilovat obé podminky trestni
odpovédnosti najednou, neni odpovédny ten, kdo splituje pouze jednu z podminek. 2’
Cilem neni represe, ale ndprava. Snaha, aby mladistvy vedl fadny Zivot, zdrzel
se dalsi trestné ¢innosti a za¢lenil se do spole¢nosti.?® Mladistvym lze proto udélit pouze
vychovna opatieni, jako je dohled probacniho ufednika, probacni program, vychovné
povinnosti, vychovnd omezeni a napomenuti s vystrahou.?” Déle ochranni opatieni,
kterymi jsou ochranné 1é¢eni, zabezpecovaci detence, zabrani véci, zabrani ¢asti majetku
a ochranna vychova. *°Posledni moZnosti je trestni opateni, které piipomind tresty
pro dospélg, ale v zakoné je nazyvame takto, protoze ani zde nejde o represi jako u osob
starSich 18 let. Pfikladem je vyhosténi, doméaci vézeni, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni

a jiné spoledenské akce a odnéti svobody nepodminéné.!

4.2 Nasilna kriminalita a majetkova kriminalita

Nésilnd kriminalita se v ¢eské kriminologii obvykle vymezuje podle toho,
jak ji klasifikuje Policie Ceské republiky. Patii sem okruh trestnych &ind, které jsou podle
policejni takticko-statistické klasifikace zatazeny mezi nasilné. Toto vymezeni navazuje
na ustanoveni trestniho zdkoniku a zahrnuje jednéni, jejichZ podstatou je pouziti fyzické
sily nebo bezprosttedni hrozba jejiho pouziti. Takové jednani zpravidla sméfuje
k ptekonani skute¢ného ¢i o¢ekavaného odporu nebo k donuceni jiné osoby k urcitému
jednani, pfipadné k tomu, aby strpéla vznik Gjmy na zdravi. Studie IKSP pii vymezeni
tohoto pojmu také vychazeji z policejnich statistik, ¢imZ zajiStuji shodu v pojeti nésilné
kriminality. Nasilnym jednanim tedy povaZujeme naptiklad imysIné ubliZzeni na zdravi,
loupez a vytrznictvi. 3

Majetkova kriminalita zahrnuje trestné ciny uvedené v paté hlavé zakona
¢. 40/209 Sb. Zékon trestni zakonik, které zasahuji do vlastnického prava nebo jinych
majetkovych hodnot posSkozeného. Patfi sem jednani sméfujici proti hmotnym
1 nehmotnym statkiim napiiklad kradeze, zpronevéry, podvody nebo neopravnéné

nakladani s daty a pocitaCovymi systémy. SpoleCnym znakem téchto ¢inti je vznik

27 CESKO. Zakon &. 218/2003 Sb., zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. In: Sbirka zakont. 2003, Sastka
§ 5 odst. 1.
28 Tamtéz, § 1 odst. 2.
2 Tamtéz, § 15 odst. 2 pism. a) - e).
30 Tamtéz, § 21 odst. 1.
31 Tamtéz, § 24 odst. 1 pism. a) —1).
32 MARESOVA, A., HAVEL, R., MARTINKOVA, M.; TAMCHYNA, M. Ndsilnd kriminalita v nejisté
dobé. Praha, 2015, s. 18, 32.
24



majetkové tjmy, jejiz rozsah se v pravni upraveé posuzuje podle vyse zptisobené skody.
Zakon rozliSuje nékolik kategorii Skody, od $kody nikoli nepatrné az po Skodu velkého

rozsahu, které slouzi k uréeni zavaznosti konkrétniho deliktu.3?

4.3 Vliv alkoholu a THC na kriminalitu

U alkoholu se v ramci akutni intoxikace objevuje pocatecni stimulacni faze,
pro kterou je typicka eskalace nélady, zvysené sebevédomi a vyraznd mnohomluvnost.
Pravé tyto stavy vedou k oslabeni sebekontroly. Agresivni jednani je pak u zavislych
klientd ¢asto sekundarnim projevem, tzv. zastupnd emoce, kterd piekryva hlubsi pocity
strachu, ohroZeni, viny ¢i poniZeni. Jelikoz alkohol tlumi schopnost rozpoznavat Casté
znamky narustajiciho vnitiniho napéti, mize banalni situace vyustit v impulzivni nasilny
¢in. %

Konopné latky vykazuji kombinaci ucink stimulacnich, halucinogennich
a tlumivych. Tato zavislost vykazuje velmi podobné znaky jako u jinych navykovych
latek. Mezi hlavni symptomy patii silné puzeni k ndvykovému chovani, zhorSen4 kontrola
nad uzivanim a preferovani latky pred ostatnimi aktivitami v zivoté, pokra¢ovani
v uzivani i navzdory jasnym negativnim dasledklim v oblasti zdravi, prace a osobnich
vztahl. Pravé ztrata kontroly a upfednostiiovani drogy pied béZnymi povinnostmi vytvaii
tlak, ktery miize vést k pachani trestné ¢innosti.>

Spole¢nym rysem pro obé¢ latky je naruSeni schopnosti pracovat s impulzivitou.
Zavisli jedinci maji tendenci upfednostiiovat okamzitou odménu (uspokojeni potieby
latky) pfed dosaZenim hodnotnéjSich, ale casové vzdéalenych cild. Tento deficit,
doprovazeny rozpadem socidlniho prostfedi a neschopnosti fesit negativni emoce jinak
nez Unikem k latce, tvoti zdklad pro majetkovou kriminalitu. Jedinec v ,,bludném kruhu*
zavislosti pak vnimd trestnou cCinnost jako zkratkovité feSeni své aktualni tisné

nebo vnitiniho napéti.

38 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Majetkové tresté ¢iny — pomoc obétem TC. [online], [cit. 2025-11-
14]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-majetkove-trestne-ciny.aspx

% KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 1é6¢bé zavislosti. Praha, 2016, s. 15,122.

35 Tamtéz, s. 19.
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4.3.1 Postupy pro stabilizace rizikového chovani

Na zaklad¢ informaci lze s impulzivitou a agresivitou, které vedou k rizikovému
chovani, pracovat pomoci n¢kolika konkrétnich terapeutickych krok, jako jsou:

. Mapovani spousté¢ti a emoci: Prvnim krokem je rozpoznani situaci,
které u klienta vyvolavaji napéti, a identifikace myslenek 1 pociti, které s nimi souviseji.

. Hledani primarnich emoci: Cilem je odhalit, zda vztek neni jen zastupnou
emoci pro hloubé&ji uloZzeny smutek, strach nebo pocit ponizeni, kterym se klient snazi
vyhybat pomoci navykové latky.

o Kognitivni restrukturalizace: Tato metoda pomahé klientovi analyzovat
negativni presvédCeni o sob¢é samém a ziskat realnéj$i pohled na prozivané situace,
¢imz se snizuje pocit ohroZeni.

o Nécvik zklidiiujicich technik: V  momenté, kdy napéti stoupa,
se doporucuje vyuzit zklidilujici dychani, rizné druhy relaxace nebo fyzické cviceni.

o Vyuziti modifikatorti: Ke sniZeni aktualniho tlaku mohou pomoci
1 jednoduché aktivity, jako je prochazka, poslech hudby nebo rozhovor s blizkou

osobou.>®

4.4 Majetkova a nasilna kriminalita ve StfedoCeském Kkraji

Majetkova kriminalita pfedstavovala v roce 2024 ve StfedoCeském kraji
nejvyznamnéjsi slozku trestné &innosti. Podle udajii Ceského statistického ufadu tvofily
majetkové trestné ¢iny 50,8 % ze vSech registrovanych trestnych ¢int v kraji, tedy vice
neZ polovinu celkové kriminality. Tento podil odpovida dlouhodobému trendu, kdy pravé
majetkova kriminalita dominuje nejen ve StfedoCeském kraji. V rdmci majetkové
kriminality se ve StfedoCeském kraji vyznamné& uplatiovaly zejména kradeze a kradeze
vloupanim, a to predev$im do rodinnych domt, bytl a rekreacnich objektd. Specifikem
kraje je vysoky podil rekreacni zastavby, coz se promita do zvySeného poctu vloupani
do chat.

Nésilnd kriminalita naopak tvofila vyrazné mensi podil na celkovém objemu
trestné ¢innosti ve Stfedoc¢eském kraji. Podle statistickych tdajt patfil kraj v roce 2024

k regionim s ¢tvrtym nejniz§im podilem nésilné kriminality mezi vSemi kraji Ceské

% KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 1é6¢bé zdvislosti. Praha, 2016, s. 122—124.
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republiky. Nasilné trestné Ciny, jako jsou ublizeni na zdravi, loupeze ¢i dalsi formy
fyzického nasili, se zde vyskytovaly méné ¢asto nez v fadé jinych regiont. >’

V roce 2024 ve Sttedoceském kraji bylo mladistvymi ve véku 15-17 let, spachano
121 trestnych &int. Z toho 32 TC bylo majetkového charakteru, kradeze vloupanim
14 x, kradeze prosté 11 x a ostatni majetkova kriminalita 7 x. U nasilné kriminality
bylo registrovano 31 skutki.*®

Pro porovnani, v roce 2025 byl zaznamendn nérust, bylo registrovano jiz 162
trestnych ¢ind spachanych mladistvymi. Mirny pokles nastal u nasilné kriminality.
Mléadez spachala 25 trestnych ¢ind tohoto charakteru, oproti roku 2024 je vysledek
pozitivni. To ale nemizeme fict u majetkovych trestnych ¢ind, kde byl nartst vice

nez dvojnasobny. Ke kradezim vloupanim doslo 7 x, ke kradezim prostym 48 x a ostatni

majetkova kriminalita 15 x, zaregistrovano tedy bylo 70 TC. *°

% CESKY STATISTICKY URAD. Kriminalita ve Stiedoceském kraji v roce 2024 [online]. Praha: Cesky
statisticky fad, 2025 [cit. 2025-12-15]. Dostupné z: https://csu.gov.cz/stc/kriminalita-ve-stredoceskem-
kraji-v-roce-2024.

38 POLICIE CR. Statistické prehledy kriminality: Sestava 0la za obdobi leden-prosinec 2024 (Stiedocesky
kraj) [online]. 2025 [cit. 2026-02-12]. Dostupné z: Kriminalita - Policie Ceské republiky.

39 POLICIE CR. Statistické prehledy kriminality: Sestava 01a za obdobi leden-prosinec 2025 (Stiedocesky
kraj) [online]. 2026 [cit. 2026-02-12]. Dostupné z: Kriminalita - Policie Ceské republiky.
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5 Prevence ve StredoCeském kraji

Kriminalita mladistvych a uzivani navykovych latek predstavuji dlouhodobé¢
sledované spoleCenské jevy, které vyzaduji cilenou pozornost i preventivni piistup. Oba
problémy spolu casto souviseji a mohou se navzijem ovliviiovat, proto je dulezité
vénovat se jim vcas a systematicky. Ve StfedoCeském kraji se prevence zamétuje
na vytvaieni podminek, které¢ mladym lidem pomahaji vyhybat se rizikovym situacim
a podporuji jejich bezpecné a zdravé fungovani.

Prevence kriminality ve StfedoCeském kraji je postavend na dlouhodobém
zvySovani bezpec€nosti v obcich. Pozornost se soustfedi hlavné na majetkovou a nasilnou
kriminalitu, protoZe pravé tyto Utoky maji nejvetsi dopad na kazdodenni Zivot lidi
a vyrazné ovliviluji pocit bezpeci v regionu. Vychodiskem jsou pravideln¢ zpracovavané
bezpecnostni analyzy a statistiky, které pomahaji kraji orientovat se v aktualnim vyvoji
a stanovovat priority. Jednou z hlavnich oblasti, kterym se kraj vénuje, je snizovani
nasilné a majetkové kriminality. Tato oblast je zafazena mezi hlavni bezpe¢nostni priority
regionu a promitéd se do n€kolika konkrétnich opatieni. Patii sem zlepSovani bezpecnosti
vetejnych prostranstvi, posilovani prvkii prevence v obcich i prace se zranitelnymi

skupinami.*’

5.1 Prevence nasilné a majetkové kriminality

V oblasti nésilné kriminality se kraj zamétuje na praci s ohroZenymi skupinami
a na to, aby lidé méli snadné&j$i pfistup k odborné pomoci. Patii sem podpora projekti,
které se v€nuji prevenci nasili mezi mladymi lidmi, a také programy pro obé&ti doméaciho
nebo vztahového nasili. Mladym lidem jsou nabizeny vzdé€lavaci programy, které
se vénuji zdravym vztahiim, komunikaci a praci s emocemi. Tim se snizuje riziko vzniku
agresivniho chovani. Soucasné jsou podporovéana specializovand centra, kterd obétem
poskytuji psychickou, pravni i socialni pomoc. !

V oblasti majetkové kriminality hraje diileZitou roli obecni policie. Jeji pravidelna
pritomnost v obcich pomahé udrzovat poradek, predchéazet rizikovym situacim a rychle
reagovat na problémy. Podpora obecnich policii zahrnuje setkdvani, sdileni zkuSenosti,

vzdélavani a spolupraci mezi jednotlivymi mésty a obcemi. Diky tomu se posiluje dohled

“ KRAJSKY URAD STREDOCESKEHO KRAIJE. Program prevence kriminality Stiedoceského kraje na
rok 2025 [online]. Praha: Stfedocesky kraj, 2025, [cit. 2025-12-28]. Dostupné z: Sac1df66-6547-a410-
5fd2-633e1783ed7f. s. 4-7.

41 Tamtéz, s. 9 -11.
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nad vetfejnymi misty a zlepSuje se schopnost vcas fesit kradeze, vandalismus nebo jiné

formy majetkové kriminality. **

5.2 Prevence uzivani navykovych latek ve Stredo¢eském kraji

Ve Stiedoceském kraji je prevence uzivani navykovych latek zamétena predevsim
na snizovani rizik spojenych s alkoholem a drogami v prostfedi, kde se mladi lidé
skute¢n¢ pohybuji. Jednou z hlavnich oblasti je prace v prostfedi zébavy, zejména
na hudebnich festivalech, kde je uzivani navykovych latek a nadmérnd konzumace
alkoholu ¢astym jevem. Kraj podporuje projekt zaméteny na rozvoj a rozsiieni sluzeb,
které na téchto akcich pomdhaji experimentitorim i pravidelnym uzivatelim zvladat
rizikové situace. Sluzby poskytuji odborni pracovnici, ktefi umi nabidnout informace,
prvni pomoc, poradenstvi a také podporu potradatelim festivald. Diiraz je kladen nejen
na bezpecnost samotnych navstévniki, ale i na ptipravu akci tak, aby se minimalizovala
rizika spojend s uzivanim névykovych latek. Projekt je dlouhodobé dobie hodnocen
a postupn¢ se rozSifuje také smérem k edukaci persondlu a zvySovani bezpecnosti
festivalt.

Dalsi cast prevence tvoii projekt Fixpoint, ktery reaguje na problémy spojené
s injekénim uZivanim drog. Jeho cilem je omezit vyskyt nebezpe¢ného injekéniho
materidlu ve vefejném prostoru a zaroveil podporovat odpovédné chovéani uzivateli
navykovych latek. Specialni ocelové schranky umoziuji bezpecné ukladani injekcnich
stiikacek, ¢imz se snizuje riziko pfenosu infekénich onemocnéni 1 ohroZeni vefejnosti.
mladsich 18 let. Projekt zaroven zapada do SirSiho pfistupu harm reduction, ktery
se zaméfuje na snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim a na ochranu zdravi
celé spole¢nosti. #* V roce 2025 odstartovala akce alkohol, drogy a mladez 2025 (ADaM)
v celé Ceské republice. Akce trvala 3 mésice a $lo o kontrolu prodeje alkoholu a drog

osobam mladsich 18 let.**

2 KRAJSKY URAD STREDOCESKEHO KRAIJE. Program prevence kriminality Stiedoceského kraje na
rok 2025 [online]. Praha: StredoCesky kraj, 2025, [cit. 2025-12-28]. Dostupné z: Sac1df66-6547-a4{0-5fd2-
633e1783ed7f. s. 11-12.
43 Tamtéz, s. 12 -13.
4 POLICIE CR. Alkohol, drogy a mldde: 2025 [online], [cit. 2026-01-15]. Dostupné z:
https://policie.gov.cz/clanek/alkohol-drogy-a-mladez-2025.aspx.
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6 Vyzkum uzivani alkoholu a THC a jejich souvislost
s nasilnou a majetkovou kriminalitou

Tato Cast prace se vénuje samotnému vyzkumu a zpracovani dat, kterd byla
ziskédna. Hlavnim cilem je ukazat, jak konkrétn¢ alkohol a THC ovliviiuji chovani
mladistvych ve StfedoCeském kraji a zda po jejich uziti dochdzi k pachani trestnych Cina
spadajicich pod nasilnou a majetkovou kriminalitu. Cely vyzkum je postaven

tak, aby provéfil stanovené hypotézy a prinesl pohled na to, jaka je situace v praxi.

6.1 Priprava a realizace vyzkumného Setreni

Pro vyzkum byla zvolena kombinace dvou metod, aby byly vysledky co nejvice
objektivni. Prvni ¢ast tvotil dotaznik pro mladistvé a druhou ¢ast rozhovory s lidmi, kteti
se s touto problematikou setkavaji ve své profesi.
Kvantitativni sbér dat probihal formou anonymniho online dotazniku pies platformu
Google Forms. Dotaznik obsahoval celkem 20 otdzek a byl zaméten na Zdky vybrané
stiedni Skoly a odborného ucilisté ve Stiedoceském kraji. Sbér dat probihal po dobu dvou
mésict a celkem se podaftilo ziskat 88 fadné vyplnénych dotaznikii. Vysledné grafy, které
jsou v praci pouzity pro ptehlednost, byly nasledné vyhotoveny v programu Microsoft
Word. Odkaz na dotaznik:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWbAnzuvgPTP_ bgm21L.kG7Zj32prCopz
Q7FrlrX7hVPIxfHew/viewform?usp=dialog

Pro doplnéni udajii o realné zkuSenosti z praxe byly realizovany tfi rozhovory
s odborniky ze tfi oblasti. Za oblast socialnich sluzeb to byla pracovnice organu socialné-
pravni ochrany déti, za oblast prevence pracovnice nizkoprahového zatizeni pro déti
a mladez a za oblast Skolstvi vychovna poradkyné na gymnaziu. Rozhovory s pracovnici
OSPOD a vychovnou poradkyni se uskutec¢nily osobn€, zatimco s pracovnici

nizkoprahového zatizeni byl rozhovor veden telefonicky.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro spravnou interpretaci vysledkl je nezbytné ptedstavit skupinu osob, které
se vyzkumu zucastnily. Cely soubor je rozdélen na respondenty z fad mladistvych

a na experty, se kterymi byly vedeny rozhovory.

30



6.2.1 Respondenti dotaznikového Setfeni

Kvantitativni ¢asti vyzkumu se zic¢astnilo celkem 88 respondenti. Jedna se o zaky
sttedni Skoly a odborného ucilisté ve StredoCeském kraji. Z hlediska pohlavi byli
v souboru zastoupeni jak chlapci, tak divky, coz poskytuje uceleny pohled na vnimani
navykovych latek u obou skupin.

Co se tyce mista bydliste, vyzkumny vzorek je tvofen pestrou skupinou mladych
lidi. Odpovidali jak respondenti z menSich obci a malych mést, tak 1 zaci pochazejici
ze stiedné velkych mést v regionu. Jen velmi malou ¢ast souboru pak tvofili obyvatelé
velkomést. Diky tomuto rozlozeni vysledky odrazeji situaci v rliznych typech lokalit
Stiedoceského kraje.

Vekové sloZeni odpovida cilové skupiné mladistvych tedy 15 az 18 let. Tento
vzorek respondentl je pro Ucely prace dostate¢ny k tomu, aby bylo mozné analyzovat

souvislost mezi uzivanim téchto latek a rizikem pachani nasilné ¢i majetkové kriminality.

6.2.2 Experti pro Fizené rozhovory

Druhou podstatnou skupinu ucastnikd vyzkumu tvofi tfi vybrané odbornice, které
se ve své kazdodenni praci vénuji mladezi a fesi dopady rizikového chovani v praxi.
Vybér byl proveden tak, aby byly zastoupeny tfi klicové oblasti, socidlni sféra, prevence
a Skolstvi.

. Respondentka A: Pasobi na pozici vedouci oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti a diive byla kuratorkou pro mladez. Jeji pohled je pro praci zasadni, protoze
se ze své funkce denné setkdva s rodinnym zazemim mladistvych delikventl a fesi
zakonné postupy a opatieni, ktera nasleduji po spachani trestné ¢innosti.

o Respondentka B: Plsobi jako zastupkyné vedouci sluzby
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez ve StfedoCeském kraji. Tato expertka
ma unikatni zkuSenost z pifimé prace v terénu a z kontaktu s rizikovou mladezi v jejich
pfirozeném prostiedi, coZ umoziiuje nahlédnout na problematiku alkoholu a THC jesté

o Respondentka C: Je vychovnou poradkyni a zaroven pedagogem
na gymnaziu. Poskytuje dilezity pohled na to, jak funguje prevence ptimo ve Skolach,
jaka je informovanost studentil o rizicich a jaké jsou redlné moZnosti pedagogli rozpoznat

problémové chovani.
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6.2.3 Stanovené hypotézy

Pro tucely kvantitativniho Setfeni byly stanoveny ndsledujici hypotézy, které
vychézeji z teoretickych poznatkl a predbézné analyzy problému:

. H1: Pfedpoklada se, ze alespoii 50 % mladistvych ve Stfedoceském kraji,
ktefi piji alkohol jednaji agresivné a dostavaji se do konfliktt.

. H2: Ptedpoklada se, ze mira pachani trestné ¢innosti (majetkové i nasilné)
je u mladistvyych v souvislosti s uzivanim THC  vyrazné  nizsi
ve srovnani s incidenty vyvolanymi konzumaci alkoholu.

J H3: Hlavnim vyznamnym faktorem vedoucim k pachani majetkové
kriminality pod vlivem navykovych latek je u mladistvych snaha o ziskani finan¢nich
prostiedkil na jejich dalsi nakup.

o H4: Nadpolovi¢ni vétSina mladistvych si neni dostatecné védoma
fyziologickych a psychickych u€inkli téchto latek na své chovéni, coz zvySuje riziko
jejich nasledné delikvence.

. HS5: Predpoklada se, Ze specifika Stiedoceského kraje a blizkost hlavniho
meésta usnadiuji mladistvym piistup k navykovym latkam, coz se projevuje vysokou

mirou dostupnosti a ranou iniciaci u vice nez poloviny respondentd.

6.4 Vysledky z dotaznikové Setieni

Prakticka Cast bakalaiské prace je zamécfena na prezentaci a interpretaci dat
ziskanych v ramci vlastniho vyzkumu. Hlavnim zdmérem je analyza souvislosti mezi
uzivanim alkoholu a THC a naslednym pachanim majetkové ¢i nésilné kriminality
u mladistvych ve StfedoCeském kraji. V této Casti prace je pozornost vénovana rozboru
informaci z dotaznikového Setfeni. VSechny hodnoty v nasledujicich grafech jsou

vyobrazeny v procentech.
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Graf 1: V&k 4

12-13 let

Dotaznik vyplnilo celkem 88 respondentil, z ¢ehoz 74 (84,1 %) tvoii vékovou
kategorii 16—17 let a 14 (15,9 %) skupinu patnéctiletych. Tato otazka byla podstatna
pro ziskani ptehledu o tom, kterd vékova skupina se do vyzkumu na vybrané Skole
zapojila nejvice. Dotaznik byl distribuovan v ramci jedné stiedni Skoly spojené

s odbornym ucilistém, coz vedlo k dominantnimu zastoupeni zaka ve véku 16—17 let.

4% Vlastni vyzkum 2026
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Graf 2: Pohlavi4®

Zena 62,5

Z hlediska pohlavi tvoii vyzkumny soubor z 62,5 % zeny, coz piedstavuje 55 osob
a z37,5 % muzi, ktefi tvoti 33 osob. Tento nepomér je dan aktudlnim sloZenim tiid
na vybrané stiedni Skole v dobé& realizace Setteni. Pro ucely prace je vSak toto zastoupeni
obou pohlavi vyhovujici, nebot” dotaznik vyplnil dostate¢ny pocet respondenti z obou

skupin mladistvych.
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Graf 3: Bydlisté+’

Malé méStO/ObeC _ 47,7
Stredné velké méSto _ 47,7
Velké mésto . 4,6
0 10 20 30 40 50 60

Bydlisté je rozdeleno téméf na dvé poloviny mezi respondenty. Z malych meést
¢i obci do 4 999 obyvatel se dotaznikové Setfeni zucastnilo 47,7 % (42 osob) a ze stiedné
velkych mést s poctem obyvatel 5000 az 49 999 se zapojilo také 42 osob. Zbyvajici malou
¢ast vzorku, tvofi konkrétné pouze 4,5 % (4 osoby), to jsou zici s bydlistém ve velkém
mésté nad 50 000 obyvatel.

Tato rliznorodost je ovlivnéna tim, zZe vybrana skola ma k dispozici vlastni internat
pfimo v aredlu, coz umoziuje studium i1 zaktim z SirSiho okoli. Nizké zastoupeni
respondentl z velkych mést odpovida charakteru Sttedoceského kraje, kde je pocet takto
velkych sidel opravdu minimalni. Pro potieby prace je toto sloZeni vyhovujici, protoze
odrazi socialni prostifedi dospivajicich v ramci kraje, kde prevlada spiSe venkovsky

a maloméstsky zpusob zivota.
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Graf 4: Cetnost konzumace alkoholu u respondentii*s

Pravidelné jednou tydné I 2,3

Pravidelng, nékolikrat za tydne . 3.4

Pravidelng, nékolikrat do mésice _ 18,1

Ukazalo se, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondenti, konkrétné 58 % (51 osob), pije
alkohol pouze ptilezitostné, naptiklad pti oslavéach.

Pravidelnou konzumaci nékolikrat do mésice ptiznalo 18,1 % (16 osob) zakd.
Méné casté jsou odpovédi potvrzujici pravidelné piti jednou tydné u 2,3 % (2 osoby)
a nékolikrat za tyden u 3,4 % (3 osoby) respondentii. Tato otazka byla pro vyzkum
dilezita, aby bylo zfejmé, jaké procento dospivajicich pfichazi do styku s alkoholem
pravidelné, coz mize byt jednim z faktorti ovliviiujicich jejich dalsi rizikové chovani.

Ackoliv bylo zaznamenéno jen malé procento respondentl s vysokou frekvenci
konzumace, u této skupiny lze uvaZovat o urcité form& zavislosti, s touto spojitosti
jiz cisla nejsou tak mala. Za zadsadni zjisténi lze pozadovat fakt, Ze naprosta vétSina

ucastnikd ma s alkoholem zkuSenost, i pfes minimalni hranici 18 let.
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Graf 5: VEK prvni zkuSenosti s alkoholem*

17let l 1,1

o
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V¢ek prvni zkusenosti s alkoholem je velmi nizky, dvé nejpocetnéjsi skupiny tvori
shodné respondenti s prvni zkuSenosti do 12 let 35,2 % (31 osob) a ve v€ku 13-14 let
také 35,2 % (31 osob). Pozd¢jsi prvni kontakt v rozmezi 15-16 let uvedlo 20,5 %
(18 osob) a v 17 letech pouze 1,1 % (1 osoba) respondentt.

Ziskana data jsou pro praci podstatna, protoze ukazuji, ze vétSina 70
% oslovenych zakti mélo prvni zkusenost s alkoholem jiz pted dosazenim 15. roku Zivota.
Tento fakt naznacuje, Ze si znacna ¢ast mladistvych pfinasi zkusenost s navykovou latkou
jiz z détstvi. V teoretické ¢ésti je psdno, Ze takto brzka iniciace je spojovana s vyssi Sanci

na zavislost.
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Graf 6: Typické situace spojené s konzumaci alkoholu>

Oslavy / vecirky
S prateli venku
Doma s rodinou
Sam /sama

Nikdy jsem alkohol neochutnal(a)

Jiné

U této otazky méli respondenti moZnost zvolit vice odpovédi soucasné, celkovy
soucet procent prevysuje 100 %. Ziskana data ukazuji, ze jednoznacné nejcastéjsi
prilezitosti k piti alkoholu jsou oslavy a vecirky, coz uvedlo 78,4 % (69 osob). Vyznamny
podil respondentil, konkrétné 45,5 % (40 osob), konzumuje alkohol venku s ptateli.
Z pohledu bezpecnosti a socidlni prevence je vSak alarmujicim zjiSténim fakt, ze 37,5 %
(33 osob) pije alkohol doma s rodinou. Tento vysledek lze interpretovat jako vysokou
miru tolerance k alkoholu v rodinném zazemi, coz mize u mladistvych vytvaret dojem,
ze jeho konzumace je béznou soucasti zivota. Jen mala ¢ast vzorku, konkrétné 5,7 % (5
osob), uvadi, Ze pije o samoté, coz je v tomto véku varovny signal mozného prohlubovani
zavislosti. Zbyvajicich 8 % (7 osob) zvolilo moznost jiné (napiiklad sportovni
akce). Prave tato benevolence v rodin€ nebo vliv party Casto tvoii zéklad pro rizikové

chovani, které mize vyustit az v pachani kriminality.
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Graf 7: Vliv konzumace alkoholu na miru agresivity>!

Nikdy jsem alkohol neochutnal(a) - 10,2

Nevim / nepamatuju si - 5,7

Ano, obcas - 5,7

Ano, ¢asto I 2,3

Naprosta vétSina respondentli, konkrétné 76,1 % (67 osob), po poziti alkoholu
agresivnéjsi jednani nepocituje. Pfesto nezanedbatelnd ¢ast vzorku potvrzuje negativni
vliv alkoholu na své chovani, kdy 5,7 % (5 osob) jedna agresivné obcas a 2,3 % (2 osoby)
Casto. Pravé téchto kombinovanych 8 % respondentii predstavuje z hlediska bezpe¢nosti
rizikovou skupinu, u které poziti legdlni drogy odbourdvd zdbrany a zvySuje
pravdépodobnost pachéani nésilné kriminality. DalSich 5,7 % (5 osob) si na své chovani
po konzumaci nepamatuje nebo ho nedokaze posoudit, coz znaci tézké stavy po poziti
alkoholu. Tyto vysledky naznacuji pfimou souvislost mezi konzumaci alkoholu a rizikem

vzniku nasilnych konfliktl, coZ potvrzuje nebezpecnost alkoholu v rukou mladistvych.
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Graf 8: Souvislost mezi konzumaci alkoholu a pachianim majetkové ¢i nasilné
delikvence®?

Ano - 114
Ne _ 78)4
Nikdy jsem alkohol neochutnal(a) - 10,2

Vétsina respondentd, tedy 78,4 % (69 osob), se po poziti alkoholu do konfliktnich
situaci nedostala. Nicméné podil 11,4 % (10 osob), u kterych doslo k poSkozeni majetku
nebo konfliktnimu stietu, predstavuje z hlediska bezpe¢nosti vyznamny ukazatel. Tento
vysledek lze interpretovat jako potvrzeni ptimé souvislosti mezi konzumaci alkoholu
u mladistvych a rizikem pachani majetkové ¢i nasilné delikvence. Alkohol tedy ptisobi

jako spoustéc protipravniho jednani, i kdyZ to nemusi byt v kazdém ptipadé.
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Graf 9: ZkuSenost s uzivanim THC>?

Ne 73,9

Ano 26,1

ZkuSenost s konzumaci THC ma 26,1 % (23 osob) dotdzanych respondenti,
zatimco 73,9 % (65 osob) tuto latku nikdy neokusilo. I kdyz se jednd o necelou tfetinu
vzorku, z pohledu bezpeCnosti a prevence kriminality ve Stfedoceském kraji jde
o statisticky vyznamnou skupinu mladistvych, ktefi experimentuji s nelegalni omamnou
latkou. Tato data ukazuji, Ze dostupnost marihuany mezi nezletilymi je i ptes legislativni
zakazy vysokd, coz muze Uzce souviset s dal§imi formami rizikového chovani. U této
skupiny je proto nezbytné sledovat, zda tato zkuSenost vykazuje zkuSenost s naslednym

pachanim trestné ¢innosti, coZ je cilem této bakalaiské prace.
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Graf 10: Frekvence uzivani THC*

Pravidelné jednoutydné 0
Pravidelné, nékolikrat za tyden - 6,8

Pravidelné, nékolikrat do mésice I 2,3

Prilezitostné - 13,6

Ziskana data ukazuji, Ze nejvetsi ¢ast vzorku, konkrétn€ 77,3 % (68 osob), neuziva
THC nikdy. Ptilezitostnou konzumaci potvrdilo 13,6 % (12 osob). Pravidelné uzivani
n¢kolikrat tydné se tyka 6,8 % (6 osob) a uzivani nékolikrat do mésice uvedlo 2,3 %
(2 osoby) respondentt. Pravidelna konzumace je v tomto kontextu vnimana jako rizikovy
faktor, protoZze u zavislych osob se vyrazné€ zvySuje riziko delikventniho jednani

motivovaného snahou sehnat prostiedky na dalsi drogu.
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Graf 11: V&K prvni zkuSenosti s uZivinim THC>®

17 let . 3,4
13-14 let - 5,6

Do 12 let l 2,3
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Mezi respondenty se zkuSenosti s touto latkou tvoii nejpocetnéjsi skupinu vékova
kategorie 15-16 let, kterou uvedlo 14,8 % (13 osob). Mensi zastoupeni maji v€kové
skupiny 13—14 let s 5,6 % (5 osob) a vek 17 let s 3,4 % (3 osoby). Specifickou pozornost
vyzaduje podil 2,3 % (2 osoby) respondentti, kteti s THC experimentovali jiz ve véku
do 12 let. Tento velmi nizky v€k prvni zkuSenosti vyvolava zasadni otazky ohledné role
rodinného prostfedi a miry dohledu zdkonnych zastupcli, nebot’ kontakt s nelegalni
drogou v takto raném détstvi je vysoce nestandardnim jevem. Skutecnost, ze k prvnimu
uziti dochdzi i u déti mladsich 15 let, naznacuje znacné mezery v primarni prevenci

1 v rdmci rodinné vychovy.
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Graf 12: Divody mladistvych k uZivani THCS¢

Parta / tlak vrstevnikt _ 65,9
Unik od stresu, problémd _ 52,3

Jiné 9,1
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U této otazky méli respondenti moZnost zvolit vice odpovédi soucasné, celkovy
soucet procent prevysuje 100 %. Ziskana data ukazuji, Ze hlavnim motivem pro prvni
zkuSenost s THC je zvédavost, kterou uvedlo 68,2 % (60 osob), a vliv party ¢i tlak
vrstevniki, coz oznacilo 65,9 % (58 osob). Tyto vysledky potvrzuji, Ze socidlni okoli
hraje v experimentovani s drogami zasadni roli, pfi¢emz absence silnych rodinnych vazeb
nebo nedostatecny dohled mohou tento vliv party jest€¢ umocnit. Za varovny signal
1ze povazovat skutec¢nost, ze podle 52,3 % (46 osob) vyhledava THC jako unik od stresu
a problému, coz naznaCuje, ze znacnd c¢ast mladistvych vyuzivd navykové latky
jako neadekvatni mechanismus pro zvladani zatézovych situaci. Pro zdbavu uziva latku
45,5 % (40 osob) a zbyvajicich 9,1 % (8 osob) zvolilo moZnost jiné. Tato zjisténi podtrhuji
nutnost zaméfit prevenci nejen na informovanost o rizicich, ale také na posilovani

psychické odolnosti a rodinného zdzemi.
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Graf 13: Vnimani zmén v chovani po uziti THC?’

o Il

Nevim I 1,2

U respondentli se zkuSenosti s THC bylo zjisténo, ze 17,0 % (15 osob) vnima
po uziti zmény ve vlastnim chovani, jako je snizend pozornost nebo ztrata zdbran. Pravé
tyto subjektivné vnimané zmény jsou klicové. Lze dovozovat, ze praveé uvolnéni zdbran
a zména vnimani reality vlivem THC mohou u mladistvych snizit prah citlivosti vici
pachani protipravni ¢innosti. Pokud jedinec pod vlivem latky hiie vyhodnocuje néasledky
svého jednani, zvySuje se pravdépodobnost jeho zapojeni do nasilnych nebo majetkovych
incidenttl, a to i v ptipad¢, ze by se v bézném stavu takového jednani nedopustil.

Skutec¢nost, ze jen 6,8 % (6 osob) zadné zmény po uziti nepozoruje a 1,2 % (1
osoba) nevi, miZe naznaCovat bud’ vyssi toleranci vuci latce, nebo sniZenou schopnost

sebereflexe v dobé intoxikace.
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Graf 14: Vyskyt konfliktnich situaci a majetkovych delikti v souvislosti s uZivinim
THCS®

Ano I 2,3
ledyjsemTHC neuzil(a) _ 72,7

Z hlediska hlavniho cile prace, kterym je souvislost s kriminalitou, jsou zasadni
odpovédi respondentti se zkuSenosti s THC. Celkem 25,0 % (22 osob)uvedlo,
ze 1 po uziti latky nedoslo k Zadnému poSkozeni majetku ani ke konfliktnimu jednéni.
Zanedbatelny podil respondentli 2,3 % (2 osoby) pak potvrdil, ze se po intoxikaci
do konfliktu nebo k poskozovani majetku skutecné dostali.

Ackoliv je procento potvrzenych incidenti nizké, z odborného hlediska je nutné
tyto pfipady brat v potaz jako realné naplnéni vazby mezi uzitim ndvykové latky
a protipravnim jednanim. Nizky vyskyt té€chto jevl v dotaznikovém Setfeni miZe byt dan
faktem, ze k vazn¢jSim deliktim dochazi spise pii dlouhodobéjsim uzivani. Toto zjisténi
naznacuje, ze samotné¢ uziti THC nemusi automaticky vést k problému,
ale u disponovanych jedinci predstavuje prokazatelny rizikovy faktor pro vznik

majetkovych skod ¢i konfliktt
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Graf 15: ZkuSenost respondentii s trestnou ¢innosti v jejich okoli pod vlivem
alkoholu nebo THC

Ano, pod vlivem alkoholu _ 22,7

Ano, pod vlivem THC I 2,3

Ano, pod obojim - 14,8

Zde je pohled na to, jak mladistvi vnimaji kriminalitu spojenou s navykovymi
latkami ve svém okoli. Celkem 60,2 % (53 osob) respondentt uvedlo, Ze se ve svém okoli
s nikym, kdo by spachal trestny ¢in pod vlivem alkoholu nebo THC, nesetkalo.
To lze povazovat za celkem vysokou miru subjektivniho pocitu bezpeci v ramci
zkoumaného regionu.

Pti rozboru konkrétnich zkuSenosti s kriminalitou je patrnd dominance alkoholu.
Zatimco s trestnym ¢inem pod vlivem alkoholu se setkalo 22,7 % (20 osob) respondent,
u samotného THC je tato zkuSenost vyrazné nizSi, a to pouze 2,3 % (2 osoby).
Zbyvajicich 14,8 % (13 osob) pak uvadi zkuSenost s trestnym cinem spachanym
pod vlivem obou latek.

Tyto informace jsou pro praci velmi podstatné. Ukazuje se, Ze v redlném prostiedi
mladistvych ve Stfedoceském kraji je pachani trestné ¢innosti vnimano jako jev spojeny

primarné s alkoholem, nikoliv se samotnym THC.
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Graf 16: Faktory vedouci k pachani majetkové a nasilné kriminality pod vlivem
navykové latky®
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U této otazky méli respondenti moznost zvolit vice odpovédi soucasné, celkovy
soucet procent pievySuje 100 %. Jako nejvyznamnéjsi faktor byla identifikovana snaha
zapusobit na ostatni, kterou zvolilo 76,1 % (67 osob) respondentti. Toto zji$téni naznacuje
silny vliv socialniho tlaku a potfebu uznani v rdmci vrstevnické skupiny, coz ve spojeni
s navykovou latkou vyrazné zvysuje riziko delikventniho chovéani. Druhym nejcastéji
uvadénym faktorem je nedostatek kontroly a ztrata zabran s podilem 71,6 % (63 osob).
Tento vysledek potvrzuje teoretické piedpoklady prace, Ze névykova latka plsobi
jako spoustéc, ktery oslabuje sebekontrolu jedince.

Dalsi situace, jako jsou konflikty v part¢ uvedlo 35,2 % (31 osob), ndhoda
¢inéarazova situace uvedlo 27,3 % (24 osob) a hledani finan¢nich prostfedkii na dalsi latky
uvedlo 23,9 % (21 osob), byly uvadény s nizsi frekvenci, pfesto vSak tvoii podstatnou
¢ast rizikového spektra.

Mladistvi v regionu vnimaji kriminalitu pod vlivem latek primarné jako disledek
socialni interakce a vnitini ztraty sebekontroly, nikoliv pouze jako dasledek finan¢ni tisné

spojené se zavislosti.
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Graf 17: Vnimani vztahu mezi konzumaci alkoholu a nasilnym chovanim®!
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Subjektivni vnimani vlivu alkoholu na agresi u mladistvych vykazuje spojitost.
Konkrétné 52,3 % (46 osob) vnima tuto spojitost jako mirnou a dalSich 18,2 %
(16 osob) ji oznacuje za vyraznou. Dohromady lehce nad 70 % dotazanych povazuje
alkohol za faktor, ktery pfimo zvySuje riziko nésilného chovani.

Na druhou stranu 28,4 % (25 osob) respondentt se ptiklani k odpovédi ,,spise ne*
a pouze 1,1 % (1 osoba) spojitost odmitd. Tato zjisténi jsou velmi cennd pro praktickou
¢ast prace, nebot’ potvrzuji, Zze mladistvi ve StfedoCeském kraji si jsou védomi rizika
spojeného s konzumaci alkoholu v kontextu nasili, 1 kdyZ ho pak mohou sami uZivat.

Mira uvédomeéni si rizik alkoholu ostie kontrastuje s niz§im vnimanim rizik
u THC, které bylo analyzovano v ptedchozich castech prace. Tento rozdil mize
byt zplsoben tim, Ze alkohol je spolecensky tolerovany, tudiz s nim méa mladez vice
osobni nebo zprostiedkované zkuSenosti a vidi €astéji dopady alkoholu, tedy agresivni

chovani.
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Graf 18: Vnimani vztahu mezi uZivinim THC a majetkovou kriminalitou®?
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Subjektivni postoj mladistvych k vlivu THC na pachéni majetkové trestné ¢innosti
je celkem odlisny. Celkem 47,7 % dotazanych vnima ur¢itou miru spojitosti, z cehoz 12,5
% (11 osob) ji oznacuje za vyraznou a 35,2 % (31 osob) za mirnou.

Naopak nadpoloviéni vétSina respondentll se k této spojitosti stavi skepticky.
Odpovéd’ ,,spiSe ne“ zvolilo 31,8 % (28 osob) a striktné zdpornou odpovéd ,ne*
uvedlo 20,5 % (18 osob) respondenti.

Z hlediska zhodnoceni lze tento rozpor v odpovédich interpretovat jako odraz
spoleCenské diskuse o uc¢incich THC, které jsou Casto vniméany spiSe jako tlumivé
¢i relaxacni, coZ miZe v o€ich respondentt sniZovat pravdépodobnost aktivniho pachani

majetkovych deliktd. Nicméné je podstatné, ze témér polovina souboru riziko vnima.
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Graf 19: Hodnoceni informovanosti mladistvych o rizicich uzivani alkoholu a
THC®
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Respondenti jsou v otazce dostatku informaci o rizicich alkoholu a THC rozdéleni
do tfi podobné velkych skupin. Nejvétsi ¢ast, 40,9 % (36 osob), uvedla, Ze na tuto otazku
nedokaze odpoveédét, protoze nevi. Tato skute¢nost mize naznacovat uréitou miru
lhostejnosti k preventivnim programiim nebo fakt, ze dostupné informace nejsou
pro mladistvé dostate¢né srozumitelné ¢i atraktivni.

Pozitivni zprévou je, Ze 35,2 % (31 osob) respondentll povazuje informovanost
ve svém okoli za dostate¢nou. Naopak 23,9 % (21 osob) pocituje v této oblasti deficit
a domniva se, ze informaci o rizicich spojenych s uzivanim téchto latek je nedostatek.

Pokud téméf ¢tvrtina mladistvych pocituje nedostatek informaci a vice nez 40 %
neni schopno stav posoudit, ukazuje se zde prostor pro zefektivnéni preventivnich aktivit.
Pro sniZeni majetkové a nasilné kriminality mladistvych je nezbytné, aby informace

o rizicich nebyly pouze dostupné, ale aby byly cileny tak, aby u sledované skupiny

vyvolaly zajem.
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Graf 20: Navrhy opati‘eni pro sniZeni konzumace alkoholu a THC u mladistvych®

VetSi dostupnost prevence na Skolach 13,6

Posileni rodiCovské kontroly

’ I

Vice volnoc¢asovych aktivit 9,1

Opatfeni, ktera by podle samotnych mladistvych nejucinnéji vedla k omezeni konzumace
navykovych latek. Z vysledkl vyplyva, ze nejvétsi vyznam je pfisuzovan represivnim
a kontrolnim principtim. Nadpolovi¢ni vétSina respondentd, konkrétné 53,4 % (47 osob),
se domniva, Ze by nejvice pomohla ptisn€jsi kontrola prodeje.

Dalsi kategorii jsou jiné faktory, které zvolilo 15,9 % (14 osob), a vétsi dostupnost
prevence ve Skolach, kterou preferuje 13,6 % (12 osob) dotazanych. Méné respondenti
vidi feSeni ve vice volnocasovych aktivitach 9,1 % (8 osob) nebo v posileni rodi¢ovské
kontroly 8,0 % (7 osob).

Zajimavé je, ze mladistvi kladou nejvétsi diraz na vnéjsi kontrolu (stat, prodejci)
spiSe nez na roli rodiny nebo nabidku volnocasovych aktivit. Pro bezpecnostni praxi
a prevenci kriminality je toto zjiSténi zdsadni, ukazuje, Ze mladistvi si uvédomuji snadnou

dostupnost latek a vnimaji ji jako hlavni problém.

6.4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz

. H1: Ptedpoklada se, Ze alespon 50 % mladistvych ve Stiedoceském kraji,
kteti piji alkohol jednaji agresivné a dostavaji se do konflikti.

U této hypotézy byla zkoumana souvislost mezi konzumaci a naslednym

chovanim. Pfestoze pfimou a Castou agresivitu po poziti alkoholu uvadi v Grafu 7 mensi
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¢ast vzorku (8 % respondentli v souctu odpovédi ,,Ano, obcas® a ,,Ano, ¢asto*), je nutné
tento vysledek interpretovat v kontextu subjektivniho vniméni rizik. Z Grafu 17 totiz
vyplyva, ze ptes 70 % respondentii vnima alkohol jako faktor, ktery riziko nasiln¢ho
chovani pfimo zvySuje. Zésadnim potvrzenim je pak Graf 16, kde celych 71,6 %
dotadzanych oznacilo jako hlavni faktor vedouci k delikvenci ,,nedostatek kontroly a ztratu
zabran®.

Vzhledem k tomu, ze ztrata sebekontroly je piimym fyziologickym diisledkem
intoxikace a nadpolovicni vétSina respondent tento stav identifikuje jako klicovy
spousté¢ konflikt,, 1ze povazovat Hl za potvrzenou v rovin¢ vysokého potencidlu

k agresivnimu jednani u sledované skupiny.

. H2: Pfedpoklada se, ze mira pachani trestné ¢innosti (majetkové i nasilné)
je u mladistvych v souvislosti s uzivanim THC vyrazné niz8i ve srovnani s incidenty
vyvolanymi konzumaci alkoholu.

Na zékladé¢ analyzy ziskanych dat 1ze hypotézu H2 povazovat za potvrzenou.

Z Grafu 15, ktery mapuje realnou zkusenost respondenttl s trestnou ¢innosti v jejich okoli,
je patrnd naprostd dominance alkoholu. Zatimco s trestnym ¢inem spachanym pod vlivem
samotného alkoholu se setkalo 22,7 % dotazanych, u samotného THC je tato zkuSenost
minimalni, konkrétné se jedna pouze o 2,3 % respondentl.

Tento rozdil v rizikovosti obou latek reflektuje 1 Graf 18, kde nadpolovicni vétSina
respondentt (52,3 %) vyjadiuje skepticismus ohledné piimé souvislosti mezi uzivanim
THC a pachanim majetkové trestné cinnosti. Piestoze uZivatelé THC v Grafu
13 ptipoustéji urcité zmény v chovani, tyto stavy u sledované skupiny nevedou
k aktivnimu pachani deliktti v takové mife jako intoxikace alkoholem. Vyzkum tedy
potvrdil, ze v prostiedi StfedoCeského kraje pfedstavuje alkohol pro mladistvé z hlediska

kriminality vyznamné&;j$i riziko nez THC.

J H3: Hlavnim vyznamnym faktorem vedoucim k pachani majetkové
kriminality pod vlivem navykovych latek je u mladistvych snaha o ziskéni finan¢nich
prostiedkt na jejich dalsi nékup.

Predpoklad, ze hlavni motivaci k pachani majetkové kriminality je u mladistvych
snaha ziskat finance na ndkup dalSich ndavykovych latek, se na zakladé

vyzkumu nepotvrdil.
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Z dat v Grafu 16 vyplyva, ze tento ekonomicky motiv (hledani penéz na dalsi
latky) oznacilo jako divod k delikvenci pouze 23,9 % respondentt, coz tento faktor fadi
az na Ctvrté misto. Jako mnohem zasadnéjsi se ukazaly socialni a psychologické vlivy,
konkrétné snaha zaplsobit na ostatni (76,1 %) a nedostatek kontroly ¢i ztrata zdbran
(71,6 %).

Vysledky naznacuji, ze u mladistvych ve StfedoCeském kraji nehraje finan¢ni
nouze ¢i zavislost takovou roli, jakou by bylo mozné o¢ekavat. Kriminalita pod vlivem
alkoholu nebo THC je v této vékové skupin¢ primarné dasledkem tlaku vrstevnikt

a vnitini ztraty sebekontroly po intoxikaci, nikoliv nutnosti financovat ndkup drog.

o H4: Nadpolovicni vétSina mladistvych si neni dostatecné védoma
fyziologickych a psychickych ucinkl téchto latek na své chovani, coz zvySuje riziko
jejich nasledné delikvence.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni, které jsou podrobné¢ znazornény v Grafu 19,
vyplyva, ze informovanost mladistvych o rizicich spojenych s uzivanim alkoholu a THC
je velmi nizkd. Pouze 35,2 % respondentii se domniva, Ze ma o této problematice dostatek
informaci. Zbylych 64,8 % respondentli bud’ pfiznava pfimy nedostatek informaci
(23,9 %), nebo nedokaze situaci vitbec posoudit (40,9 %).

Vzhledem k tomu, Ze témét dveé tietiny dotazanych vykazuji absenci jasného
poveédomi o fyziologickych a psychickych tcincich téchto latek na své chovani, lze tuto
hypotézu povaZovat za potvrzenou. Data jasn€ ukazuji, Ze nadpoloviéni vétSina
mladistvych ve StfedoCeském kraji si neni dostate¢né védoma rizik, coZ potvrzuje

predpoklad o zvyseném nebezpeci jejich nasledné delikvence kvuli chybéjici prevenci

o H5: Predpoklada se, Ze specifika StfedoCeského kraje a blizkost hlavniho
mésta usnadiuji mladistvym pfistup k ndvykovym latkdm, coz se projevuje vysokou
mirou dostupnosti a ranou iniciaci u vice nez poloviny respondentt.

Hypotéza HS pfedpokladala, Ze specifika Stfedoceského kraje a blizkost hlavniho
mésta usnadnuji mladistvym piistup k navykovym latkdm. Tato vysoka mira dostupnosti
je v praci prokazovana skrze vek prvni zkusSenosti u obou sledovanych latek.

U alkoholu potvrzuje Graf 5, ze 70,4 % respondentti mélo prvni zkuSenost jesté
pifed dosazenim 15. roku zivota. Podobny trend, i kdyz v mensim celkovém poctu

uzivatelll, vykazuje 1 Graf 11 u THC. Zde celkem 7,9 % respondentt (soucet kategorii
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do 12 let a 13—14 let) uvadi prvni kontakt s touto nelegalni latkou ve velmi raném véku,
pfiCemz nejvetsi skupina uzivatelt (14,8 %) zacina experimentovat v rozmezi 15-16 let.

Skutecnost, ze se znacna cast nezletilych dostane k legalnim i1 nelegalnim latkam
hluboko pod hranici 18 let, potvrzuje jejich snadnou dosazitelnost v regionu. Tento zaveér
dopliuje Graf 20, kde nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych (53,4 %) vold po pfisnéjsi
kontrole prodeje, ¢imz sami mladistvi potvrzuji selhdvani kontrolnich mechanismt

v misté bydlisté. Na zakladé téchto zjisténi 1ze povazovat H5 za potvrzenou.

6.5 Analyza a interpretace vysledki z rozhovori

V této Casti prace je pozornost vénovana rozboru informaci ziskanych béhem
rozhovori s odbornicemi z praxe. Pro zajiSténi maximalni pfehlednosti je analyza
rozdélena do tematickych okruhii, které koresponduji se stanovenym cilem préce.
V kazdém z nich jsou zapojeny vypovedi vSech tii respondentek, coz umoziuje nahlizet
na zkoumany jev z rtiznych profesnich perspektiv. Kompletni piepisy rozhovorid jsou

k nahlédnuti v ptiloze této prace.

6.5.1 Trendy v uzivani alkoholu a THC u mladistvych

Vsechny respondentky shodné potvrzuji, Ze klasickd marihuana je v poslednich
letech vytlatovana novymi, snadno dostupnymi alternativami. Respondentka A vnima
HHC jako dominantni trend u mladistvych, ktefi s navykovymi latkami teprve zacinaji
experimentovat, protoze je tam snaz$i dostupnost, ale marihuana je také stale aktualnim
tématem. Prechod na syntetické nédhrazky potvrzuje 1 respondentka B, ktera
vSak upozoriiuje na jejich nevyzpytatelnost a opét snadnou dostupnost.

»Irava synteticka se ted’ zaCala proddvat normalné¢ v obchodech, naptiklad
ve vecerkach, coz je obrovsky problém, u téch syntetickych kanabinoidd opravdu rychle
dochdzi k hrotim, pravé k tém toxickym psychézam.“ Respondentka C dopliuje,
ze jednim z nejrozsitenéjsich trendl je vapovani.

U alkoholu odbornice nepozoruji vyrazné modni viny, ale spiSe setrvani
u tradicnich vzorcii chovéni. Alkohol zlstavd pro mladistvé nejdostupnéjsi latkou,
pfi¢emZ mira jeho uZivani je hodnocena jako vysoka a spoleCnosti stile tolerovana.
I kdyZ respondentka A tvrdi, Ze na rozdil od pfedchoziho roku mozna zaznamenala mirny

pokles v uzivani alkoholu.
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Respondenty uvadi, ze mladistvi nemaji problém s obstaranim alkoholu ¢i THC.
Dnes dokaze sehnat upln¢ kdokoliv cokoliv od odkudkoliv, jak uvadi respondentka A:

wsDneska si mladistvi obstaravaji navykové latky pies internet. Takze je uplné
jedno, kde jsou. Staci, kdyz maji pristup k Wi-Fi. JednodusSe si poslou balik a tam maji

néjaké zakazané latky, neni to tfeba pfimo marihuana, plati to pro zakdzané latky obecné.*

6.5.2 Motivace k uzivani navykovych latek

Vypovedi odbornic potvrzuji, Ze uzivani alkoholu a THC u mladistvych plni
specifické psychologické a socidlni funkce. Mezi hlavni motivacni faktory patii snaha
o feSeni vnitinich problémd, vliv rodinného zazemi, tlak vrstevnickych skupin a vysoka
dostupnost latek v regionu.

Vsechny respondentky se shoduji na tom, zZe navykové latky slouzi mladistvym
jako nastroj k eliminaci vnitini nepohody nebo jako unik pied realitou. Tento fenomén
je v rozhovorech popsan jako ,,berlicka®, kterd pomaha adolescentim zvladat narocné
zivotni situace 1 bézné problémy jejich véku. ,,A mozna uvolnéni, i takové zbaveni
se téch starosti vSednich dnt, protoZe oni samoziejme fesi v tomhle véku spoustu trabli,
at’ uz je to laska, at’ uz jsou to rodinny problémy, tak samoziejmé Casto se chtéji zbavit
téch problémt tim, ze jsou najednou v jiném stavu, ktery jim to dovoluje si na chvilku
odpocinout.*

Role rodiny je v rozhovorech brana jako klicovy prvek, ktery bud’ uzivani ptimo
iniciuje, nebo k nému vytvari podminky skrze vychovné vedeni. Odbornice se shoduji,
Ze motivace Casto prameni z nefunkéniho rodinného zazemi, kde chybi pevné ritualy
a jasné vymezené hranice. Casto je rodi¢ ten, ktery jako prvni poda svému nezletilému
ditéti alkohol. Respondentka B uvadi, Ze v socialné slabsich rodinach hraje roli nedostatek
smysluplného vyuziti volného ¢asu, coz vede k formovani rizikovych vrstevnickych
skupin.

Odbornice vnimaji jako silny motivacni faktor 1 potiebu zaclenit se do kolektivu
a nevybocovat z nastavenych norem party. A také vSechny rozumi tzv. zakdzanému ovoci
a potiebé experiment. ,,Myslim si, Ze to prosté patii k veéku. Je to experimentovani,
pro né je to lakadlo, zakazany ovoce, zkratka je to laka vyzkousSet. Nebo chtéji zapadnout
do party, pokud to tam uzivaji i ostatni, tak pro¢ by on nemél. Nékdy se stava, ze ty déti
nemaji doma takovy to pfijeti, to pochopeni, ty rodi¢e na né¢ nemaji €as a oni
v si v té parté sdhnou na néco, co jim v té rodiné€ chybi, ty vztahy. TakZe ta parta je pro né
takova druha rodina. Stalo se mi, ze klient mi fekl, Ze parta je pro né& vic nez rodina,
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Ze to je pro n¢j ted’ priorita nez ty rodice.” Respondentka C tvrdi, ze maloktery clovék ma
v tomto véku spravné nastavené hodnoty a priority na to, aby si fekl, ze to k zivotu
nepotiebuje. V neposledni fad¢ odbornice shodné uvadéji, ze motivace je posilovana
jiz zminovanou snadnou dostupnosti latek, kterd v nékterych ptipadech mize

byt az extrémné jednoducha.

6.5.3 Souvislost uzivani alkoholu s trestnou ¢innosti

Uzivani alkoholu a pachani trestné c¢innosti u mladistvych vykazuje podle
odbornic specifické rysy, pficemz v hodnoceni dominance konkrétniho typu kriminality
se jejich nazory ¢astecné rozchazeji, ale vSechny souhlasi s tvrzenim, ze alkohol ma vliv
na pachani kriminality. Navzdory rozdilnému pohledu na dominanci konkrétnich ¢inti
se vSechny tfi respondentky shoduji na mechanismu, jakym alkohol kriminélni jednani
usnadnuje.

Respondentka A a respondentka B se shoduji v tom, ze u alkoholu jednoznacné
dominuje nésilna trestnd ¢innost. Respondentka C si mysli, Ze nejde jednoznacné urcit
jaka latka vede k jaké kriminalite, protoze zaleZi na jednotlivci a jeho vnitfnim nastaveni,
i respondentka B zminuje po uziti alkoholu projev vnitiniho nastaveni, ale ta vnima vztah
s alkoholem a kriminalitou zcela jasné.

Tazatelka: ,,Z vasi zkuSenosti socidlni pracovnice, kterd je s mladymi v pfimém
kontaktu, vede k nasilnému chovani ¢astéji alkohol, nebo vnimate agresi i u uzivatelt
THC?

Respondentka B: ,,Urc¢ité alkohol, jednozna¢né u vSech.*

Podle respondentky B zaleZi na mentalni zralosti. Zaroven pachani kriminality
pro n€ mize byt hrou, u které si nékdy disledky uvédomuji n€kdy ne, ale v tu chvili
nefesi, jakeé to bude mit dopady.

,UTICIté je to zbavuje hodné sebekontroly, sebereflexe a hodné tam jede
ten adrenalin, ktery podporuje tu agresivitu, kterou oni maji i za stfizlivého stavu v sobé
relativné pfirozené. Jsou hodn€ impulsivni, maji problémy vyjit s riznymi institucemi,
ufady a maji pokuty za rvacky, za napadeni vefejného Cinitele a tak dal.*

Respondentka C, ktera je ndzoru, ze nelze jednoznacné urcit, ktery typ trestné
¢innosti pod vlivem alkoholu ptfevazuje ptesto tvrdi, Ze u alkoholu je hlavnim problémem
ztrata zabran. ,Asi to je hlavni, Ze se najednou pfestanou hlidat. Casto se fika,

ze se odkryje pravé ja té osobnosti, Ze vlastné kdyz jsou pod vlivem at’ uz alkoholu nebo
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THC, tak Ze se projevi ta osobnost jako takova, to, co ¢lovek skryva, to, co se snazi
néjakym zptisobem eliminovat a potlacovat, kdyz je stiizlivy, tak se to dostane na povrch.
TakZze ztrata zabran, ja si myslim, ze u nich to tak je.*“ Zatimco u jednoho jedince miize
intoxikace vyvolat agresivni vypad, u jiného mize vést k majetkovému deliktu.
Frekvence a pocet mladistvych kteti jednaji nevhodné vSak podle odbornic neni
tak Castym jevem, ony danou situaci fesi i denné, kvuli své profesi, ale jak tvrdi
respondentka A: ,,To mate jak ve Skole, pfiblizné¢ 90 % je sluSnych a 10 % zlobi.

Respondentka B a C také zminuje nizky pocet uzivatela.

6.5.4 Souvislost uzivani THC s majetkovou a nasilnou kriminalitou

Vztah mezi THC a kriminalnim jednanim mladistvych je v rozhovorech popsan
primérné skrze potiebu financovani navykovych latek. Odbornice A, uvedla ihned THC
jako spousté¢ kriminality, a to hlavné kradezi, v dusledku obstarani financ¢nich
prostiedkd, s timto tvrzeni souhlasi i Respondentka B, kterd v tom vidi uz $ir$i propojeni
zavisti s ostatnimi latkami. Tvrdi, Ze u této skupiny uzivatel dominuje majetkova trestna
¢innost, zatimco nasilné projevy jsou spiSe vyjimecné ¢i nulové. Respondentka B:
»Nezazila jsem, ze by nékdo zhuleny nebo jinak ovlivnény latkou THC byl agresivni.*
Respondentka C, jak bylo zminéno uz u alkoholu tvrdi, Ze nelze urcit, ktera latka vede,
k jakému druhu kriminality, ale zminila, Ze THC je podle ni v porovnani s alkoholem
vétsi spousté¢ nasilného jedndni, ale zdiraziiuje, Ze je to opravdu individudlni,
coz je vrozporu snazorem Respondentky B. Ale 1 odbornice C tvrdi,
Ze nasledna majetkova kriminalita je pachana v disledku ziskani finan¢nich prostredka,
aby si zajistili dal$i moZnost uZiti latky. Skupina mladistvych je jistym zptisobem finan¢né
limitovand, maloktery mladistvy ma takové finan¢ni moZznosti, aby si drogy mohl kupovat
sam.

V souvislosti s t€z8i zavislosti zminuje respondentka A 1 zavaznéjsi Ciny, jako jsou
loupeznd ptepadeni, ktera jsou pachana pod tlakem potieby obstarat si finance.
Respondentka B vSak upozoriiuje na trend syntetickych vyrobki, které mohou vyvolavat
toxické psychdzy a hroty, coz muze vést k neptedvidatelnému chovani, 1 kdyz primarnim

motivem ziistava majetkovy delikt.
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6.5.5 Specifika Stiedoceského kraje v souvislosti s delikvenci

Poloha Stredoceského kraje a jeho piimé sousedstvi s Prahou vytvareji unikatni
podminky pro rozvoj drogové scény a specifické formy kriminality mladistvych.
Odbornice se shoduji, Ze tato poloha zvysuje rizika.

Vsechny respondentky potvrzuji, ze Praha funguje jako hlavni zdroj ndvykovych
latek pro mladistvé z celého kraje. Respondentka A: ,,Je pravda, ze mladistvi, ktefi jsou
umisténi ve vychovném ustavu, tak jezdivali do Prahy, prave si obstarat n¢jaké navykové
latky nebo 1 za ucelem pachani néjaké trestné Cinnosti. Oblast je velmi blizko Prahy,
je dostupna casové i vzdalenosti. Takze pro ty mladistvi jsou zde vét§i moznosti.*
Souhlasi i zbyvajici dvé odbornice, které zminuji benefity Sttedoceského kraje praveé diky
blizkosti hlavniho mésta. Zatimco blizkost Prahy je zésadni, respondentky upozornuji,
7e i v ramci samotného kraje je dostupnost latek alarmujici. Zadna nevidi problém
u mladistvych si latku obstarat. Jak bylo zminéno novodobé prostfedky k ziskani
navykovych latek umoznuji ziskat produkt odkudkoliv, ale ani fyzické obstaravani drog
neni zadny problém (nadrazi a vecerky).

Blizkost Prahy mlze byt nevyhodou, ale i pomoci. V pfipad€ feSeni problémil
s uzivanim alkoholu ¢i THC a nevhodnym chovanim, lze vyuzit moznosti v hlavnim
meésté. Respondentka A: ,, To je otazka, kazda rodina si nemtize dovolit dojizdét do Prahy,
tteba z finan¢nich diivoda, takZe zaleZi. Nékdo s tim nema problém, nékdo Prahu naopak
vyhleda, protoze Praha je pro né¢ anonymni. U nds v malym mésté¢ by se to mohlo
rozktiknout, jsou rodiny, které nechtéji, aby se véd€lo, Zze maji takové potize s détmi.
Socialné slabsi rodiny 1 bézné rodiny vcetné péstounskych rodin, ty na to vétSinou nemaji

penize a ani tam netrefi.*

6.5.6 Prevence a limity odborné pomoci v regionu

Systém prevence a pomoci ve StfedoCeském kraji nardzi na vazné bariéry, které
komplikuji efektivni feSeni delikvence mladistvych v souvislosti s navykovymi latkami.
Respondentka A, ktera pracuje jako represivni organ vnima soucasné nastaveni primarni
prevence v Ceské republice jako nepostacujici: ,,Ur¢ité primarni prevence. V Ceské
republice se podle mého nazoru davd velmi malo penéz do primarni prevence, tady
uz hasime pozar. Tady feSime, kdyz uz je pozd€. M¢lo by se vice edukovat, mluvit
o tom a délat celostatni kampané.© Dale uvedla: ,,.Ceské republika je stra§né zaméfena

na vykonnost, jsme vykonnostni stit. Musite tady pracovat, aby byli vidét
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vykony/ vysledky. M¢li bychom si vzit dobry piiklad z praxe ze zahranici, kde to maji
vice propracovany, maji nizka cisla uzivani v nizkém véku. A hodn¢ by se mélo pracovat
1 s témi rodici, protoze ty déti to doma vidi, uc¢i se napodobou.

Respondentka C potvrzuje, ze preventivni programy na Skolach probihaji,
ale jejich ucinnost je omezend, zminila, jak mladistvi reaguji: ,,Prevence funguje v rdmci
moznosti samoziejmé a to urcité. My se tomu vénujeme, ale samoziejmé ne vzdycky
padne na urodnou pidu. Vzdycky se tam najde nékdo nebo miize se najit né¢kdo,
kdo si z toho ma legraci, obzvlast’ v tomhle véku ty déti si to samoziejmé poslechnou,
maji pocit, ze to vSechno védi. Jo, i kdyz né€kdy je fajn, kdyz jim tam feknou napiiklad
kdy jste trestné odpovédni, za ktery Ciny, tak to nékdy pozorujeme, ze se divi. To fikaji,
Ze to neni nic tak zdvazného a vidi pak, Ze naopak to mlize byt posuzovany jako trestny
¢in a oni za to mizou dostat n¢jaky trest.*

Respondentka B, ktera provadi primarni, sekundérni i tercialni prevenci zminila:
,»Vzdycky je to o tom ¢lovéku, jak moc je ochotny na sobé pracovat, jak chce viibec
a jak moc u ngj funguje vile, coZ je velice Casto problém.* Stejny postoj maji vSechny
respondentky. Odbornice se shoduji, Ze bez vnitfni motivace mladistvého a ochoty rodiny
ke spolupraci jsou veskeré preventivni i lécebné kroky v kraji mélo u¢inné. Dohled
socialnich pracovnikli ¢asto neni funk¢ni, pokud se nepodaii motivovat samotného
mladistvého ke zméné€, mladistvi jsou dlouho bez trestu, davd se jim moc Sanci.
Respondentka A: ,,Ted mdme jednoho mladistvého, ktery je ve vazbé. Od 9 let
je uzivatelem THC. M¢I spoustu trestnych ¢intl, tlusty spis, ale az ted’ v 17 letech byl vzat
do vazby.“ Zasadnim specifikem regionu pietizenost odbornych sluzeb, coz vede
k neefektivité¢ v€asné intervence. zdiraziiuje kriticky nedostatek adiktologii, psychiatri
a psychoterapeuti. Tvrdi, Ze jsou ¢ekaci doby na vySetfeni ¢i terapii jsou dlouhé

1 v momenté, kdy by potfebovali akutni pomoc.
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Zavér

Predlozena bakalafska prace se zaméftila na problematiku uzivani alkoholu a THC
u mladistvych ve Stfedoceském kraji a zkoumala souvislost téchto jevl s pachanim
majetkové a nasilné kriminality. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky vliv ma konzumace
téchto latek na delikventni jednani nezletilych a jaké souvislosti 1ze v tomto regionu
pozorovat. Na zaklad¢ provedené analyzy odbornych rozhovort a dotaznikového Setfeni
1ze konstatovat, Ze stanoveného cile bylo dosazeno.

Zvolena kombinace dotaznikového Setfeni a rozhovort se pro dané téma ukézala
jako opodstatnéna. Zatimco dotazniky poskytly diilezita data o postojich a zkusenostech
Sir$i skupiny mladistvych, rozhovory s odborniky z praxe umoznily tyto vysledky doplnit
o vhled do redlného kontextu. Diky tomuto postupu bylo mozné nahliZet na problematiku
uzivani alkoholu a THC u delikventni mladeze ve Stfedoceském kraji komplexnéji
a vyuzit zkusenosti pfimo z terénu. Pravé tento propojeny pfistup piispél k hlubsimu
porozuméni souvislostem mezi uzivanim navykovych latek a pachanim trestné ¢innosti.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze alkohol i THC hraji v krimindlnim jednéni
mladistvych vyznamnou, av$ak odli§nou roli. U alkoholu byla potvrzena ptima souvislost
s nasilnou kriminalitou, ktera je zptisobena predevsim ztratou sebekontroly a socidlnich
zabran. Tento zavér potvrzuji odbornice z praxe i samotni mladistvi, kteti v dotaznicich
identifikovali nedostatek kontroly jako klicovy spousté¢ rizikového chovani. V této
souvislosti se ukazuje, ze pod vlivem alkoholu dochazi k impulsivnimu jednani, které
vede ke konfliktim, které by za stfizlivého stavu pravdépodobné nenastaly. Stale
ale velka cast mladistvych uvedla, Ze nemaji nebo nevi o ucincich alkoholu a THC
dostatecné informaci. Vliv THC se pak projevuje zejména v oblasti majetkové
kriminality, kde je hlavnim motivem delikvence potfeba financovani navykové latky.
Zatimco alkohol tedy plisobi spiSe jako katalyzator agresivniho jednéni, uzivani THC
vytvaii sekundéarni tlak na pachani kradeZi, aby si mladistvi zajistili prostfedky na dalsi
nakup. Alkohol hraje vyznamnéjsi roli v souvislosti s kriminalitou nez THC.

Specifikem Stfedoceského kraje zistdva snadnd dostupnost latek posilend
blizkosti hlavniho mésta Prahy, kterd funguje jako distribu¢ni centrum i anonymni prostor
pro pachani delikti. Vyzkum vSak zaroven poukézal na to, Ze 1 pfes rozlehlost kraje a
vysoky pocet mensich obci a mést neni izolovanost pfekazkou v dostupnosti navykovych
latek z ditvodu propojeni s online svétem. Byl zjiStén znepokojivy trend velmi casné
iniciace, kdy vyznamna ¢ast mladistvych pfichdzi do kontaktu s alkoholem v rodinném

prostiedi diive, nez dosahne 12 let véku, do obdobi dospivani si uz tedy nesou zkusenosti
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s uzivanim navykové latky z détstvi. Tento fakt, spole¢né s nedostatecnou kapacitou
odbornych sluzeb v kraji, vytvati bariéry pro efektivni prevenci a v€asnou intervenci.
Na zaklad¢ téchto zjisténi je pro praxi zadouci navrhnout opatieni sméiujici
k posileni kontroly prodeje navykovych latek, coz jako prioritu oznacila nadpolovi¢ni
vétSina respondentd. Nezbytné je rovnéz zaméfeni preventivnich programi na rodice,
aby byla snizena vysokd tolerance alkoholu v rodin€. V ramci $kolni prevence
je pak doporuceno vénovat zvySenou pozornost edukaci o rizicich syntetickych latek,
jejichz nebezpeci mladistvi Casto podcenuji. Vysledky prace mohou slouzit jako podklad

pro zefektivnéni preventivnich programu v regionu.
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Piiloha I — dotaznik pro mladistvé

Uzivani alkoholu a THC a jejich souvislost s majetkovou a nasilnou kriminalitou

mladistvych ve Stftedoceském kraji

Dobry den, vénujte prosim né€kolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik je anonymni, vase jméno nikde nefiguruje.

* Oznacuje povinnou otazku

Vék? *
o 12-13 let
o 14-151let
o 16-17 let

Pohlavi? *

o Muz

@] Zena
Bydlists? *

o Malé mésto / obec (do 4 999 obyvatel)
o Stiedné velké mésto (5000 - 49 999 obyvatel)
o Velké mésto (50 000 a vice obyvatel)

Jak ¢asto konzumujete alkohol? *

o Nikdy

o Jen pfiileZitostné (Pouze pii vyjimecnych udalostech, jako jsou oslavy, Vanoce
apod., tedy maximalné parkrat do roka)

o Pravidelné, ale jen nékolikrat do mésice (Napt. typicky jen o vybranych
vikendech)

o Pravidelné jednou tydné (Napt. kazdy patek nebo sobota)

o Pravidelné€ ne€kolikrat za tyden (2 a vicekrat tydné)
V jakém véku jste poprvé ochutnal(a) alkohol? *

o Neochutnal(a)

o Do 12 let


tel:5000%20-%2049%20999

o 13-14let
o 15-16let
o 17let

K jakym situacim nejcastéji dochazi pri Vasi konzumaci alkoholu? (lze vice

moZnosti) *

o Oslavy / vecirky

o S ptateli venku

o Doma s rodinou

o Sé&m/sama

o Nikdy jsem alkohol neochutnal(a)

o Jiné
Stalo se Vam nékdy, Ze jste po uZiti alkoholu jednal(a) agresivnéji nez obvykle?*

o Ano, Casto

o Ano, obcas

o Ne

o Nevim / nepamatuju si

o Nikdy jsem alkohol neochutnal(a)

Zazil(a) jste nékdy situaci, kdy jste po konzumaci alkoholu poskodil(a) majetek nebo

se dostal(a) do konfliktu? *

o Ano
o Ne
o Nikdy jsem alkohol neochutnal(a)

Konzumoval(a) jste nékdy THC (marihuanu)?*

o Ano

o Ne
Jak ¢asto uzivate THC? *

o Nikdy
o Jen pfilezitostn¢ (Pouze pti vyjimecnych udalostech, jako jsou oslavy, Véanoce

apod., tedy maximalnég parkrat do roka)



Pravideln¢, ale jen nékolikrat do mésice (Napt. typicky jen o vybranych
vikendech)

Pravidelné jednou tydné (Napt. kazdy patek nebo sobota)

Pravidelné n€kolikrat za tyden (2 a vicekrat tydné)

V jakém véku jste uzil(a) THC poprvé? *

Neuzil(a)
Do 12 let
13-14
15-16 let
17 let

Jaké jsou podle Vas nejcastéjsi diivody uzivani THC? (Ize vice odpovédi) *

o

Zvédavost

Parta / tlak vrstevniki
Unik od stresu, problémi
Pro zabavu

Jiné

Ovlivnilo uziti THC VaSe chovani (napf. sniZena pozornost, zpomalené reakce,

ztrata zabran)? *

o

o

o

O

Nikdy jsem THC neuzil(a)
Ano
Ne

Nevim

Stalo se Vam nékdy, Ze jste po uZziti THC poskodil(a) majetek nebo se dostal(a) do
konfliktu? *

o

o

o

Nikdy jsem THC neuzil(a)
Ano
Ne

Setkal(a) jste se ve svém okoli s nékym, kdo spachal trestny ¢in pod vlivem alkoholu
nebo THC? *

o

Ano, pod vlivem alkoholu



o

O

©)

Ano, pod vlivem THC
Ano, pod obojim
Ne

Jaké typy situaci podle Vas nejéastéji vedou mladistvé k pachani majetkové nebo

nasilné kriminality pod vlivem navykové latky? (I1ze vice moZnosti) *

O

o

Konflikty v parté

Snaha zapusobit na ostatni

Nedostatek kontroly / ztrata zdbran
Hledani penéz na dalsi navykové latky

Nahoda / narazova situace

Vnimate spojitost mezi uzivanim alkoholu a zvySenym rizikem nasilného chovani u

mladistvych? *

o

Ano, vyraznou
Ano, mirnou
SpiSe ne

ne

Vnimate spojitost mezi uZivinim THC a pachanim majetkové kriminality? *

o

Ano, vyraznou
Ano, mirnou
SpiSe ne

Ne

Miyslite si, Ze ve VaSem okoli je dostatek informaci o rizicich alkoholu a THC? *

O

O

o

Ano
Ne

Nevim

Co by podle Vas nejvice pomohlo snizit uzivani alkoholu a THC mezi mladistvymi?

*

o

o

o

V¢étsi dostupnost prevence ve Skolach
Posileni rodi¢ovské kontroly

Vice volno€asovych aktivit



o Ptisngjsi kontrola prodeje

o Jiné

Piiloha II — prepis rozhovoru s respondentkou A vedouci OSPOD

Tazatelka: Jak byste zhodnotila aktudlni situaci v rdmci Stfedoc¢eského kraje ohledné
miry uzivani alkoholu a THC u mladistvych? Pozorujete v poslednich letech néjaky

vyrazny trend?
Respondentka A: THC?
Tazatelka: Marihuana

Respondentka A: Marihuana, myslim si, Ze marihuana je potad oblibena u mladistvych,
ktefi experimentuji s navykovymi latkami, ale vytlacuji ji tfeba jiné latky, naptiklad HHC

hodné, nebo takové ty zvykaci tabaky.
Tazatelka: Takze néjaké legalni alternativy?

Respondentka A: Spis ano, spi§ jsme se potkavali u téch mladSich déti s tim, Ze davaji
prednost tém legalnim alternativam. Ale je pravda, Ze ti starsi, uz ti mladistvi, kteti maji

vetsi pristup k marihuang, tak to potad, potad se s tim potkavame v praxi.
Tazatelka: TakZe je to podle vas potfad casta?

Respondentka A: Porad je to aktualni t¢éma. Neumim fict statistiky, jestli uZivani klesa

nebo stoupa, to byste se asi musela obratit na adiktologii, ta by asi méla néjaka

vvvvvv

Tazatelka: A alkohol je podle vés casty?

Respondentka A: A alkohol? Tam bych fekla, Ze je mozna mirny pokles. Ze minuly rok,

rok 2025, Ze ptedtim téch hlaseni alkoholu chodilo vic.
Tazatelka: Takze podle vas alkohol klesa?
Respondentka A: ano

Tazatelka: Pozorujete u mladistvych rozdil v protipravnim jednéani pod vlivem alkoholu

ve srovnani s THC? Ktera z téchto latek podle vas v ramci kraje Castéji vede k nasili?

Respondentka A: THC vede spiSe k pachani trestné ¢innosti, a to vétSinou kradeZe.



Tazatelka: Takze majetkovou kriminalitu?

Respondentka A: Majetkovou. U alkoholu je situace v praxi odligna. Casto dochazi
k incidentim, u kterych se nasledné zjisti, ze mladistvi byli pod vlivem alkoholu,
a v takovych pfipadech se zaroven proSetfuje, jakym zpisobem se k nému dostali.

Domnivam se tedy, Ze pod vlivem alkoholu se u nich objevuje spiSe agresivngjsi chovani.
Tazatelka: Takze u alkoholu spiSe nasilna a u THC majetkova kriminalita?
Respondentka A: ano

Tazatelka: Vite u mladych ve Stfedoceském kraji souvislost mezi uzivanim téchto latek
a kradezemi tedy majetkovou kriminalitou? Jsou ty kradeze spi$ disledkem toho stavu,

nebo snahou sehnat si penize na tu latku?

Respondentka A: Jo, myslim si, ze tam ta souvislost je a Ze je to spi$ prave ta kradez,
ta majetkova trestnd ¢innost, je snahou obstarat si penize na drogu. Piipadn€ na néjaké
zakladni potraviny, i tyhle typy mladistvych potifebuji obcas ncékdy néco snist,

ale je to o tom, aby méli penize na dalsi drogu.

Tazatelka: Stfedocesky kraj je specificky svou blizkosti k Praze. M4 tato poloha vliv

na dostupnost latek a s tim spojenou kriminalitu?

Respondentka A: Je pravda, Ze mladistvi, ktefi jsou umisténi ve vychovném ustavu,
tak jezdivali do Prahy, prave si obstarat n€jaké navykové latky nebo i1 za ucelem pachani
néjaké trestné ¢innosti. Oblast je velmi blizko Prahy, je dostupna ¢asové i vzdalenosti.
TakZe pro ty mladistvi jsou zde vEét$i moZznosti. Ale zaroven si myslim, ze tady u nas
ve mesté je také jednoduché sehnat drogy, marihuanu Uplné bézné. Urcité je to snazsi

neZ na Upln€ malinkych vesnicich, ale co se ty¢e kraji to netuSim.
Tazatelka: TakZe neni problém latku sehnat 1 v menSich méstech?

Respondentka A: Dneska si mladistvi obstaravaji ndvykové latky pfes internet. TakZe
je uplné jedno, kde jsou. Staci, kdyz maji ptistup k Wi-Fi. Jednoduse si poslou balik
a tam maji néjaké zakazané latky, neni to tfeba pfimo marihuana, plati to pro zakézané

latky obecné.

Tazatelka: Je podle vaSich zkuSenosti z praxe uzivani latek a nasledna kriminalita

spiS disledkem selhani rodiny, nebo vlivem vrstevnickych skupin?



Respondentka A: Tohle je velmi individudlni. Na to se ned4 obecné odpovedét, protoze
tato problematika zasahuje jak do rodin, které jsou socialné slabsi, kde mate tu patologii
od rodic¢ti nebo z téch piedchozich generaci. Ty déti v tom vyrustaji, ze rodice piji alkohol
nebo uzivaji navykové latky. Mohli se uz narodit s néjakou zavislosti, pokud matka byla
uzivatelkou uz v téhotenstvi. Je to pro né samoziejmé zatéz maji k tomu bliz, vice
se s tim setkavaji. Setkdvame se i se sluSnou rodinou, kterd ma dobré pomeéry a stejné
to dité zacne litat v drogach. Takze je individualni, co je k tomu vede, ale urcit¢ je drogova
¢1 alkoholova zavislost dusledkem néceho, oni tim fesi n€jaké psychické problémy,
to je Casté u téch lepsich rodin. U téch socidlné slabsich rodin, jako jsou déti z ubytoven
nebo né¢jaké etnické mensiny tzv. ,,déti ulice®, tak je problém v tom, Ze nemaji smysluplné
traveni volného casu, tam jsou ty particky venku, a to se vSe nabaluje, tam ma vliv
ta vrstevnickd skupina. Ty rodice tam nemaji rodi€ovské kompetence a je jim jedno
co ty déti venku délaji nebo s kym se stykaji. Takze urcité je velky vliv party a komunity

odkud jsou, pokud je to tam bézna norma, ten alkohol urcité.
Tazatelka: Myslite si, ze pokud funguje alespoii jedna strana lze eliminovat uzivani?

Respondentka A: No, je to tézky. Kdyz jsou to ti vrstevnici, u té party, tak tam mnohdy
pomlze to dit¢ z toho prostfedi néjakym zplsobem vyjmout, i ndsilim. Funguje
to tak, Ze doporu¢ime té rodiné, aby dit€¢ umistila do stfediska vychovné péce
na dvoumésicni internatni pobyt, kde si to dité odpocine od té party, odpocine si od toho
rodinného prostiedi, ziska n¢jaké navyky, pracuje se s nim terapeuticky, nezameska skolu.
To je takovd prvni vhodna forma. Pokud je to problém v rodiné, tak tam
spiS doporucujeme ty odborné sluzby, jako je tfeba rodinnd terapie, nebo adiktologické
sluzby doporucujeme, tak aby ten rodinny systém to fteSil spolu. Ale kdyz jsou
to ti vrstevnici, tak je to tézky, protoze ¢im je to dit€ starSi, tim ono absolutné¢ nema
problém, vlastné vSichni kolem maji problém, ale to dit¢ problém nema. TakZe je to potom
fakt tézka prace. Pro nas je kliCovy partner adiktologie, ambulance, detoxikacni pobyt,
terapeuticky a psychologicky sluzby, mozna i psychiatr, medikace... a pak je do vhodna
volba prave i to stfedisko vychovné péce, kde na ty dva mésice vlastné se to dité uplné
odiizneme. Pracuje se s nim béhem téch dvou mésicli, miize na vikendy pfijet nebo

se tam pracuje i s rodinou, ale jako n¢kdy to zabere.

Tazatelka: Dokazala byste fict jaka pfi¢ina nejCastéji vede k tomu, ze je 14kd alkohol

nebo THC?



Respondentka A: Myslim si, ze to prosté¢ patii k veku. Je to experimentovani,
pro né je to lakadlo, zakazany ovoce, zkratka je to laka vyzkouset. Nebo chtéji zapadnout
do party, pokud to tam uzivaji i ostatni, tak pro¢ by on nemél. Nékdy se stava, ze ty déti
nemaji doma takovy to pfijeti, to pochopeni, ty rodi¢e na né¢ nemaji Cas a oni
v si v té parté sahnou na néco, co jim v ty rodin€ chybi, ty vztahy. Takze ta parta je pro né
takova druha rodina. Stalo se mi, ze klient mi fekl, Ze parta je pro né& vic nez rodina,

Ze to je pro n¢j ted’ priorita nez ty rodice.

Tazatelka: Kdyz uz mlady ¢lovék pod vlivem néco provede, myslite si, Ze tresty a pomoc

od statu, jako je dohled kuratora, mu skute¢n¢€ pomutizou se srovnat? M4 to opravdu smysl?

Respondentka A: Moc ne. To neni funkéni. My nejsme represe, my jsme pomoc, i kdyz
to ti klienti Casto nevédi. Kurator mu musi poskytovat hlavné¢ poradenstvi. Informovat
je o tom, jaky ¢in mé jaky nasledek. Vedeme s nimi vychovné-motivacni rozhovory,

mapujeme situaci v rodiné a doporuc¢ujeme odborny sluzby, ale je to mifeno na to rodinu.
Tazatelka: Takze je dilezité, aby mladistvy chtél sam?

Respondentka A: Urcité. Jako prvorada je tam motivace toho ¢lovéka, toho ditéte. Ten
kdyz fakt neni ptesvédceny, ze by to chtél zménit, chtél by s tim prastit, tak to je tézka
prace. To miizete délat cokoliv, ale to prosté nezmizete nic. On neskonci. Dost ¢asto
nardZime 1 na potiZe, Ze odbornici nejsou. Je nedostatek odbornikii, jsou tam dlouhy
¢ekaci lhity. Méli jsme kluka, ktery chodil do adiktologie na psychoterapii, poméahalo mu
to, ale chodil pouze jednou tydné a to bylo malo. On by potieboval chodit tfikrat tydné,
on by potieboval néjakou krizovou intervenci. Tady u nas ve mésté neni krizova
intervence na akutni stavy, to musite az na Prahu. Je t¢Zké4 doba, ze poptavka prevysuje
nabidku mnohondsobné. TakZe hodné Casto se setkadvame s tim, Ze jsou Cekaci lhity. Jste

prosté na ¢ekacce. Jak u psychiatrti, psychologt, terapeuti i u sluzeb.
Tazatelka: Myslite si, ze ta blizkost Praze mize byt tedy i ndpomocna v 1éceni?

Respondentka A: To je otazka, kazda rodina si nemtZe dovolit dojizdét do Prahy, tfeba
z finan¢nich divodi, takze zéalezi. Nékdo s tim nema problém, nékdo Prahu naopak
vyhleda, protoze Praha je pro n¢ anonymni. U nds v malym mésté by se to mohlo
rozktiknout, jsou rodiny, které nechtéji, aby se védélo, ze maji takové potize s détmi.
Socialné slabsi rodiny 1 bézné rodiny vcetné péstounskych rodin, ty na to vétSinou nemaji

penize a ani tam netrefi.



Tazatelka: Myslite, Ze u téch nahradnich rodin se alkohol a THC objevuje castéji?

Respondentka A: To si nemyslim, nezélezi jestli dit¢ vyrtstad v péstounsky roding,
biologicky rodin€ nebo v ustavu, je to kus od kusu. Problém miize byt ndhradni péce
poskytovana prarodici, ty uz jednou selhali pravdépodobné u svych déti a nyni opakuji

chyby.

Tazatelka: Co by se mélo v kraji zménit v oblasti prevence, aby se eliminovalo propojeni

mezi uzivanim téchto latek a naslednou kriminalitou?

Respondentka A: Ur¢ité primarni prevence. V Ceské republice se podle mého nazoru
dava velmi malo penéz do primarni prevence, tady uz hasime pozar. Tady feSime kdyz
uz je pozdé. Mélo by se vice edukovat, mluvit o tom a délat celostatni kampané. Hodné
navykové latky a ta zévislost souvisi s agresi ve spolecnosti, s domacim nasilim. Tohle
uz je disledek, nastroj po kterém mladistvi §ahli a mtze to byt cokoliv. MiZzou zazivat
Sikanu ve Skole, kterd se netes$i, domaci nasili a nebo se Spatn¢ zamilovat, prozivat
nestastnou lasku. To je tisic a jeden diivod, ale pak prave sahaji po téchto berlickéch,
které se na chvili od toho odpoji od téch problémt. Kdyby tady byl vice propracovany
Well-being, aby se vice ve §kolach zamétovali na psychickou pohodu téch déti. .. uz tfeba
od gkolky. Vice se zamé&fit na emoéni inteligenci. Ceska republika je strainé zaméfena
na vykonnost, jsme vykonnostni stat. Musite tady pracovat, aby byli vidét vykony/
vysledky. M¢li bychom si vzit dobry piiklad z praxe ze zahranici, kde to maji vice
propracovany, maji nizké ¢isla uzivani v nizkém véku. A hodné by se mélo pracovat
1 s témi rodici, protoze ty déti to doma vidi, uci se napodobou. Ty déti vidi tyhle véci, vidi
ze je doma k dispozici alkohol, Ze jsou tam opili rodice a pfijde jim to jako normalni.
Alkohol je ur¢ité obrovské téma, protoze je to droga, kterd je ve spolecnosti tolerovana,
kdyz pfijdete n€kam a nepijete, tak jste divna. Takze uZ jen tohle, chtélo by to se postavit
k tomu alkoholu jako k takovému. Ty zéavislosti tady byli vZdycky a budou, to nelze
vymytit, to je nemozny. Vzdycky tady byli lidé zavisli, takZe tohle je asi nefeSitelna

situace.
Tazatelka: Mate k tomu tématu jeSté néco, co byste chtéla fict?

Respondentka A: Mozn4, Ze se t¢ém mladistvym dost ¢asto ddva hodné Sancim. OSPOD
neni represivni organ, my netrestame, ale jsou tady represivni organy jako je policie, statni
zastupitelstvi, proba¢ni a mediacni sluzba a soudy-trestni fizeni mladistvych. Tyhle

represivni organy cekaji dost dlouho, az kdyZz se to nenastfadd. Az kdyz opravdu



ten mladistvy ma majetkovou trestnou ¢innost za spoustu spoustu pen¢z. Ma tady dlouhy

seznam kréadezi, tak teprve pak oni pfistoupi k tomu, Ze ho vezmou do vazby.
Tazatelka: TakZe podle vas tady neni pro mladistvi dostacujici represe?

Respondentka A: Ne, neni. Pofad je to tady formou domluvy. Na jednu stranu tomu
rozumim, ale pak je s nimi ta prace prave t€zka. Ten mladistvy neni motivovany a nevidi
u sebe problém. On je spokojeny v tom zivote, jemu nic nechybi. Malokdo mé nadhled

na to své chovani, malokdo vam fekne, Ze ma problém a chce ho fesit.
Tazatelka: TakZe chybu vidi v tom, Ze se jim furt davaji Sance?

Respondentka A: Ted mame jednoho mladistvého, ktery je ve vazbé. Od 9 let
je uzivatelem THC. M¢I spoustu trestnych ¢ind, tlusty spis, ale az ted’ v 17 letech byl vzat
prepadenti, to uz je vazné. Ted kdyz s nim pracujete v t€ vazbé, je bez drog - abstinuje,
tak za¢ina mit trochu nadhled na to své chovani. Tvrdi, ze az bude propustén na svobodu,
ze by chtél zit jinak, ma n¢jaké plany. Myslim si, Ze kdyZ je mu 17 , mozna tam jeSté
néjaké Sance je, aby znovu nepachal kriminalitu. Takze kdyby se mladistvi dostali diive
do né&jakého zatizeni, které je prisn€jsi. M¢li jsme jednoho, ktery byl také pozivatel THC
a alkoholu, ale to THC bylo hodné uz od nizkého véku. On nejen ze pachal trestnou
¢innost a utikal, ale 1 tom zafizeni ve kterém byl, byl hodné agresivni a hodné nicil
majetek. Mél spoustu problémti a ovliviioval i ostatni déti. Oni ho na ur¢itou dobu umistili
do zafizeni, my to u fikdme ‘“détské vézeni”, ale ono to neni. S mladistvymi je tam
zachazeno velmi dobfte, pravé aZ vyborné. Pracuje se tam s nimi terapeuticky, ale maji
tam piisngj$i reZzim, protoZe v té€ch zafizenich dnes mate velmi liberdlni rezim, ty déti
se z vychdzet miiZou nevracet, utikaji jim a nic se jim nestane. TakZe tento se dostal
do opravdu ptisnéjSiho zafizeni, kde musel opravdu sbirat kredity, musel se vracet piesné
na Cas a musel byt Cisty, protoze to tam testovali, bylo to fakt pfisny. On ale fungoval, on
pod tim rezimem fungoval a byl tam Gplné& nejlepsi ze skupiny. Byl velmi chvaleny, kdyz
jsem tam jela na navstévu, tak ho opravdu chvalili, ze byl skvély. Zafungovali na néj
pravidla a rezim, Ze to nem¢l volng. Dost Casto ty déti nejsou schopny s tim néco d¢lat,
protoze maji volny reZzim, maji rozvolnénou moralku, jak v rodindch tak v Ustavech.
Dneska se mluvi o détskych pravech, je tu détsky ombudsman. Ale ne pro vSechny déti

je to nejlepsi, kdyz to maji takhle. VSechno to prameni uz od détstvi, pokud to dité neni



vedeno tak, ze ma n&jaké hranice, ritudly které se opakuji a povinnosti. Tak tam

proSvihnete tu lhitu a pak s tim, uz nic moc neud¢late.

Tazatelka: Kdyz furt dostavaji ty Sance, myslite Ze kdyz pachaji tu kriminalitu pod témi

latkami, ze maji pocit nesmrtelnosti? Doted’ se jim nic nestalo, tak mizou pachat dal?

Respondentka A: Ano, ja si to myslim. Oni védi, Ze se jim jako extra nic nestane. Maji

pocit, Ze miiZzou.
Tazatelka: Je to podle vas Casty jev?

Respondentka A: To mate jak ve Skole, ptiblizné 90 % je sluSnych a 10 % zlobi.



PRILOHA III — Piepis rozhovoru s respondentkou B zistupkyné

vedouci sluzby v nizkoprahovém zarizeni pro déti a mladez

Tazatelka: Jaké trendy v uzivani alkoholu a THC u svych klientli v posledni dobé
vnimate? Mate pocit, ze se v€kova hranice prvniho kontaktu s témito latkami v regionu

posouva?
Respondentka B: Ano, posouva.
Tazatelka: Myslite, Ze nize nebo vyse?

Respondentka B: Premyslim... zalezi na vicero faktorech, ale fekla bych, ze ten
experimentalni vék je potad stejny, zhruba téch 13 let. Nékdy i nizsi, ale fikam, zalezi
tteba 1 na etniku. Napfiklad romské etnikum se v$im tak obecné Casto zacina diive,

at’ uz je to sex nebo drogy.

Tazatelka: Takze podle vas si Casto uzivani alkoholu ¢i THC pfinasi do dospivani

uz z détstvi?
Respondentka B: Ano.

Tazatelka: Z vasi zkuSenosti socidlni pracovnice, ktera je s mladymi v ptimém kontaktu,

vede k nasilnému chovani ¢astéji alkohol, nebo vnimate agresi 1 u uzivatelt THC?
Respondentka B: Urcité alkohol, jednozna¢né u vSech.

Tazatelka: DokaZete fict, co se projevuje u téch uzivatelt THC, kdyz u toho alkoholu

je to spise nasili?

Respondentka B: THC, tak zilezi na koncentraci THC v téch kanabinoidech,
at’ uz je to trava nebo cokoliv jiného. Pokud jde o synteticky kanabinoidy, tak to zasahuje
vice do psychiky, hodn¢ zpiisobuje toxicky psychdzy, ale pokud jde o agresi, tak nemam
takovy zkuSenosti. SpiSe mam tyhle véci nacteny, ale zkuSenosti urcité z okoli mam prave
s téma syntetickyma kanabinoidama, Ze opravdu rychle dochazi k hrotim, praveé
k tém toxickym psychoézam. Agresi tu vyvolava vétSinou nebo pokazdy, jo, alkohol.

Nezazila jsem, Ze by n¢kdo zhuleny nebo jinak ovlivnény latkou THC byl agresivni.

Tazatelka: K tomu THC, pozorujete u téch mladych, ktefi uzivaji THC, spojitost
s majetkovou trestnou ¢innosti? A pokud ano, jde tam spis o kradeze pod tim vlivem, nebo

pak o snahu opatfit si finance na nakup dalsi latky?



Respondentka B: Urcité trava neovliviiuje to, zda vykonaji néjakou majetkovou trestnou
¢innost nebo jinou trestnou ¢innost, to urcité ne. Spis si myslim, ze kdyz uz, tak k tomuhle
je dohani vylozené né¢jaka zavislost, ale ne zavislost vétSinou na trave, ale spis tfeba

na pervitinu nebo tvrdsich drogéch.

Tazatelka: TakZe pokud uz dojde k majetkovy trestny ¢innosti, tak jde spise o to sehnat

si finance na nakup dalsi navykovy latky?

Respondentka B: Piesné tak, ale k tomu vétSinou ty klienty dohani fakt uz tézka

zavislost.

Tazatelka: StfedoCesky kraj je specificky blizkosti Prahy. Vnimate jako socialni
pracovnice, ze tato poloha a snadna doprava zvysuji dostupnost latek a tim riziko pachané

kriminality?

Respondentka B: My piisobime ve mésté necelou hodinu od Prahy, takze to je sttedobod
vieho. At uz jde o pervitin nebo travu, alkohol je samoziejmé v cely Ceské republice
hrozné snadno dostupny i cenové. Urcité¢ mize mit tento kraj, kde jsme, néjaky benefity

toho, Ze ty lidi tam maji lepSi dostupnost ke vSemu.

Tazatelka: Takze si myslite, Ze mladistvy nemaji zadny problém alkohol sehnat,

1 pod v€kovou hranici 18 let?
Respondentka B: No to viibec ne, to je potad stejny jako za mého mladi i ted’.
Tazatelka: U marihuany myslite, Ze je to stejny?

Respondentka B: Jo, urcité. Urcité muzou jit klidné na nadrazi, tam se kohokoliv
znamého 1 nezndmého zeptat a maji to béhem péti minut sehnany. A navic trava synteticka
se ted’ zacala prodavat normaln€ v obchodech, napiiklad ve ve€erkach, coz je obrovsky

problém za mé.

Tazatelka: Jak uzivani alkoholu a THC podle véas ovliviiuje schopnost mladistvych
domyslet nasledky svého jednani? Uvédomuji si viibec, Ze se dopoustéji trestnych ¢int,

nebo to berou jako hru?
Respondentka B: Co myslite, Ze berou jako hru? Jesté jednou, pardon.

Tazatelka: Jestli, kdyz uZivaji alkohol nebo THC a pachaji né€jakou trestnou ¢innost, jestli

si uvédomuji, jaky to miiZze mit nasledky, nebo je to pro né n€jakym zptisobem zabava?



Respondentka B: Zalezi na té mentalni zralosti. Nékdy to miiZou mit opravdu jenom

jako formu néjaké zabavy a uvédomuji si nasledky, ale v tu chvili to opravdu nefesi.
Tazatelka: Ze ten alkohol odboura ty zabrany a v tu chvili si to tedy plné neuvédomuji?
Respondentka B: Ano, tak. Urcit¢.

Tazatelka: A jak jste fikala, ze zalezi na té vyzralosti, myslite si, Ze ¢im star$i mladistvy

je, tim je to lepsi, tim si vice uvédomuje?

Respondentka B: Je to opravdu individualni, protoze kazdy dospivame rychleji fyzicky
nez mentalné¢ a u nasi klientely je to vice nez zjevné, Ze jsou casto fyzicky dal

nez mentalné.

Tazatelka: A setkdvate se u vas hodné s tim alkoholem a THC u téch mladistvych?

Je to podle vas velky problém?

Respondentka B: Kdyz se budu zamétovat na klienty vyloZené€ naSeho nizkoprahového
centra, tak mame tam ted’ fakt jenom jednoho klienta z nékolika desitek. Tomu je 22 let
a je alkoholik. Nese si to ale z rodiny, takze tam je opravdu ta geneticka zatéz a vychova
samoziejme s tim souvisi, prostiedi a tak. Ale jinak nasi klienti, co ndm chodi do NZDM,

tak kdyz uz, tak experimentuji, ale n¢jaky velky problémy s latkami tam nejsou.

Tazatelka: Ten muz, kterému je 22 let, ten si tu zavislost nese do dospélosti uz z toho

mladi?
Respondentka B: Ano, ten zacinal uz jako nezletily.

Tazatelka: TakZe podle vas to neni zas tak obsahly problém, to uzivani a pak nasledna

kriminalita?

Respondentka B: No, kdyZ to vezmu na klientech od nds z nizkoprahového centra,
tak ani ne. Problémovi jsou urcité lidé romského ptivodu, romské etnikum, které nikde v
praci dlouho nevydrZinebo dé€laji nacerno, a hodné volného casu praveé zabijeji tim

alkoholem. Bydli na ubytovnach, takze to je jedno s druhym.

Tazatelka: KdyZz ten mladistvy tu latku uZzivd, vnimate tam to riziko pachani

té kriminality?

Respondentka B: Urcité. Urcité ten alkohol k tomu podporuje, predevSim v naSem

pfipadé¢ naSich klientd, tak k nasilny trestny ¢innosti.



Tazatelka: Dobie. Dokézala byste mi fict, co se tém klientim déje po uziti toho alkoholu
a toho THC? Co se s nimi vlastné dé&je, ze dojde k té& kriminalit€¢? Né&jaka ztrata

té sebekontroly nebo...?

Respondentka B: Ja si to mizu samoziejmé taky troSku domyslet, protoze k ndm
do nizkoprahového centra chodi pouze stfizlivi. Takze mizu to mit vypozorovany
maximaln¢ z néjakého monitoringu v terénu a nebo z jejich vypravéni. Tak vas zajima,

jak se to projevuje ta agrese?

Tazatelka: Co se v nich odehrava, ze to v nich vyvola tu potfebu nebo je to donuti k tomu
tu kriminalitu spachat? Alkohol tfeba, Ze ovliviiuje sebekontrolu, pak nedomyslite

nasledky... co teda ty latky vyvolaji v téch mladistvych?

Respondentka B: Urcité je to zbavuje hodné sebekontroly, sebereflexe a hodné tam jede
ten adrenalin, ktery podporuje tu agresivitu, kterou oni maji i za sttizlivého stavu v sobé
relativné pfirozené. Jsou hodné impulsivni, maji problémy vyjit s riznymi institucemi,

urady a maji pokuty za rvacky, za napadeni veiejného Cinitele a tak dal.
Tazatelka: Takze ten alkohol umociiuje n¢jaky vlastnosti, ktery vlastné uz mame?

Respondentka B: Pfirozen¢ to co v sobé maji. Tak jako vSichni lidi, ale oni maji

to ovladani troSku n€kdy jinde, to sebeovladani.
Tazatelka: Ted THC tam vidite jaky zmé&ny v chovani?

Respondentka B: Tam vétSinou pasivitu a pohodu, aZz takovou bych fekla jako
vyzenovanost. Opravdu si nemyslim, Ze trava podporuje v lidech i1 naSich klientech

néjakou agresi, viibec.

Tazatelka: TakZe tam se s tou kriminalitou z vaseho pohledu bavime vylozené

spiSo tom alkoholu?
Respondentka B: Urcité. Urcite.

Tazatelka: JeSt¢ jsem se chtéla zeptat, kterd preventivni opatieni podle vas na mladistvé

v kraji skute¢né funguji, aby je odradila kriminalita spojend s navykovymi latkami?

Respondentka B: Urcité socidlni sluzby preventivniho typu, coZ jsme teda my, rizné
primarni prevence, ktery délaji nebo metodici prevence, ktefi pracuji s détmi

a mladistvymi ve Skolach. Urcité velkd masivni osvéta, ale problém je samoziejmé



dostupnost téch latek. Preventivné se d¢la a musi se délat. Zatim to jsou témét jediny

paky, ktery my mame. Samoziejmé vSechno za mé¢ zacina v téch rodinach.

Tazatelka: Muzete mi fict konkrétni Cinnosti, které vy poskytujete jako preventivni

prvky?

Respondentka B: My nemame vylozené né¢jaky vyménny program jako harm reduction,
jako maji naptiklad kontaktni centra, ale pilsobime preventivné¢ jako vychovné-
vzdélavacimi ¢innostmi. To znamena rizny besedy a reagujeme na aktudlni situaci
u klientd ve spoleCnosti a tak, takze timhle zplisobem S§ifime tu osvétu. Takze

je to opravdu jak primarni, nékdy sekundarni, terciarni prevence.

vvvvvv

Ze 1 ta represe prispiva? Nastdva podle vas represe uz pozd¢, nebo si myslite,

ze kdyz uz je néjaky problémovy mladistvy, Ze i ta represe ho dokaze napravit?

Respondentka B: Je to taky individudlni. Vzdycky je to o tom cloveéku, jak moc
je ochotny na sob€ pracovat, jak chce viibec a jak moc u né€j funguje viile, coz je velice

Casto problém.

Tazatelka: Takze je tam opravdu dulezitd ta motivace toho mladistvého, celkové jeho
piistup?

Respondentka B: Urcité. Samoziejme asi i vztah s klicovym pracovnikem, ktery mtize

hodné ovlivnit jeho motivaci.

Tazatelka: A co by z vaseho pohledu jesté nejvice pomohlo snizit tu miru kriminality
mladistvych pod vlivem alkoholu? Jaka prevence nam tady chybi a mohla by byt dobrym

zptisobem?

Respondentka B: To je tézky. Urcité ta dostupnost alkoholu nebo jakychkoliv latek,
to je prosté Spatné. A jak jinak jesté piisobit preventivné? Snazit se o to, aby dokazali

budovat néjaky zdravy vztahy, aby sami sebe, své zdravi stavéli na prvni misto.
Tazatelka: TakZze urcité¢ vétsi kontrola prodeje latek?

Respondentka B: Urcité. Samoziejmé je dilezity vytvatet n€jaky zdravy prostredi nejen

v téch rodinéch, ale taky ve Skoléach, Ze jo, na pracovistich a tak dal.

Tazatelka: A myslite si, ze ty preventivni sluzby, ktery poskytujete piimo

vy, jsou opravdu u¢inny, pomahaji t¢ém mladistvym?



Respondentka B: Muzou byt. Mizou byt, nékdy nemusi, ale myslim si, ze délame,
co muzeme. Ne jen my, ale celd nase organizace, kterd ptisobi v nékolika smérech,

fungujeme pro ruzné cilovy skupiny.
Tazatelka: Spolupracujete jesté s néjakyma jinyma sluzbama?

Respondentka B: Urcité. Urcité spolupracujeme napiiklad s dluhovou poradnou,
s kontaktnim centrem a s tymem psychoterapeutii. My to mame vSechno v organizaci,
o0 to je to snazsi. Dale s programama pro péstounsky rodiny, s primarni prevenci, takze

ta spoluprace je tam opravdu intenzivni, rozmanita.

Tazatelka: J4 jsem z predeslé ho rozhovoru ziskala informaci, Ze pani, ktera pracuje
na OSPODu, mé¢la pocit, Zze obrovskym problémem je, ze mladistvym se furt davaji Sance
a vCas se nezakro¢i, Zze ten represivni zdkrok piijde az dost pozdé. Myslite

si, Ze to je opravdu problém, ze t¢ém mladistvym se dava velky prostor?

Respondentka B: Muze byt a pfedevsim je za mé problém to, Ze kolikrat mame tendenci
je dlouho, dlouho vodit za ruku a nenechat je vyloZen¢ spadnout a nevedeme je zkratka

k té samostatnosti.

Tazatelka: Takze kdyz bych to shrnula, tak spiSe podle vas ma na nasilnou kriminalitu

vliv alkohol?
Respondentka B: To ano.

Tazatelka: THC na majetkovou kriminalitu spiSe v n&jakém Sir§im kontextu uZivani

latek?
Respondentka B: Ano.
Tazatelka: A neni to podle vas zas tak velky problém, ale d¢je se to?

Respondentka B: Tak, ano. Za m¢ je opravdu velky problém dostupnost syntetickych
kanabinoidd, legélni dostupnost. Nasledné muze urcit€¢ vyvolavat néjakou trestnou

¢innost kombinace riznych latek, at’ uz je to THC, alkohol a dalSich.

Tazatelka: Kdyz bych si dala vedle sebe rodinu, vrstevniky a dostupnost téchto latek,
byla byste schopna fict, ktery ten faktor je tim hlavnim, tim klicovym, ze vede k tomu

uzivani?



Respondentka B: KdyZ se budu bavit o nasi cilovy skupiné, dospivajici - mladi dospéli,
tak to mtize byt tieba syndrom CAN nebo... tam to za mé Casto zacina v té rodiné. Klidné

1 jakykoliv handicap, mentalni a duSevni zdravotni problém.

Tazatelka: A myslite si, ze kdyz funguje rodina a vrstevnici ne, nebo naopak,

Ze se to muze vybalancovat?

Respondentka B: Mlze samoziejmé.



PRILOHA IV — Piepis rozhovoru srespondentkou C vychovna
poradkyné

Tazatelka: Jak byste zhodnotila aktudlni situaci u vas ve skole? Pozorujete v poslednich

letech narust, ¢i klesani uzivani alkoholu a THC?

Respondentka C: U nds ve Skole je celkem stabilni situace. To znamena,
Ze nepozorujeme né&jaky extrémni nartust. V poslednich letech, respektive v poslednim
roce, se nam tam vyskytl jeden pfipad, o kterém vime. Ale jinak nepozoruju néjaky vétsi

markantni nartist, nepozoruju.

Tazatelka: A kdybychom méli porovnat alkohol a THC, kterd z téchto latek podle vas

spiSe dominuje v tom, Ze pak mladistvé 1aka k nésilné kriminalité? K néjaky agresi?

Respondentka C: Ja si myslim, ze tohle opravdu zalezi na osobnosti toho ¢lovéka.
Protoze alkohol, podle mych vlastnich zkuSenosti, na kazdého plisobi trosku jinak. Nékdo
naopak, kdyz je v podnapilém stavu, tak je hrozné¢ mily a nékdo samoziejmé agresivni,
ironicky a ito¢i. Spis si myslim, ze tady jako ta marihuana, no. Spis$ si myslim, Ze uzivani
drog, at’ uz leh¢ich, nebo samoziejmé pak ty tvrdsi drogy, o tom Zadna, tam samoziejmé
ten Cloveék vétSinou uz pak nevi, co déla. Ale myslim si, Ze vic neZ ten alkohol.
KdyzZ si to opravdu ddm na misku vah, tak v tom alkoholu tam potad je néjaké procento

téch lidi, kteti to maji naopak, myslim klidné&;si ty stavy opilosti.
Tazatelka: TakZe zaleZi na jedinci, jaky ma vnitini nastaveni?
Respondentka C: Ja si myslim, Ze zaleZi na osobnosti toho ¢lovéka.
Tazatelka: A je podle vas Casté¢jsi ten alkohol, nebo kouteni marihuany?

Respondentka C: Asi alkohol. Rekla bych alkohol. Ze k tomu maji studenti,
nebo tedy ti mladistvi, leh¢i pfistup. MozZna... 1 kdyz... 1 kdyzZ...

Tazatelka: Vy jste prvni, kterd mi fekla, Ze je to spi§ koufeni marihuany u té nasilny
kriminality. Ale kdyz uZz spachd n€kdo majetkovou trestnou cinnost, jako kradez,
tak to je podle vas ten alkohol spi§ nebo opét THC? Nebo jste prosté toho nazoru,

ze zalezi na jedinci jak reaguje pod vlivem?

Respondentka C: No ja si myslim opravdu, Ze zélezi na tom, jak on reaguje v tom stavu
n¢jakého toho oméameni. At uz jako ve stavu opilosti nékdo ano, nékdo ptjde krast, nékdo

bude nicit, pokud ma ten agresivni stav po poziti alkoholu, a nékdo prosté po poziti drogy.



Tazatelka: Takze za vés nejde fict neni kterd latka, k cemu vede spise?
Respondentka C: Ne, ja si myslim, Ze ne. J4 si myslim, Ze ne.

Tazatelka: Kdyz bych méla celkové vzit alkohol a THC, tak to podle vas vede

ke kriminalité?

Respondentka C: Jo, myslim si, ze ano. Uz i z toho divodu, Ze potiebujou penize.
Ze samoziejmé kradou za Gidelem daliho prodeje, aby méli finance na to si poridit dalsi

latku.

Tazatelka: To byla i moje dal$i otazka. Kdyz uz se pachd majetkova trestnd ¢innost

jako je kradez, tak jestli je to tim stavem, nebo vylozen¢ sehnat penize na dalsi latku?

Respondentka C: Ja si myslim, Ze samoziejm¢ ta motivace zisku téch finanénich
prostiedkd je, protoZze maloktery mlady v tomhle v€ku ma to zizemi takové,
aby si to mohl dovolit sam, a nebo nepracuje natolik, aby si to mohl dovolit nakupovat
pravidelng. Ale samoziejmé ten alkohol je dostupnéjsi asi 1 levnéjsi. Ale zase bych fekla,
7e je to pul na pal. Ze urdité to neni jenom s cilem ziskat finan¢ni prostiedky,
ale i samoziejme tim, co to s nim déla uvnitt, s tou osobnosti. Protoze mize premyslet
jinak, miize najednou mit jiny motivace dé¢lat jiny véci, nez ma normalné za sttizlivého

stavu.

Tazatelka: Byla byste schopna fict 1 pfesto, Ze jste teda tekla, ze zéalezi na jedinci,

co v téch mladistvych vyvola uziti alkoholu a té marihuany?

Respondentka C: To tak ja nevim, ja jsem to nezazila, ale tak z toho, co slySim,
co vypravi tieba 1 néktefi, ktefi to zaZili samoziejmé, tak samoziejme najednou jako ztrati
zébrany. Asi to je hlavni, Ze se najednou piestanou hlidat. Casto se fika, ze se odkryje
pravé ja té osobnosti, ze vlastné kdyZz jsou pod vlivem at' uz alkoholu nebo THC,
tak Ze se projevi ta osobnost jako takova, to co Clovek skryva, to co se snazi n¢jakym
zpusobem eliminovat a potlacovat, kdyz je stiizlivy, tak se to dostane na povrch. Takze
ztrata zabran, ja si myslim, Ze u nich to tak je. A mozna uvolnéni, i takové zbaveni
se téch starosti vS§ednich dnil, protoZe oni samoziejme fesi v tomhle véku spoustu trabli,
at’ uz je to laska, at’ uz jsou to rodinny problémy, tak samoziejmé Casto se chtéji zbavit
téch problémi tim, Ze jsou najednou v jiném stavu, ktery jim to dovoluje si na chvilku

odpocinout.



Tazatelka: Takze to uzivani téch navykovych latek vlastné mize byt jako takova

berli¢ka?

Respondentka C: Ano, urcité. To si myslim, Ze urcit¢. Rika se, Ze vlastné k alkoholu
a k drogam tak vétSinou ten cloveék utikd od téch svych problémd, ktery ma. Nebo vola
o pomoc, n¢kdy to mize byt i volani o pomoc, kdyZz uz nevi, jak na sebe upozornit vic,
tak potfebuje, aby si ho v§imnul nékdo, aby mu vénoval tu pozornost, at’ uz rodina nebo

ve Skole.

Tazatelka: Takze je to podle vas u téch mladistvych spiS feseni problému a nebo néjakym

zpusobem experimentovani?

Respondentka C: To asi vSe. J4 bych fekla, ze je tam od kazdého néco. Kazdy
to ma jinak. N¢kdo utikd, ale myslim si, ze stejn€ ten ptivod musi byt v n¢jakém
tom uteku, ze dite, které je normaln€ vychované...samoziejmé k marihuané a k alkoholu
muze spadnout, nebo do drog, do alkoholu muize spadnout i dit¢ z fungujici rodiny
a tak dal, kdy k tomu neni divod Zzadny. Ale c¢asto je to pravé u téhle rodin

to, ze pravdépodobné na sebe chce upozornit. A ted’ nevim, co byla ta otazka.
Tazatelka: Jestli je to podle vas spi$ experimentovani nebo berlicka?

Respondentka C: Ja bych fekla, Ze ¢ast, nékdo se chce samoziejmé zavdé€it skupiné,
nékdo chce nékam patfit do néjaky skupiny v ramci svého veku, tak tam bych fekla,
Ze je to experiment a takovy to pfedvadéni se v uvozovkach. A né€kdo ne, nékdo to nema
za timhle cilem, né¢kdo pravé utika od néceho, co se mu d¢je bud’ doma, nebo v téch
starSich kamaradstvich a tak dal. Takze zase bych tekla, Ze ob& obé& tyhle varianty urcité
pfichazeji v ivahu. ZaleZi na situaci.

Tazatelka: StfedoCesky kraj je specificky blizkosti Prahy. Je podle vas tim i zplisobeno

to, ze je dostupnost té€chto latek dostupnéjsi?

Respondentka C: Jo, urcité, urCité. A vim, Ze 1 mnozi jezdi do Prahy za ucelem

si tam nakoupit. Maji tam sv¢é dealery a kupujou si.
Tazatelka: TakZe je tady u nas vétsi Sance?

Respondentka C: Urcité, kazdopadné. Je to na dosah. Tady jste za hodinu v Praze, takze
si myslim, Ze to mize byt. Samoziejmé nevim, jak je to v jinech regionech. To asi potom
by bylo na né&jakou jinou statistiku. Ale myslim si, Ze jo, samoziejm¢, Ze ta Praha

je semeniste.



Tazatelka: Takze je tim ten Sttedocesky kraj specificky?
Respondentka C: Jo.

Tazatelka: Jak se k témto incidentim, kdyz uz nastanou, stavi rodice? Vidite tam tifeba

to, ze alkohol vice zlehcuji oproti koufeni marihuany?

Respondentka C: Ano, urcité. Urcité, protoze spousta rodicti vam fekne, ze oni to délali
taky, Ze v tom veku je to normadlni, Ze si to museji vyzkouset, Ze se museji jednou opit,
aby zjistili, Ze to tak UpIné€ neni dobry a ze jim musi byt blb¢, aby prosté pak uz nepili
tolik, Zze museji znat svoji hladinku. Jo, urcité¢ kazdopadné k alkoholu se staveji min
negativné, nez kdyz rodi¢im oznamime, ze dit¢ uzivd drogy. Kdyz to zjistime,
at’ uz je to samoziejme za posledni roky kratom, takovy ty drogy samoziejmé leh¢iho
charakteru, ktery oni stavéli do té pozice, Ze to je podplrny prostiedek, aby se lip ucil,
aby vydrzel atd. Ale jo, k alkoholu urcité se stavéji min negativné. A paradoxné
samoziejme vétsinou je to rodic, ktery to dit¢ k alkoholu ptivede, protoze prvni, kdo vam
nabidne alkohol, vétSinou je rodic v téch patnacti, nékdy i diiv. Ochutnej, ochutnej vinko,

ze jo...

Tazatelka: Takze si myslite, Ze sami ty rodi¢e nevidi to riziko v tom piti toho alkoholu?
Respondentka C: Jak ktery rodic¢ zase.

Tazatelka: Jasn¢. A kdybychom to méli jako brat trochu obecnéji?

Respondentka C: Ne, ja si myslim, Ze ne. Ze samoziejmé poiad si fikaji v tomhle véku
jeste, Ze se to muze zlomit a Ze to neni nic, kdyZ se jednou za ¢as opije o vikendu, takze
to neni nic tak tragického, Ze pili vSichni. To ¢asto slySim. Jako ode mée to je hrozné t&zky,
nebo pro mé to je hrozné t€Zky posuzovat, protoZe ja jsem nikdy alkohol nepila. TakZe ja
jsem v tomhle extrém a vim, Ze jsem divna a Ze jsem prosté extrém Uplné zase na druhy
stran¢, takze jad to samoziejm¢é nepochopim ani z hlediska toho rodice.
Ale s ¢im se setkdvam samozieymé a vim, Ze je to CastéjSi nez ten muj piipad,
je to, Ze ty rodice feknou "my jsme byli taky takovi, musi si tim projit".

Tazatelka: J4 se zastavim u toho, jak jste fekla, ze jste divnd. Myslite, ze to mizou

tak vnimat i mladistvi? Ze pro né kdyz nebudou pit, Ze jsou pro ty své vrstevniky divny,

takZe museji pit, aby zapadli?

Respondentka C: No samoziejmé, to tak ma spousta z nich. Spousta z nich se chce zalibit

parté nebo chce nékam patfit. A pokud nepatfi, tak samoziejmée budou délat to, co délaji



ostatni, aby méli pocit, Ze se k nim mizou ptidat. Méalokdo kdo v tomhle veéku je natolik
silny a ma ty hodnoty nastaveny spravn¢ a fekne si "vzdyt’ ja pfece to nepotiebuju k tomu,

abych byl stejn¢ dulezity jako ty".

Tazatelka: Pozorujete u studentii souvislost mezi uzivanim téchto latek a vyskytem
Sikany? Setkavate se s pripady, kdy se mladistvi zacnou podilet na nevhodném chovani

proto, aby zapadli do party? Aby se oni sami tieba nestali obéti té Sikany?

Respondentka C: Jde o zapadnuti do party. Rikim, my to na §kole piimo nefesime.
Myslim si, ze jako spojitost tady tu bych tam nehledala. Ale samoziejmé vétSinou kdyz

je problematicka parta déti, tak jsou mezi nimi i ty, ktefi néco pozivaji. VétSinou teda

o 24

Tazatelka: To co je 1épe sehnatelny.
Respondentka C: Jasng, jasné.

Tazatelka: Vy jste mi fikala, Ze u vas ve Skole to tolik nefeSite. DElate néco proto,

aby jste to nefesili? Né&jaka prevence?

Respondentka C: My samoziejmé mame preventivni programy, mame pro vSechny
ro¢niky, pocinaje primou az po oktavy, tak mdme pro kazdy ro¢nik vlastné¢ néjaky
preventivni program, ktery je zaméfen bud’ na alkohol, na omamné latky, na drogy,
na sexualni bezpecnost a tak dal. Je to rozdéleny po rocnicich. Kazdy ten rocnik

ma vzdycky jiny ten program.
Tazatelka: A mlzete nam fict ptiklad toho na ty navykoveé latky?

Respondentka C: To spolupracujeme s Policii Ceské republiky a chodi nam sem
pfednaSet pifimo pani mluvéi, Casto s nékym z téch jejich jednotek, s néjakym
pfisluSnikem a pfimo ti vedou tu pfednasSku pro déti. PficemzZ je to vzdycky pro cely
ro¢nik vétSinou. Déti se mizou dotazovat, klast otdzky a musim fict, ze celkem

ta spoluprace funguje, uz hodné let, urcité uz pres 10 let to funguje.
Tazatelka: TakZe ta prevence podle vas funguje?

Respondentka C: Prevence funguje v ramci moznosti samoziejme a to urcité. My
se tomu vénujeme, ale samoziejmé ne vzdycky padne na urodnou piidu. Vzdycky se tam
najde nékdo nebo muze se najit nékdo, kdo si z toho ma legraci, obzvlast’ v tomhle véku

ty déti si to samoziejmé poslechnou, maji pocit, Ze to vSechno védi. Jo, i kdyZ n¢kdy



je fajn, kdyz jim tam feknou naptiklad kdy jste trestné odpovédni, za ktery ciny,
tak to nékdy pozorujeme, ze se divi. To fikaji, ze to neni nic tak zavazného a vidi
pak, ze naopak to miize byt posuzovany jako trestny ¢in a oni za to mtizou dostat n¢jaky

trest.

Tazatelka: A myslite si, Ze vy ve Skole mate dostate¢ny piehled o tom, co délaji mladistvi

1 mimo Skolu?

Respondentka C: To nemame urcité. To nemame, to spis, kdyz se k ndm néco donese
a nebo to za¢ne zasahovat praveé do Skolni vyuky. Jo, kdyZz to dité hodn¢ chybi a nebo
pravé se doslechneme... ted’ jsme méli ptipad, kdy jsme se doslechli od spoluzaka,
ze méli strach o toho jedince, protoze ho znaji i mimo $kolu. A spi$ nam to fekli prave

proto, Ze o n¢j méli starost.
Tazatelka: TakZe tam naopak ty vrstevnici zahrali tu opacnou roli?

Respondentka C: Nebylo to takovy bonzovani, kdyz to feknu, ale bylo to opravdu,
ze méli o n&j starost. Jo, ze se bali, co to miize vyvolat dal, protoze vidéli, ze po Skole
ten alkohol poziva denné a potici se po mésté¢ a reaguje uplné€ jinak nez normalné
a tak v tom okamziku se to zacalo feSit i se zakonnymi zéstupci s tim, ze ale déti samy
kontaktovaly jesté predtim zakonny zastupce, neZ to fekly nam. Ze nam to i fekly,
ze rodice to védi, ale Ze to chtély fict jeSté¢ nam a my jsme znovu teda ty rodice zavolali,
protoze samoziejm¢ naSim tkolem neni v tuhle okamzZiku feSit to ten problém, protoZe
se to déje mimo Skolu a to neni v naSi kompetenci, ale o to dit€ ndm jde a mame povinnost
to tém rodicim fict a zjistit, jestli teda méa n&jakou odbornou pomoc to dité nebo ne.
Coz jsme zjistili, Ze ma, samoziejmé ty rodice uz se k tomu postavili celem. Ale dlouho
zrovna tady v tom piipadé ty rodice to prave taky brali na lehkou vdhu. Maminka ani ne,
ale tatinek pravé tikal, Ze si tim musi projit, Ze on to taky takhle mél, ale pak samoziejmé

uz to piekrocilo néjakou tu inosnou mez a uz pochopili, Ze asi to bude na n&jakou 1écbu.

Tazatelka: TakZze vy kdyZ se o n¢jakém takovém piipad€ dozvite, tak va§ praci

je kontaktovat rodice, ano?
Respondentka C: Ano, tak.

Tazatelka: A pak uz je vétSina prace asi na nich?



Respondentka C: Popfipadé my jim mlUzeme poskytnout néjaké informace
o moznostech odborné péce. Pokud méame kontakty, tak jim mlzeme dat kontakty,

na néjaké psychology nebo poptipadé i né¢jakeé kliniky a tak dal.

Tazatelka: A myslite si, ze pokud mladistvy, ktery ma problémy doma, si ve §kole najde,
at’ uz je to ucitel nebo i spoluzdk, jako néjakou oporu, Ze to mize eliminovat pak tu touhu

pozivat ty navykovy latky?

Respondentka C: Urcité. Ja si myslim, ze ano, ze ono né€kdy jim staci si o tom jenom
popovidat, svéfit se s t€émi problémy, pro¢ to déla. V okamziku teda ale, kdyz citi,
Ze to je problém. Protoze prisvih je ten, Ze vEtSinou oni nemaji pocit, Ze maji problém.
Oni maji pocit, Ze je to normalni. Malokdo, kdo je uzivatem, at’ uz na ¢emkoli, si uvédomi,
ze ten problém je. VSichni kolem to vidi, ale on to vlastné zjisti az jako posledni. Potad
to bagatelizuje, ikd, Ze ne, Ze je to uplné v pohod¢, Ze ma vSechno pod kontrolou,
ale samoziejme ti ostatni védi, ze ne. Nékdy, kdyz je to v téch pocatecnich fazich,
tak urcité. Stalo se mi i jednou, ze mi psal student, pfiSel mi e-mail v noci "prosim,
pomozte mi", jenom takhle. A viibec jsem nevédéla o co jde a pak jsme se praveé sesli
a zjistila jsem, ze sam mél pocit, Ze prosté toho alkoholu pije moc a zacind s tim
byt problém a jenom potieboval se svéfit s tim, co se délo doma a tak dal. A zvladl
to, dostal se z toho. Ze nékdy fakt staéi malinko jenom si s nimi promluvit, popovidat.
Samoziejmé ne kazdému sta¢i jedno popovidani, nékdo musi vickrat. My mame
samoziejme tady 1 Skolniho psychologa, ke kterému je doporucujeme, pokud potiebujou,
tak ho mlzou navstivit. Ale zase je to na zaklad€ n&jaké dlivery. Tak jako vSem nesednete
jako c¢lovek, ani ten pan psycholog nemusi sednout kazdymu, ale pokud se to podafi,

tak je to vzdycky dobfte.



