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ABSTRAKT

NOVOTNA, J. Informovanost a postoje veiejnosti k harm reduction sluzbam
v Plzni: bakalaiské prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich

studii, 2026. 71 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. Zuzana Kocikova.

Kli¢ova slova: harm reduction, vefejnost, informovanost, postoje, drogové

sluzby, prevence

Bakalatska prace se zabyva informovanosti a postoji vetejnosti k harm reduction
sluzbam ve mésté Plzen. Teoretickd ¢ast shrnuje zakladni pojmy, jako jsou droga,
drogova zévislost a harm reduction, popisuje principy a typy sluzeb, jejich ptinosy,
politiku a financovani a piedstavuje konkrétni projekty realizované v Plzni. V praktické
¢asti jsou prezentovany vysledky online dotaznikového Setfeni, které mapuje postoje
vetejnosti a miru informovanosti obyvatel Plzn¢ o harm reduction sluzbach. Odpovédi
respondentll jsou analyzovany a znadzornény pomoci grafii. Hlavnim cilem praktické ¢asti
je zjistit, jaké je mira informovanosti Plzn¢ o harm reduction sluzbach a jaké jsou jejich

postoje k tomuto tématu.



ABSTRACT

NOVOTNA, J. Public Awareness and Attitudes toward Harm Reduction Services
in Pilsen: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional

Studies, 2026. 71 pp. Supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova.

Key words: harm reduction, public, awareness, attitudes, drug services,

prevention

The bachelor’s thesis focuses on the awareness and attitudes of the public toward
harm reduction services in the city of Pilsen. The theoretical part summarizes key
concepts such as drugs, drug addiction, and harm reduction, describes the principles and
types of services, their benefits, policies, and funding, and presents specific projects
implemented in Pilsen. The practical part presents the results of an online questionnaire
survey, which maps public attitudes and the level of awareness of Plzen residents
regarding harm reduction services. The respondents’ answers are analyzed and illustrated
using graphs. The main objective of the practical part is to determine the level of
awareness among Pilsen residents about harm reduction services and their benefits,

as well as their attitudes toward this topic.
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Uvod

Problematika uzivani navykovych latek ptedstavuje dlouhodobé vyznamné
zdravotni 1 socialni téma, které zasahuje nejen samotné uzivatele, ale i jejich rodiny,
mistni komunity a vetfejné instituce. Harm reduction sluzby predstavuji dilezitou soucast
vefejného zdravi, zejména v oblasti prevence infekénich onemocnéni, snizovani rizika
predavkovani a podpory socialniho zaclenéni osob uzivajicich navykové latky. Prestoze
odborné studie i1 praxe dlouhodobé potvrzuji jejich efektivitu, vnimani vetrejnosti byva
Casto rozporuplné, nejisté ¢i negativni, coz muze ovliviiovat jejich dostupnost,

financovani i celkovou spole¢enskou podporu.

V Ceském kontextu jsou harm reduction sluzby pevné zakotveny v systému
protidrogové politiky a tvoii standardni soucast péce o osoby ohrozené zavislosti.
Ve méste Plzen piisobi dlouhodobé nékolik odbornych organizaci, které zajistuji Siroké
spektrum sluzeb. Pfesto jsou tyto sluzby ve vefejném prostoru ¢asto predméetem diskusi
a kontroverzi, zejména v souvislosti s otazkami bezpecnosti, vetfejného poradku

a kvality zivota v okoli jejich ptisobeni.

Autorka prace je od narozeni obyvatelkou Plzné, a proto vnima situaci nejen
z odborného, ale i lokalniho pohledu. V§ima si pretrvavajicich negativnich postoji ¢asti
vetejnosti vic¢i harm reduction sluzbam a jejich klientim, stejné tak i urité miry
neinformovanosti ¢i zkreslenych ptedstav o jejich ucelu a piinosu. Pravé tento rozpor
mezi odborné deklarovanym vyznamem sluzeb a jejich spolecenskym vniméanim podnitil

zajem o hlubsi zkoumani problematiky.

Vybér tématu je motivovan kombinaci aktualnosti dané problematiky, jejiho
zdravotniho a socialniho vyznamu 1 osobniho vztahu autorky k méstu Plzni. Zkoumani
postoju vefejnosti a miry informovanosti obyvatel mize piispét k lepSimu porozuméni
probihajici spolecenské diskuse o roli harm reduction sluzeb v mistni komunité a jejich

misté v SirSim kontextu vetejného zdravi a socialni politiky.

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V tvodni kapitole je
vymezen cil prace a popsana metodika vyzkumu. Teoreticka ¢ast prace je tvofena Ctyfmi
hlavnimi kapitolami, které se veénuji zakladnimu vymezeni problematiky uzivani

navykovych latek a konceptu harm reduction. Pozornost je zaméfena zejména



na vymezeni zdkladnich pojmi, problematiku zavislosti a jeji dopady, principy

a piinosy harm reduction sluZeb a jejich fungovani v Ceské republice.

Dalsi &ast praktické asti prace se zamétuje na politiku Ceské republiky v oblasti
zavislosti, vcetn¢ narodnich strategii, akcnich plani a systému financovani
adiktologickych sluzeb. Samostatna kapitola je vénovana také specifikiim harm reduction

sluzeb ve méste Plzen a lokalni spolupraci jednotlivych organizaci.

Vyzkumna cast prace predstavuje realizované dotaznikové Setfeni zaméiené
na zjisténi informovanosti a postojti vetejnosti k harm reduction sluzbam v Plzni. Soucasti
této Casti je popis metody sbéru dat, vyhodnoceni vysledkii a ovéfeni stanovenych
hypotéz. Na zaklad¢ ziskanych zjisténi jsou nasledné formulovana doporucéeni pro praxi.

Zavér prace shrnuje hlavni poznatky a vysledky provedeného vyzkumu.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jakd je mira informovanosti vetrejnosti
o harm reduction sluzbéach a jejich pfinosech a zaroven jaké jsou postoje vefejnosti
k tomuto tématu. VedlejSim cilem vyzkumu je identifikovat hlavni bariéry a ptedsudky,
které¢ ovliviiuji vniméani téchto sluzeb, a navrhnout doporuceni pro zlepSeni

informovanosti verejnosti.

Vyzkumna cast prace je zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném
prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Pro ucely vyzkumu autorka sestavila vlastni
dotaznik obsahujici celkem 18 otdzek, kombinujicich uzaviené a oteviené odpovédi.
Zvolena metoda umoznila ziskat strukturovana, porovnatelna a méfitelna data, vhodna

pro statistické zpracovani a interpretaci.

Dotaznik byl distribuovan v elektronické podobé obyvatelim mésta Plzné,
predevsim prostiednictvim komunitnich skupin na socialni siti Facebook zaméfenych
na obyvatele tohoto mésta. Vyzkumny soubor tak tvofi respondenti z fad vetejnosti zijici
v Plzni, ktefi se do Setfeni zapojili dobrovolné. Online forma sbéru dat umoznila efektivni
osloveni respondentli, ¢asové nenarocny sbér dat a soucasné zachovani anonymity

ucastnikil vyzkumu.

Dotaznik byl koncipovéan s cilem zmapovat informovanost vefejnosti o harm
reduction sluzbach v Plzni a zarovei postoje k jejich fungovani a p¥inostim. Uvodni ¢ast
je zaméfena na zékladni sociodemografické charakteristiky respondentii. Nasledujici
otazky se soustfedi na znalost forem harm reduction sluZzeb a jejich dostupnosti. Dalsi
cast se vénuje postojiim vetejnosti, vcetné vnimani piinosli, moznych rizik
a spolec¢enského dopadu téchto sluzeb. Zaveérecna €ast poskytuje prostor pro identifikaci

bariér a predsudktl a pro vyjadreni vlastnich ndzorti respondent.

Ziskana data byla zpracovana do grafické podoby, ktera ptispiva k prehlednému
znazornéni vysledkd. Grafy umoziuji snazsi orientaci v datech a podporuji interpretaci
zjisténi vztahujicich se k informovanosti vefejnosti a k postojiim vii¢i harm reduction

sluzbam ve mésté Plzni.

Interpretace dat byla provedena v navaznosti na teoretickou ¢ast prace, ktera
se zam¢fuje na vymezeni navykovych latek a zavislosti, principy harm reduction ptistupu,

jeho piinosy, problematiku stigmatizace téchto sluzeb nebo na konkrétni sluzby v Plzni
11



a jejich projekty. Empiricka zjisténi budou porovnavana s poznatky uvedenymi v odborné
literatufe a s popisem fungovani harm reduction sluzeb v Ceské republice i se specifiky
jejich realizace ve mésté Plzni. Cilem tohoto propojeni je posoudit, do jaké miry odpovida
informovanost a postoje vetejnosti odborné¢ popsanym principiim a piinosim harm
reduction sluzeb, a identifikovat ptipadné pretrvavajici predsudky ¢i zkreslené predstavy

o jejich fungovani a spolecenském vyznamu.
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2 Teoretické vymezeni zakladnich pojmi

Kapitola se zabyvéa teoretickym vymezenim pojmi, které tvoii zakladni
terminologicky rdmec prace. Vymezeni vychdzi z odbornych zdroji a slouzi jako

vychodisko pro naslednou analyzu.

2.1 Navykové latky

Vyznam slova droga se v pritbé¢hu déjin proménoval. V minulosti se timto pojmem
rozumély predevsim suSené ¢i jinak uchovavané c¢asti rostlin a zivocichd, které byly
vyuzivany k lécebnym uceliim. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1969
publikovala stanovisko svych odbornikd, podle kterého Ize za drogu povazovat jakoukoli
latku, jez je zavedena do zivého organismu a je schopna ovlivnit jednu ¢i vice jeho

t&lesnych funkei.!

Definice uvedena v lexikonu Svétové zdravotnické organizace ukazuje,
ze pojem droga mize mit rizny vyznam. Zahrnuje nejen nelegalni ndvykové latky, ale
také 1éC¢iva, kterda mohou byt pfi nespravném nebo nadmérném uzivani zneuzivana.
V medicinském pojeti oznacuje latku, kterd je schopna predchézet onemocnéni, 1é¢it ho
nebo zlepSovat télesny ¢i duSevni stav Cloveka. Z hlediska farmakologie se jedna
o chemickou latku ovliviyjici biochemické ¢i fyziologické procesy v organismu.
V bézném uzivani je vSak slovo droga nejcastéji spojovano s psychoaktivnimi latkami,
mezi které patii nejen nelegalni drogy, ale také legalni latky, jako je alkohol, nikotin

&i kofein.?

Podle dnesnich zjednodusenych vymezeni je droga chapéana jako latka, ktera
spliiuje dvé hlavni podminky. Na jedné strané pisobi na lidskou psychiku — zasahuje
do vnimani, mySleni i emocionédlniho proZivani a méni zpisob, jakym c¢lov€k vnima
okolni svét. Na stran¢ druhé v sob€ nese riziko vzniku zavislosti, jelikoz jeji dlouhodobé
a opakované uzivani mize vést k navyku a ztraté kontroly nad jejim uzivanim.’
2.1.1Rozdéleni drog
Jednim z nejznaméjSich a nejcastéji zmiflovanych je déleni podle miry rizika.

V tomto systému se latky s vyS$$im potencidlem poskozeni oznacuji jako tvrdé drogy,

! ZABRANSKY, T. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 96 s. ISBN 80-244-0709-4., str. 14

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Lexicon of Alcohol and Drug Terms. Geneva: WHO, 1994. 64 s. ISBN 92-4-154468-6.,
str. 34

3 KALINA, K., a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 49
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zatimco ty s niz§im rizikem byvaji nazyvany jako mekké drogy. Rizika uzivani se tykaji
nejen fyzického zdravi, ale i psychické pohody a socialnich dopadi.* Ackoliv je toto
rozdéleni casto pouzivané, mezi odborniky se dnes jiz neuplatiiuje, protoze nezohlednuje
davkovani, zptisob uzivani ani individudlni rozdily. I tzv. m¢kké drogy, napiiklad
marihuana s vysokym obsahem THC, mohou zpiisobit vazné problémy. Odbornici proto

upfednostiiuji presnéjsi hodnocenti rizik.’

Latky mUzeme také rozd¢lit podle pusobeni na psychiku. V tomto piipadé

rozliSujeme tii hlavni skupiny: halucinogeny, stimulancia a tlumivé latky.

Halucinogeny méni vniméani, od mirného ostfeni smysld az po stavy
pfipominajici schizofrenii. Patfi sem napiiklad konopné produkty, LSD nebo nékteré

tekavé latky.5

Psychomotoricka stimulancia odstraiiuji Gnavu, zrychluji mySleni a zvySuji
pohybovou aktivitu. Tyto latky zptisobuji rychly vznik psychické zavislosti. Mezi takové

latky patii kokain, amfetaminy nebo nékteré tékavé nitraty.’

Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychiku i pohyb; malé davky uklidni, vEtsi
davky navodi spanek a velmi vysoké davky mohou vést az ke kdmatu nebo zastaveni
zivotnich funkci. Na téchto latkdch vznikd velkd fyzickd zavislost. Mezi hlavni

piedstavitele patii morfin, heroin, metadon, barbituraty a benzodiazepiny.®

Dal8i casty zplsob rozdéleni drog je podle jejich ziakonného postaveni
a spolecenského prijimani, tedy na legalni a nelegalni. Nékteré latky jsou zakazany
celosvetove a jejich uzivani je trestné, zatimco jiné jsou nelegélni jen v urcitych statech.

Mezi spoleensky tolerované a legalni drogy patii napiiklad alkohol, tabak nebo kofein.’

2.2 Zavislost
Zjednodusen¢ lze zavislost popsat jako stav, kdy jedinec nedokdze fungovat

bez urdité latky a ktery obvykle zahrnuje fyzické, psychické i socidlni aspekty.'”

4 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. 392 s. ISBN 978-80-247-1411-0., str. 339
3 MAHDALICKOVA, Jana. Vime o drogach vsechno? Praha: Wolters Kluwer CR, 2014. 124 s. ISBN 978-80-7478-589-0., str. 88
® KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. 392 s. ISBN 978-80-247-1411-0., str. 339
7 ZABRANSKY, T. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 96 s. ISBN 80-244-0709-4., str. 9

8 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. 392 s. ISBN 978-80-247-1411-0., str. 339
9 ZABRANSKY, T. Drogové epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 96 s. ISBN 80-244-0709-4., str. 9

10 MATOUSEK, O. Slovnik socialni préce. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 287 s. ISBN 80-7178-549-0., str. 254
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Presngjsi definice je uvedena v MKN-11 (Mezindrodni klasifikace nemoci, 11.
revize), zavislost na psychoaktivni latce definuje takto: ,, Zavislost na neznamé nebo
neurcené psychoaktivni latce je porucha regulace uzivani neznamé nebo neurcené latky,
ktera vznika v dusledku opakovaného nebo trvalého uzivani této latky. Charakteristickym
priznakem je silné vnitini nutkani uzivat tuto neznamou nebo neurcenou latku, které
se projevuje  zhorsenou  schopnosti mit uzZivani pod kontrolou, rostoucim
uprednostiovanim uzivani pred jinymi cinnostmi a pretrvavanim uzZivani navzdory
Skodam nebo negativnim disledkiim. Tyto proZitky jsou casto doprovazeny subjektivnim

pocitem nutkani nebo touhy po uziti této nezndmé nebo neurcené latky.“!!

Diagnoza zavislosti se obvykle stanovuje tehdy, pokud béhem jednoho roku
nastaly urcité charakteristické projevy. Mezi n€ patii silnd vnitini potieba latku uzivat,
casto doprovazena obtizemi s kontrolou davky nebo frekvence uzivani. Zavisly jedinec
muze pocitovat fyzické abstinenéni ptiznaky pii omezeni nebo vysazeni latky a zaroven
postupné vyzaduje stale vyssi davky, aby dosahl stejného ucinku. Uzivani latky Casto
vede k zanedbavani béznych zajmi a Cinnosti, protoZe vétSina Casu a energie je vénovana
ziskavani, uzivani nebo zotavovani se z U€inkl latky. UZivani pokracuje i pfes zjevné
Skody na zdravi ¢i zivotnim fungovani, jako jsou poskozeni jater, psychické potize

¢i kognitivni poruchy.!?

2.2.1Déleni zavislosti

Obecné rozdé€lujeme zavislost na psychickou a fyzickou. Psychicka zavislost
predstavuje soubor symptomdu, jehoz jadrem je intenzivni psychickd touha po latce
(craving) doprovazena sniZzenou schopnosti kontrolovat uzivani, silnym zaujetim latkou
a pokraCovanim v uZivani i pfes negativni nasledky. Fyzicka zavislost se projevuje
zvySenou toleranci vic¢i u€inkim latky a vyskytem vyrazného télesného abstinencniho

syndromu, ktery zahrnuje 1 fyzicky craving.

Oba typy zavislosti se obvykle rozvijeji soucasn¢, pfiCemz rizné latky mayji

odlisny potencial k vyvolani zavislosti. Mezi latky vyvolavajici pfevazné psychickou

'l WORLD HEALTH ORGANIZATION. MKN-11 pro statistiky umrtnosti a nemocnosti (verze 2025-01). Svétova zdravotnicka
organizace [online]. Aktualizovano 2025. Dostupné z WWW: https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/cs#2143971168. [cit. 2026~
01-15].
12 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 16¢by. Praha: Portal, 2003. 176 s. ISBN 80-
7178-831-7., str. 10

15



zavislost patii naptfiklad amfetaminy nebo nikotin, zatimco latky s vyraznou fyzickou

zavislosti zahrnuji opioidy a benzodiazepiny. '

2.2.2Dopady drogové zavislosti

Zneuzivani ¢i nadmérné uzivani navykovych latek postihuje znacnou cast
populace a zptisobuje fadu zdravotnich problémt i negativnich socidlnich dopadl nejen
u samotného uzivatele, ale také u jeho okoli. Takové uzivani Casto vede k rozvoji
zavislosti, zhor$eni dusevniho zdravi a celkovému snizeni kvality Zivota.'* Dusledky
drogové zavislosti lze rozdélit do nékolika zakladnich oblasti. Mezi ty hlavni patii

zdravotni, socialni a ekonomicka rizika.'’
Zdravotni rizika

V disledku uZivani drog mohou uZivatelé ziskat Siroké spektrum onemocnéni,
a to od méné zavaznych az po velmi vdzna. Vyznamna ¢ast téchto onemocnéni je spojena
s nitrozilni aplikaci, ktera patii mezi Casté zptisoby uzivani navykovych latek. Zdravotni
komplikace tak casto souviseji se zivotnim stylem jedince. Pfitomnost zavislosti ptitom
zhorSuje  prognézu onemocnéni, zejména v dlsledku nizké adherence
k 1é€bé a zvySeného rizika relapsu. Situaci také muze komplikovat neochota
zdravotnickych pracovniki poskytovat péci uzivatelim drog, coz je jev, ktery se

vyskytuje pomérné Casto.

Infekéni komplikace u uZivateltl drog jsou zpiisobeny riznymi mikroorganismy,
véetné virl, bakterii a plisni. Mezi nejCastéjSi patfi virova onemocnéni vyvolana
hepatotropnimi viry, predevSim hepatitida typu C, dale hepatitida typu B a infekce virem
HIV. U této skupiny osob se rovnéz vyskytuji dalsi infekéni choroby, jako je tuberkul6za

¢i sexudlné pienosné choroby, napiiklad syfilis.'®

Do zdravotnich rizik je nutno zafadit také smrtelnd pfedavkovani, Gmrti

v disledku uzivani navykovych latek — naptiklad vlivem nemoci, sebevrazd ¢i nehod —

13 KALINA, K., a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 193

14 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2024. Online. 2025. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2024-214911/.  [cit. 2026-01-23].,
str. 71

15 ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 96 s. ISBN 80-244-0709-4., str. 20
16 KALINA, K., a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 232 - 233
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a hospitalizace zptisobené intoxikaci.!” Navykové latky nejsou spojeny pouze se vznikem

zavislosti, ale i s fadou dal3ich poruch dusevniho zdravi.'®

Socialni rizika

Socialni dopady zavislosti jsou velmi vyznamné, a to nejen pro samotné¢ho
uZivatele, ale i pro jeho okoli (rodina, komunita, spoleénost).'” Castym socialnim jevem
spojenym se zavislosti je bezdomovectvi. Mladi lidé bez domova Casto sami realisticky

povazuji za pii¢inu svého padu na ulici uzivani drog nebo alkoholu.?°

Klienti nizkoprahovych sluzeb se ve velké mife potykaji s nestabilni bytovou
situaci, nedostate¢nymi nebo nelegalnimi zdroji pfijmt a vysokou mirou zadluzenosti,
ktera v mnoha ptipadech dosahuje tadu stovek tisic korun. Tyto neptiznivé Zivotni
okolnosti predstavuji vyznamnou bariéru v procesu lécby zavislosti a socialni

reintegrace.’!

Zavislost je rovné€z Castou pricinou absenci v zaméstnani, které mohou nasledné
vést az ke ztraté prace. Neochota nebo neschopnost pracovat pak mulze vyustit
v ziskdvani finan¢nich prostfedkl zpisobem, ktery je v rozporu se zdkonem, naptiklad
kradezemi. Zeny se v této situaci velmi asto vydavaji cestou prostituce, coZ s sebou nese
zvySené riziko fyzického 1 sexualniho obtézovani, nasili a zdravotnich komplikaci.
Kriminalita tak pfedstavuje zadvazné socidlni riziko nejen pro samotné zavislé osoby, ale

1 pro celou spole¢nost.

S tim v§im Gzce souvisi také postupna ztrata socialnich vazeb, naruSeni rodinnych
vztahti a pocit socidlni izolace, ktery muze vést az k socidlnimu vylouceni

a dal§imu prohlubovani zavislosti.??

17 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Souhrnn zprava o zavislostech v Ceské republice 2024. Online. 2025. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2024-214911/.  [cit. 2026-01-23].,
str. 71 - 72
18 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy lé¢by. Praha: Portal, 2003. 176 s. ISBN 80-7178-
831-7., str. 23
19 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zprava o nelegélnich drogach v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 13
20 VAGNEROVA, M., CSEMY, L., MAREK, J. Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych lidi. Praha: Karolinum, 2013.
340 s. ISBN 978-80-246-2209., str. 61
21 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zpréva o nelegalnich drogéch v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 13
2 VAGNEROVA, M., CSEMY, L., MAREK, J. Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych lidi. Praha: Karolinum, 2013.
340 s. ISBN 978-80-246-2209., str. 72, 77 a 81
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Ekonomicka rizika

Ekonomické dopady uzivani drog jsou povazovany za nejvystiznéjsi ukazatel
zatéze, kterou toto chovani zptsobuje spolecnosti 1 jednotliveim. Tyto naklady lze
rozdélit na pfimé, zahrnujici naptiklad vydaje na zdravotni péci, prevenci a vzdélavaci
programy; nepiimé, souvisejici s uSlou produktivitou v disledku nemoci, Umrti
¢i kriminality; a nehmotné, mezi které patii ztrata blizkych, utrpeni, bolest a negativni

dopady na rodinné a socialni vazby.??
Spolecenské a komunitni dopady

Drogova zéavislost ma ve vysledku vyznamné socialni, ekonomické a komunitni
dopady. Rodiny casto ¢eli emocionalni zatézi, napjatym vztahiim a finan¢ni nestabilit¢,
zatimco komunity mohou zaznamenat zvySenou kriminalitu, naruseni vetejného potadku
a snizenou bezpecnost v sousedstvi. Trestnd ¢innost spojena s drogovou zavislosti mezi
obyvateli bezesporu vytvari pocit strachu a nedivéry a zaroven oslabuje socialni

soudrznost komunity.

Zavislost dale ohrozuje vefejnou bezpecnost — naptiklad fizeni pod vlivem drog
zvySuje riziko dopravnich nehod s moznosti zranéni ¢i umrti. Zneuzivani navykovych
latek mize rovnéz vyvolavat agresivni chovani a domdci nasili, coz rodinam zptisobuje

dlouhodoby stres a narusuje stabilitu doméciho i komunitniho prostfedi.?*

2.3 Harm reduction
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) pojem harm reduction v oblasti

alkoholu a jinych drog oznacuje politiky a programy, které¢ se zaméfuji na snizovani
negativnich dasledkl jejich uzivani. Tyto iniciativy se primarné snazi omezit vzniklé

$kody, aniz by bylo nutné piimo zasahovat do samotného uzivéani latek.

Cilem HR je snizovat zdravotni a socidlni rizika spojena s uzivanim drog,
napftiklad §ifeni infekénich onemocnéni prostfednictvim sdileného injekéniho nacini nebo

nechranéné¢ho sexu (napi. HIV/AIDS, hepatitidy B a C), predchazet fyzickym

23 7ZABRANSKY, T. Drogova epidemiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. 96 s. ISBN 80-244-0709-4., str. 23-24

24 RECOVERY TEAM. Understanding the social impact of drug addiction [online]. Recovery Team, 2024. Dostupné z WWW:
https://www.recoveryteam.org/substance-use/addiction%?20treatment/understanding-the-social-impact-of-drug-addiction/ [cit. 2026~
01-23].
25 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Lexicon of Alcohol and Drug Terms. Geneva: WHO, 1994. 64 s. ISBN 92-4-154468-6.,
str. 40
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komplikacim, predavkovani ¢i  dlouhodobym nasledkim nadmérného uzivani

a minimalizovat dopady na socialni postaveni a diistojnost uzivatel.

Klicové pristupy v ramci HR zahrnuji zajisténi sterilniho injek¢niho materialu,
poskytovani poradenské a informacni podpory, vzdélavani o rizicich spojenych
s uzivanim drog a propagaci bezpecného sexu. Do SirSiho pojeti HR patii také substitucni

terapie a specializované aplika¢ni mistnosti.?®

2.3.1Stigma sluzeb

Uzivatelé drog jsou v Ceské spolecnosti Casto vnimani skrze silné predsudky
a slouzi jako snadny ter¢ politické i vefejné kritiky. V politickych debatach byvaji
prezentovani jako hlavni pfic¢ina spolecenskych problémt, coz posiluje jejich socialni
vylouceni a legitimizuje odmitdni sluzeb, které by jim mohly pomoci. Zdravotni

a socialni programy zamétené na snizovani rizik jsou mnohdy tolerovany pouze tehdy,

pokud nejsou viditelné nebo se nenachézeji v blizkosti bydlisté vétSinové populace.

Negativni postoje veifejnosti jsou v ostrém kontrastu s vysokou mirou tolerance
k alkoholu, prestoze pravé ten je spojen s vyraznym podilem zévaznych socialnich
a zdravotnich problémt. Tento dvoji metr ukazuje, Ze stigma vici lidem uzivajicim
nelegélni drogy neni zaloZeno na realné mite Skodlivosti, ale spiSe na moralnim odsudku

a zakofenénych stereotypech.?’

Z moralniho hlediska je uzivani drog ¢asto povaZovano za projev slabé viile nebo
osobni selhani, nikoli za zdravotni problém. Tento pohled nevidi uzivatele drog jako
obéti, ale spiSe jako osoby porusujici pravidla spolecnosti. UZivatelé tedy byvaji spise
odsuzovani nez podporovani. Pfedstava, Ze uzivani drog je samo o sob¢ Spatné, Casto
blokuje otevienost vici jinym vysvétlenim a vysledkim védeckého vyzkumu. Takovy
pfistup vyrazné posiluje negativni stereotypy a prispiva ke stigmatizaci lidi zavislych

na drogach.”

Pochopeni souvisejicich dopadl je zdsadni nejen pro odborniky, ale i pro rodiny
a komunitu. Stigma totiz ztézuje ptistup k 1écbé a podplirnym sluzbadm, coz miize mit

dlouhodobé disledky napti¢ generacemi — naptiklad déti rodi¢h s poruchou uzivéani

26 K ALINA, Kamil a Ceska republika. Meziresortni protidrogova komise. Mezioborovy glosaf pojmi z oblasti drog a drogovych
zavislosti. Praha: Filia Nova, 2001. 118 s. ISBN 80-238-8014-4., str. 43

27 CSETE, Joanne. Hledéni rovnovahy: koncepce protidrogové politiky v Ceské republice. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2012.
56 s. ISBN 978-80-7440-066-7, str. 33 - 34

28 HARTNOLL, R. Drogy a drogové zavislosti: propojovani vyzkumu, politiky a praxe: co jsme se uz naucili a co bychom se jesté
naugit méli. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2005. 96 s. ISBN 80-86734-45-5., str. 39 - 40
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navykovych latek maji vyssi pravdépodobnost, ze si vyvinou obdobné problémy.
Ochranné faktory, jako je pevné pouto k rodi¢iim, kvalitni socialni podpora a dostupna
odbornd péce, mohou tento cyklus prolomit. V¢asna intervence, komplexni rodinna
terapie a komunitni podptrné programy poskytuji nadéji na zlepSeni situace nejen

jednotlivct, ale i celych rodinnych systémi a komunit.?’

2 BNS INSTITUTE. Impact of drug and alcohol abuse [online]. BNS Institute, 2024. Dostupné¢ z WWW:
https://bns.institute/community-health-nursing/impact-drug-alcohol-abuse/. [cit. 2026-01-16].
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3 Harm reduction sluzby v Ceské republice

Harm Reduction pftistup, tedy snizovani rizik a negativnich dopadua rizikového
chovani, neni novym vydobytkem moderni spole¢nosti. V riznych podobach jej lidé
uplatnovali od nepaméti vSude tam, kde nebylo mozné urcité chovani zcela odstranit.
Misto zakazu se proto hledaly zptisoby, jak minimalizovat Skody, které mohou jednotlivci

1 celé spolecnosti vznikat.

V oblasti uzivani navykovych latek se koncept HR zacal systematicky prosazovat
az v druhé poloving 20. stoleti, zejména v souvislosti s nartistem zdravotnich a socialnich
problémt spojenych s uzivanim drog. Tradi¢ni ptistupy zaloZzené vyhradné na moralnim
odsouzeni, represich nebo pozadavku absolutni abstinence se ukazaly jako nedostate¢né
pro feseni komplexni problematiky zavislosti. Harm Reduction na tuto situaci reaguje
pragmaticky — pfijimad fakt, Ze uZivani drog ve spoleCnosti existuje,
a zamé&fuje se na ochranu zdravi, zlepSeni kvality zivota a sniZeni negativnich dopadi

na jednotlivce 1 okoli.

Tento pristup klade diraz na respekt k ¢loveéku, jeho aktualnim moznostem
a potfebam a zaroven zohlediuje §irSi zajmy vefejného zdravi. Harm Reduction se tak
stal vyznamnou soucasti moderni drogové politiky a socidlnich i zdravotnich sluZeb, které

usiluji o vyvazeny, efektivni a lidsky orientovany piistup k rizikovému chovéni.*

3.1 Principy harm reduction
Kanadské centrum pro zneuzivani navykovych latek sestavilo pét zakladnich

principlt HR — pragmati¢nost, humanistické hodnoty, zaméteni na poskozeni, zvaZzovani

nékladl a piinosti a zamé&feni na bezprostiedni cile.?!

Harm reduction je zaloZeno na pragmatickém piedpokladu, Ze urc¢itd mira uzivani
navykovych latek je ve spole¢nosti nevyhnutelnd. Namisto snahy o uplnou eliminaci
uzivani drog se tento pfistup zaméfuje na omezeni a zmirnéni Skod, které

z uzivani vyplyvaji, zejména v kratkodobém horizontu.

30 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, ¢2003. 319 s.
ISBN 80-86734-05-6., str. 265

31 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. 392 s. ISBN 978-80-247-1411-0., str. 274
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Pfistup vychédzi z humanistickych hodnot a respektuje diistojnost a prava
jednotlivce bez moralniho hodnoceni jeho rozhodnuti uzivat navykové latky. Cilem neni

uzivani schvalovat, ale sniZzovat rizika spojend s jeho dusledky.

Diiraz je kladen na snizovani rizik a negativnich nésledki uzivani, pficemz
abstinence neni ani vyluovana, ani automaticky predpokladana jako dlouhodoby cil. 32
ProtoZe neni mozné zcela eliminovat rizika spojend s uzivanim drog u vétSiny klientt,
pristup harm reduction se zaméfuje na jejich snizovani dvéma hlavnimi zplisoby:
udrzovanim co nejlepSiho zdravotniho stavu uzivatell a poskytovanim informaci,
podpory a motivace, aby sami ptevzali zodpovédnost za své chovani a postupné
prechazeli k bezpecnéjsimu uzivani. Soucasné tento piistup pomahd chranit zdravi

a snizuje riziko vzniku zavislosti.*

Souc¢asti harm reduction je také vyvaZovani nakladi a piinosii jednotlivych
intervenci s ohledem na potieby uzivatelti i Sir§i spole¢nosti a zaméteni na dosazeni
bezprostiednich, realistickych cilti jako prvniho kroku k bezpe¢néjSimu uzivani nebo jeho

ukonéeni.>*

3.2 Typy a formy poskytovanych sluzeb

Mezi nizkoprahové sluzby, v nichZ jsou uplatnovany principy harm reduction,
fadime pfedevsim kontaktni centra a terénni programy. Nizkoprahovy ptistup pfedstavuje
typ odborné sluzby, ktera je dostupna Sirokému spektru osob bez nutnosti splnéni predem
stanovenych podminek ¢i omezeni. Hlavnim cilem tohoto pfistupu je oslovit co nejvetsi
pocet osob a navazat s nimi kontakt. Na klienty nejsou kladeny poZadavky na abstinenci,
pfi¢emz sluzby jsou primarné ur¢eny aktivnim uZivatelim drog, pro které je okamzita

nebo kratkodoba abstinence obtizné dosazitelna ¢i nerealna.

Mezi dalsi sluzby vychazejici z principi harm reduction lze zaradit také
substitu¢ni 1écbu, terénni programy realizované na taneCnich a hudebnich akcich

¢i aplikaéni mistnosti. Ty poskytuji bezpecné a hygienické prostiedi pro aplikaci drog

32 CANADIAN CENTRE ON SUBSTANCE USE AND ADDICTION (CCSA). Alcohol and Drug Use among Adults with Severe
and Persistent Mental Illness: A Review of Prevalence, Correlates and Treatment Considerations [online]. Ottawa: Canadian Centre
on Substance Use and Addiction, 2008. Dostupné z WWW: https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-05/ccsa0115302008e.pdf.
[cit. 2026-01-16].

33 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. 319 s.
ISBN 80-86734-05-6.

34 CANADIAN CENTRE ON SUBSTANCE USE AND ADDICTION (CCSA). Alcohol and Drug Use among Adults with Severe
and Persistent Mental Illness: A Review of Prevalence, Correlates and Treatment Considerations [online]. Ottawa: Canadian Centre
on Substance Use and Addiction, 2008. Dostupné z WWW: https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-05/ccsa0115302008e.pdf.
[cit. 2026-01-16].
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pod dohledem odborného personalu. V Ceské republice viak zatim tento typ sluzby neni

zaveden.®

Terénni prace je socidlni sluzba poskytovana ptimo v prostiedi klienti, ¢asto
jako prvni kontakt s pomoci. Cilovou skupinu tvoii obtizn¢ dosazitelni lidé s nizkou
motivaci fesit své zdravotni, socidlni nebo pravni problémy, Casto rizikové se chovajici

a bez okamzité motivace ke zméné.

Terénni prace zahrnuje predevSsim poskytovani injek¢niho materidlu a dalSich
pomiicek s cilem sniZit zdravotni rizika a navazat kontakt s klientem.>® Sougasti je
distribuce sterilnich stiikacek, jehel a dalSiho zdravotnického materidlu, idealné formou
vymény za jiz pouzity material, ptipadné také jeho aktivni sbér a bezpecna likvidace

z mist, kde byl klienty odlozen.?’

Mezi dalsi sluzby, které terénni prace nabizi, patii naptiklad prfedavani informaci
oucincich drog, rizicich, hygiené¢ a dostupné pomoci, poskytovani socidlniho
a zdravotniho poradenstvi pro feSeni pravnich, socidlnich a zdravotnich problému,
a v neposledni fad¢ poradenstvi a krizova intervence zamétfend na zvladani akutnich

problémi a motivaci klientfl k vyuziti odbornych sluzeb.

V terénu jsou sluzby omezené jak cCasove€, tak prostoroveé, coZ znamena,
ze adiktologické poradenstvi je vétSinou poskytovano jednordzové a zaméiuje se
pfedevSim na predani zékladnich informaci, pficemz pracovnici ¢asto nemaji moznost

vénovat se dlouhodobé podpote nebo komplexnimu feSeni problémi klienti.

Pro praci s klientem pfinasi naopak lepsi prostor kontaktni centra, kde se da
ocekavat, ze klienti budou ochotni navazat spolupréci s adiktologem, a diky tomu je zde

vétsi moznost poskytovat riizné formy adiktologického poradenstvi.>

Mezi hlavni Cinnosti patfi navdzani kontaktu a budovani divéry s klienty,

vymeénny program injekéniho a hygienického materialu, zdkladni zdravotni péce véetné

35 KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. 392 s. ISBN 978-80-247-1411-0., str. 105
- 106

36 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. 343
s. ISBN 80-86734-05-6., str. 159 - 161

37 MATOUSEK, Oldiich; KOLACKOVA, Jana a KODYMOVA, Pavla. Socialni prace v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a
prace s nimi. PORTAL, 2009. 352 s. ISBN 9788073678180., str. 218

38 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. 343
s. ISBN 80-86734-05-6., str. 161

39 KALINA, K., a kolektiv. Klinick4 adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 311
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testovani na infekéni nemoci, zdkladni poradenstvi zaméfené na minimalizaci rizik
a informace o moznostech 1é¢by, kratkodobé intervence pro klienty a jejich blizké,
motivacni trénink podporujici postup k 1écb¢ a abstinenci, socialni prace pfi vyfizovani
dokladti, hledani ubytovani ¢i zaméstnani, a doplikové sluzby jako hygienicky
a potravinovy servis ¢i dodavéani zékladnich vitamint, které spolu se zdravotni péci

napomahaji klientfim pezit a zlepsit kvalitu Zivota. *

V praxi mize jit bud’ o jednordzovy kontakt za ucelem poskytnuti zakladnich

informaci, nebo o delsi provazeni a podporu rodinnych piislusnikd.*!

Jednou z klicovych soucasti 1é¢by zavislosti na tlumivych navykovych latkach je
substitucni 1é¢ba. Pfi ni je ptivodni nelegalni a ¢asto rizikoveé uzivana latka nahrazena
Iékem s bezpecngjSim profilem — znamou koncentraci, bez toxickych piimési, delSim
ucinkem, vétSinou perordlné podavanym a piedepisovanym Iékafem v souladu

se zakonem.*?

V Ceské republice se substituéni 1é¢ba zatim pouziva jen u osob zavislych
na opioidech. Terapie neni ¢asoveé omezend a umoziuje pacientim odloZit tipIlné vysazeni
latky, dokud nejsou na abstinenci pfipraveni, pfiCemz hlavnim cilem je udrzet jejich
fyzické 1 psychické zdravi. U nékterych lidi mize substitucni 1écba slouzit jako stabilni
dlouhodobé forma péce, kterd podporuje jejich samostatnost a schopnost bézn¢ fungovat

v kazdodennim Zivoté.

V Cesku probiha substituéni 1é¢ba pievazné ambulantné ve zdravotnickych
zafizenich a pfedstavuje nejdostupnéjsi a finanéné nenarocnou formu IéCby, ktera
klientim umoziuje vést bézny zivot. Poskytovateli jsou lékafi s atestaci v oboru
navykovych nemoci nebo psychiatrie a zkuSenostmi se substituéni 1écbou. Soucésti
terapie je multidisciplinarni tym, pfi¢emz hlavni roli maji zdravotnicti pracovnici. PouZity

mohou byt pouze dvé latky, metadon nebo buprenorfin.*’

40 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. 343
s. ISBN 80-86734-05-6., str. 167

41 KALINA, K., a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 311

42 KALINA, K. Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy piistup. 2. monografie. Praha: Utad vlady Ceské republiky, c2003. 343
s. ISBN 80-86734-05-6., str. 221

43 KALINA, K., a kolektiv. Klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 379 — 382
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3.3 Prinosy harm reduction

V soucasnosti jiz neni pochyb o ucinnosti programti harm reduction. Vyzkumy
a studie opakovan¢ ukazuji, Ze vymeéna injekéniho materidlu snizuje vyskyt HIV,
omezuje opakované pouzivani jehel a zdroven umoziuje Sirokému okruhu klientt ptistup

ke zdravotni péci a dalSim podptrnym sluzbam.

Diikazy z vice nez Ctyt desetileti prokazatelné ukazuji, Zze programy vymeény jehel
a stiikacek jsou nakladové efektivni a u€inné zabranuji pfenosu virti prenaSenych krvi.
Prestoze se jednd o nejrozsitenéjsi sluzbu snizovani skod, celosvétové pokryti zlistava
nizké — v roce 2022 byly tyto programy zavedeny pouze v 94 zemich.** Vyzkumy rovnéz
ukazuji, Ze programy nezvySuji miru uzivani drog a nepodporuji rozvoj novych

zavislosti.®

Je také prokazano, ze snizovani skod je ucinné v udrzeni lidi nazivu — zabranuje
predavkovani, snizuje prenos HIV a virové hepatitidy a zlepSuje celkové zdravi
jednotlivet 1 celé komunity. Zatimco abstinence mize byt pro nékteré osoby dosazitelna,
pro mnohé to mozné neni. Proto je hlavnim cilem harm reduction sniZeni poctu infekci,
nemoci, pfedavkovani a umrti a zadroven poskytovani trvalé¢ podpory lidem, kteti drogy

uzivaji.*®

4 AIDSMAP. Harm reduction [online]. aidsmap.com, 2024. Dostupné z WWW: https://www.aidsmap.com/about-hiv/harm-
reduction. [cit. 2026-01-23].
4 KALINA, K., a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, a.s, 2015. 696 s. ISBN 978-80-247-4331-8., str. 278 - 279
46 AIDSMAP. Harm reduction [online]. aidsmap.com, 2024. Dostupné z WWW: https://www.aidsmap.com/about-hiv/harm-
reduction. [cit. 2026-01-23].
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4 Politika Ceské republiky v oblasti zavislosti

Oblast politiky zavislosti v CR je koncipovana jako komplexni piistup, ktery
zahrnuje jak problematiku navykovych latek, tak nelatkovych forem zavislostniho
chovani. Zahrnuje nejen uzivani nelegalnich drog, ale je zaméfena také na legalni
navykové latky, na zneuzivani psychoaktivnich 1€k, hazardni hrani a v poslednich letech

rovnéz na problematiku digitalnich zavislosti.*’

Politika v oblasti zavislosti je v Ceské republice realizovana ve spolupraci celé
fady aktéri na celostatni, regiondlni i1 mistni urovni, v€etné¢ odbornych instituci
a subjektli obcanské spolecnosti. Koordinaci a odborné smétfovani politiky v oblasti
zavislosti na celostatni Grovni zajistuje Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti, ktera plni poradni a koordina¢ni funkci vii¢i vladé Ceské republiky.*® Tento
organ byl zfizen podle § 28 odst. 3 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pfed Skodlivymi uc€inky navykovych latek, a funguje jako stdly poradni, iniciacni

a koordina¢ni organ vlady Ceské republiky v oblasti zavislosti.*’

Na regiondlni a mistni Grovni je realizace politiky zajiStovana prostiednictvim
krajskych a mistnich protidrogovych koordinatorii, poradnich organti a strategickych
dokumentt, které umoziuji reagovat na specifické potfeby jednotlivych uUzemi.
Na urovni obci a mést pak plsobi mistni protidrogovi koordinatoii, kteti se podileji

na planovani a realizaci opatieni odpovidajicich specifickym potiebam daného tizemi.>°

Na realizaci politiky se dale podileji jednotlivd ministerstva podle svych
kompetenci, zejména v oblasti prevence, 1écby, socialnich sluzeb, regulace navykovych
latek, vymahani prava a ochrany vefejného zdravi. Vyznamnou roli hraji také zdravotni
pojistovny, odborné spole€nosti, neziskové organizace, vyzkumné instituce a vysoké

Skoly, které se podileji na poskytovéni sluzeb, prevenci, vyzkumu a evaluaci opatieni.>!

47 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zpréva o nelegalnich drogéch v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 9

48 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Nérodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027. Online. 2019. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/. [cit. 2026-01-28]. Str. 31

4 RADA VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOST{. Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zévislosti [online]. Praha: Vlada Ceské republiky, 13. 6. 2025 Dostupné z WWW: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/. [cit. 2026-01-23].

30 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zprava o nelegalnich drogich v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 23

Sl URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Nérodni strategie prevence a snizovéani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027. Online. 2019. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/. [cit. 2026-01-28]. Str. 32 - 37
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Hlavnimi dokumenty, které vymezuji politiku v oblasti zavislosti, jsou Néarodni
strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim a na né
navazujici akéni plany, v nichZ jsou stanovené cile prevedeny do konkrétnich opatieni.>?
Piehledné informace o aktualnim stavu zavislosti v Ceské republice poskytuje soubor
oficidlnich zprav, zejména Souhrnni zprava o zavislostech v Ceské republice

a navazujici tematické zpravy.>

4.1 Strategicky ramec politiky v oblasti zavislosti
Strategicky ramec politiky v oblasti zavislosti v Ceské republice je vymezen

souborem koncepénich a planovacich dokumentt, které urcuji hlavni smétovani této
oblasti na narodni trovni. Tyto dokumenty stanovuji zdkladni priority, cile a nastroje,
jejichZz prostfednictvim jsou realizovana opatfeni zaméfend na prevenci zavislostniho
chovani, 1éCbu osob se zavislosti a snizovani negativnich dopadl spojenych s uzivanim

navykovych latek a dalSimi formami zavislosti.

Kli¢ovou roli v tomto systému hraje predevSim Narodni strategie prevence
a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim, na kterou navazuji konkrétni akéni

plany uréujici postup realizace jednotlivych opatfeni v ¢asové vymezenych obdobich.>*

4.1.1 Narodni strategie prevence a sniZovani Skod

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027 ptedstavuje dlouhodoby a zasadni koncepéni dokument vlady, ktery zaroven
vyjadfuje jeji programové zadméry a postupy. Vyjadiuje zakladni cile
a postupy vlady pfi uplatnovani opatfeni zamétenych na prevenci a snizovani negativnich
dopadii  spojenych s uZivanim navykovych latek, patologickym hraéstvim

a nadmérnym uzivanim modernich technologii.

Strategie ma jasn¢ stanoveny hlavni cil, ktery je dale rozpracovan prostrednictvim
cilii a priorit definovanych pro jednotliva obdobi, v soucasnosti o délce deviti let. Hlavni
cil strategie je formulovan nésledovné: ,, Cilem strategie je predchazeni a snizovani

zejména zdravotnich, socialnich, ekonomickych i nehmotnych skod vyplyvajicich

32 RADA VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI. Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zévislosti [online]. Praha: Vlada Ceské republiky, 13. 6. 2025 Dostupné z WWW: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/. [cit. 2026-01-23].

33 VYROCNI ZPRAVY O ZAVISLOSTECH. Informacni balicek zprav o zavislostech 2025 [online]. Praha: Utad vlady Ceské
republiky, 2025. Dostupné z WWW: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-
zavislostech-2025-224963/. [cit. 2026-01-23].

54 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Narodni strategic prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027. Online. 2019. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-aplany/narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/. [cit. 2026-01-28].
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zuzivani navykovych latek, hazardniho hrani a dalsiho zavislostniho chovani
a z existence legdlnich i nelegadlnich trhit s navykovymi latkami, hazardnim hranim
a dalsimi produkty se zavislostnim potencidalem prostrednictvim trvale udrzitelného
souboru modernich, efektivnich, vzajemné koordinovanych a na ditkazech zaloZenych
vzdelavacich, preventivnich, lécebnych, socidlnich, legislativnich, ekonomickych,

represivnich a dalsich opatient. >’

Cile, které byly stanoveny pro obdobi 2019 — 2027 jsou zaméieny na nékolik
oblasti. Duraz klade pfedevsim na prevenci a informovanost, dostupnost odborné pomoci,
regulaci navykovych latek a dalSich rizikovych produkti a na lepS$i koordinaci

a financovani protidrogové politiky.>®

4.1.2 Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025

Akeéni plan politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-2025 rozpracovava
prioritni oblasti této politiky v ndvaznosti na cile Narodni strategie prevence a snizovani
Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 a zaroven reflektuje aktualni vyvoj
situace v oblasti zavislosti. Soucasti akéniho planu je soubor konkrétnich aktivit, u nichz
je stanoven casovy harmonogram, odpovédné a spolupracujici instituce
1 predpokladané finan¢ni ndklady. PInéni jednotlivych opatteni je prubézné sledovano

a po skonceni platnosti akéniho planu je provedeno jeho celkové vyhodnoceni.

Akeni plan politiky v oblasti zavislosti pro obdobi po roce 2025 dosud nebyl
v dobé zpracovani této prace schvalen, a proto jsou aktudlné platna opatfeni vymezena

ak¢nim planem na obdobi 2023-2025.

Akeéni plan stanovuje nékolik klicovych tematickych oblasti, které¢ zaroven
predstavuji jeho specifické cile. Dlraz je kladen pfedevS§im na rozvoj preventivnich
opatfeni a dostupné lécby, dale na nastaveni a kontrolu trhu s navykovymi latkami
ana vytvoreni danového systému, ktery zohlediiuje miru rizika jednotlivych zavislostnich
produktii. Soucasti planu je rovnéz podpora vyvazeného pristupu k feSeni problematiky

zavislosti v souladu s prioritami Ceské republiky v ramci Evropské unie

35 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027. Online. 2019. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-aplany/narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/. [cit. 2026-01-28]. Str. 5, 21

6 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027. Online. 2019. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-
snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/. [cit. 2026-01-28]. Str. 23
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a také snaha o omezeni negativnich dopadli mezinarodni krize souvisejici s valkou

na Ukrajiné na situaci v oblasti zavislosti v Ceské republice.®’

4.2 Adiktologické socialni sluzby

Systém adiktologickych sluzeb v Ceské republice se opira o Koncepci rozvoje
adiktologickych sluzeb z roku 2021, kterd vymezuje zékladni strukturu této oblasti.
Dokument rozliSuje Sest typti sluzeb, a to preventivni programy, sluzby zamétené
na snizovani rizik, ambulantni 1écbu a poradenstvi, sluzby kratkodobé stabilizace,

reziden¢ni 1éCbu a navazujici naslednou péci.

Pomoc osobam ohrozenym zavislostnim chovanim je v Ceské republice
poskytovana prostfednictvim systému, jenZ propojuje oblast socidlnich i1 zdravotnich
sluzeb, pfi€emz Cast zafizeni funguje na pomezi obou téchto oblasti. Cilovou skupinu
netvoii pouze osoby s problémovym uzivanim navykovych latek nebo s hazardnim
hranim, ale rovnéz jejich blizké okoli. Pravni zakotveni této problematiky zajist'uje zakon
¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky ndvykovych latek, ktery
vymezuje zékladni pojmy, nastavuje rdmec statni politiky v oblasti zavislosti a upravuje

poskytovani odborné péce.

V ramci ptistupu harm reduction je v Ceské republice dlouhodobé rozvijena sit’
nizkoprahovych sluzeb, ktera v soucasnosti zahrnuje pfiblizné¢ 55—60 kontaktnich center
a 50-60 terénnich programil. Soucasti tohoto systému je rovnéz substitucni 1écba, jiz
zajistuji desitky specializovanych pracovist spolu s nékolika stovkami praktickych

1ékaiu.>®

Adiktologické socialni sluzby pfedstavuji nedilnou soucast systému politiky
v oblasti zavislosti, nebot’ zajist'uji dostupnost odborné pomoci a ndvaznost jednotlivych

forem péce.>

57 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Akéni plan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025. Online. 2023. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/. [cit. 2026-01-
26].
8 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zprava o nelegalnich drogich v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 10
5 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb. Online. 2021. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/koncepce-rozvoje-adiktologickych-sluzeb-192949/. [cit. 2026-01-
25]. Str. 17
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4.3 Financovani politiky v oblasti zavislosti
Politika v oblasti zavislosti v CR je financovana z vice zdroji, predevsim

ze statniho rozpoctu, rozpocti kraji a obci a z vefejného zdravotniho pojisténi.
Na centralni trovni se na financovani podili né€kolik resortl, které podporuji prevenci,

1é¢bu, vyzkum a dal3i souvisejici aktivity.®

Fungovani adiktologickych sluZeb je v CR do znaéné miry zavislé na dotaénim
financovani ze strany statu, kraji a obci. Tento zptisob financovani je vSak dlouhodobé
nestabilni a citlivy na rozpoctové zmény. Omezeni nebo zptisnéni dotacnich mechanismu
muze vést k oslabeni ¢i zaniku ¢asti sluzeb, a tim i k ohrozeni dostupnosti odborné péce

pro osoby se zavislostnim chovanim.®!

Kraje a obce se podileji zejména na financovani bézného provozu téchto sluzeb
v regionech. Zdravotni péCe je hrazena z vetejného zdravotniho pojisténi, avSak
u sluzeb s kombinovanou zdravotni a socidlni slozkou tyto thrady ¢asto nepokryvaji plné
naklady. Financovani politiky v oblasti zdvislosti je proto dlouhodobé roztiisténé

a obtizné komplexné vy¢islitelné.5

Dulezitou soucasti podpory organizaci a projektii je také sponzoring. Ten spoc¢iva
v poskytnuti ur€ité formy plnéni ze strany sponzora, které nemusi byt vyhradné¢ financni.
Vedle penézni podpory miiZze mit sponzoring podobu vécného plnéni, naptiklad dodéni
vyrobkli ¢i materidlu, nebo nehmotné podpory ve formé sluzeb, jako jsou naptiklad
grafické prace nebo tisk propaga¢nich materialii. Sponzoring tak predstavuje flexibilni

nastroj spoluprace s piinosem pro obé strany.5

4.3.1Financovani adiktologickcyh sluZeb Plzeniského kraje
Mésto Plzen financuje politiku v oblasti zavislosti z vlastniho rozpoctu
schvalovaného zastupitelstvem. Od roku 2022 vyuziva viceleté financovani socidlnich

sluzeb, které zvysSuje stabilitu poskytované podpory. Registrované i neregistrované

% URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 38 - 39

81 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Vyhodnoceni koordinace dota&niho ¥izeni pro politiku v oblasti zavislosti Utadu vlady
Ceské republiky 2022. Online. 2023. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyhodnoceni-
dotacniho-rizeni-pro-oblast-protidrogove-politiky-uradu-vlady-cr-2020-187619/. [cit. 2026-01-20]. Str. 26

2 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Zpréva o nelegalnich drogéch v Ceské republice 2025. Online. 2026. Dostupné z:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/vyrocni-zpravy/informacni-balicek-zprav-o-zavislostech-2025-224963/.  [cit. 2026-01-26].
Str. 39 - 40

63 BEDNAROVA, Zdena Zuzana a PELECH, Lubomir. Slabikaf socialni prace na ulici: supervize, streetwork, financovani. Co? Jak?
Pro¢? Brno: Doplnek, 2003. 97 s. ISBN 80-7239-148-8., str. 30
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adiktologické sluzby jsou podporovany prostfednictvim méstskych dotacnich programt,

pficemz v obdobi 2022-2025 bylo na tyto aktivity vynaloZeno vice nez 8,7 mil. K&.%4

Plzensky kraj pravidelné¢ vyhlaSuje vlastni dotacni program na podporu
preventivnich projektti v oblasti zavislosti, do kterého jsou zafazeny subjekty poskytujici
certifikované adiktologické sluzby. V roce 2024 Rada Plzenského kraje schvalila dota¢ni

ree
1

titul ,,Program podpory projektii prevence v oblasti zavislosti“, v jehoz ramci byla pro

realizatory sekundarni a terciarni prevence vy¢lenéna celkova ¢astka 3,3 mil. K¢&.%°

Financovani adiktologickych sluzeb je dale dopliiovano na Grovni statutarniho
meésta Plzn€. Mésto schvalilo grantovy program zaméfeny na prevenci rizikového
chovani a podporu resocializa¢nich aktivit, v jehoz ramci je na obdobi let 2026—2029
alokovéno pfiblizné 15,7 mil. K& Tyto prostredky sméiuji k dlouhodobé podpoie
projekti uréenych détem, mladezi 1 dospélym se zéavislostnim chovdnim a pfispivaji

ke stabilngjsimu fungovani mistni sit& adiktologickych sluzeb.%

4.3.2 Ekonomicka efektivita sluzeb HR

Nékteré zahrani¢ni vyzkumy zaméfené na ekonomické hodnoceni harm reduction
ptistupti dlouhodobé poukazuji na jejich vysokou ndkladovou efektivitu. Napiiklad
rozsahld analyza publikovand v ramci databaze National Center for Biotechnology
Information ukézala, Ze programy harm reduction, zejména vyménné programy
injekéniho materidlu, jsou ve vétSin€ sledovanych scéndit nakladové efektivni
a v dlouhodobém horizontu mohou byt dokonce finanéné tsporné. Studie zdiraziuje,
ze investice do téchto preventivnich opatfeni vedou ke sniZeni vyskytu infekénich
onemocnéni, jako je hepatitida C, a tim 1 k omezeni budoucich vydajl
na zdravotni péci, coZ podporuje argument, ze preventivni a harm reduction intervence
predstavuji efektivngj$i vyuziti vefejnych prostredki nez néaslednd l1écba zdravotnich

komplikaci.®’

64 KRAJSKY URAD PLZENSKEHO KRAJE. Vyroéni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Plzefiském kraji za rok 2024.
Online. 2025. Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/vyrocni-zprava-o-realizaci-politiky-v-oblasti-zav-1. [cit. 2026-01-23].

5 PLZENSKY KRAJ. Rozdgleni dotaci v ramci dota¢niho titulu ~Program podpory projekti prevence v oblasti zavislosti v
Plzeniském kraji 2024 [online]. Plzen: Plzensky kraj, 2024. Dostupné z WWW: https://www.plzensky-kraj.cz/rozdeleni-dotaci-v-
ramci-dotacniho-titulu-program. [cit. 2026-01-15].

6 STATUTARNI MESTO PLZEN (RegionPlzen.cz). Plzen rozd¢li témét 16 mil. na podporu prevence rizikového chovani [online].
Plzeni: RegionPlzen.cz, 2025. Dostupné z WWW: https://www.regionplzen.cz/zpravodajstvi/plzen-rozdeli-temer-16-mil--proti-
riziko-226712/[cit. 2026-01-23].

%7 HOUSE OF COMMONS — HOME AFFAIRS COMMITTEE. Drugs: Breaking the Cycle — Written evidence submitted by Harm
Reduction International (DP098) [online]. London: UK Parliament, 2012 [cit. 2026-01-23].Dostupné z WWW:
https://publications.parliament.uk/pa/cm201213/cmselect/cmhaff/184/184we83.htm.
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Tato zjiténi potvrzuji i aktualni data z Ceské republiky. Naptiklad v roce 2024
tyto sluzby zajistily rozsahly objem preventivnich a zdravotnich intervenci pro vice nez
37 tisic klientl, pticemz klicovou roli sehrala zejména distribuce sterilniho injek¢éniho
materidlu, testovani na infek¢éni onemocnéni a poskytovani zakladniho zdravotniho
osetfeni. Tyto Cinnosti pfispivaji k omezeni pienosu zavaznych infekei, v€asnému
zachyceni zdravotnich komplikaci a prevenci akutnich stavil, jejichz pozdéjsi feSeni by
bylo vyrazné financn¢ naro¢néjsi. Z hlediska vetejnych vydaja tak sluzby minimalizace
rizik predstavuji ndkladové efektivni nastroj, ktery snizuje budouci zatéz zdravotniho
systtmu 1 dalSich vefejnych rozpocti, naptiklad v oblasti vefejného potadku

a bezpe¢nosti.®®

% URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Vyhodnoceni koordinace dota&niho ¥izeni pro politiku v oblasti zavislosti Utadu vlady
Ceské republiky 2024. Online. 2025. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/vyhodnoceni-
dotacniho-rizeni-pro-oblast-protidrogove-politiky-uradu-vlady-cr-2020-187619/. [cit. 2026-01-20]. Str. 19
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5 Specifika harm reduction sluzeb v Plzni

V Plzni funguje né€kolik harm reduction sluzeb, které jsou zaméreny
na snizovani zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek.
Ve méste jsou celkem dvé kontaktni centra, dva terénni programy a jedno substitucni
centrum. Mezi hlavni poskytovatele patii Point 14, z.u., Spolek Ulice Plzen a Centrum
adiktologické prevence (CAP, o.p.s). Podle aktualné dostupnych statistik je nejvice
klientl téchto sluzeb zavislych na pervitinu v kombinaci s ostatnimi latkami, jako jsou

1éky, opiaty nebo alkohol.®

Organizace Point 14, z. 0. v soucasnosti zajistuje nékolik typid sluzeb, mezi
néz patii i kontaktni centrum a terénni program. Hlavnim poslanim organizace je aktivné
hledat mozna teSeni a vychodiska pro osoby zavislé nebo ohrozené zavislosti,
a to s ohledem na jejich dosavadni zivotni zkuSenosti 1 aktudlni Zivotni situaci. Cilem
poskytovanych sluzeb je podpora osobniho rozvoje, posileni kompetenci jednotlivce
a zlepSeni jeho celkové zivotni situace. Sluzby jsou ur¢eny osobam ve véku od 18 do 64
let, které jsou zavislé na navykovych latkach nebo se nachézeji v riziku vzniku zavislosti.
Obé sluzby této organizace zajiStuji vyménny program (zahrnuje naptiklad i vyménu
alkoholovych tamponil, vod, filtr, kapsli, $nupatek, alobalu, buniiny, prezervativil),
poradenstvi, zdravotni oSetfeni, asistence, nastupy do 1é€by nebo testovani na infekcni

nemoci.”®

Centrum adiktologické prevence je organizace, kterd provozuje kontaktni
centrum a fadu harm reduction i poradenskych programi pro osoby uzivajici navykové
latky a jejich blizké. Kontaktni centrum nabizi uceleny soubor sluzeb zamétenych
na omezeni zdravotnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim névykovych latek.
Podpora je poskytovana jak osobam usilujicim o abstinenci nebo minimalizaci rizik, tak
1 jejich rodinam a blizkym. Centrum nabizi harm reduction material, poradenstvi
v oblasti uzivani drog a infekénich nemoci, zakladni socidlni a zdravotnickou podporu,
krizovou intervenci i testovani gravidity. Sluzby jsou dostupné cilové skupin€ v rdmci

oteviraci doby centra.”!

9 KRAJSKY URAD PLZENSKEHO KRAJE. Vyrotni zpréva o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Plzefiském kraji za rok 2024.
Online. 2025. Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/vyrocni-zprava-o-realizaci-politiky-v-oblasti-zav-1. [cit. 2026-01-23]. Str. 9
70 POINT 14, z. 0. About us [online]. Plzen: Point 14, z. 0. Dostupné z: https:/www.point14.cz/en/about-us.html. [cit. 2026-01-15].
7l CENTRUM ADIKTOLOGICKE PREVENCE, o.p.s. CAP — kontaktni centrum [online]. Dostupné z: https://cap-plzen.cz/nase-
sluzby/cap-kontaktni-centrum[cit. 2026-01-20].
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Dalsi vyznamnou neziskovou organizaci je Spolek Ulice Plzei, ktery se zamétuje
na osoby zavislé na navykovych latkdch a Casto ohrozené socidlnim vyloucenim.
Organizace poskytuje terénni programy a souvisejici harm reduction sluzby, jejichz cilem
je snizovat rizika spojena s uzivanim drog. Vyménny program organiace provozuje v tzv.
rezimu no limit, tedy nema stanoveno, kolik materidlu musi klient donést nebo sluzba
vydat. Nabidka materidlu je rozSifena podle aktualnich potieb klienti (napi. o lubrikacni
gely nebo hygienické vlhéené ubrousky). Soucasti nabidky je také Centrum dusevniho
zdravi, jez poskytuje ambulantni 1€cbu zavislosti véetné substitucni terapie. Spolek Ulice

Plzefi se rovnéz specializuje na podporu osob pracujicich v sexualnich sluzbach’

5.1 Lokalni spoluprace a projekty

Organizace Point 14 z.1. realizuje nckolik projektd zaméfenych na prevenci
a snizovani rizik. Jednim z nich je naptiklad projekt Be Safe. Projekt Be Safe se zamétuje
na intervence v prostfedi no¢ni zdbavy a tanecni scény. Pracovnici plisobi piimo na
akcich, kde poskytuji harm reduction sluzby, zdkladni poradenstvi
a informacni podporu. Soucasti jejich ¢innosti je distribuce preventivnich a ochrannych
pomticek, nabidka nealkoholického potravinového servisu a zajisténi informaci

o0 bezpe&ngjsim chovani, véetn& uzivani navykovych latek.”

Dalim z projektii organizace je akce Cisty podchod. Projekt je zaméfen
na pravidelny tklid podchodu u CAN v Plzni, do kterého jsou zapojeni klienti terénniho
programu za podpory pracovniki. Cilem je rozvoj pracovnich néavykd, podpora
socialniho zaclenéni a zaroven zlepSeni Cistoty vefejného prostoru i vnimani uzivateld
navykovych latek ze strany vetejnosti. Soucasné organizace realizuje také uklid dalSich

velejnych prostor mésta Plzné ve spolupraci s méstem a dal$imi partnery.

Jednim z nejnovéjSich projektii organizace je FixPoint 14, jehoz cilem je zvySeni
bezpec¢nosti vefejného prostoru na uzemi mésta Plzn€. V ramci projektu byly
po mésté rozmistény sbérné kontejnery na pouzity injekéni materidl, o jejichZ pravidelnou

obsluhu se staraji pracovnici terénniho programu.’

Jednim z vyznamnych projekti testovani na infekéni nemoci v Plzni je projekt

SANITKA, ktery poskytuje bezplatné testovani na HIV, syfilis a virové hepatitidy typu

72 SPOLEK ULICE. Spolek Ulice — o nas a sluzby [online]. Dostupné z: https://www.ulice-plzen.com/. [cit. 2026 01 25].

73 KRAJSKY URAD PLZENSKEHO KRAJE. Vyroéni zprava o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Plzefiském kraji za rok 2024.
Online. 2025. Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/vyrocni-zprava-o-realizaci-politiky-v-oblasti-zav-1. [cit. 2026-01-23]. Str. 8
74 POINT 14, z. 0. Terénni program [online]. Dostupné z: https://www.point14.cz/cz/terenni-program.html. [cit. 2026 01 25].
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B a C. Testovani je urCeno jak klientim socidlnich sluzeb, tak Siroké vefejnosti
a umoziuje v€asnou diagnostiku a piipadnou lécbu infekénich nemoci. Tento projekt je
zajistovan v soucinnosti terénniho programu a kontaktniho centra organizace Point 14,
z.0. V uplynulém roce se pracovnici rovnéz zapojili do festivalu Pilsen Pride, kde téz

poskytovali poradenstvi a testovani na infekéni onemocnéni.”

Spolek Ulice Plzen kazdorocné realizuje projekt Den s Ulici. Jedna se
o preventivni program, pii kterém klienti terapeutickych komunit piedstavuji vlastni
zkuSenosti se zavislosti formou divadelni hry pro studenty stiednich Skol a odbornych
ucilist. Po ptredstaveni probiha diskuse, kde studenti mohou klést otazky a dozvédét se
o rizicich zavislosti a moznostech prevence. Program kombinuje edukaci s osobni
zkuSenosti anabizi mladym lidem realisticky pohled na problematiku drog

a zavislosti.”®

Jednou za cas vSechny uvedené organizace spoleéné¢ potadaji odbornou
adiktologickou Kkonferenci, kterd se zaméfuje na rlznd témata souvisejici
s problematikou uzivadni navykovych latek, prevenci a podporou osob ohrozZenych
zavislosti. Cilem je sdileni zkuSenosti, vyména poznatkli mezi odbornou i Sirokou
vetejnosti a podpora efektivni spoluprace mezi institucemi a organizacemi pusobicimi
v oblasti zavislosti. V roce 2024 takto byla uspofaddna XIII. AT Konference na téma

Hranice.

DalSim zajimavym projektem vhodnym ke zminéni je Respektuj 18!. Tento
projekt se zaméfuje na zvysSeni povédomi vefejnosti o rizicich konzumace alkoholu
mladistvymi a podporuje zodpoveédny piistup k jeho prodeji a podavani nezletilym. Cilem
je zménit tolerantni postoje vefejnosti vici alkoholu u déti a mladeze a tim snizit jeho
dostupnost pro mladistvé. Projekt potadaji Odbor bezpecnosti, prevence kriminality

a krizového Fizeni MMP, Plzefisky Prazdroj, a.s. a CAP, o.p.s..”’

75 KRAJSKY URAD PLZENSKEHO KRAIE. Vyro¢ni zpréva o realizaci politiky v oblasti zavislosti v Plzefiském kraji za rok 2024
Online. 2025. Dostupné z: https://www.plzensky-kraj.cz/vyrocni-zprava-o-realizaci-politiky-v-oblasti-zav-1. [cit. 2026-01-23]. Str.
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6 Vyzkumna ¢ast
Prakticka cast prace je zaméiena na verejnost mésta Plzn¢ a ma za cil zjistit, jaka
je mira informovanosti vefejnosti o harm reduction sluzbach a jejich pfinosech

a zaroven jaké jsou postoje veiejnosti k tomuto tématu.

Vedlejsim cilem vyzkumu je identifikovat hlavni bariéry a piedsudky, které
ovlivituji vniméni téchto sluzeb, a navrhnout doporuceni pro zlepSeni informovanosti

vetejnosti.

Na zéklad¢ vyse uvedenych cild, které byly stanoveny na zacatku prace, stanovila

autorka nasledujici hypotézy:

H1: Vice nez 50 % respondentll neni seznameno s pojmem harm reduction

a s harm reduction sluzbami.

H2: Vice nez 50 % respondentii nepovazuje harm reduction sluzby za piinosné

a poukazuje pfedevs§im na jejich negativni vliv.

H3: Vice nez 75 % respondentti uvadi negativni zkuSenost s cilovou skupinou

uzivateli drog.

Tyto hypotézy budou testovany pomoci dotaznikového Setteni, jehoz vysledky
umozni zhodnotit informovanost a postoje vefejnosti a podpoii doporuceni pro dalsi

vzdélavani a osvétu v oblasti harm reduction sluzeb.

6.1 Metoda zjiSt'ovani dat

Pro zjiSténi miry informovanosti a postojii vefejnosti k harm reduction sluzbam
byla jako hlavni metoda vyzkumu zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Tento pfistup
umoznuje ziskat informace ptimo od respondentl a poskytuje moznost kvantifikovat

jejich znalosti, postoje a ndzory na zkoumané téma.

Dotaznik (viz ptiloha 1) byl vytvoten v prostiedi Google Forms, coz zajistilo jeho
jednoduchou distribuci, snadné vyplnéni a automatické shromazd’ovani dat. Celkem
obsahoval 18 otdzek, peclive sestavenych tak, aby bylo mozné ovéfit stanovené hypotézy
prace a soucasné zajistit srozumitelnost i pro respondenty bez pfedchozich znalosti

0 harm reduction sluzbach.
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Prizkum byl koncipovan tak, aby pokryval zdkladni sociodemografické udaje
respondentll, jejich informovanost o harm reduction sluzbach a postoje k pfinosim
1 pfipadnym negativnim dopadim téchto sluzeb. Zahrnoval kombinaci uzavienych
a otevienych otazek, stejné jako otazky s hodnocenim na Skale (napi. nesouhlasim—
nedokdzu posoudit—souhlasim). Oteviené otdzky poskytovaly respondentiim prostor
pro vyjadreni vlastnich ndzort, pfipominek ¢i zkuSenosti, coz umoznilo ziskat kvalitativni

vhled do postojl veiejnosti.

Sbér dat probihal pfevazné v obdobi leden—inor 2026, pficemz dotaznik byl
distribuovan prostiednictvim komunitnich skupin a mezi zndmé, kteti trvale bydli
pokryti populace v ramci dostupného vzorku. Ugastnici byli informovani o anonymité
dotazniku a dobrovolnosti ucasti, ¢imz byly respektovany zakladni etické zdsady

vyzkumu.

Celkem bylo dotaznikli vyplnéno 207, coz poskytuje dostate¢ny soubor dat
pro deskriptivni analyzu i testovani formulovanych hypotéz a umoziiuje prezentovat

vysledky v pfehlednych grafech a souhrnnych pfehledech odpovédi.

Po ukonceni sbéru dat byly vSechny ziskané odpovédi systematicky zpracovany
a prehledné¢ usporadany do grafii. Tyto grafické prehledy tvoifi zaklad pro detailni

vyhodnoceni vysledki a interpretaci dat, ktera je prezentovana v nasledujici kapitole.
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6.2 Dotaznikové Setieni

Graf &. 1: Pohlavi respondenti’
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Graf znazoriuje strukturu respondentti podle pohlavi. Z celkového poctu 207
respondentli bylo 85 muzt (41 %) a 122 zen (59 %). Ve vyzkumném souboru pievazuji
zeny, které tvofi vétSinu respondentli. Muzi ptedstavuji o néco mensi ¢ast vyzkumného

vzorku.

78 Vlastni vyzkum 2026
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Graf &. 2: VEK respondentid 7°
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Graf znazoriiuje vékovou strukturu respondentii. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii
respondenti ve véku 25-34 let, kterych bylo 92 (44 %). Druhou nejvice zastoupenou
skupinou jsou respondenti ve véku 3544 let, a to 35 osob (17 %).

Ve vékové kategorii 18-24 let se nachazi 26 respondenti (13 %) a ve véku 45-54
let 24 respondentti (12 %). Skupina 55-64 let zahrnuje 14 osob (7 %) a 13 respondentti
(6 %) je mladSich 17 let. Nejmen$i zastoupeni ma ve&kova kategorie 65 let

a vice, kterou tvoii 3 respondenti (1 %).

Z toho vyplyva, ze vyzkumny soubor je tvofen prevazné mladsi a stiedni dospélou

populaci. Naopak osoby starsi 65 let jsou ve vyzkumu zastoupeny pouze minimalng.

7 Vlastni vyzkum 2026
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Graf &. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti®’
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Graf znazoriiuje strukturu respondentt podle nejvySsiho dosaZené¢ho vzdélani.
Nejveétsi cast vyzkumného souboru tvofi respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, a to

62 osob (30 %).

Druhou nejpocetnéj$i skupinou jsou respondenti se stiednim vzdélanim
s maturitou — 54 osob (26 %). Vyssi odborné vzdélani uvedlo 34 respondentd (16 %).
Stiedni vzdélani s vyucnim listem ma 29 osob (14 %) a zakladni vzd€lani uvedlo

28 respondentt (14 %).

Z vysledki vyplyva, ze ve vyzkumném souboru mirné prevazuji respondenti
s vy$8im stupném vzdélani, vyznamné zastoupeni vSak maji také osoby se stiednim

vzdélanim.
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Graf &. 4: Bydlisté v Plzni®!
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Graf prezentuje strukturu respondentii podle jejich vztahu k bydlisti v Plzni.
Vétsina dotazovanych, konkrétné 135 osob (65 %), uvedla, ze v Plzni bydli trvale.
Ptechodny pobyt v Plzni deklarovalo 22 respondentti (11 %).

Zbyvajicich 50 osob (24 %) v Plzni nebydli, avSak do mésta pravidelné¢ dojizdi
za praci, studiem ¢i jinymi aktivitami. Pfevazna ¢ast vyzkumného souboru ma tedy

k méstu trvaly vztah.
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Graf ¢. 5: Prace/studium v oblasti zdravotnictvi, socidlnich sluZeb a prevence
zavislosti 32
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Graf znazoriuje, zda respondenti pracuji nebo studuji v oblasti zdravotnictvi,
socialnich sluzeb ¢i prevence zavislosti. VétSina dotazovanych, konkrétné 172 osob
(83 %), uvedla, ze v uvedenych oblastech nepiisobi. Naopak 35 respondentl (17 %)

potvrdilo, Ze v téchto oblastech pracuji nebo studuji.

Vyzkumny soubor tvofi pfevazné osoby mimo sledované odborné oblasti.
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Graf & 6: Povédomi o pojmu harm reduction®
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Graf zobrazuje, jak jsou respondenti obeznameni s pojmem ,harm reduction®.
Pouze 26 osob (13 %) uvedlo, Ze pojem znaji dobie. 54 respondentl (26 %) slySelo pojem,
ale presné nevi, co znamend. Nejvetsi skupinu tvofi respondenti, ktefi o pojmu nikdy

neslyseli — 127 osob (61 %).

Z vysledkt vyplyva, Ze vétsina vyzkumného souboru neni s konceptem snizovani

rizik dostate¢né obeznamena.
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Otazka ¢. 7: Pokud ano, jak byste tento pojem stru¢né vysvétlil/a? (pokud ne,

neodpovidejte)

Tato otazka byla oteviena a tykala se toho, jak by respondenti stru¢né vysvétlili
pojem harm reduction (snizovéni rizik). Z celkového poctu respondentli odpoveédélo
pouze 31 osob, zatimco vétSina respondentt (176) na otdzku neodpovédela nebo pojem

nezna.

Odpovédi byly zpracovany do tii hlavnich kategorii. Prvni kategorie zahrnuje
popis konkrétnich opatifeni a sluzeb, jejichz cilem je minimalizovat zdravotni
a socidlni rizika spojena s uzivanim drog. Respondenti zde napiiklad zminovali vyménu
injekéniho materialu, testovani na infekéni nemoci, terénni pracovniky nebo kontaktni

centra. Odpovédi tohoto typu uvedlo 15 osob.

Druha kategorie se tykd obecnégjSich opatfeni zaméfenych na prevenci Sifeni
infek¢nich nemoci a ochranu vefejného zdravi, naptiklad snizeni rizika pfenosu HIV
¢i hepatitid. Zde bylo pfiblizné 8 respondentt, kteti uvedli nasledujici odpovédi: ,,Proces,
jehoz cilem je omezit pravdépodobnost rizika na pfijatelnou troven* nebo ,,SniZeni rizika

pienosu HIV a hepatitid®.

Treti kategorie akcentuje prFistup orientovany na minimalizaci rizik
a podporu bezpefnéjSiho zpiusobu uzZivani drog, pFicemZ nevyZaduje
bezpodmineénou abstinenci. ,,Soustfedi se na pomoc lidem uzivajici drogy* nebo
»Pomoc lidem uzivajicim drogy, aby si méné€ ubliZzovali®. Tuto kategorii uvedlo opét 8

respondentt.

Z odpovédi vyplyva, ze lidé, kteti pojem znaji, jej chdpou predevSim jako
prakticky pfistup ke snizovani rizik spojeny s konkrétnimi sluzbami harm reduction

a nikoli pouze jako princip abstinence.
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Graf ¢ 7: Mira informovanosti respondentii o existenci harm reduction sluZeb
v Plzni%
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Graf zndzornuje, zda respondenti védi o existenci sluzeb v Plzni, které pomahaji
lidem uzivajicim drogy snizovat zdravotni rizika. VétSina dotazovanych, konkrétné
138 osob (67 %), uvedla, ze o téchto sluzbach vi. Naopak 69 respondenti (33 %) tuto

informaci nezna.

W

Z vysledkii vyplyva, ze vétsi cast vyzkumného souboru ma alespon zakladni
povédomi o sluzbach snizovani rizik v Plzni, pfesto stile vice nez tfetina respondentti

neni s témito sluzbami obeznamena.
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Graf &. 8: Povédomi o sluzbach pro osoby uZivajici drogy v Plzni 8%
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Graf znazornuje, zda respondenti znaji v Plzni konkrétni sluzby zamétené
na pomoc lidem uZivajicim drogy. Z 207 respondent uvedlo 57 osob (28 %), ze tyto
sluzby znaji. Naopak 105 respondentt (51 %) sluzby nezna a 45 osob (22 %) si neni

jistych, zda o nich védi.

Z vysledkl vyplyva, ze vétSina vyzkumného souboru (celkem 73 %) sluzby bud’
nezna, nebo si neni jistd jejich existenci. Pouze neceld ttetina respondenti deklaruje
konkrétni povédomi o téchto sluzbach. Zjisténi tak naznacuje spiSe nizkou miru

informovanosti vefejnosti o dostupnych harm reduction sluzbach v Plzni.
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Graf & 9: Znalost konkrétnich typi sluZeb mezi respondenty3®
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Tato otazka byla oteviend a odpovédélo na ni 58 respondentl, zatimco
149 respondentli sluzby neznalo nebo na otazku neodpovédélo. Respondenti uvadeéli
konkrétni sluzby, které znaji. NejCastéji zaznivaly Point 14, které uvedlo
29 respondentd, dale Spolek Ulice Plzen, zminovany 23 lidmi, a CAP / CPPT /

K centrum, které uvedlo 18 respondentii.

Mensi ¢ast odpovédi se tykala Charity nebo Diakonie (5 odpovédi) a dalSich
zafizeni, naptiklad nemocnic, doléCovacich center nebo jinych kontaktnich sluzeb
(8 odpovédi). Nekteti respondenti tedy neuvedli konkrétni organizaci, ale zminili sluzby

spadajici do konceptu harm reduction, naptiklad testovani na infek¢éni onemocnéni.

Z odpovédi vyplyva, Ze mezi respondenty, kteti néjaké sluzby znaji, se vyskytuje
nejvice povédomi o organizacich, které primarné¢ pracuji s lidmi zavislymi
na drogach. Soucasn¢ se vSak objevily i sluzby, jejichz hlavni cilovou skupinou drogove

zavisli nejsou, ale problematika uzivani navykovych latek je soucasti jejich Cinnosti.
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Graf ¢&. 10: Subjektivné vnimana mira informovanosti o sluzbach®’
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Graf zobrazuje, jak dobfe se respondenti citi byti informovani o sluzbach
v Plzni, které pomahaji lidem uZivajicim drogy. Pouze 13 respondentii (6 %) uvedlo,
ze jsou o sluzbach velmi dobie informovani a 37 osob (18 %), ze jsou spiSe dobie
informovani. VétSina dotazovanych se naopak citi byt informovana nedostate¢né — 87
respondentl (42 %) oznacilo, Ze jsou spiSe Spatné informovani, a 70 osob (34 %) uvedlo,

ze o sluzbach vibec nevi.

Celkem tedy 76 % respondentli hodnoti svou informovanost negativn¢ nebo
nulové, zatimco pouze 24 % ji vnima jako dobrou. Vysledky tak poukazuji na nizkou

subjektivné vnimanou miru informovanosti o dostupnych sluzbach.
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Graf ¢. 11: Hodnoceni miry souhlasu respondentii s tvrzenimi o prinosech harm
reduction sluzeb®?
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snizuji riziko pomahaji umoznuji motivuji chrani zdravi zvySuji pomahaji
pfenosu udrZovat navazat uzivatele k uzivatelGi informovanost sniZovat pocet
infekEnich vefejny  kontakt s lidmi, léCbé& nebo ke  vefejnosti. orizicich umrtina
nemoci (HIV,  pofadeka ktefi uzZivaji zZzméné uzivani drog. predavkovani.
hepatitida  Cistotu (napf. drogy. chovani.
apod.). méné
pouZitych
jehel).

H Nesouhlasim  m Nedokazu posoudit  ® Souhlasim

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze u vétSiny tvrzeni pfevazuji odpoveédi “Souhlasim®,
coz naznaCuje spiSe pozitivni postoj respondentt k témto  sluzbam
a vnimani jejich pfinosl. Zaroven je vSak patrné, ze u vSech otdzek se objevuje také
pomérné vysoky pocet odpovédi “Nedokazu posoudit™ a v mensi mife i “Nesouhlasim®.
Intenzita ptevahy souhlasu se vSak u jednotlivych vyrokt lisi. Nejvyraznéji se tato
skute¢nost projevila u otazky tykajici se snizovani po¢tu umrti na predavkovani, kde jiz

souhlas nebyl tak patrny.

U tvrzeni, Ze sluzby snizuji riziko pfenosu infekénich nemoci (HIV, hepatitida
apod.), uvedlo souhlas 122 respondentli, 68 respondent zvolilo moznost “Nedokazu
posoudit“ a 17 respondentii vyjadiilo nesouhlas. Jedna se o tvrzeni s jednim

z nejvysSich poctl souhlasnych odpovédi.
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Pomérn¢ zfetelna prevaha souhlasu je patrna také u tvrzeni, Ze sluzby pfispivaji
k udrzovani vetejného potadku a Cistoty. S timto vyrokem souhlasilo 112 respondenti,

61 nedokazalo posoudit a 34 nesouhlasilo.

S tvrzenim, ze sluzby umoznuji navazat kontakt s lidmi, ktefi uzivaji drogy,
souhlasilo 119 respondentli, 68 uvedlo, ze nedokdze posoudit, a 20 respondentl

nesouhlasilo.

Vyrovnangjsi rozlozeni odpoveédi se objevuje u tvrzeni, ze sluzby motivuji
uzivatele k 1é¢bé. V tomto ptipadé vyjadiilo souhlas 84 respondentt, 82 zvolilo moznost

“Nedokazu posoudit® a 41 respondentli nesouhlasilo.

U tvrzeni, ze sluzby chrani zdravi uzivateld 1 vefejnosti, souhlasilo

115 respondentti, 71 nedokazalo posoudit a 21 respondentii nesouhlasilo.

S tvrzenim, Ze sluzby zvySuji informovanost o rizicich uZivani drog, souhlasilo
94 respondentti, 82 respondentli uvedlo, ze nedokdze posoudit, a 31 respondentl

nesouhlasilo.

Nejméné vyrazna pievaha souhlasu byla zaznamendna u tvrzeni, ze sluzby
pomahaji snizovat pocet umrti na preddvkovani. V tomto ptipadé souhlasilo
76 respondenttl, 98 zvolilo moznost “Nedokéazu posoudit™ a 33 respondentli nesouhlasilo.

Zde byl zaroven zaznamenan nejvyssi pocet odpovedi “Nedokazu posoudit®.

Celkové tedy data ukazuji, Ze souhlasné postoje v jednotlivych oblastech
pfevazuji, avSak mira této pfevahy se 1iSi. Ve vSech pfipadech je zaroven patrna
1 skupina respondenttl, kteti pfinos sluZzeb nedokaZou posoudit, a mensi ¢ast respondentti

vyjadfujicich nesouhlas.
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Graf ¢ 12: Hodnoceni miry souhlasu respondentii s tvrzenimi o moZnych
negativnich dopadech harm reduction sluzeb®
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H Nesouhlasim  ® Nedokazu posoudit M Souhlasim

U tohoto souboru tvrzeni, kterad jsou formulovana negativné, je rozloZeni odpovédi
odlisné nez v ptedchozi ¢asti. Ve vétsing ptipadi prevazuje odpoveéd “Nesouhlasim®, coz
znamena, Ze respondenti se s negativnimi vyroky o sluzbach castéji neztotoziuji. I zde je
vSak vyrazng zastoupena moznost “Nedokazu posoudit*

a v nékterych ptipadech i souhlas.

Nejvyraznéjsi prevaha nesouhlasu se objevuje u tvrzeni, Ze sluzby maji negativni
dopad na uzivani drog. S timto vyrokem nesouhlasilo 102 respondentd, 79 uvedlo,
ze nedokaze posoudit, a 26 respondentl souhlasilo. Podobné je tomu u tvrzeni, Ze sluzby
zhorSuji image mésta, kde nesouhlas vyjadfilo 109 respondenti, 64 nedokazalo posoudit

a 34 souhlasilo.

U tvrzeni, ze sluzby oddaluji zahdjeni 1é€by zévislosti, je rozlozeni odpovéedi
vyrovnangj$i. Nesouhlasilo 86 respondentli, 87 zvolilo moznost “Nedokazu posoudit®
a 34 souhlasilo. V tomto piipad¢ je pocet nesouhlasnych a nerozhodnych odpovédi témer

totozny.
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Relativné vyrovnané rozlozeni odpovédi je patrné také u tvrzeni, ze sluzby
vyvolavaji odpor vetejnosti. Nesouhlasilo 66 respondentil, 84 nedokazalo posoudit a 57

souhlasilo.

Zvlastni pozornost si zaslouzi tvrzeni, ze sluzby piredstavuji financni zatéz
pro vetejné rozpoCty. V tomto piipadé celkem 104 respondentti uvedlo, Ze nedokazou
posoudit. Souhlas (51) a nesouhlas (52) jsou téméf shodné zastoupeny a tvoii priblizné
stejné velké skupiny. Je tedy ziejmé, Ze vyrazna Cast respondentti nema na otazku finan¢ni

naroc¢nosti téchto sluzeb jednoznacny nazor a nedokaze ji posoudit.

Odlisné rozlozeni odpovédi se objevuje u tvrzeni, ze sluzby jsou zneuzivany
nékterymi lidmi. Zde souhlasilo 86 respondentd, 84 nedokédzalo posoudit a 37
nesouhlasilo. Zde pfevazuje souhlas nad nesouhlasem. Velka ¢ast respondentii vnima

moznost €1 vyskyt zneuzivani téchto sluzeb.
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Graf ¢ 13: Hodnoceni smysluplnosti sluZzeb zamérenych na sniZovani rizik
spojenych s uzivanim drog v Plzni®
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Graf znazoriiuje ndzory respondentil na to, zda maji sluzby zaméfené
na sniZzovani rizik spojenych s uzivanim drog v Plzni smysl. VétSina dotazovanych
povazuje tyto sluzby za uzitecné — 103 respondentl (50 %) odpovédélo “rozhodné ano*

a 53 osob (26 %) “spiSe ano*.

v 7

Mensi ¢ast vyzkumného souboru vyjadfila skepticky nazor — 17 respondentii
(8 %) spiSe ne a 15 osob (7 %) rozhodné ne. Dalsich 19 respondentii (9 %) se nevyjadtilo

jasné a zvolilo moznost ,,nevim*®.

Celkove tedy 76 % respondentll hodnoti sluzby sniZzovani rizik jako smysluplné,
zatimco 15 % zastdva negativni nazor a 9 % nema jasn¢ vyhranény postoj. Vysledky

naznacuji pievazné pozitivni vnimani téchto sluzeb vetejnosti.
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Graf & 14: Postoj respondentii k umisténi harm reduction sluzeb v jejich okoli®!
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Graf ukazuje ndzory respondentii na to, zda by jim vadilo, kdyby se sluzby
zaméfené na sniZzovani rizik spojenych s uzivanim drog nachazely v jejich okoli. Celkem
95 respondentt (46 %) odpovédélo “rozhodné ano*, 54 osob (26 %) “spiSe ano*, zatimco
32 osob (15 %) “spise ne*, pouze 13 osob (6 %) “rozhodné ne* uvedlo, ze by jim sluzby

v blizkosti bydlisté nevadily. Stejny pocet respondentl (13 osob, 6 %) si nebyl jisty.

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze 72 % respondentli by ptitomnost téchto sluzeb
ve svém okoli vnimalo negativné, zatimco 21 % by s jejich umisténim problém nemélo
a6 % zistava nerozhodnutych. Vysledky tak naznaluji prevazné negativni postoj

vetejnosti k lokalizaci téchto sluzeb v bezprostiednim okoli bydlisté.
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Graf ¢. 15: Hodnoceni postoji respondentii k moznym disledkiim zruSeni sluZeb
zaméFenych na sniZovani rizik spojenych s uzivanim drog®?
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H Nesouhlasim  ® Nedokazu posoudit M Souhlasim

U tretiho souboru tvrzeni, ktera se tykaji moznych dopadt zruSeni téchto sluzeb,
ve vSech ptipadech pfevazuje odpoveéd souhlasu. Respondenti se tedy nejcastéji priklanéji
k nazoru, ze by jejich zruSeni mélo negativni disledky. Zaroven je vSak i zde vyrazné

zastoupena odpovéd’ “Nedokazu posoudit™.

U tvrzeni, ze zruSeni sluzeb by vedlo ke zhorSeni vefejného zdravi, souhlasilo

100 respondentti, 81 uvedlo, Ze nedokaze posoudit, a 26 nesouhlasilo.

Podobné rozlozeni odpovédi je patrné u vyroku, ze by doSlo ke zhorSeni
bezpec¢nosti ve mésté¢ — souhlas vyjadtilo 104 respondentli, 73 nedokazalo posoudit

a 30 nesouhlasilo.

Nejvyraznéjsi prevaha souhlasu se objevuje u tvrzeni, ze by zruSeni sluzeb vedlo
ke zvySeni rizika infekénich onemocnéni. V tomto ptipad¢ souhlasilo 127 respondentd,

59 zvolilo mozZnost “Nedokazu posoudit™ a 21 nesouhlasilo.
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U tvrzeni, ze by doSlo k hor§imu pfistupu k pomoci a 1écbé, souhlasilo

112 respondentti, 73 nedokazalo posoudit a 22 nesouhlasilo.

Mén¢ jednoznacné rozlozeni odpovédi je patrné u tvrzeni, ze by zruSeni sluzeb
vedlo ke zvySeni rizika timrti na pfedavkovani. Souhlasilo 83 respondentti, 103 uvedlo,
ze nedokéze posoudit, a 21 nesouhlasilo. V tomto ptipad¢ je nejpocetnéjsi skupinou prave

odpoveéd “Nedokadzu posoudit*.

U posledniho tvrzeni, ze by se zhorSila Cistota veiejnych prostor, souhlasilo

110 respondentti, 69 nedokazalo posoudit a 28 nesouhlasilo.

Celkove je tedy u vsech tvrzeni tykajicich se zruseni sluzeb nejcastéjsi odpovedi
souhlas, pficemz u nékterych otdzek, zejména u rizika umrti na predavkovani, tvori

vyraznou ¢ast také respondenti, kteti nedokézou posoudit mozné dopady.
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Graf ¢ 16: Hodnoceni zkuSenosti respondentii pii kontaktu s uZivateli drog v Plzni®3
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Graf znazoriuje zkuSenosti respondenttl, kteti prichdzeji do kontaktu s uzivateli
drog v Plzni, a to z hlediska toho, zda jsou tyto zkuSenosti pozitivni, negativni nebo
neutrdlni. Pouze 6 respondentti (3 %) uvedlo zkuSenosti pozitivni, 152 osob (83 %)

oznacilo své zkuSenosti za negativni a 25 respondentt (14 %) je hodnotilo jako neutralni.

Z vysledkii vyplyva, Ze znacna Cast respondentl mé negativni zkuSenosti
s uzivateli drog, 1 kdyZ existuje mensi skupina, jejiz zkuSenosti jsou pozitivni nebo

neutralni.
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Otazka ¢. 18: Mate k harm reduction sluzbam nebo jejich fungovani v Plzni néjaké

vlastni nazory, zkuSenosti ¢i pripominky?

Odpoveédi na otevienou otazku byly analyzovany metodou tematického tfidéni.
Z obsahové¢ analyzy vyplyva, ze postoje respondentti k HR sluzbam v Plzni jsou nazoroveé

rozmanité a pohybuji se od vyrazné podpory az po jednoznacné odmitani.

Cast respondentt vyjadiovala pozitivni postoj a vnimala tyto sluzby jako potiebné
a smysluplné. Nejcastéji byly zminiovany pifinosy v oblasti prevence Sifeni infek¢nich
onemocnéni, predavkovani ¢i kriminality. Naptiklad jeden respondent uvedl: ,, Podle mé
pomahaji predchazet sireni infekcnich nemoci, “ zatimco jiny poznamenal: ,, Bez nich by
bylo mnohem hii. Skoda, Ze to verejnost nevidi.* Né&ktefi respondenti poukazovali
na snizeni vyskytu injekéniho materidlu: ,, Pripadd mi, Ze harm reduction sluzby
prispivaji ke snizeni vyskytu odhozeného injekcniho materialu ve verejném prostoru.“
Profesionalni zkuSenost se sluzbami zdlraznovala jejich dulezitost: ,,Jako socialni

pracovnik mam zkuSenosti vSelijaké, ale vim, Ze tyto sluzby jsou potiebné

a verejnost si neuvedomuje, jak by vypadalo mésto bez nich. “

Pomérné Castd byla ambivalentni stanoviska. Tito respondenti uznéavali vyznam
sluzeb, zaroven vSak vyjadfovali obavy ¢i podminky jejich fungovéani. Zmifiovana byla
potieba vEtsi transparentnosti financovani. ,, Mdam pocit, zZe tyto sluzby jsou potrebné, ale
Jjejich financovani by mélo byt transparentni. Verejnost by méla védet, jaké konkrétni
vysledky prinaseji.“ Jini doporucovali vétsi spolupraci s policii ¢i vhodnéjsi umisténi
sluzeb: ,, Centrum bylo naproti mé praci. U centra se schazeli klienti, kteri se chovali
hlucne, celkové se poté okoli vyrazné zhorsilo a jako Zena jsem se necitila
v jejich blizkosti bezpecné. Tato centra by méla byt ruku v ruce s méstskou policii. “ Tato
kategorie odpovédi ukazuje, Ze ¢ast verejnosti neni vii€i sluzbam apriorné negativni, ale

pozaduje jasn¢jsi pravidla a vétsi kontrolu jejich fungovéni.

Dalsi cast respondenti vyjadfovala vyrazn€ negativni postoj. Ne&kteii se
domnivali, Ze sluzby podporuji uzivani drog, predstavuji zbyte¢né zatizeni veiejnych
financi nebo zvySuji pocit nebezpeci ve mésté: ,,Je to k nicemu, platime to z dani a je tu

‘

nebezpeci. Odvezl bych je vsechny za mésto. *

Odpovédi také odrazely osobni zkuSenosti: ,,Mam velmi Spatné zkuSenosti

s temito lidmi a mam z nich strach. Kazdopadné to asi néjaky smysl ma, ale verejnost
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o tom nevi. “ Nekteré vyroky vyslovné odmitaly podporu: ,,Za komunistii byli vsichni

¢

v praci, ale dneska je to normalni. Nemélo by se to podporovat vitbec.

Vyznamnym tématem byla také nizk4 informovanost. Rada respondentt uvedla,
ze sluzby nezna nebo o nich nema dostatek informaci: ,, Vitbec ty sluzby neznam, tak
nedokazu rict, jestli to pomaha, nebo ne.“ Nékteii pozadovali vétsi osvétu: ,, Meélo by se

o tom vic mluvit ve Skole. “
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6.3 Ovéreni hypotéz

Cilem této Casti prace je vyhodnotit, zda ziskana data z dotaznikového Setieni
potvrzuji, nebo vyvraceji tii stanovené hypotézy. Analyza se opira o odpovédi
respondenti a grafické ptehledy, které umoziuji sledovat souvislosti mezi

informovanosti vetejnosti a jejich postoji k harm reduction sluzbam.

H1: Vice nez 50 % respondentii neni seznimeno s pojmem harm reduction

a s harm reduction sluzbami.

Tato hypotéza byla ovéfovana pomoci otdzek ¢. 6 a ¢. 7. Z vysledku otazky €. 6
vyplyva, ze pouze 13 % respondentti uvedlo, Ze pojem harm reduction dobte znd, 26 %
respondentll uvedlo, ze pojem jiz slySelo, ale nevi piesné, co znamend, a 61 %
respondentl uvedlo, Ze o tomto pojmu nikdy neslySelo. Lze tedy konstatovat, ze celkem

87 % respondentli neni s pojmem dostate¢n¢ obeznameno.

Otazka ¢. 7 dale zjistovala, jak by respondenti pojem harm reduction vysvétlili.
Na tuto otevienou otazku odpovédélo pouze 31 respondentii, zatimco vétSina (176 osob)

neodpovédela, coz rovnéz naznacuje nizkou miru znalosti daného pojmu.

Na zékladé¢ ziskanych vysledki lze konstatovat, ze hypotéza H1 byla potvrzena,
protoze vice nez polovina respondentti (konkrétné 87 %) neni s pojmem harm reduction

dostate¢né seznamena.

H2: Vice nez 50 % respondentii nepovaZzuje harm reduction sluzby za prinosné

a poukazuje piedev§im na jejich negativni vliv.

Tato hypotéza byla ovéfovana pomoci otazek ¢. 12, 13, 14 a 16. Z vysledk
vyzkumu vSak vyplyva, ze postoje respondentl jsou spiSe pozitivni. Respondenti
nejcastéji souhlasili s tvrzenimi, Ze sluzby snizuji riziko ptfenosu infekénich onemocnéni,

umoziuji navazat kontakt s lidmi uzivajicimi drogy a chrani zdravi uZivatell 1 vefejnosti.

Také u tvrzeni zaméfenych na mozné negativni dopady sluzeb pievazoval spise
nesouhlas, coZ znamena, Ze se respondenti s negativnimi vyroky vétSinou neztotoznuji.
Vyjimkou bylo tvrzeni o mozném zneuzivani sluzeb, kde ¢ast respondent vyjadiila
souhlas. U vétSiny otdzek lze vysledovat pomérné vysoky pocet respondentti, kteti uvedli,
ze danou problematiku nedokazou posoudit, a nevyjadiili tedy jednoznaény souhlas ani

nesouhlas.
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Vysledky otazky ¢. 13 dale ukazuji, ze 76 % respondentl povazuje sluzby
snizovani rizik za smysluplné, zatimco pouze 15 % zastdva negativni nazor. Také
u tvrzeni tykajicich se moznych dusledki zruseni téchto sluzeb prevazoval souhlas s tim,
ze by jejich zruSeni mohlo mit negativni dopady na vetejné zdravi, bezpecnost nebo Sifeni

infekénich onemocnéni.

Na zékladé téchto vysledkl lze konstatovat, ze hypotéza H2 byla vyvracena, protoze
vetsina respondentii naopak vnima harm reduction sluzby spiSe pozitivné a povazuje je

za prinosne¢.

H3: Vice nez 75 % respondentii uvadi negativni zkuSenost s cilovou skupinou

uZivateli drog.

Hypotéza H3 ptedpokladala, ze vice nez 75 % respondentli uvadi negativni
zkuSenost s cilovou skupinou uzivateli drog. Tato hypotéza byla ovétovana predevsim

pomoci otazky ¢. 17.

Z vysledkd vyplyva, ze vétSina respondentd, ktefi pfichazeji do kontaktu
s uzivateli drog v Plzni, hodnoti své zkuSenosti negativné. Negativni zkuSenost uvedlo
152 respondentl (83 %), zatimco pouze 6 osob (3 %) oznalilo své zkuSenosti jako
pozitivni a 25 respondentt (14 %) je hodnotilo jako neutralni. Vysledky tedy ukazuyji,

7Ze prevazna ¢ast respondentlti ma s touto cilovou skupinou spise negativni zkusenosti.

Postoje respondentti se ¢aste¢né odrazeji také v otdzce zamétrené na umisténi harm
reduction sluzeb v blizkosti jejich bydlisté. Celkem 72 % respondentli uvedlo,
Ze by jim pfitomnost téchto sluzeb ve svém okoli vadila, coZ naznacuje spiSe negativni

postoj Casti verejnosti k této problematice.

Na zéklad¢ ziskanych vysledki I1ze konstatovat, Ze hypotéza H3 byla potvrzena,

protoze vice nez 75 % respondentt uvedlo negativni zkuSenost s uZivateli drog.
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7 Doporudeni pro praxi

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumného Setfeni 1ze formulovat nékolik doporuceni pro
praxi, kterd se tykaji predevSim oblasti informovanosti vefejnosti, komunikace mezi
institucemi a prace s cilovou skupinou uzivatelti drog. Vysledky ukazaly, Ze zna¢na ¢ast
respondentll neni dostateCn¢ obeznamena s pojmem harm reduction ani s konkrétnimi
sluzbami, které tento pfistup zahrnuje. Je proto vhodné se i nadidle zaméfovat
na zvySovani informovanosti vefejnosti o této problematice a posilovat osvétové aktivity

zamétené na vysvétleni principti a piinost téchto sluzeb.

V praxi jiz sice existuji rizné informaéni a preventivni aktivity, vysledky
vyzkumu vsak naznacuji, ze jejich dopad na SirSi vefejnost mize byt stdle omezeny.
Doporucit 1ze proto dal$i rozvoj osveétovych kampani, informacnich materiali nebo
vetejnych diskusi, které by srozumitelnym zplsobem vysvétlovaly principy snizovani

rizik a jejich vyznam pro ochranu vefejného zdravi.

DalSim dulezitym aspektem je komunikace mezi poskytovateli harm reduction
sluzeb, mistni samospravou a vefejnosti. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze cast
respondentll vnima negativné umisténi téchto sluzeb v blizkosti svého bydlisté. V praxi
je proto vhodné podporovat otevienou a transparentni komunikaci o fungovani téchto
sluzeb, jejich cilech a konkrétnich pfinosech pro komunitu. Lepsi informovanost mize

prispét ke snizeni obav a predsudkll vetejnosti.

Z vyzkumu rovnéZz vyplynulo, Ze znaCna cast respondentl maé negativni
zkuSenosti s uZivateli drog. V praxi je proto dulezit¢ i nadale podporovat aktivity
zamétfené na sniZovani rizikového chovani ve vefejném prostoru a na zlepSeni kontaktu
s touto cilovou skupinou. Vyznamnou roli v tomto sméru sehravd zejména terénni
socialni prace, kterd umoziuje navazovat kontakt s uZivateli drog, poskytovat jim

zakladni poradenstvi a motivovat je ke zmén¢ rizikového chovani.

Dtlezitd je také mezioborova spoluprace mezi socidlnimi sluzbami,
zdravotnickymi zafizenimi, neziskovym sektorem, policii a mistni samospravou.
Komplexni pfistup a koordinace jednotlivych aktérit muze piispét nejen ke zlepSeni
dostupnosti pomoci pro osoby uzivajici drogy, ale také ke sniZeni negativnich dopadi

drogové problematiky na vetejny prostor a na kvalitu zivota obyvatel.
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Zavér

Bakalafska prace se zabyvala problematikou informovanosti vefejnosti a postojt
obyvatel mésta Plzn€ k harm reduction sluzbam. Hlavnim cilem préace bylo zjistit, jaka je
mira informovanosti vefejnosti o téchto sluzbach a jejich pifinosech a jaké postoje
k nim vefejnost zaujima. Vedlej$Sim cilem bylo identifikovat mozné bariéry, predsudky

a zkreslené predstavy, které mohou ovliviiovat vnimani téchto sluzeb.

Teoreticka c¢ast prace poskytla zdkladni odborny rdmec pro zkoumanou
problematiku a vymezila souvislosti dulezité pro pochopeni tématu. Zaroven poukazala
na vyznam harm reduction pfistupu v oblasti feSeni zéavislosti a na skutecnost,
ze ackoliv jsou tyto sluzby odbornou vefejnosti dlouhodobé povazovany za efektivni
nastroj snizovani zdravotnich i socialnich rizik, jejich spoleenské pfiijeti byva casto

ovlivnéno nedostate¢nou informovanosti a pretrvavajici stigmatizaci.

Empirickd ¢ast prace byla zalozena na kvantitativnim vyzkumu realizovaném
prostiednictvim dotaznikového Setfeni mezi obyvateli mésta Plzné. Vysledky vyzkumu
naznacuji, ze informovanost veiejnosti o téchto sluzbach neni vzdy dostateCna
a 7e postoje Casti respondentii mohou byt ovlivnény pfetrvavajicimi stereotypy
¢1 obavami souvisejicimi s jejich fungovanim. Zaroven se vSak ukézalo, Ze pfi lepsi
informovanosti o konkrétnich cilech a pfinosech harm reduction pfistupu jsou postoje

vefejnosti Casto otevienéjsi a pozitivngjsi.

Zjisténi této prace poukazuji na vyznam systematického informovani vetejnosti
o principech a pfinosech harm reduction sluzeb. ZvySeni informovanosti miiZze pfispét
nejen k lepSimu porozuméni jejich funkce, ale také k posileni jejich spolecenské
akceptace a podpory. V tomto ohledu se jako dilezita jevi zejména role mistnich
samosprav, odbornych organizaci i médii, které mohou napomoci k objektivnimu

informovani vefejnosti a ke zmirfiovani stigmatizace osob uzivajicich navykové latky.

Pfinos této bakalaiské prace spociva predevSim v piiblizeni postojii vefejnosti
k harm reduction sluzbam v konkrétnim lokalnim kontextu mésta Plzné. Ziskana zjisténi
mohou slouzit jako podnét pro dalsi odbornou diskusi o moznostech zlepSeni komunikace
mezi poskytovateli sluzeb, vefejnou spravou a mistni komunitou. Soucasné¢ mohou byt
vyuzita jako podklad pro navrhy opatfeni zamétenych na zvySovani informovanosti

vefejnosti a posilovani porozuméni vyznamu téchto sluzeb v oblasti vefejného zdravi.
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Z osobniho hlediska pfispélo zpracovani této prace k hlubSimu pochopeni
problematiky harm reduction pfistupu a jeho vyznamu v systému péce o osoby ohrozené
zavislosti. Vzhledem k tomu, Ze autorka prace pochdzi z mésta Plzné, umoznilo ji
zpracovani tématu nahlédnout na mistni situaci nejen z pozice obyvatelky mésta, ale také
z odborného hlediska. Prace tak potvrdila vyznam oteviené komunikace a informovanosti
vefejnosti  pro  podporu efektivnich a odborné¢ podloZzenych  ptistupt

k feSeni problematiky zavislosti.
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Seznam zkratek

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome (syndrom ziskané imunodeficience)
AT konference — adiktologicka konference

CAN — Centralni autobusové nadrazi

CAP — Centrum adiktologické prevence

CPPT — Centrum protidrogové terapie a prevence

CR — Ceska republika

HIV — Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunodeficience)
HR — Harm Reduction (snizovani rizik)

LSD — Lysergic acid diethylamide (lysergid)

MKN-11 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize

MMP — Magistrat mésta Plzné

THC — Tetrahydrokanabinol

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Prilohy

Piiloha I Dotaznik
Informovanost a postoje verejnosti k harm reduction sluzbam v Plzni

Vézeni respondenti,

jmenuji se Jana Novotnd a jsem studentkou bakalaiského studia na Vysoké Skole
evropskych a regiondlnich studii, konkrétné oboru Bezpecnostné pravni ¢innost. Rada
bych Vas pozadala o spolupraci pti vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé
bakaldiské prace. Prace se zamétfuje na informovanost a postoje vefejnosti k harm
reduction sluzbam v Plzni, tedy sluzbam, které poméhaji sniZovat zdravotni a socidlni

rizika spojend s uzivanim navykovych latek.

Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a anonymni a jeho vysledky budou pouzity vyhradné
pro ucely zpracovani bakalaiské prace. Vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizn¢ 5-10

minut.
Dé&kuji Vam za Vas Cas a spolupraci.

Jana Novotna

* Povinné otazky

Odkaz:
https://docs.google.com/forms/d/1JNcoD2YrLyqkyyU9I5xe9U3J63 Y'Y VINaMelgkah
ZWM/previewResponse



Cast 1 - Zakladni sociodemografické tdaje

1. Pohlavi*
o Muz
o Zena

2. Vék*

do 17 let
18-24 let
25-34 let
35-44 let
45-54 let
55-64 let
65 avice let

O O O O O O O

3. Nejvyssi dosazené vzdélani *
Zakladni

Stredni s vyucnim listem
Stfedni s maturitou

VysSi odborné
Vysokoskolské

O O O O O

4. Bydlite v Plzni? *
o Ano, trvale
o Ano, prechodné
o Ne, ale dojizdim

5. Pracujete / studujete v oblasti zdravotnictvi, socialnich sluzeb nebo prevence
zavislosti? *
o Ano
o Ne



Cast 2 - Informovanost vefejnosti o harm reduction

6. SlysSel/a jste nékdy pojem ,,harm reduction* (snizovani rizik)? *
o Ano, zndm ho dobfe
o SlySel/a jsem, ale nevim pfesné, co znamena
o Ne, neslySel/a jsem o ném

7. Pokud ano, jak byste tento pojem stru¢né vysvétlil/a? (pokud ne,
neodpovidejte)

8. Vite, ze v Plzni existuji sluzby, které pomahaji lidem uzivajicim drogy snizovat
zdravotni rizika (napf. vyména injekéniho materialu, testovani na infekéni
onemocnhnéni, kontaktni centra apod.)? *

o Ano
o Ne

9. Znate v Plzni néjaké sluzby, které se zaméruji na pomoc lidem uzivajicim drogy
(napft. kontaktni centrum, terénni pracovniky apod.) *
o Ano
o Ne
o Nejsem sijisty/a

10. Které sluzby konkrétné znate? (pokud jste odpovédéli ne, neodpovidejte)

11. Jak dobre se citite byt informovan/a o téchto sluzbach? *
Velmi dobfe

SpiSe dobre

SpiSe Spatné

Vibec ne

O

O

o



Cast 3 - Postoje k harm reduction sluzbam

12. Jak moc souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o pfinosech harm reduction

sluzeb? (ohodnotte kazdy vyrok na skale)*

k r W
Nesouhlasim Nedo 420 Souhlasim
posoudit
Tyto sluzby snizuji riziko pfenosu infekénich
, . O O O

nemoci (HIV, hepatitida apod.).
Tyto sluzby pomahaji udrzovat vetfejny
potadek a Cistotu (napt. méné pouzitych O O U
jehel).
Tyto sluzby umoziuji navazat kontakt s

e ur ., O O O
lidmi, kteti uzivaji drogy.
Tyto sluzby motivuji uzivatele k 1é€b¢ nebo

<x . O O O

ke zméné chovani.
Tyto sluzby chrani zdravi uzivatelt i

yvo.suz. y chrani zdravi uzivateld i . 0 0
vefejnosti.
Tyto sluzby zvysuji informovanost o rizicich

R O O O
uzivani drog.
Tyto sluzb ahaji snizovat pocet umrti

yto sluzby pomahaji snizovat pocet imrti na 0 0 0

ptedavkovani.

13. Jak moc souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o moznych negativnich dopadech
harm reduction sluzeb? (ohodnotte kazdy vyrok na skale) *

Nedokazu

Nesouhlasim .. Souhlasim
posoudit

Tvto sluz . o “r o

yto sluZby maji negativni dopad na uzivani 0 0 0
drog.
Tyto sluzby oddaluji zahajeni lécby zavislosti. O L (|
Tyto sluzby zhorSuji image mésta. O O (|
Tyto sluzby vyvolavaji odpor vetejnosti. 0 L (|
Tyto sluzby predstavuji finan¢ni zatéz

yto sluzby predstavuji financni zatéz pro 0 . -

vefejné rozpocty.

Tyto sluzby jsou zneuZivany nékterymi lidmi. O O (|



14. Myslite si, Ze sluzby zameérené na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog

maji v Plzni smysl? *
Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne
Rozhodné ne

o O O O O

Nevim

15. Vadilo by Vam, kdyby se takové sluzby nachazely ve Vasem okoli (napf. v

méstské casti, kde bydlite)? *
Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne
Rozhodné ne

o O O O O

Nevim

16. Jak moc souhlasite s nasledujicimi tvrzenimi o moznych dusledcich zruseni
harm reduction sluzeb? (ohodnotte kazdy vyrok na skale) *

ZruSeni téchto sluzeb by vedlo ke zhorSeni
vetfejného zdravi.

ZruSeni téchto sluzeb by vedlo ke zhorSeni
bezpecnosti ve méste.

ZruSeni téchto sluzeb by vedlo ke zvySeni

rizika infek¢énich onemocnéni.

ZruSeni téchto sluzeb by vedlo k horSimu

ptistupu k pomoci a 1écbé.

ZruSeni téchto sluzeb by vedlo ke zvySeni

rizika amrti na predavkovani.

Zhorsila by se Cistota vefejnych prostor.

Nesouhlasim

O

Nedokazu
posoudit

(]

Souhlasim



17. Pokud prichazite do kontaktu s uzivateli drog v Plzni, byvaji Vase zkusenosti
spiSe pozitivni, negativni nebo neutralni? (pokud ne, neodpovidejte)
o Pozitivni
o Negativni
o Neutralni

18. Mate k harm reduction sluzbam nebo jejich fungovani v Plzni néjaké vlastni
nazory, zkusenosti ¢i pripominky? *




