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ABSTRAKT

NOVOTNA, Z. Vyvoj a nové trendy profesni sebeobrany piislusnikii Policie
Ceské republiky: bakaldrskd prdce. Ceské Budé&ovice: Vysokd Skola evropskych a
regiondlnich studii, 2026. s. 67. Vedouci bakalatské prace: Dr. Mgr. Josef Kiiha, Ph.D.,
LL.M.

Klicova slova: bezpeci, donucovaci prostfedky, kondice, nesmrtici zbrang,

policie, sebeobrana, taktika, vycvik,

Bakalarskd price je zpracovdna formou teoreticko-praxeologického vhledu k
trvale odborné aktudlni tematické oblasti, kterd zdjmové reflektuje vyznam profesni
sebeobrany piislusnikii Policie Ceské republiky ve vazb& k recentnim poZadavkim
vykonu policejni sluzby. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace primarn¢ vymezuje zakladni
pojmoslovi a vychodiska vzdélavani v oblasti profesni sebeobrany. Nedilnou soucasti
teoretické Casti bakalarské prace je taktéz kategorizovanou formou vymezeny pichled
vyvoje vyzbroje a neletdlnich donucovacich prostiedki Policie Ceské republiky, které
jsou vyuzivany v soucasné policejni praxi. Empirickd C4st prace je zaloZena na
kvantitativnim prizkumu realizovaném formou dotaznikového Setfeni a smeéfovaném k
oslovené kohorté respondentll, tj. piisluSnikiim vybranych zdkladnich tdtvard sluzby
potadkové policie. Ambici realizovaného prizkumného Setieni je toliko empiricky
detekovat specifické konsekvence profesni sebeobrany, pouzivani donucovacich
prostiedkil a kvalitativni miru stavu a trovné recentni tréninkové piipravy. Subsididrni
soucasti bakalatské prace je taktéZ i analyza kvantitativnich (statistickych) ukazateld,
tykajicich se cetnosti pouZiti jednotlivych donucovacich prosttedkli ze strany
zakro¢ujicich piislugniki Policie Ceské republiky v uréujicim obdobi let 2021 a 2022,
vcetn¢ ilustrativni demonstrace dat demonstrujicich ¢etnost fyzickych ttokl osob proti
kterym bylo zakrocovdno v rdmci tzv. bezprostiednich zdsahli shora uvedenych
piislunikt Policie Ceské republiky. Ziskand a nasledn& komparativné vyhodnocovana
empirickd prizkumnd data toliko sleduji ambici identifikovat nejCetnéji pouzivané
donucovaci prostiedky a na tomto zdklad¢ formulovat dil¢i i zobecnujici navrhy moznych
doporuceni, které disponuji Zddoucim zefektiviiujicim potenciondlem upotiebitelném v
ramci recentné realizovaného vycviku profesni sebeobrany pifslusnikil Policie Ceské

republiky.



ABSTRACT

NOVOTNA, Z. Development and New Trends in the Professional Self-Defense of
Members of the Police of the Czech Republic: Bachelor Thesis. Ceské Bud&jovice: The

College of European and Regional Studies, 2026. s. 67. pp. Supervisor: Dr. Mgr. Josef
Kitha PhD., LL.M.

Key words: safety, means of coercion, fitness, non-lethal weapons,police, self-

defence, tactics, training,

This bachelor’s thesis provides a theoretical and practice-oriented insight into the
continuously relevant issue of professional self-defence of members of the Police of the
Czech Republic in relation to the current requirements of police service. The theoretical
part of the thesis primarily defines the basic terminology and the foundations of education
in the field of professional self-defence. It also includes a categorised overview of the
development of equipment and non-lethal coercive means used by the Police of the Czech
Republic in current police practice. The empirical part of the thesis is based on a
quantitative survey conducted in the form of a questionnaire among a selected cohort of
respondents, namely members of selected basic units of the Public Order Police Service.
The aim of the survey is to identify specific aspects of professional self-defence, the use
of coercive means, and the current level and quality of training preparation. A subsidiary
part of the bachelor’s thesis also consists of an analysis of quantitative statistical
indicators concerning the frequency of the use of individual coercive means by
intervening members of the Police of the Czech Republic in 2021 and 2022, including an
illustrative presentation of data on the frequency of physical attacks by persons against
whom interventions were carried out during immediate police actions. The empirical
survey data obtained and subsequently comparatively evaluated aim to identify the most
frequently used coercive means and, on this basis, formulate specific as well as general
recommendations with the potential to improve the effectiveness of current professional

self-defence training for members of the Police of the Czech Republic.
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Uvod

Téma ,,Vyvoj a nové trendy v profesni sebeobrané u piisluinikii Policie Ceské
republiky* bylo zvoleno na zdkladé stdvajici sluZebni praxe autorky bakalafské price
(déle jen ,autorka), kterd je aktudlné sluZzebné zafazena u Policie Ceské republiky v
rdmci mistné a vécné piislusné policejni soucdsti Krajského fteditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje, Uzemniho odboru Hradec Krilové, pii¢em? jejim konkrétnim
sluZebnim piisobistém je obvodni oddéleni Policie Ceské republiky Hradec Krilové ve
sluzebni hodnosti inspektor, kde plsobi jiz osmym rokem. Problematika profesni
sebeobrany pfedstavuje kliCovou a neoddélitelnou soucdst odborné piipravenosti
ptislusniki bezpecnostnich sborti. Piislusnici policie se pfi vykonu sluzby pravidelné
setkdvaji s nepredvidatelnymi, dynamicky se vyvijejicimi a Casto vysoce rizikovymi
situacemi, které kladou zvySené ndaroky nejen na jejich odborné znalosti a pravni
povédomi, ale rovnéz na fyzickou pfipravenost a schopnost efektivné aplikovat
sebeobranné techniky. Bez odpovidajici trovné profesni sebeobrany by nebylo mozné
zajistit vefejny potadek, bezpecnost obfanli ani adekvatni ochranu Zivota a zdravi

samotnych pfislusniki policie.

Profesni sebeobrana je nezbytnou soucdsti povinné profesni ptipravy piislusniki
policie a soucasn¢ by méla predstavovat motivaci k individudlnimu odbornému rozvoji
kazdého prtislusnika policie. Moderni pojeti policejni profese vychazi z predpokladu, ze
prislusnik policie neni pouze vykonavatelem stitni moci, ale kvalifikovanym
odbornikem, ktery se systematicky a kontinudlné vzdélava. Schopnost reflektovat vlastni
limity a cilené pracovat na jejich prekondvani prostiednictvim rozvoje fyzickych,
taktickych a odbornych dovednosti, at’ uz formou dobrovolnych tréninkli, sportovni
piipravy ¢i studia aktudlnich poznatkii v oblasti taktiky zdkroku, predstavuje dulezity
pfedpoklad profesni kompetence. Individudlni angaZovanost v oblasti profesni
sebeobrany md piimy dopad na bezpecnost ptisluSnika policie i dal$ich zacastnénych

osob a prispiva ke zkvalitnéni provadénych policejnich zdkroki.

Své dosavadni sluZzebni zkuSenosti autorka ziskala nejprve na Oddéleni hlidkové
sluzby, kde byla zatazena jako €lenka prvosledové hlidky. Uvedena pozice je urcena k
prvotnimu zdsahu pti mimotfddnych udélostech, vysoce rizikovych situacich ¢i ttocich
proti Zivotu, zdravi a vefejnému potfadku. Pro vykon takové funkce je nutné absolvovat
specializovany vycvik, ktery zahrnuje nejen taktické postupy a koordinaci zasaht, ale i

pokrocilé dovednosti v oblasti profesni sebeobrany. Uvedené zkuSenosti ji umozZnily



detailngji porozumét tomu, jak naro¢né a komplexni mohou byt redlné policejni zakroky

a jak zasadni roli v nich hraje fyzicka i psychickd pfipravenost piisluSnika policie.

V soucasnosti je autorka zatazena na obvodnim oddéleni, kde se jako Clenka
hlidky podili na provéfovani Sirokého spektra ozndmeni ptijatych prostrednictvim tisnové
linky 158. Jednd se Casto o prvotni piijezd na misto udélosti, kde je nutné rychle
vyhodnotit situaci, identifikovat hrozby a adekvatné zareagovat. Dané situace mohou
sahat od béZnych ptestupkovych jednédni az po incidenty s agresivnimi osobami, domaci
nasili ¢i zdsahy proti osobam pod vlivem ndvykovych latek. V praxi si autorka opakované
ovéfila, Ze kvalitni profesni sebeobrana je nezbytnym ptredpokladem bezpecného pribéhu

zakroku.

Za dobu svého piisobeni u Policie Ceské republiky autorka pozoruje zietelny
ndrist agresivity nékterych ob¢anti viici zakroCujicim ptislusnikiim policie. Tento trend
je patrny jak v poctu fyzickych ttokt, tak v celkové konfrontaénim chovani osob, které
odmitaji respektovat vyzvy policie. Rostouci mira agrese vede k Cast&jsi potieb¢ vyuziti
donucovacich prostfedkll a souCasné klade vySSi ndroky na profesionalitu piisluSnikt
policie. Ti musi zvladat nejen technickou strdnku zakroku, ale 1 peclivé zvaZovat
zdkonnost a pfimétenost pouZitych prostiedkli. Vyznam znalosti pravnich piedpist,
zejména zdkona o Policii Ceské republiky a souvisejicich podzdkonnych norem, je proto

naprosto zasadni.

Zvysujici se naroky na fyzickou pfipravenost, taktickou zpusobilost a pravni
védomi piislusnikli policie se odrdZeji v modernich trendech vycviku bezpecnostnich
sbort. Soucasnd policejni praxe klade diiraz na systematické vzd€lavani, rozvoj
psychické odolnosti, schopnost adaptace a rychlé rozhodovani v zatézovych situacich.
Problematika profesni sebeobrany je proto vysoce aktudlnim a vyznamnym tématem,
které ma zasadni vyznam nejen pro ochranu Zivota a zdravi pifislusniki policie, ale také
pro udrZeni divéry vefejnosti v Policii Ceské republiky jako profesionlni a kompetentni

instituci.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je objasnit recentni piistupy v profesni
sebeobrané u piislusniki Policie Ceské republiky, véetné uZ§i specifikace vyvoje
neletdlnich prostiedktl Policie Ceské republiky, které se pouZivaji v soucasné dobg.
Pozornost je vénovdna zejména jejich praktickému vyuziti v redlnych sluZebnich
situacich a vlivu na bezpecnost pifslusniki Policie Ceské republiky i zakrokovych osob.
Ambici hlavniho cile je rovnéZ zhodnotit, do jaké miry zminéné prostredky prispivaji k

minimalizaci rizika zranéni a k efektivnimu zvladani konfliktnich situaci.

Vedlejsim cilem bakalédiské prace je toliko empiricky detekovat a vyhodnotit
recentni stav, vyzvy a limity tréninkové piipravy piisluSnikli zakladnich ttvarti Policie
Ceské republiky. Realizované a nédsledné vyhodnocované priizkumné Setieni se tak
empiricky zaméfuje na kvalitu, Cetnost a obsah vycviku profesni sebeobrany a na jeho
pfipravenost reagovat na aktudlni bezpecCnostni hrozby. Ziskand zjiSténi tak mohou
slouzit jako podklad pro dalsi rozvoj vzdélavacich a vycvikovych programil v rdmci

Policie Ceské republiky.

Obsahové vymezeni bakaldfské prace je koncipovano formou teoreticko-
praxeologického vhledu, ktery v Sirsi reflexi primarné objasniuje zdkladni vychodiska a
pojmoslovi zkoumané a odborné orientované tematické oblasti odborné reflektujici
problematiku vzd&lavani v rémci profesni sebeobrany pifslusnikéi Policie Ceské
republiky, vCetn¢ uzsiho postizeni vyvoje vyzbroje a neletdlnich prostiedkii pouzivanych

v soucasné policejni praxi.

z ¥z

V empirické ¢4sti bakalatské préce je realizovano kvantitativni empirické Setfeni
a to formou dotaznikového prizkumu, které smétuje k zdjmové oslovené kohorté
respondenttl, tj. k piislusnikim zdkladnich tdtvart sluzby potddkové policie a kde je
zjistovano jejich subjektivni vnimani ve vazbé ke zkoumané problematice. Pro sbér dat
je realizovan empiricky prizkum zaloZeny na opatfenych a ndsledn¢ vyhodnocovanych
kvantitativnich ukazatelich, kde je konkrétn€ je ndzorné a ilustrativné hodnocena cetnost
pouziti jednotlivych donucovacich prosttedkl ze strany zakrocujicich piislusnikli Policie
Ceské republiky v rdmci uréujictho obdobi let 2021 a 2022. V tomto piehledu jsou
demonstrovany kompletni kvantitativni (statistické) ukazatele faktického pouziti
donucovacich prostiedkil ve vazbé k operaénimu prostoru Policie Ceské republiky a
fyzickych napadeni jejich pfisluSnikli ze strany osob proti kterym bylo v rdmci tzv.

bezprostfednich zasahli zakroCovano. Nazorné demonstrované empirické ukazatele jsou
11



pouzita k identifikaci nejcetnéji pouZivanych donucovacich prostiedkl. V intencich
empirickych kontur bakaldrské prace jsou tak origindlné komparovdna vyslednd
priazkumna data za icelem avizovanych doporuceni, vedoucich k moznému zefektivnéni

vycviku v rdmci stavajici profesni sebeobrany u piislusniki Policie Ceské republiky.
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2 Vyvoj vzdélavani piislusniki Policie Ceské republiky

Podle Tomka', je zdkon o sluZebnim poméru podmiiuje pfijeti do fad Policie
Ceské republiky dosaZenim minimalné stfedoskolského vzdélani s maturitou, piiemz
nové piichozi piislusnici Policie Ceské republiky nejprve absolvuji zdkladni odbornou

piipravu zaméfenou na pravni predpisy, taktické postupy a administrativni techniku.

Uspé&sné slozeni sluzebni zkousky je nezbytné pro prechod sluzebniho poméru z
doby ur€ité na dobu neurCitou. Kariérni postup a zvySovini odborné kvalifikace
prislusniki policie se realizuje prostiednictvim specializaénich kurzi v rezortnich
vzdélavacich zaf{zenich, vysokoskolského studia na Policejni akademii Ceské republiky
¢i civilnich vysokych Skolach, pravidelnych sluzebnich pfiprav zameétenych na udrzeni
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti a prostfednictvim sluZebniho hodnocent,
kterému se kazdy piislusnik policie v trvalém poméru podrobuje minimaln¢ jednou za tfi

roky za ti¢elem objektivniho posouzeni jeho profesnich kvalit.?

Dynamicky vyvoj soucasné spolecnosti se vyrazné promitd do promén policejni
prace, na které je nezbytné systematicky reagovat v rdmci celého systému profesni
piipravy pfisluSniki policie. V souvislosti s vyvojem kriminality Ize souasné
zaznamenat ndarust zdvaznosti a brutality trestné cinnosti i rostouci pocet utoki
smeétujicich proti piisluSnikim policie, coz klade zvySené naroky na jejich odbornou,
fyzickou 1 psychickou ptipravenost. PtisluSnici policie se pifi vykonu sluzby stéle Cast&ji
ocitaji v situacich, které vyzaduji pouziti zdkonem stanovenych donucovacich prostredki,
pricemz jejich aplikace musi byt nejen efektivni, ale pfedev§im zdkonnd, pfimérend a
odpovidajici konkrétnim okolnostem zdsahu. Zakladnim cilem profesni pfipravy je proto
rozvoj schopnosti pfislusnikti policie spravné vyhodnotit situaci, zvolit adekvatni taktiku
postupu a vyuZit odpovidajici prostiedky v souladu s mirou hrozby. Uroven fyzické
piipravenosti a osobnich zkuSenosti pfislusnikii policie se ptitom lisi, nebot’ zatimco
nektefi se dlouhodobé vénuji tipolovym sportim ¢i bojovym uménim, jini dané aktivity
mimo sluzbu neprovozuji, pfi¢emZ spolenym jmenovatelem zlstdvd absolvovani
zakladni odborné ptipravy, v jejimz rdmci se vSichni piisluSnici policie seznamuji s
problematikou pouziti donucovacich prostiedkl. Nékteré systémy boje a sebeobrany byly

vytvoteny specificky pro potfeby bezpecnostnich slozek a reflektuji redlné podminky

'TOMEK, P. Zdkon o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecénostnich sborii: s komentdrem, pozndmkami a
Jjudikaturou po novele k 1.10. 2023. 4. aktualizované vyddni. Pravo. Olomouc: Anag, 2023. s. 22.

2 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. 1. Vydani. Praha: Policie Ceské republiky —
Policejni prezidium CR, 2010. s. 72.
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vykonu sluzby. Policie Ceské republiky ziroven plni Siroké spektrum bezpeénostnich
ukoll prostfednictvim ftady specializovanych utvar, které se odliSuji zaméfenim
¢innosti, intenzitou vycviku, pracovnim prostfedim i materidlné-technickym vybavenim,
a proto neni z hlediska efektivity vhodné uplatiiovat jednotny vycvikovy piistup naptic¢
vSemi slozkami. OdliSné poZadavky jsou kladeny na piisluSniky policie zatazené v
dopravni sluzb¢, hlidkové sluzbé, pofddkovych a zdsahovych jednotkach ¢i u ochrany
ustavnich Cinitelti, pficemz kazd4 z téchto slozek vyzaduje specificky ptizpisobeny
vycvikovy systém. Ten je zajiStovan prostfednictvim aparatu instruktorti sluzebni
piipravy, jejichz metodicka Cinnost vychdzi z konkrétnich podminek vykonu sluzby a
jejichz hlavni dlohou je zajiSténi kontinudlni ndvaznosti vycviku na znalosti a dovednosti
ziskané v ramci zdkladni odborné ptipravy v souladu s konkrétnim sluzebnim zatazenim

piislusnika policie.?

Cilem profesni piipravy pfisluSnikli policie musi byt vytvofeni takového
vycvikového systému, ktery jim umoZni efektivné zvladat co nejSirSi spektrum tutokt s
vyuzitim omezeného poctu jednoduchych a univerzédlnich pohybovych vzorct. Pii
koncepci tohoto systému je nezbytné zohlednit celou fadu faktord, mezi néz patii fyzické,
osobnostni a psychické predpoklady piislusnikli policie, jeho aktudlni droven odborné
pfipravenosti, schopnost rychlého rozhodovani a raciondlniho jedndni v krizovych
situacich, stejné jako charakteristiky osoby, vici niz zdkrok sméiuje. Vzhledem k
rozmanitosti moznych typt utokti a s nimi souvisejici Siroké Skdle obrannych technik
hrozi v redlné situaci zpomaleni reakce pfisluSnika policie v disledku nutnosti volby
konkrétntho postupu. Vycvik k pouziti donucovacich prostfedkd proto musi byt
koncipovén jako piehledny, logicky strukturovany a snadno osvojitelny, nebot’ plati, ze
rychlé osvojeni dovednosti zvySuje jejich dlouhodobou udrZitelnost a praktickou
pouzitelnost v redlnych podminkach vykonu sluzby. Schopnost ptislusnikt policie rychle
zvladnout pouziti donucovacich prostiedkti dokldda srozumitelnost vycvikového systému
a jeho praktickou pouZzitelnost. PfestoZze vyznamnou roli hraji individudlni faktory, cilem
zédkladni odborné ptipravy je zajistit dlouhodobé efektivni vyuzivani ziskanych znalosti
a dovednosti prostfednictvim pravidelného upeviiovani a dalSiho rozvoje v ramci sluZzebni

piipravy realizované jednotlivymi titvary Policie Ceské republiky.*

3 Odbor vzdélavéni, Reditelstvi pro fizeni lidskych zdrojii. P¥iprava k pouZiti donucovacich prostedki,
vydalo Policejni prezidium Ceské republiky. s. 7,9,10. Vedeno pod ¢.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-
OVv.

4 Odbor vzdélavani, Reditelstvi pro fizeni lidskych zdroji. Piprava k pouZiti donucovacich prosttedki,
vydalo Policejn{ prezidium Ceské republiky. s 10,11. Vedeno pod ¢.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-OV.
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2.1 Tréninkové pomiicky pro nacvik donucovacich prostiedki

Efektivni rozvoj dovednosti piislusnikt Policie Ceské republiky v oblasti piipravy
k pouziti donucovacich prostiedkil je do znacné miry podminén realistickym pojetim
vycviku, jehoz kli¢ovym prvkem je pfimy kontakt. Se zvySujici se intenzitou kontaktniho
vycviku si pfislusnici policie nejen 1épe uvédomuji redlnou nebezpecnost utokt, jimz
mohou byt pfi vykonu sluzby vystaveni, ale zaroven ziskdvaji vetsi jistotu ve vlastni
schopnost takové tutoky zvladnout. Praxe ukazuje, Ze u tady piislusniki policie se v
pocatecnich fazich vycviku objevuji psychické bariéry, napiiklad obava z razantniho
pouziti donucovacich prostfedkli vic¢i figurantovi, byt je vybaven ochrannymi
pomiickami a jsou pouzivany vyhradné tréninkové prostiedky. Uvedené bariéry je
nezbytné cilen¢ odbouravat pravé v ramci vycviku, kdy existuje dostatek Casu a prostoru
pro korekci chyb, osvojeni sprdvnych ndvykd a posileni sebedivéry. Pokud by k
prekondni téchto limiti nedoslo v fizeném a bezpe¢ném prostiedi vycviku, mohlo by v
redlnych podminkach vykonu sluzby dojit k selhdni, jehoZ ndsledky by mohly byt
zavazné. Cilem vycviku je proto systematicky formovat sebevédomé a profesiondlné
ptipravené piislusniky policie, ktefi si jsou védomi svych moznosti i limiti. Pro realizaci
takto koncipovaného, realisticky vedeného vycviku je nezbytné zarazeni odpovidajicich
tréninkovych a ochrannych pomtcek. Kvalita a rozmanitost pouZivaného vybaveni
vyznamn¢ pfispivd k vérohodnosti modelovych situaci a tim i k lepsi piipravenosti
piisluiniki policie na redlny vykon sluzby. Cim kvalitngji a funkéngjsi pomiicky jsou do
vycviku zapojeny, tim piesvédCivéji lze simulovat skutecné zdkrokové situace a
efektivnéji rozvijet praktické dovednosti piislusnikii policie. V ndsledujici ¢asti prace
budou predstaveny vybrané druhy tréninkovych pomticek, z nichZ n€které jsou jiZ v praxi
vyuZzivany, zatimco jiné pfedstavuji potencidlni prosttedky vhodné k budoucimu zatrazeni

do systému vycviku Policie Ceské republiky.’

Cvicny slzotvorny prostiredek: Tento vyrobek ma jednu velkou vyhodu, je zcela
shodny v rozmérech i ovladani s ostrou verzi slzotvorného prostiedku. Pfislusnici policie
tak mohou v pritbéhu pohybu vyzkouset, jak je téZké zasdhnout oblicej ttocnika a jakou
vzdalenost musi dodrzet pti pouziti drazdivé latky. Tento typ vycvikové pomiicky tak

vyznamné piispiva k nacviku spravnych postupti pti pouZiti donucovaciho prostiedku.

5 Odbor vzdélavani, Reditelstvi pro fizeni lidskych zdroji. Piprava k pouZiti donucovacich prosttedki,
vydalo Policejni prezidium Ceské republiky. s 12. Vedeno pod &.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-OV.
¢ Odbor vzdélavini, Reditelstvi pro fizenf lidskych zdroji. Priprava k pouZiti donucovacich prostredkii,
vydalo Policejni prezidium Ceské republiky. s. 12 Vedeno pod &.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-OV.
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Cviény obuSek: Cvi¢ny obusek predstavuje mékkou tréninkovou repliku
sluZzebniho teleskopického obusku, kterd odpovida origindlu z hlediska hmotnosti, délky
a typu rukojeti, ¢imz umoZziuje realisticky nacvik manipulace a taseni. Je vybaven
bezpecnostnim prvkem ve formé nasité ¢asti suchého zipu, ktery umoznuje jeho pevné
uchyceni k opasku a soucasné rychlé a plynulé taseni v souladu s redlnymi postupy

pouzivanymi pfi vykonu sluzby.’

Malé a velké lapy: Malé lapy jsou idedlni pro cviceni udert, kopt a tutoki
obuskem. Kromé toho mohou byt také pouzity jako utocici ochranné rukavice, které
minimalizuji riziko zranéni pfisluSnika policie pii zdsahu. To umoziuje piisluSnikovi
policie trénovat ttoky, které jsou realistické, ale zaroven bezpecné. Velk4 lapa je zejména
urcena pro cviceni kopt. Diky své pevné vrstvé tlumici hmoty je mozné do ni trénovat s

maximalnim nasazenim.’

Ochranna helma s m¥izi: PouZiti ochranné helmy ma dva hlavni pfinosy. Prvnim
z nich je moZnost provést pfiméfeny tder proti hlavé kolegy, s ¢imZ muZe mit fada osob
pochopitelny psychicky problém. Druhym pfinosem je ziskani pocitu, jaké to je dostat
ranu. Ochrannd helma umoZziuje bezpecné provést pfiméreny uder, ale zaroven piinasi
nepifjemny pocit, ktery si nositel helmy postupné osvoji. Tim je pak pii redlném uderu

méné prekvapen.’

Boxerské rukavice: Zminéna popularni ochrannd pomtcka je znovu velmi
vhodnd pro simulaci skute¢nych ttokl na piislusnika policie. Slouzi k posileni psychické
odolnosti a snizovani nebo odstranéni strachu z fyzického stfetu. Je doporuceno pouZzivat
spole¢né s boxerskymi rukavicemi i helmu s ochrannou miiZi, protoZe timto zptisobem

se eliminuje riziko zranéni nosu, dst a sluchového tstroji.’

Cvi¢ny nuz: Pro zacate¢niky je dileZzité, aby cviény ntiz byl dostate¢né mekky.
Tim je umoZnéno tutocnikovi provadet bodani do riznych Casti téla, véetné tvaie, bez
obav ze zranéni obrance v pfipadé zasahu. Mékky materidl zaroven umoziuje realisticky
nacvik obrannych technik pfi zachovéni vysoké miry bezpecnosti béhem vycviku. PouZiti
takového cvi¢ného prostiedku piispiva k postupnému osvojeni spravnych reakci a ke

sniZenf rizika vzniku drazi v po¢ite¢nich fazich vycviku.’

7 Odbor vzdélavini, Reditelstvi pro fizenf lidskych zdroji. Priprava k pouZiti donucovacich prostredkii,
vydalo Policejn{ prezidium Ceské republiky. s. 13. Vedeno pod €.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-OV.
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2.2 Donucovaci prostiedky

Podle Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009 (déle jen ,,ZPPP ¢.
4/2009) je hlavnim cilem tréninku pouZziti donucovacich prostiedkli, v€etné¢ profesni
sebeobrany, systematické ziskdvani, udrzovani a rozvoj nadstandardnich znalosti a
praktickych dovednosti v oblasti raciondlni obrany a utoku, vcetné efektivniho a
zdkonného pouZivani pfidélenych donucovacich prostfedkli. Trénink je zaméfen na
osvojeni zdkladnich technickych prvkil, mezi néz patii zejména techniky padi, chvati,
porazii a piehozi, tlaky na citlivd mista, pdkové a znehybnujici techniky, predvadéci a
transportni postupy, udery a kopy, thybné a pfemistovaci techniky, obraty, kryty a dalsi
kombinované obranné a zakrokové prvky. Soucasti vycviku je rovnéz nacvik modelovych
situaci odpovidajicich readlnym podminkdm vykonu sluzby, jako je obrana proti
ozbrojenému pachateli, pouziti stielné zbran¢ jako tuderového prostfedku, zajiSténi
pachatele pod hrozbou namiiené strelné zbrané, taktické postupy pfti zakroku proti vice
osobam, feSeni presilovych situaci pii zatykani, pfekondvani pasivniho odporu,
nasazovani a sniméni pout, volba vhodnych poutacich poloh a dal$i postupy souvisejici
se zajisténim bezpeénosti zakrodujiciho piislusnika Policie Ceské republiky i dal$ich

osob.?

Podle Matese’ slouzi donucovaci prostiedky slouZi k efektivnimu provedeni
sluZzebniho zédkroku. Policejni zdkrok pfedstavuje ukon zameéfeny na vynuceni pravni
povinnosti nebo ochranu prav za pouZiti sily ¢i jeji hrozby. Pfi jejich pouziti je nutné
zohlednit charakter odporu osoby. Aktivni odpor predstavuje ndsilné branéni zédkroku a
pfi jeho intenzivnim ohroZeni, pokud nelze ptekonat vdzny odpor jinak, mtiZze byt krajni
moznosti pouZiti stfelné zbrang. Pasivni odpor se projevuje odmitdnim spoluprace bez
pouziti ndsili. Volba donucovaciho prosttedku musi byt vzdy piiméfend zavaznosti
ohroZeného pravniho z4jmu a individudlnim okolnostem piipadu. Je tfeba respektovat
zasady nezbytnosti a proporcionality véetn€ ochrany zakladnich prav a svobod. Pokud je
piisluSnik policie obvinén ze Spatného zachdzeni, stat je povinen zajistit ucinné
vySetfovani a postih odpovédnych osob. Spravnd volba a pouZziti donucovacich
prostiedkti tak predstavuje klicovy prvek bezpecného a efektivniho vykonu sluzby

piislusnika Policie Ceské republiky.

8 ZPPP (zdvazny pokyn policejniho prezidenta) &. 4/2009, o provddén{ sluZebni ptipravy piisluiniki Policie
Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2009.

9 MATES, P. Zdkon o policii s komentdiem. 3. vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenégk,
2023.s.231.
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2.2.1 Donucovaci prostiedky podle zikona o Policii Ceské republiky

Dle aplikace ustanoveni § 52 zdkona cislo 273/2008 Sb., o Policii Ceské

vV,

republiky, ve znéni pozdé&jsich piedpist (déle jen ,,zdkon o Policii CR*). Donucovaci

prostiedky jsou:

a) hmaty, chvaty, udery a kopy,

b) slzotvorny, elektricky nebo jiny obdobné do€asné zneschopiiujici prostredek,
¢) obusek a jiny uderny prostiedek,

d) vrhaci prostiedek majici povahu stfelné zbrané podle jiného pravniho piedpisu s

docasné¢ zneschopiiujicimi tc¢inky,
e) vrhaci prostiedek, ktery nema povahu zbrané€ podle § 56 odst. 5,

f) zastavovaci pds, zahrazeni cesty vozidlem a jiny prostiedek k nasilnému zastaveni

vozidla nebo zabridnéni odjezdu vozidla,
g) vytlacovani vozidlem,

h) vytlacovani Stitem,

i) vytlacovani koném,

Jj) sluZebni pes,

k) vodni stiikac,

1) zasahov4 vybuska,

m) uder stfelnou zbrani,

n) hrozba namitenou stfelnou zbrani,
0) varovny vystiel,

p) pouta,

q) prostiedek k zamezeni prostorové orientace. '’

10 Uplné znéni zdkona ¢ 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona &. 250/2016 Sb., o
odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich; Uplné znéni zdkona ¢. 251/2016 Sb., o né€kterych piestupcich.
Vydani: sedmnécté. Edice kapesnich zdkonl. Praha: Armex Publishing, 2021. s. 36,37. ISBN 978-80-
87451-77-9.
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Jak uvadi Mates!!, ustanoveni § 53 ,zdkona o Policii CR* stanovi obecné
podminky pouZiti donucovacich prostfedkll jako doplnéni zdsad policejni Cinnosti.
Pouziti donucovaciho prostfedku je moZzné pouze v piipadé ohroZeni bezpecnosti
piislusniktt Policie Ceské republiky, jiné osoby nebo majetku & pii ochrané vefejného
potddku. Pojem bezpecnost je v tomto kontextu tfeba chdpat konkrétn€ jako redlnou
hrozbu titoku proti osob& nebo majetku. Piislusnik Policie Ceské republiky je pii pouZiti
donucovaciho prostfedku povinen zohlednit intenzitu odporu osoby, ktery muze byt
aktivni nebo pasivni, a vzdy voli prostfedek pfiméieny cili zdkroku a individudlnim
okolnostem situace. Vyzva k upusténi od protipradvniho jednéni je povinnd a musi
obsahovat upozornéni, Ze pfi neuposlechnuti budou pouZity donucovaci prostredky, s
vyjimkou situaci, kdy by zdrZeni ohrozilo Zivot nebo zdravi osob ¢i umoznilo Unik
vozidla z mista. Zakon zaroven predpokladd moZnost vzniku Gjmy osob¢, kterd porusuje
pravni predpis, pficemZ jeji rozsah musi byt pfiméfeny povaze a nebezpefnosti
protiprdvniho jednani. Pfi pouZziti donucovaciho prostfedku musi pfisluSnik policie dbat
na nezbytnou obezfetnost, aby minimalizoval riziko djmy jinym osobdm. Pfislusnik
policie pfi rozhodovani rovnéz zvazuje zdkonné hranice a mozné néasledky protipravniho
jednani a vyhodnocuje, zda je zdsah nezbytny k dosaZeni zdkonem stanoveného cile. K
rozhodnuti o pouZiti donucovaciho prostiedku je nutné pfistupovat individudlné s
ohledem na vSechny konkrétni okolnosti ptipadu, aby byla zachovadna proporcionalita
zasahu. V praxi to vyZaduje rychlé a presné posouzeni situace s cilem ochranit lidsky

Zivot, zdravi a majetek a zaroven respektovat zdkladni lidskd prava.

2.3 Takticka p¥iprava piislusniki Policie Ceské republiky

V oblasti rozvoje taktickych schopnosti je podle Zavazného pokynu policejniho
prezidenta €. 4/2009 cilem piipravy osvojit si postupy umoziujici zvladani nebezpecnych
situact, které mohou pfi zakrocich proti pachateltim trestné ¢innosti a osobam podezielym
ze spachdni piestupku ohrozit Zivot a zdravi zakroGujicich piislusniki Policie Ceské
republiky i dalSich osob. Nedilnou soucasti taktického vycviku je rovnéz schopnost zvolit
optimalni postup vedouci k efektivnimu, zikonnému a bezpecnému dosazeni cile zakroku
s ohledem na konkrétni okolnosti situace. Z tohoto diivodu je v rdmci piipravy realizovan
systematicky ndcvik zakladnich taktickych dovednosti, mezi néz patii zejména postupy

kontroly totoZnosti a zjiStovani relevantnich informaci, kontrola motorovych vozidel pii

"WMATES, P. Zdkon o policii s komentdrem. 3. vydani. Plzet: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék,
2023.s. 237-239.

19



jejich zastaveni, pohyb a kryti ve otevieného prostoru, piistup k objektim, pohyb v
uzavienych prostorech, zejména po chodbach a schodistich, vstup do objektl a jinych
stavebnich prostor, zastavovani a prondsledoviani motorovych vozidel i osob,
odzbrojovani a zneSkodnovani pachatelti, eskortni ¢innost, prohleddvani objektl, jakoZz i

provadéni osobnich a vozidlovych prohlidek.'?

2.4 Kondi¢ni piiprava p¥islusniki Policie Ceské republiky

Cilem fyzické piipravy piisluinikii Policie Ceské republiky je udrZovat a rozvijet
fyzické schopnosti nad uroven bézné populace, zejména vytrvalost, silu, rychlost,
koordinaci a pohyblivost, coz je nezbytné pro bezpe¢ny a efektivni vykon sluzebnich
ukolt, které Casto zahrnuji rychlé rozhodovéni, fyzickou zitéZ a ndrocné zdkroky.
Zpusobilost uchazect je oveéfovana pii vstupnim vybérovém fizeni a ndsledn¢ pravidelné
kontrolovéna prostfednictvim stanovenych fyzickych provérek, jejichZ naro¢nost se muze
liSit mezi jednotlivymi krajskymi ttvary. Trénink fyzické kondice neni soucasti pracovni
doby, proto zavisi ptredevsim na individudln{ iniciativé piisluSnikii policie a jejich ochoté
pravidelné€ se vénovat sportovnim a kondi¢nim aktivitdim ve volném case. Tento faktor
vyznamn¢ ovliviiuje pfipravenost jednotlivcli na fyzicky narocné zdsahy a zdkroky, a
proto je soucdsti systematického pfistupu k profesni piipravé také motivace k
pravidelnému tréninku a vytvafeni vhodného prostiedi, které podporuje dlouhodobé

udrzovani fyzické zdatnosti.

Jak uvadi Dougherty'3, fyzicka piiprava piislusnik® policie slouzi k rozvoji sily,
vytrvalosti a specifické kondice potifebné pro efektivni zvladani fyzicky naro¢nych dkold.
Soucasné posiluje mentdlni odolnost a schopnost pfekondvat inavu, ¢imZz podporuje
uspésSné zvladani stresovych situaci. Vycvik se primarné zaméfuje na cviceni s vlastni
vahou a vhodné sportovni vybaveni, zatimco naro¢né protahovaci nebo akrobatické prvky
jsou sekundarni. Dobra fyzicka ptipravenost tak tvoii nezbytny predpoklad pro zvladani
sluZzebnich zdkrokl a soucasné sniZuje riziko selhdni v narocnych a stresovych situacich.
Jeji vyznam se proto neomezuje pouze na vykonové hledisko, ale tzce souvisi také

s bezpecCnosti piisluSnika policie i ostatnich zicastnénych osob.

12 ZPPP (zdvazny pokyn policejniho prezidenta) & 4/2009, o provadéni sluZebni ptipravy piisluiniki
Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2009.

13 DOUGHERTY, M. J. Sebeobrana: extrémni boj beze zbrané podle specidlnich jednotek SAS. PreloZil
René SOUCEK. Praha: Grada Publishing, 2022. s. 241-242.
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3 Teorie sebeobrany

Sebeobrana je sled dkonl, pomoci kterych se napadend osoba snaZi zabranit
uto¢nikovi ve zpiisobeni mozZnych télesnych zranéni nebo jinych zdvaznych Skod.
Sebeobranu l1ze provadét aktivne beze zbrané€ naptiklad pomoci chvatii, didert nebo kopii,
se zbrani napiiklad pistoli nebo noZem, nebo pasivné naptiklad ttékem nebo zavoldnim
policie. Za sebeobranu jiZ nelze povazovat situaci, kdy napadeny vyuZije nepiimérenych
prosttedkt. Napiiklad pokud se dto¢nik vzd4 a napadeny i piesto pokracuje v titoku proti
utocnikovi. Sebeobrana je soubor technik a dovednosti, které slouzi k obrané vlastni
osoby pfed utokem nebo ndsilim. Sebeobrana se Casto u¢i v sebeobrannych kurzech a
zahrnuje fyzické techniky boje, psychologické dovednosti, prevenci situaci ohroZeni a
pravni povédomi o pouziti nasili v sebeobrané. Cilem sebeobrany je chranit sebe, své

blizké a majetek pred potencidlnimi nebezpecimi a utoky.

Jak uvadi Matras'#, systémy profesni sebeobrany vychazeji z principt tradi¢niho
japonského bojového umeéni jiu-jitsu, které klade diraz na efektivni vyuziti pohybu,
rovnovihy a techniky namisto hrubé sily. Zakladni zdsadou sebeobrany neni pasivni
vyckavani na utok protivnika, ale schopnost v€as rozpoznat hrozbu a piedejit ji aktivnim
obrannym jedndnim, jehoz cilem je naruSeni uto¢nikovy rovnovdhy, omezeni jeho
pohyblivosti a nasledné zneskodnéni. Tento pifstup umoZiuje pifslu$nikovi Policie Ceské
republiky ziskat kontrolu nad situaci v jejim pocitecnim staddiu a minimalizovat riziko
eskalace nésili i mozné Gjmy na zdravi. Ugelem sebeobranného vycviku neni pouze
osvojeni jednotlivych technik, ale komplexni rozvoj schopnosti nezbytnych pro zvladani
krizovych a konfliktnich situaci. Diraz je kladen zejména na rozvoj psychickych a
kognitivnich schopnosti, jako jsou postteh, schopnost rychlé orientace v prostoru,
rozhodnost a bleskovd reakce na ménici se podminky zakroku. Nedilnou soucésti je
rovnéZ rozvoj pohybovych dovednosti, zejména rychlosti, obratnosti, koordinace a
celkové télesné zdatnosti. Vzdjemné propojeni mentalni a fyzické slozky vycviku vytvaii
pfedpoklady pro efektivni, zdkonné a pfiméfené pouZziti sebeobrannych technik v
redlnych podminkich vykonu sluzby, kde je ptislusnik policie ¢asto nucen jednat pod
casovym tlakem a ve vysoce stresujicich situacich. Profesni sebeobrana tak ptredstavuje
diileZitou souddst odborné piipravenosti piisluiniki Policie Ceské republiky. Zaroven

pfispiva ke zvySeni jejich bezpecnosti pfi vykonu sluzby.

14 MATRAS, A. Sebeobrana. Praha: Nase vojsko, 1965. s. 5-6.
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3.1 Osobni sebeobrana

Podle Néchodského', osobni sebeobrana je primirné zaméfena na ochranu
zédkladnich lidskych prav, predevsim Zivota, zdravi a osobni integrity, a jeji principy jsou
obecn¢ aplikovatelné bez ohledu na vék, pohlavi, profesni zatazeni Ci jiné individudlni
charakteristiky osoby. Vysledek feSeni redlné sebeobranné situace, kterd je zpravidla
spojena s bezprostfednim ohroZenim, je ovlivnén celou fadou vzdjemné se prolinajicich
faktori. Mezi zdkladni determinanty pribéhu a vysledku sebeobranného jednéni lze
zatadit zejména faktory psychologické, taktické a technické. Psychologicky faktor
spo¢iva ve schopnosti jedince udrZet si psychickou stabilitu v extrémné stresujici a
ohroZujici situaci. Zahrnuje schopnost zvladnout projevy strachu, tzkosti, paniky, hnévu
¢i jinych intenzivnich emoci, které mohou negativné ovlivnit vnimdni situace,
rozhodovani 1 samotnou realizaci obranného jedndni. Takticky faktor souvisi s
dodrZzovanim zédsad ucelného a raciondlniho chovani, tedy se schopnosti zvolit spravny
postup odpovidajici konkrétnim okolnostem stfetnuti. Jednd se zejména o uméni spravné
se k nebezpecné situaci postavit, vhodné se v prostoru pohybovat, vyuZivat kryti a
prizpisobit své jednani aktudlnimu vyvoji situace. Technicky faktor ptredstavuje vlastni
fyzické fteSeni napadeni prostfednictvim vhodného vybéru a aplikace efektivnich
obrannych technik, které umoznuji odvratit utok a ziskat kontrolu nad utocnikem. Vedle
téchto zdkladnich faktort je nezbytné zohlednit i dal$i okolnosti, které mohou zdsadnim
zpusobem ovlivnit pribéh i vysledek stfetnuti. Patfi sem napiiklad charakteristiky
utocnika, pfitomnost a typ pouzitych zbrani, Casovy ramec a délka konfliktu, denni doba
a s ni souvisejici svételné podminky, klimatické a povétrnostni vlivy, terénni podminky,
obleCeni a obuv zucastnénych osob, pfitomnost a chovani okolnich osob, pfipadné
kulturni ¢i ndrodnostni specifika. Dané faktory je nutné vnimat v jejich vzdjemné
souvislosti, nebot” mohou vyznamné¢ ovlivnit jak taktické rozhodovani, tak samotnou
realizaci sebeobrannych postupti. Nékteré z uvedenych aspekti budou déle rozpracovany
v nésledujicich Castech prace, zejména v souvislosti s taktickymi postupy vedeni
sttetného boje a sebeobrany. Z uvedeného vyplyva, zZe tspésné zvladnuti sebeobranné
situace zavisi na komplexni pfipravenosti jedince ve v§ech uvedenych oblastech. Dulezita
je nejen fyzickd zdatnost a osvojeni technik, ale také schopnost rychlého rozhodovéni a
psychicka odolnost. Vzajemné propojeni téchto faktort vytvaii predpoklady pro efektivni

a bezpe¢né zvladnuti krizovych situaci.

1S NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory, spol.
sr.0.,1992. 5. 47.
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3.2 Sebeobrana zen

Jak uvadi Novak!'®, mu? a Zena se od sebe 1is{ zejména v télesné hmotnosti, fyzické
sile, zpiisobech vnimani a identifikace situaci i v cilech, které ovliviiuji jejich jednani a
celkové sméfovani. Zminéné biologické a psychosocidlni rozdily maji vyznamny dopad
na schopnost reagovat v krizovych a konfliktnich situacich. Z uvedenych odliSnosti
vyplyva, Ze Zena je z hlediska fyzického feSeni sebeobrannych situaci ve znevyhodnéném
postaveni, a proto pro optimdlni zvladnuti téchto situaci nemtiZze spoléhat vyhradné na
silu, ale musi vyuzivat jiné, efektivnéjsi strategie sebeobrany. To zahrnuje naptiklad
techniky, které maximalizuji vyuziti télesné mechaniky a rovnovéhy, nebo psychologické
postupy vedouci k odvedeni pozornosti titoénika a zajisténi tniku. Zeny mohou rovnéz
tézit z tréninku zaméfeného na rychlost, koordinaci a reakéni schopnosti, které ¢astecné
vyrovnavaji rozdily ve fyzické sile. Efektivni sebeobrana tak vyzaduje kombinaci
fyzickych, technickych a mentdlnich dovednosti, pfizptisobenych individudlnim

moznostem a specifickym situacim.

Matras'” poukazuje na to, Ze v poslednich letech lze zaznamenat narGst piipadi
loupeznych prepadeni, pokust o zndsilnéni a dalSich trestnych ¢int spojenych s hrubym
ndasilim. Obét'mi téchto skutkt jsou ve vétsing piipadii Zeny. Tento trend nelze povazovat
za ndhodny, nebot’ Zeny jsou v priméru fyzicky méné silné nezZ muZi, a proto mohou byt
pachateli vnimény jako sndze zranitelné cile. V mnoha situacich nejsou schopny klast
utoc¢nikovi uc¢inny fyzicky odpor, zejména pokud je dtok néhly, neCekany nebo pokud je
pachatel vyrazné silnéjsi. Uvedené skutecnosti podtrhuji zdvaznost problému a poukazuji
na nutnost systematické prevence, zvySovani osobni bezpecnosti, osvéty vefejnosti a

disledného postihu nésilné trestné ¢innosti ze strany orgdnd ¢innych v trestnim fizeni.

Podle Nachodského'® je postaveni Zeny v Ceské republice je zaloZeno na pravni i
faktické rovnopravnosti s muZem. Dand rovnost predstavuje jeden ze zakladnich principtl
demokratické spole¢nosti a vytvéii predpoklady pro plnohodnotné spolecenské uplatnéni
Zen 1 naplilovani jejich individudlnich potteb. Mezi kliCcové garantované hodnoty patii
zejména pravo na ochranu a rozvoj zdravi, ptistup ke vzdélani a moZnost pracovniho
uplatnéni. Uvedené skute¢nosti jsou v soucasné spolecnosti povazovany za samoziejmé,

ackoli historicky tomu tak nebylo a v fad¢ zemi svéta tomu tak dosud neni. Navzdory

16 NOVAK, J. Sebeobrana MS-1. Praha: Alogodos, 2014. s. 498.

7 MATRAS, A. Sebeobrana Zeny. Praha: Nase vojsko, 1968. s. 5.

18 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory, spol.
sr.0.,1992. s. 306.

23



témto pravnim a spolecenskym zarukdm se Zeny v praxi stdle pomérné Casto dostavaji do
situaci, v nichZ jsou vystaveny verbdlnimu ¢i fyzickému napadédni. K t€émto incidentiim
dochdzi jak v bézném osobnim Zivoté, tak i v souvislosti s vykonem jejich povolani.
Utoky namifené proti osobni integrité Zeny lze rozdélit do ti{ zdkladnich kategorii, které
se vSak v konkrétnich pfipadech mohou vzajemné prolinat a kombinovat. Toto ¢lenéni
slouzi pfedevsim k lepSimu pochopeni povahy jednotlivych forem jedndni a k moZnosti

jejich systematického vyhodnocovani z hlediska prevence i nasledné reakce.

1. Utoky formou obt&Zovani, které zahrnuji verbdlni napadani, poniZujici &
provokativni chovédni a nevyzadany fyzicky kontakt, jenz zpravidla nedosahuje
intenzity bezprostredniho a zdvazného ohrozeni Zivota nebo zdravi. Typickymi
projevy jsou napiiklad nepatficné dotyky, pokusy o libani, sexudln¢ ladéné
poznamky ¢i jiné nevhodné projevy, které vSak mohou mit vyrazny negativni

dopad na psychickou pohodu obéti.

2. Utoky vedené jako p¥imé ohroZovani, pfi nichZ je ena vystavena fyzickému
nasili nebo jeho hrozb¢ s cilem zpisobit bolest, zastraSit ji, ziskat majetkovy
prospéch nebo se dopustit sexudlné motivovaného trestného ¢inu. Uvedené ttoky
predstavuji vysoké riziko pro zdravi a Zivot obéti a vyZaduji okamzitou a

adekvdtni reakci ze strany bezpecnostnich slozek.

3. Utoky souvisejici s vfkonem povolani, k nim? dochdzi v rdmci profesni innosti
Zeny, zejména v povoléanich spojenych s kontaktem s vefejnosti, autoritou nebo
feSenim konfliktnich situaci. V téchto ptipadech byva napadana pfedevsim lidska
dastojnost a Cest, avSak neziidka dochazi i k ohroZeni zdravi ¢i Zivota v souvislosti

s plnénim pracovnich povinnosti.

Ve vsech uvedenych piipadech se jednd o zdvazné zasahy do zdkladnich prav a svobod
Zeny, které maji nejen individudlni, ale i Sir$i spoleCensky dopad. Zminéné skutecnosti
podtrhuji nutnost systematické prevence, dostatecné pravni ochrany, odborné piipravy
odpovédnych slozek a zvySené spoleCenské pozornosti vénované problematice ochrany

osobni integrity.
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3.3 Profesni sebeobrana

Z vykladu Néchodského!® vyplyvd, Ze profesiondlni sebeobrana zahrnuje i
schopnost situaci rychle vyhodnotit a adekvatné na ni zareagovat tak, aby se
minimalizovalo riziko zranéni nebo jiné Ujmy. Je dilezité, aby zaméstnanci prosli
Skolenim v oblasti profesiondlni sebeobrany a méli moZnost pravidelné aktualizovat své
dovednosti. Tuto skupinu technik je moZzné charakterizovat jako technické prvky
raciondlni obrany a utoku, jimiZ je provddéno tzv. donuceni. Z pohybové technického
hlediska existuje celd fada vice i mén¢ ucinnych a vhodnych variant téchto technickych
prvkl. Po dlouhodobém ovérovéni a vybéru byly do této publikace zafazeny ty techniky,
které se jevi jako nejvhodnégjsi, a z hlediska své jednoduchosti, i¢innosti a moZnosti
dal§tho vyuZiti v profesni ¢innosti, napiiklad u piisluSnikti policie nebo celni spravy.
Podminky, za kterych jsou k tomu opravnéné osoby dané techniky pouzit, jsou
specifikovany. Obecné lze fici, Ze jde o piipady, kdy je tfeba dokoncit ve vefejném zdjmu
zakroky proti osobdm, které kladou odpor nebo ohrozuji piislusniky policie vySe
uvedenych profesi pti plnéni jejich povinnosti, danych jim obecné zdvaznymi pravnimi

normami, pedpisy a nafizenimi.

Podle Kone¢ného®® Policie v ramci profesni sebeobrany vyuziva Siroké spektrum
bojovych uméni a sebeobrannych systému. Jednim z nich je jiu-jitsu, které predstavuje
komplexni a univerzdlni systém obrany. Tento systém zahrnuje techniky obrany a
protidtoku provadéné jak beze zbrang, tak v odiivodnénych piipadech se zbrani, a to proti
neozbrojenému i ozbrojenému tutocnikovi. Jiu-jitsu vychazi z pfirozenych zdkonitosti
lidského téla a biomechaniky pohybu a klade duraz na efektivni vyuziti sily, rovnovahy
a momentu prekvapeni, coZz umoziuje ucinnou obranu i proti fyzicky siln&jSimu

protivnikovi.

V navaznosti na uvedené principy profesni sebeobrany a zdkrokovych postupii
Policie Ceské republiky je vykon sluZebnich zakrokii pifslusniki policie fizen souborem
zakladnich zésad, které vymezuji zdkonné, odborné 1 etické rdmce jeho jednani. Klicovou
je zéasada legality, jez uklada piisluSnikovi policie povinnost provést sluzebni zakrok pti
plnéni sluZebnich tkola nebo v piipadé, kdy je osoba piistizena pti pachani trestného Cinu

¢i prestupku. Zdisada oportunity soucasné poskytuje ptislusnikovi policie prostor k

19 NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého. Praha: Futura, a. s., ve spolupraci s Victory, spol.
sr.o0.,1992.s. 213.

20 KONECNY, A. Slovnik sebeobrany ji-jitsu: netradicni ucebnice systému univerzdlni sebeobrany JI-
JITSU. Olomouc: Votobia, 2000. s. 36.
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odbornému uvézeni, kdy a jakym zpiisobem zdkrok provést, s ohledem na konkrétni
situaci, jeji okolnosti a aktudlni podminky na misté. Nedilnou souc¢ésti vykonu sluzby je
rovnéZ zéasada rychlosti a rozhodnosti, kterd vyZaduje neodkladné dostaveni se na misto
udadlosti a pfijeti nezbytnych opatfeni k ochran¢ zakonem chranénych prav a svobod. Pti
samotném zdkroku je pfisluSnik policie vazan zasadou pfiméfenosti, podle niZ smi do
zdkladnich prdv a svobod osob zasahovat pouze v rozsahu nezbytném k dosazeni
zakonného cile, coz ma zdsadni vyznam zejména pii pouZziti donucovacich prostredki.
Vykon policejni ¢innosti je omezen zdasadou subsidiarity, kterd stanovi povinnost
nezasahovat do plsobnosti jinych pfisluSnych organti, pokud to neni nezbytné nebo

zakonem vyslovné stanoveno.

3.4 Krajni nouze a nutna obrana

U obou instituti je spolecnym cilem ochrana zajmu spole¢nosti i jednotlivce pied
protipradvnim nebo nebezpecnym jednanim, avSak krajni nouze a nutnd obrana nastdvaji
za odliSnych podminek a v rozdilnych typovych situacich. Kazdy z téchto institut
reaguje na jiny druh ohroZeni a je zaloZen na odliSnych pravnich predpokladech, které je
nutné pfi jejich aplikaci disledné rozliSovat. Oba instituty jsou zakotveny v obecné ¢asti
trestniho zdkoniku, konkrétn€ v ustanovenich § 28 a § 29, a predstavuji vyznamné
okolnosti vylucujici protipravnost €inu. Jejich spravné posouzeni md zdsadni vyznam
nejen z hlediska trestni odpovédnosti jednotlivce, ale také pro praxi orgdnd ¢innych v
trestnim fizeni, zejména pii hodnoceni opravnénosti zdsahu a pfimétenosti pouZzitého
jednani v konkrétni situaci. Navic umoziuji jasné rozlisit, kdy je zdsah jednotlivce proti
hrozicimu nebezpeci pravné ospravedlnény, a tim pfedchdzet nespravnému trestnimu
stthani. V praxi poskytuji rdmec pro posouzeni adekvatni reakce a napomdhaji udrzeni
rovnovahy mezi ochranou jednotlivce a respektem k pravnimu fddu. Znalost téchto
institut je proto nezbytnd nejen pro pravni posouzeni konkrétni situace, ale také pro
spravné a zdkonné jednéani v praxi. Pifslusnici Policie Ceské republiky musi byt schopni
dané rozdily rychle vyhodnotit a pfizptisobit jim své jednani. Spravnd aplikace téchto
principti pfispivd k ochrané prav vSech zicastnénych osob a k posileni diivéry vetejnosti

v &innost policie.?!

21 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik — § 28 Krajni nouze, § 29 Nutnd obrana. In: Podnikatel.cz
[online]. © 2024. Dostupné z: https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-40-2009-sb-trestni-zakonik/
[cit. 2025-03-08].
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3.4.1 § 28 Krajni nouze

Jak uvadi Jelinek?, krajni nouze, vymezend v § 28 odst. 1 trestniho zdkoniku, je
institut, ktery se uplatiluje v situacich, kdy Ize bezprostfedné¢ ohroZeny zdjem chranény
pravnim fadem zachovat pouze za cenu zdsahu do jiného, rovnéZ pravné chranéného
zajmu, piipadné kdy splnéni jedné prdavni povinnosti nevyhnutelné¢ vede k poruSeni
povinnosti jiné. Stav krajni nouze je vyvoldn redlnym a bezprostiedné hrozicim
nebezpecim, které ohrozuje zdjmy chranéné zdkonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim
zdkonikem, ve znéni pozdéjSich predpisti (ddle jen ,trestni zdkonik*), pfiCemzZ toto
nebezpeci miZe vzniknout pusobenim piirodnich sil, lidskou c¢innosti nebo jejich
kombinaci. Podstatné je, Ze hrozba musi byt konkrétni a aktudlni, tedy takové, u niz Ize
divodné ocekdvat vznik Skodlivého nédsledku v kratkém ¢asovém horizontu v disledku
Jiz probihajiciho nebo bezprostiedné navazujiciho skutkového déje. Podminky jednani v
krajni nouzi jsou vymezeny v § 28 odst. 2 trestniho zakoniku, ktery zdraziuje vyjimecny
charakter tohoto institutu prostfednictvim zdsad subsidiarity a proporcionality. Jednani v
krajni nouzi je ptipustné pouze tehdy, pokud nebylo moZné bezprostiedné¢ hrozici
nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinym, méné zatéZujicim zpisobem, cozZ vyjadiuje
zasadu subsidiarity a potvrzuje, Ze k obctovéani jednoho pradvem chranéného zdjmu lze
pristoupit pouze jako k poslednimu feSeni. Soucasné plati pozadavek proporcionality,
podle n¢hoZ djma zpusobena pii odvraceni nebezpeci nesmi byt stejnd ani zdvaznéjsi nez
Ujma hrozici, pfiCemZ obéctovany pravni zdjem musi byt niz§i hodnoty nez zdjem
chranény. Krajni nouze se neuplatni v piipadech, kdy je osoba povinna nebezpeci snaset
z divodu vykonu svého povolani, napiiklad u piislusnikli policie, hasi¢i nebo
zdravotnickych pracovnikl, pfiCemz i v téchto piipadech je vzdy nutné posoudit

konkrétni okolnosti situace.

Ptikladem krajni nouze je situace, kdy osoba rozbije okno u vozidla, aby
vyprostila dité uvnitt a ochranila jeho Zivot, pfestoZe doslo k poSkozeni ciztho majetku,
protoZe jednani bylo jedinym moznym odvracenim bezprostiedniho nebezpeci. V
takovém piipadé je zfejmé, Ze ochrana Zivota a zdravi ma vyssi hodnotu nez ochrana
majetku. Tento piiklad zdroven ukazuje, Ze pfi posuzovdani krajni nouze je vzZdy nutné

peclivé hodnotit konkrétni okolnosti situace a pométovat vyznam chranénych zajma.

22 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd Cdst, zvldsmi cdst. Vyd. 2. Student. Praha: Leges, 2010. s.
243.
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3.4.2 § 29 Nutna obrana

Jak uvadi Jelinek??, nutnd obrana podle § 29 odst. 1 trestniho zdkoniku piedstavuje
opravnéné jednani sméfujici k odvraceni piimo hroziciho nebo trvajiciho utoku proti
zajmim chranénym trestnim zdkonem, zejména proti Zivotu, zdravi, svobod¢ nebo
majetku. Takové jedndni je beztrestné a zdroven vylucuje protiprdvnost. Na rozdil od
krajni nouze jde o stfet prava s bezpravim, kdy obrana sméfuje proti umyslnému
protipravnimu jednani uto¢nika a jeji nasledky dopadaji pouze na n¢j. Obrana je ptipustna
jiz pii bezprostiedni hrozbé ttoku a trvd po celou dobu jeho trvani. Napadeny neni
povinen volit nejmirnéj$i prostiedky, nesmi vSak jit o obranu zcela zjevn€ nepifimétrenou.
Pfiméfenost se posuzuje podle intenzity utoku a obrany, zdvaznosti hrozicich a
zpusobenych nésledkl a principu proporcionality. Vyboceni z mezi nutné obrany miize
mit podobu intenzivniho excesu, kdy obrana piekroci potfebnou miru, nebo extenzivniho
excesu, kdy k obran¢ dojde pfedCasné nebo azZ po skonceni utoku. ZvlaStnim piipadem
jsou automatickd obranna zafizeni, jejichz pouZiti je pfipustné pouze tehdy, pokud
zasdhnou utoc¢nika pifimo v okamZziku ttoku; za piipadné nedbalostni Skody odpovida

osoba, kterd je instalovala a provozuje.

Typickym piikladem nutné obrany je situace, kdy je osoba na ulici fyzicky
napadena agresorem péstmi. Napadeny uto¢nika odstr¢i, srazi na zem a kritce znehybni
do pfiijezdu policie. I kdyZ dto¢nik utrpi lehké zranéni, jednani napadeného je nutnd
obrana, protoze sméfovalo k odvraceni bezprostfedniho ttoku a nebylo zjevné

nepiimeérené.

3.4.30dlisnosti nutné obrany od krajni nouze

Nutnd obrana a krajni nouze se lisi pfedevsim v podminkéch jejich pouziti. Nutna
obrana sméfuje proti dtoCnikovi a neni vazdna zdsadou subsidiarity ani piisnou
proporcionalitou, nesmi vSak byt zcela zjevné nepiimefend. Naproti tomu krajni nouze se
vztahuje k odvraceni obecného nebezpeci a je posuzovana piisnéji, zejména s dirazem
na subsidiaritu a proporcionalitu, tedy volbu nejSetrnéjSiho prostiedku a porovnani

zdvaznosti z4jmi.>*

2 JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd Cdst, zvldsmi cdst. Vyd. 2. Student. Praha: Leges. 2010. s.
250.

2% Nutnd obrana, krajni nouze a okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu. Trestniadvokati.cz [online].
Aktualizace 01.09.2025. Dostupné z: https://trestniadvokati.cz/fag/nutna-obrana-krajni-nouze-a-okolnosti-
vylucujici-protipravnost-cinu/[cit. 2025-12-28].
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4 Vyzbroj a vystroj piislusniki Policie Ceské republiky

Jak uvadi Hrinko®, historie vyzbroje a vystroje potddkové policie v Ceské
republice se vyvijela spolu s organizaénimi zmé&nami sboru. V obdobi prvorepublikového
Cetnictva byla standardem vojensky organizovand uniforma, kterd symbolizovala
disciplinu a profesionalitu. Po druhé svétové valce, v rdmci Sboru narodni bezpecnosti,
méli piisluSnici porddkové sluzby sluzebni stejnokroj zelené barvy, ktery dopliioval
vojensky charakter a jednotny vzhled sboru. Po roce 1989 a vzniku Policie Ceské
republiky se vystroj modernizovala, zaCaly se vyuzivat nové materidly a technologie,
zavadéla se vypocetni technika pro operativni fizeni a postupné se rozSifovala
specializovand vystroj pro zdsahové a potfddkové jednotky. V rdmci rozvoje jednotek po
roce 2000 byl kladena diraz na vybaveni pro zdsahové situace, jizdni policii, Zelezni¢ni
policii, kynologii, hipologii a policejni potdpéni, s diirazem na bezpecnost, funkcnost a

mobilitu piislusnikl policie pfi plnéni sluZebnich tkolt.

Podle Gregora®, vyvoj vystroje a materidlné-technického zabezpeeni sluzby
poradkové policie byl po roce 2010 ovlivnén tspornymi opatienimi. V této dob€ doslo k
omezeni nékterych specializovanych vycvikovych stfedisek, vcetné kynologie a
hipologie, coZ mélo dopad na vybaveni a logistickou podporu téchto jednotek. Po roce
2013 se situace postupné stabilizovala a materidlné-technické zabezpeceni se zacalo
obnovovat a modernizovat, aby byla zajiSténa efektivni ¢innost pofadkovych jednotek a

jejich ptipravenost pro zdsahové a specializované operace.

Policie Ceské republiky je vybavena modernimi technologiemi a prostiedky, které
vyhovuji jejim opera¢nim potiebdm a zajist'uji vetejny potadek a bezpecnost. Nasleduji
nékteré kliové aspekty vyzbroje a vystroje Policie v Ceské republice. Uvedené
prostfedky jsou pribéZzné modernizovany s ohledem na vyvoj bezpecnostnich hrozeb a
nové poznatky z oblasti taktiky a ochrany zdravi ptisluSnikl policie. Soucasné je kladen
daraz na jejich ergonomii, spolehlivost a soulad s platnou legislativou i mezindrodnimi

standardy.

2 HRINKO, M. a kol. Porddkovd cinnost policie. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.o.,
2020. s. 67-68.

2% GREGOR, M. Historie a soucasnost sluzby porddkové policie od roku 1918. Praha: Reditelstvi sluzby
potadkové policie Policejniho prezidia CR, 2017. s. 78.
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4.1 Vyzbroj piislusniki Policie Ceské republiky

Turedek®” poukazuje na to, 7e Policie Ceské republiky pouZivd rtizné typy
sluZebnich zbrani, v¢etné pistoli, samopall a pusek. Pfikladem sluzebni zbran¢ je pistole
CZ 75. CZ 75 je samonabijeci pistole z produkce Ceské zbrojovky Uhersky Brod,
puvodné zkonstruovand pro rdzi 9 mm Luger. Pistoli je vyzbrojena fada ozbrojenych
slozek po celém svéte, avSak do Ceskoslovenskych ozbrojenych sil v dobé svého vzniku
pfijata nebyla z divodu tehdy nevyhovujici rdZe, nebot’ armady VarSavské smlouvy
pouzivaly pfevazné razi 7,62 mm. Jeji modernizovand verze CZ 75D Compact byla

zavedena do vyzbroje Policie Ceské republiky aZ v roce 2001.

Kromé pistoli jsou v nékterych piipadech pouziviny také dlouhé zbrané, jako jsou
samopaly nebo pusky. Ptikladem je Heckler & Koch MP5 (Maschinenpistole 5), samopal
raze 9 x 19 mm Parabellum vyvinuty v 60. letech ve zbrojovce Heckler & Koch v
némeckém mést¢ Oberndorf am Neckar. MP5 patii mezi nejrozsifenéjsi samopaly na
svété a byl zaveden do vyzbroje ozbrojenych a bezpe€nostnich sloZek ptiblizné ve 40
zemich. V Severni Americe byl ve velké mife pouzivan jednotkami SWAT, i kdyz je v
21. stoleti postupné nahrazovan modernéjSimi variantami puSek systému M16. Zbran
muze byt vybavena pevnou, sklopnou nebo vysouvaci pazbou. Hlavni vyhodou zbran¢ je
jeji kompaktnost a vysokd ptresnost. Pouziva zavér uzamceny uzamykacimi valecky, ktery
zajistuje vysokou spolehlivost, avSak zaroven zvysuje vyrobni ndro€nost a cenu zbran¢.

Tuto zbran vyuzivaji také nekteré ceské a slovenské specidlni jednotky.

Soucasti vyzbroje jsou také neletdlni prostfedky. Policie ma k dispozici napiiklad
teleskopické obusky, peprové spreje nebo zatizeni TASER. Uvedené prostredky slouzi k
zajiSténi kontroly nad agresivnimi osobami a k minimalizaci rizika vdzného zranéni jak
pro piislusniky policie, tak pro zasazené osoby. Vyuzivaji se zejména v situacich, kdy
pouziti palné zbrané neni nezbytné, ale je tieba icinné a rychle zastavit agresivni jednani.
Vyznam neletdlnich prostfedkil v soucasné policejni praxi postupné roste, a to zejména
s ohledem na pozadavek pfiméfenosti zdkroku a ochranu zdravi vSech zicastnénych osob.
Jejich pouziti umoznuje ptislusnikiim policie reagovat na nebezpec¢né situace ucinné, aniz
by bylo nutné okamZité ptristupovat k pouZiti stielné zbran¢. Vyhodou téchto prostredki
je predevs§im moZnost odstuptiovaného pouZiti sily podle intenzity odporu nebo

agresivniho jednani pachatele.

2T TURECEK, J. Policejni technika. Plzeii: Ale§ Cen&k, 2008. s. 43.
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4.2 Vystroj prislusniki Policie Ceské republiky

Uniforma: P¥islusnici Policie Ceské republiky nosi uniformy, které jsou navrZeny
tak, aby spliovaly jak funk¢ni, tak i identifikacni ucel. Uniforma umozZiuje snadnou
rozpoznatelnost piislusnika policie vefejnosti a zaroven poskytuje potiebny komfort pfi
vykonu sluzby. Soucésti uniformy jsou zpravidla kombinézy, blizy, kalhoty, opasky,

sluZebni obuv a pokryvka hlavy.?

Ochranné prostiedky: Policie vyuziva fadu ochrannych prostiedkd, jejichZ
patii neprustielné vesty, které chrani zivotn¢ dulezité organy, a ochranné piilby
pouzivané zejména pii zdsazich proti ozbrojenému pachateli. Dalsi ochranné vybaveni

miZe zahrnovat chranice kondetin, §tity, rukavice, pfilby a bryle.?®

Komunika¢ni zarizeni: Efektivni komunikace je pro praci policie kliCova.
Ptislusnici policie jsou proto vybaveni modernimi komunika¢nimi prostiedky, jako jsou
radiostanice a mobilni telefony. Uvedena zafizeni umoziuji rychlou vyménu informaci
mezi jednotlivymi hlidkami i1 opera¢nimi stfedisky. Diky spolehlivé komunikaci mohou
piislusnici policie rychle reagovat na mimotadné udalosti a koordinovat své postupy pfi

zésazich.”®

Technologické prostiedky: Moderni policie stdle vice vyuziva pokrocilé
technologické prostiedky. Mezi né€ patii naptiklad kamerové systémy, osobni kamery
piislusnikt policie, drony nebo systémy pro analyzu dat. Dané technologie pomahaji pfi
dokumentaci zdsahii, prevenci kriminality i pii vySetfovani trestné Cinnosti. Zaroven
pfispivaji ke zvySeni bezpecnosti piislusniki policie i vefejnosti a ke zkvalitnéni vykonu

policejni sluzby.?

Dalsi vybaveni: Krom¢ osobni vystroje maji pfislusnici policie k dispozici také
dalsi vybaveni nezbytné pro vykon sluzby. Patii sem sluZebni vozidla, motocykly,
ctytkolky nebo jind specidlni technika, kterd umoznuje efektivni pohyb v terénu i ve
mésté. Toto vybaveni zvySuje akceschopnost policie a umoZnuje rychlé presuny na mista
udalosti. Vozidla a technika jsou pfitom vybavena svételnymi vystraznymi zafizenimi s

modrou a ervenou barvou pro zajisténi bezpe¢ného a rychlého prijezdu.?®

28 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Policie Ceské republiky. 1. Vydani. Praha: Policie Ceské republiky —
Policejn{ prezidium CR, 2010. s. 5-9.
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4.3 Usporadani vyzbroje a vystroje na sluZebnim opasku

Rozmisténi vyzbroje a vystroje na sluZebnim opasku piislusnikii policie je
navrZzeno na zdklad¢ ergonomickych zdsad, Cetnosti pouZiti jednotlivych prostiedkt a
jejich taktické ndvaznosti pti sluzebnim zakroku. Koncepce vychazi z potieb pravika,
pficemz u levdkl je uspotfdddni feSeno zrcadlové. Prava strana opasku je vyhrazena
prostfedkiim uréenym k okamzitému a dynamickému pouZiti, zatimco leva strana slouZzi
k neseni vybaveni, jehoZ nasazeni zpravidla nevyzaduje bezprostiedni reakci. V predni
¢asti pravé strany je umistén slzotvorny prostiedek jako donucovaci prostiedek s nejnizsi
mirou intenzity, umoziujici rychlé feSeni méné zdvaznych situaci. Na néj navazuje
teleskopicky obusek, ktery pfedstavuje ticinnéjsi variantu fyzického zakroku. Toto potadi
podporuje plynuly ptechod mezi jednotlivymi stupni donuceni v zdvislosti na
vyhodnoceni rizikovosti situace. Ddle smérem dozadu je umisténa sluzebni stielna zbran,
urcend k feSeni krajnich a zivot ohrozujicich situaci. Uspotadani vyzbroje na pravé strané
soucasn¢ umoznuje piislusnikovi policie chranit vystroj odklonénim pravého boku od
pachatele a bezpec¢né tasit zbrait dominantni rukou, zatimco leva ruka muaze slouzit ke
kontrole vzdalenosti ¢i k obrané. Na levé stran¢ opasku se nachdzeji sluzebni pouta,
jejichz poloha umoZziuje snadné pouziti obéma rukama a zaroven neomezuje ptislusnika
policie pii sezeni ve sluZzebnim vozidle. Za nimi je umisténo pouzdro s ndhradnim
zasobnikem, které je tvarove uzplisobeno tak, aby bylo mozné jeho rychlé rozpoznani
hmatem bez nutnosti zrakové kontroly, a to i nedominantni rukou. Nésleduje vykonna
svitilna, braSna s administrativnimi a ochrannymi prosttedky, jako jsou sluzebni bloky,
jednorazové rukavice ¢i zdkladni zdravotnicky materidl, a v zadni ¢4sti opasku miiZe byt
umisténa radiostanice. Takto koncipované rozmisténi vyzbroje a vystroje zajiStuje
logickou posloupnost donucovacich prostfedki podle jejich intenzity, zvySuje bezpecnost
piislusnikt policie pfi zdkroku a soucCasné respektuje ergonomii, vyvazeni hmotnosti a
praktické naroky vykonu sluzby. Zaroven piispiva k automatizaci pohybu pfi stresovych
situacich a minimalizuje riziko chybného nebo opozdéného pouziti jednotlivych
prostiedkli. V kone¢ném disledku tak podporuje efektivni, bezpe¢ny a profesiondlni
vykon policejni cinnosti. Zaroven toto uspofaddni umoziuje rychlou orientaci
v jednotlivych prostfedcich 1 v podminkéch sniZené viditelnosti nebo zvySeného stresu.
Spravné rozmisténi vyzbroje a vystroje tak vyznamné pfispiva k efektivité zdkroku a

snizuje riziko pochybenf pfi pouZiti donucovacich prostiedk.?

2 Odbor vzdéldvani, Reditelstvi pro Fizeni lidskych zdroji. Piprava k pouZiti donucovacich prostiedkit,
vydalo Policejn{ prezidium Ceské republiky. s. 42. Vedeno pod €.j.: PPR-2166-1/CJ-2011-00990P-OV.
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5 Neletalni zbrané

Podle Novotného?’, neletdlni zbrang, oznatované také jako nesmrtici zbrang, jsou
prostedky, jejichZ primdrnim ucelem neni protivnika usmrtit, ale docasné¢ vyradit z boje,
aniZ by zpiisobila smrt nebo trvalé zranéni. Zminéné zbrané jsou Casto pouZzivany
v policejnich a vojenskych slozkdch s cilem minimalizovat riziko pro civilisty a sniZit
smrtelné nésledky. Neletalni zbran€é mohou byt efektivni pii zvlddani vefejného pofadku
a v situacich, kde je potieba snizit riziko ztrt na Zivotech, nicméné¢ je dulezité je pouZivat
s opatrnosti, protoze i zminéné prostiedky mohou zptisobit vdzZnd zranéni nebo smrt,

pokud jsou pouZzity nevhodné¢ nebo v extrémnich podminkéch.

5.1 Slzné plyny

Novotny?! poukazuje na to, Ze v minulosti, v obdobi byvalého Ceskoslovenska,
orgdny Verejné bezpecCnosti nejCastéji pouzivaly kapesni aerosolovy slzotvorny
rozstiikovac tzv. KASR. Pouzival se na vzdélenost 0,6 m az 1,2 m. Nedoporucovalo se
jej pouzivat ve vefejnych mistnostech, hromadnych prostifedcich a jinych uzavienych
prostorach, kde by mohlo dojit k zasaZeni nezi¢astnénych osob vcetné piislusnikii Policie
Ceské republiky. V souc¢asné dobé se pouZiva sprejovd svitilna Police Tornado (obranny
sprej se svitilnou). Police Tornado pfedstavuje novou kategorii obrannych spreji.
Klasicky obranny sprej byl doplnén o svétlo v podobé super svitivé bilé LED diody.
Vétsina kritickych situaci, pfi kterych se lidé brani obrannym sprejem, se odehrdva
pfedevS§im za tmy. Je nepraktické nést v jedné ruce svitilnu a ve druhé sprej. Navic je
velmi problematické v kritické situaci koordinovat pohyby obou rukou. Pfitom je nutné
pii obran¢ dostate¢né presné zacilit sprejem na oblicej itocnika, a svitilna by proto méla
svitit na misto dopadu drazdivé latky. U sprejovych svitilen Ize svétlo 1 sprej ovladat
jednou rukou a druhou ruku vyuZit pro lepsi obranu. KuZel dopadajiciho svétla umoziuje
pfesné zamitfeni na cil. Tuto sprejovou svitilnu lze pouZzivat jako béZnou svitilnu. V
piipad€ nebezpeci se 1ze pouhym stiskem prstu zacit branit. Ostry paprsek svétla osviti
tvar utocnika a zdroven jej oslni. Chemické sloZeni nehoflavé néplné spreje odpovida
pozadavkim, které jsou kladeny na pepfové spreje pouzivané u policejnich slozek
(certifikace podle némecké normy). Vystiik ma charakter paprsku, a proto je méné

nachylny na rozptyleni pfi pfipadném mirném vétru. Dostfik je cca 4 m. Pepfové spreje

30 NOVOTNY, T. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostiedky. Universum (Euromedia Group). Praha:
Euromedia Group, 2021. s. 20.

3 NOVOTNY, T. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostiedky. Universum (Euromedia Group). Praha:
Euromedia Group, 2021. s. 90-93.
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jsou v soucasnosti nejvyuzivangjsi skupinou chemickych prostredkii (i¢innou latkou je
zde kapsaicin, alkaloid obsaZeny v chilli papri¢kach). Krom¢ policejniho vyuZziti jsou
ucinné jako sebeobranné prostfedky. Maji mnoho vyhod, ale také nckolik nevyhod.
Hlavni vyhody pepiovych sprejii spocivaji v tom, Ze jsou pouZzitelné na dalku, pii
spravném pouZziti velmi dGc¢inné a nezplsobuji trvalé ndsledky. Hlavni nevyhodou
obrannych spreji muiZe byt skuteCnost, Ze zasaZzend osoba neni paralyzovdna
stoprocentné, a i po zasaZeni o¢i a sliznic mize dél pokraCovat v zapocatém utoku, a
dokonce jej po takovémto podrazdéni déle stupnovat. Na druhou stranu dokaZzi

poskytnout branici se osob€ drahocenny €as na nutnou reakci protidtok ¢i uték.

5.2 Fyzické zbrané

Jak uvadi Hrinko*?, pod pojem fyzické zbrané& lze zatadit prostiedky urené k
vedeni tupych ddert a k pifimému fyzickému plisobeni na protivnika. Jedna se zejména o
ruzné typy sluzebnich obuski, vcetné klasickych pevnych obuskt, tonf, teleskopickych
obuski a distan¢nich ty¢i. Dané prostiedky jsou vyuzivany predevsim k odvraceni utoku,
k vytvoreni bezpecné vzdélenosti od dtocnika a k ziskdni kontroly nad jeho pohybem.
Jejich pouziti je zaloZeno na principu pfiméeienosti a stupniovani donucovacich
prostiedkt, pficemz vyZaduje odpovidajici odbornou piipravu a znalost technik, aby bylo
minimalizovano riziko zranéni a zajiSténa bezpecnost jak piisluSnika policie, tak dotcené

osoby.

Z vykladu Novotného® vyplyv4, Ze obusek ptedstavuje standardni donucovaci
prostiedek, ktery je piislusnik policie oprdvnén pouzit za zdkonem stanovenych
podminek, a v urcitych situacich patii k nejic¢innéjSim ndstrojim k prosazeni zakroku.
Zaroven se jednd o prostredek, ktery je v civilnim sektoru volné dostupny osobdm starSim
18 let a miZe slouZit jako efektivni prostfedek sebeobrany. V ¢innosti bezpecnostnich
sloZek je obusek vyuzivan zejména k ptekondni aktivniho odporu osoby, kterd se brani
splnéni zdkonnych povinnosti, pfipadné k obran¢ piislusniki policie proti
bezprostfednimu fyzickému udtoku. PouZiti specifickych typi obuski, zejména obuskl s
piicnou rukojeti (tonfa) a teleskopickych obuski, vyZaduje odpovidajici odborny vycvik
a znalost spravnych technik zachizeni. ObuSek je uréen k vedeni uderti na méné

zranitelnd mista lidského téla, kde nehrozi bezprostiedni ohroZeni Zivotn¢ dileZitych

32 HRINKO, M. a kol. Porddkovd cinnost policie. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o.,
2020. s. 32.

3 NOVOTNY, T. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostiedky. Universum (Euromedia Group). Praha:
Euromedia Group, 2021. s. 21.
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orgdnl. V souladu se zdsadou pfiméfenosti a bezpecnosti je pii jeho pouZiti pfisné
zakdzano smétfovat udery na hlavu, krk, oblast srdce, bficho, ledviny a genitdlie. Cilem
pouziti tohoto donucovaciho prostfedku neni zptisobeni vazného zranéni, ale efektivni

ukonceni protipradvniho jednani pfi minimalizaci zdravotnich rizik.

V souCasné dobé je nejrozSitenéjSim typem sluzebniho obusku teleskopicky
obusek, klasifikovany jako ru¢ni neletdlni tderna zbran. Je urCen jak k sebeobrané
civilnich osob, tak jako donucovaci a obranny prostfedek pfiislusnikii ozbrojenych
bezpecnostnich slozek. Konstruk¢éné se sklddd zpravidla ze tii ocelovych trubic
zasunutych do sebe, které se rozkladaji prudkym Svihnutim diky frikéni aretaci a skladaji
fizenym uderem kolmo k pevnému povrchu. ObuSek je zakoncen ocelovou hlavici a
rukojeti s protiskluzovym povrchem a pojistnou koncovkou. Mezi jeho hlavni pfednosti
patii Sirokd dostupnost, variabilita provedeni, cenova dostupnost a moznost diskrétniho
noSeni na sluZebnim opasku ¢i ve vozidle. Soucasné je vSak tieba zdlraznit, Ze se jedna
o vysoce Gc¢inny donucovaci prostfedek, jehoZ neodborné pouZiti miize vést k vaznym az
fatalnim zranénim. Z téchto ditvodi je kladen diiraz na odborny vycvik, dodrzovani zasad
pifimétenosti a piesné vymezené zasahové zony, aby bylo dosazeno efektivniho feSeni

situace pfi maximalni ochrané€ zdravi vSech zicastnénych osob.

5.3 Vrhaci prostiedek majici povahu stielné zbrané

Podle Hrinka®*, se jednd o prostiedky, které jsou vzhledem ke své technické
konstrukci Ceskym tfadem pro zkouSeni zbrani a stieliva klasifikovany jako stielné
zbrang, pfestoze jsou soucasn¢ povazovany za prostfedky neletdlniho charakteru.
Uvedené prostiedky vyuZzivaji k zasaZeni cile vrhaci nebo vysttelovany projektil, jehoz
ucelem neni usmrceni, ale doCasné omezeni schopnosti dal§itho agresivniho jednani.
Jejich pouziti je podminéno dodrzovanim zdkonnych zdsad priméfenosti a nezbytnosti a

zpravidla podléha piisnym pravidlim vycviku a evidence.

Novotny*> uvadi, Ze v sou¢asné dobé& maji policejni sbory k dispozici §iroké
spektrum modernich a vysoce ucinnych neletdlnich donucovacich prostredki, které jsou
vyuzivany k feSeni vysoce rizikovych situaci pii minimalizaci nasledki na zdravi osob.

Mezi uvedené prostfedky patii napiiklad projektilovy systém FN 303, kterd je urcena k

3* HRINKO, M. a kol. Porddkovd cinnost policie. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.o.,
2020. s. 32.

35 NOVOTNY, T. Nesmrtici zbrané a dalsi technické prostiedky. Universum (Euromedia Group). Praha:
Euromedia Group, 2021. s. 34.
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potlacovdni nésilného chovani pfi hromadnych shromdazdénich, zdkrocich proti
agresivnim demonstrantim, vytrznikim pfi sportovnich akcich, ale také pii vybranych
typech zdkroki, naptiklad v souvislosti s domacim ndsilim. Pfi dodrZeni stanovenych
taktickych a bezpecnostnich postupti je tento prostfedek povaZzovéan za vysoce Ucinny a
soucasn¢ relativné bezpecny. Dal$im pouZivanym prostfedkem v oblasti neletdlnich
zbrani je grandtomet HK69A1 némecké vyroby, ktery je vyuZivan zejména krajskymi
specidlnimi pofaddkovymi a pohotovostnimi jednotkami Policie. Tento prostfedek slouzi
pifedevSim k nasazeni donucovacich prostfedkii na vétsi vzdédlenost a je efektivné
vyuZivén pii zvladani naruSeni vefejného poradku, zejména pfi nasilnych demonstracich
nebo rozsdhlejSich vytrznostech. Do skupiny neletdlnich prostiedkl Ize zaradit rovnéz
gumové projektily, které jsou vyrobeny z gumy nebo opatfeny gumovym povrchem a
mohou byt vystielovany ze specidlné upravenych zbrani nebo zbrani k tomuto ucelu
urc¢enych. Projektily pfedstavuji alternativu ke standardni munici a jsou koncipovany tak,
aby sniZily riziko smrtelnych nasledk?. Nej¢astéji jsou spojovany s pouZitim pii zvladani
hromadnych nepokojii a k rozptyleni agresivnich davii, pficemz jejich nasazeni podléha

prisnym pravidliim a vyZaduje odpovidajici odborny vycvik.

5.4 Elektrické zbrané

Z vykladu Krolla*® vyplyvd, Ze elektrické zbran& typu Conducted Electrical
Weapons (CEW) jsou policejnimi slozkami vyuZivany od druhé poloviny 20. stoleti jako
prostiedek k zvladani agresivnich a nasilnych osob, které kladou odpor pti zdkroku nebo
ohroZuji sebe ¢i okoli. NejrozsitenéjSim zastupcem této kategorie jsou zatizeni znacky
TASER®, jejichz ptivod sahd do Spojenych stati americkych, kde byly vyvinuty na
pocatku 70. let 20. stoleti leteckym inZenyrem Johnem H. Coverem. Prvni praktické
nasazeni téchto prostiedki bylo realizovano pravé u americkych policejnich slozek, které
je zacaly vyuzivat jako alternativu ke stfelnym zbranim v situacich vyzadujicich snizeni
rizika smrtelného ndsledku. Vyvoj TASERU ndsledné prosel nékolika technologickymi
etapami, tedy od ranych modell zaloZenych pfevdzné na vyvolani bolesti aZ po moderni
typy vyuzivajici princip neuromuskuldrni inhibice. Soucasné modely TASER tak

umoziuji ic¢inné docasné znehybnéni osoby pfi relativné nizkém riziku zdvazného

36 KROLL, M. W. a J. D. HO, eds. TASER® Conducted Electrical Weapons: Physiology, Pathology, and
Law. New York: Springer Science+Business Media, 2009. s. 1-2.
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poranéni, coz vedlo k jejich Sirokému rozsifeni u policejnich a bezpec¢nostnich slozek v

fadé zemi svéta.

Policie Ceské republiky zafadila elektrické paralyzéry (TASER) mezi donucovaci
prostiedky v roce 2006, kdy doslo k jejich prvnimu poftizeni a nasazeni v rdmci vybranych
specializovanych utvart. Implementace téchto prostfedkti probihala postupné, pricemz
jejich vyuzivani bylo nejprve omezeno na ttvary s odpovidajicim zamétenim a ndsledné
se roz§ifovalo na dal§i soudasti Policie Ceské republiky v ndvaznosti na absolvovéani
stanoveného odborného vycviku a splnéni podminek pro jejich zaclenéni do vyzbrojniho

systému policie. ¥’

TASER je distancni elektrickd zbran urCend k docasnému znehybnéni osoby
prostiednictvim fizenych elektrickych impulst. Patfi mezi neletdlni donucovaci
prostiedky a jeji ucinek je zaloZen na vyslani elektrickych pulzi do téla zasazené osoby
pomoci dvou vystielenych elektrod. Impulzy naruSuji pfenos nervovych signdli mezi
centralni nervovou soustavou a kosternim svalstvem, coz vede k docCasné ztraté€
schopnosti cileného ovladani pohybu. Konstrukce zafizeni umoziuje t¢inné piisobeni na
vzdélenost pfiblizné do 10 metra, pfic¢emz elektricky ucinek je schopen proniknout i pies
bézné vrstvy odévu. TASER je navrzen tak, aby minimalizoval riziko zdvazného
poranéni, coZ bylo ovéfeno dlouhodobymi medicinskymi a bezpecnostnimi studiemi.
Prestoze TASER generuje velmi vysoké napéti, az v fadu desitek tisic voltl, jednd se o
impulzni vyboj s nizkym proudem, jehoZ charakter se bliZi pfirozenym nervovym
vzruchiim v lidském organismu. ZasaZend osoba obvykle zlstdva pii védomi a je schopna
vnimat své okoli, avSak neni schopna ovlddat svalstvo po dobu plsobeni zatizeni. Na
rozdil od kontaktnich elektrickych paralyzéri umoziiuje TASER zdsah na délku, ¢imz se
vyrazné snizuje riziko zranéni piisluSnika policie nebo jiné osoby provadéjici zakrok a

zvysSuje se celkova bezpec€nost zasahu.

Pouziti zatizeni TASER je z hlediska obsluhy koncipovédno jako jednoduché a
intuitivni a nevyZzaduje sloZité motorické dovednosti. Ovladani vychazi z obdobnych
navyku jako u sluzebni stfelné zbrané, tedy z rychlého zamifeni a stisku spousté, coz
zvySuje spolehlivost pouziti ve stresovych situacich. Po stisknuti spousté dojde pomoci
stlaceného plynu k vystteleni dvou elektrod spojenych se zatizenim vodici, které se diky

zpétnym hackiim zachyti v cili i pies odév. Nasledny elektricky impulz narusi pfenos

37 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Donucovaci prostfedky. Policie Ceské republiky [online]. Praha:
Policie CR, neuvedeno [cit. 2025-01-29]. Dostupné z: https://www.policie.cz

37



signdll z centrdlni nervové soustavy do svalstva, ¢imzZ dojde k do¢asnému znehybnéni a
ztrat€ svalové kontroly. V piipad¢ potieby lze vyboj opakovat az do ziskdni kontroly nad
situaci. Diky rychlému néstupu uc¢inku, moznosti pouZziti bez piimého fyzického kontaktu
a niz§imu riziku zavazného poranéni nachiazi TASER Siroké uplatnéni u policejnich a
dalSich bezpecnostnich slozek. Civilni varianty maji u¢inny dosah pfiblizn€ do 4,5 metru,
zatimco sluZebni policejni modely dosahuji vzddlenosti okolo 6,5 az 7 metrd, coZ

piislusniktim policie poskytuje vyznamnou taktickou vyhodu.

TASER je moderni a spolehlivy donucovaci prostedek, ktery ma vyznamné misto
v systému policejnich prostiedkl, aviak jeho $ir§imu rozsiteni u Policie Ceské republiky
brani zejména vysoké potizovaci néklady, proto je vyuZivan pfedevSim prvosledovymi
hlidkami a specializovanymi tutvary. Z hlediska ochrany Zivota a zdravi by bylo zZadouci
zvazit jeho SirSi nasazeni i u béZnych hlidek. Pouziti TASERu je omezeno § 53 odst. 4
zdkona o Policii Ceské republiky, podle néhoZ jej Ize pouZit pouze tehdy, pokud jiné
donucovaci prostiedky nejsou dostacujici, coZ muze v praxi brédnit jeho vcasnému
nasazeni, piestoZe pii spradvném pouziti minimalizuje riziko vazného poranéni. Z
legislativniho hlediska doslo k vyznamné zméné v roce 2021, kdy byl TASER pietfazen
ze zakdzané zbran¢ do kategorie C1. Vedle sluzebnich variant existuji 1 civilni modely,
které vyzaduji pfimy kontakt a postradaji distanCni schopnosti typické pro policejni

provedeni.

Jak uvadi Turedek™®, pii pouziti TASERu by mél pifslusnik policie zachovavat
bezpecny odstup a brdt v dvahu zvétSujici se rozteC elektrod se vzdélenosti. Cilovou
oblasti jsou hrudnik nebo zdda, kde je zdsah obéma elektrodami nejucinnéj$i a sniZuje
riziko poranéni, pficemz utocnik je po zdsahu docasné neschopen pohybu, ale zlistava pti
védomi a po pécti sekunddch miiZze znovu ttocit. Opakovanym stiskem spousté lze
aktivovat dalsi cyklus. TASER obecné neptisobi srde¢ni zdstavu, ale u osob s urcitymi
zdravotnimi predispozicemi muze dojit k selhdni organismu i pii jinych razantnich
zakrocich. Pouziti TASERu neni vhodné proti ozbrojenym osobdm, v prostiedi s
hoflavinami nebo vybuSninami a u odévi nasdklych hoilavou latkou. TASER tak
predstavuje prostfedek, ktery miiZze pii spravném a zdkonném pouziti vyznamné zvysit
bezpecnost sluzebniho zakroku. Jeho efektivita je vSech podminéna nejen technickymi

vlastnostmi prostfedku, ale také kvalitni odbornou piipravou piislusnikti polici.

3 TURECEK, J. Policejni technika. Plzeii: Ale§ Cenék, 2008. s. 45.
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5.5 Zbrané jako prostiedky k sebeobrané

Podle Komendy>° pofizenf stfelné zbrané pro tidely osobni sebeobrany je spojeno
s fadou pravnich, administrativnich i finan¢nich narokd. Proces ziskdni opravnéni k
drzeni a noSeni zbrané je v Ceské republice ¢asové ndroény a podminén splnénim
ptisnych zdkonnych pozadavkl vyplyvajicich ze zdkona €. 119/2002 Sb., o zbranich a
stielivu (dale jen ,,zakon o zbranich®). Zadatel mus{ projit odbornou piipravou a Gspéiné
slozit zkousky odborné zputsobilosti, které ovetuji jak znalost pravnich ptedpist, tak
praktické dovednosti pii bezpecné manipulaci se zbrani. Teprve po splnéni vSech
podminek muZe piislusny ttvar Policie Ceské republiky vydat zbrojni prikaz, jenZ je

nezbytnym pfedpokladem pro legalni nabyti stielné zbran¢.

Ziskanim zbrojniho pritkkazu vSak proces nekonci, nebot’ drZitel zbrané je povinen
dlouhodob¢ dodrzovat stanovené povinnosti vyplyvajici ze zdkona o zbranich. Ty
zahrnuji zejména povinnost bezpe¢ného ulozeni zbran¢ a stieliva, pravidelné obnovovani
platnosti zbrojniho pritkazu a oznamovani skutecnosti, které by mohly mit vliv na jeho
zdravotni nebo psychickou zpisobilost. NedodrZeni téchto povinnosti muze vést k

odebrani zbrojniho priikkazu nebo k dal$sim spravnim ¢i trestnim postihtim.

Zbrojni prikaz mize byt vydan fyzické osob¢, kterd ma trvaly pobyt na dzemi
Ceské republiky, dosshla zdkonem stanoveného véku a je plné svépravnd k pravnim
ukoniim. Nedilnou souc¢ésti posuzovani zadosti je rovnéZz zdravotni zpusobilost, kterou
potvrzuje prakticky lékar zZadatele, a odbornd zpusobilost prokazovana pred zkuSebnim
komisafem urcenym policii. Policie ddle hodnoti bezihonnost Zadatele na zdkladé udaja
z Rejstiiku trestli a jeho celkovou spolehlivost, tedy schopnost naklddat se zbrani

bezpecné a v souladu se zakonem.

Z vykladu Dvoidka*® vyplyvd, Ze ani samotné legdlni drzeni zbrané vsak
nezbavuje jejitho uzivatele odpovédnosti za spravné a zdkonné pouziti. Nespravné nebo
nepfiméfené pouZiti stielné zbrané v rdmci sebeobrany miZe vést k zdvaZznym pravnim
nasledkiim, vcetné trestni odpovédnosti. Z tohoto divodu je kladen diraz nejen na
formdlni splnéni zdkonnych podminek, ale také na odpovédny piistup, prubézné

vzdélavani a disledné dodrzovani pravnich limit nutné obrany.

39 KOMENDA, J. Zbrané a stielivo mezi paragrafy. 2. vyd. Modfice: J. Komenda, 2003. s. 44.
4 DVORAK, J. Zikon o zbranich a stfelivu: komentif. Komentdie Wolters Kluwer. Praha: Wolters Kluwer,
2025. s. 25-26.
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6 Prehled pouziti donucovacich prostredkii

Dana kapitola se zaméfuje na analyzu statistickych dat tykajicich se pouZiti
donucovacich prostiedkii Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém kraji v letech
2021 a 2022. Pouzitd data byla ziskdna z oficidlni evidence Policie Ceské republiky,
konkrétné z evidence trestniho fizeni Reditelstvi sluzby porddkové policie (Plk. Petr
Koutny), a ptedstavuji souhrnny ptehled pouZiti jednotlivych donucovacich prosttedkli
pfi vykonu sluzby. Statistickd data zachycuji ¢etnost pouZiti jednotlivych donucovacich
prostiedki podle zdkonného vymezeni, vcetn¢ hmati a chvati, pout, obusku,
zneschopnujicich prostiedk, zastavovacich prostedkil a pouziti sluZebni stielné zbrang¢.
Data jsou zpracovana formou absolutnich Cetnosti a slouzi k identifikaci nejcastéji

pouZivanych donucovacich prostiedkt v praxi zdkladnich ttvart Policie Ceské republiky.

Vv s

Vysledky jsou dale graficky zndzornény za tcelem piehlednéjsi interpretace a
nasledné komparace s vysledky kvantitativniho dotaznikového Setieni, které je
pfedmétem ndsledujici kapitoly. Statistickd analyza poskytuje objektivni rdmec pro
hodnoceni redlného vyuZiti donucovacich prostfedkll a tvoii vychodisko pro formulaci

doporuceni ke zkvalitnéni vycviku profesni sebeobrany.
Tabulka €. 1:

Piehled pouZiti donucovacich prostiedkii Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém

kraji v roce 2021#!

| Donucovaci prostiedek [ Potet pouitil
‘Hmaty, chvaty, udery a kopy H 359‘
‘Slzotvorn}’/, elektricky nebo jiny doCasné zneschopnujici prostfedek” 10‘
‘Obu§ek a jiny uderny prostredek H 11‘
‘Vrhaci prostifedek majici povahu stielné zbrané H 1‘
‘Vrhaci prostiedek, ktery nemd povahu zbrané H O‘
‘Zastavovaci pés H 2‘
‘Uder sluzebni zbrani H O‘
‘Hrozba namifenou stfelnou zbrani H 29‘
‘Varovn}’/ vystiel H 1‘
IPouta I 720|
‘Prostfedek k zamezeni prostorové orientace H 1‘

4! Pfehled donucovacich prostfedku Policie Ceské republiky od 1.1.2021 do 31.12.2021, Zdroj: Reditelstvi
sluzby poradkové policie, Plk. Petr Koutny, Evidence trestniho fizeni
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Tabulka ¢. 2:

Piehled pouZiti donucovacich prostiedkii Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém

kraji v roce 2022%

‘ Donucovaci prostiedek H Pocet pouiiti‘
‘Hmaty, chvaty, udery a kopy H 386‘
‘Slzotvorn)’/, elektricky nebo jiny docasné zneschopnujici prostfedek” 11‘
(Obusek a jiny tderny prostiedek | 6|
‘Vrhaci prostiedek majici povahu stielné zbrané H 2‘
‘Vrhaci prostiedek, ktery nemd povahu zbrané H O‘
‘Zastavovaci pas H 4‘
‘I/Jder sluzebni zbrani H O‘
‘Hrozba namifenou stfelnou zbrani H 21‘
‘Varovny vystiel H 2‘
‘Pouta H 761 ‘
‘Prostfedek k zamezeni prostorové orientace H 2‘

Z uvedenych tabulek vyplyvd, Ze v obou sledovanych letech byly v
Kralovéhradeckém kraji nej€astéji pouzivany donucovaci prostfedky nizké az stfedni
intenzity, zejména pouta a hmaty a chvaty. Tento trend odpovidd charakteru béznych
zékrokti zékladnich ttvari Policie Ceské republiky, pii nichZ dochdzi predeviim k
omezeni osobni svobody osob kladoucich odpor nebo neuposlechnuti vyzvy. Meziro¢né
1ze pozorovat mirny ndrtst pouziti hmatii a chvati i pout, zatimco pouZiti teleskopického
obusku a hrozby namifenou stfelnou zbrani vykazuje spiSe stagnaci nebo mirny pokles.
Pouziti krajnich donucovacich prostiedkd, jako je varovny vystfel nebo vrhaci prostiedek
majici povahu stfelné zbrané, se vyskytuje pouze ojedinéle, coZz potvrzuje jejich

vyjime&ny charakter v praxi Policie Ceské republiky.

Vysledky naznacuji, Ze pifi vykonu sluzby je kladen diraz na vyuZivani
donucovacich prostfedkit umoziujicich efektivni feSeni zdkroku pfi soucasném
zachovani zdsady priméfenosti. Struktura pouzitych prosttedkil rovnéz odrdZi potiebu
dobré fyzické pfipravenosti piislusniki policie a odpovidajictho vycviku profesni
sebeobrany. Ziskand data tak tvoii vhodny zaklad pro nasledné porovnani s vysledky

dotaznikového Setfeni.

42 Pehled donucovacich prostfedku Policie Ceské republiky od 1.1.2022 do 31.12.2022, Zdroj: Reditelstvi
sluzby poradkové policie, Plk. Petr Koutny, Evidence trestniho fizeni
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7 Prizkumné empirické Setieni z pohledu prislusnikua Policie
Ceské republiky na ieSenou problematiku

Na piehled statistickych dat o pouZiti donucovacich prostiedkii Policie Ceské
republiky v Kralovéhradeckém kraji navazuje prizkumné empirické Setfeni zametené na

subjektivni pohled piislusniki Policie Ceské republiky na feSenou problematiku.

Cilem této kapitoly je zachytit zkuSenosti, ndzory a hodnoceni piislusnikti
zdkladnich ttvart sluzby potfddkové policie, zejména ve vztahu k pouzivani
donucovacich prostiedkil a vycviku profesni sebeobrany v redlnych podminkach vykonu
sluzby. Empirické Setfeni umoZznilo systematicky ziskat data od Sir§tho okruhu
respondentll a zaméfilo se na subjektivni hodnoceni feSené problematiky. Zatimco
pfedchozi kapitola poskytla objektivni statisticky pifehled o skuteCném vyuZivani
donucovacich prostiedkil, dand kapitola se zamétuje na subjektivni rovinu, tedy na to, jak
piislusnici policie vnimaji vlastni pfipravenost, efektivitu vycviku a soulad mezi

teoretickou piipravou a praktickymi pozadavky vykonu sluzby.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou dédle vyhodnoceny pomoci deskriptivni
statistiky a nasledn€ komparovény s diive uvedenymi statistickymi daty. Tim je vytvoien

komplexnéjsi pohled na problematiku profesni sebeobrany a pouZzivani donucovacich

prostiedkd u Policie Ceské republiky.

7.1 Charakteristika souboru empirického prizkumného Setieni

Empirické prizkumné Setfeni tvoii pfisluSnici zdkladnich ttvard sluzby
pofadkové policie Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém kraji, kteif v ramci
vykonu sluzby ptichdzeji do ptimého kontaktu s vefejnosti a jsou opravnéni pouzivat
donucovaci prostiedky. Volba této skupiny respondentti vychdzi z cile bakalarské prace
zam¢cfeného na profesni sebeobranu a praktické vyuzivani neletdlnich donucovacich

prostiedkil v redlnych sluZebnich situacich.

Pro vybér respondentii byl zvolen tucelovy vybér, nebot do empirického
prazkumného Setieni byli zatazeni pouze piislusnici, ktefi disponuji ptimou zkuSenosti s
pouzivanim donucovacich prostfedkli a absolvovali vycvik profesni sebeobrany.
Empirického prizkumného Setfeni se zicastnilo celkem 84 respondentl. Velikost
souboru umoznuje zdkladni kvantitativni analyzu ziskanych dat a formulaci zavéri a

doporuceni pro praxi. Vzhledem k tizemnimu vymezeni empirického prizkumného
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Setfeni a charakteru souboru nelze ziskané vysledky povazovat za plné€ reprezentativni
pro viechny piislusniky Policie Ceské republiky, avsak poskytuji relevantni vhled do

sledované problematiky u cilové skupiny zakladnich dtvart sluzby potfadkové policie.

7.2 Metoda sbéru dat

Pro naplnéni cilii bakaldiské prace byla zvolena kvantitativni metoda, konkrétné
dotaznikové Setfeni. Tento pfistup umoZnuje systematické ziskani dat od vétSiho poctu
respondentl a jejich nésledné statistické zpracovani. Jako ndstroj empirického
prazkumného Setfeni byl pouZit vlastni strukturovany dotaznik, ktery byl vytvofen na

zaklad¢ teoretickych poznatkli a zaméfeni prace.

7 Y2z

Dotaznik byl rozdélen do né€kolika tematickych ¢asti. Prvni ¢ast byla zaméfena na
zdkladni charakteristiku respondentli. Druhd ¢dst se soustfedila na cetnost pouZivani
jednotlivych donucovacich prostfedktl Policie Ceské republiky v letech 2021 a 2022.
Treti ¢ast dotazniku se vénovala vycviku profesni sebeobrany a jeho hodnoceni z pohledu
respondentll. Zavérecnd ¢ast byla zaméfena na identifikaci limiti soucasného systému

vycviku a navrhy na jeho zlepSeni.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno formou online dotazniku, ktery byl
distribuovan ptislusnikiim zdkladnich dtvart sluzby potfddkové policie prostiednictvim
interni komunikace a osobnich kontaktii. Uvedend forma sbéru dat byla zvolena s
ohledem na lepSi dostupnost respondentli, efektivni zpracovdni dat a zachovani
anonymity respondentd. Dotaznik byl anonymni, nebyly shromazd’ovany zadné
identifikacni udaje a ucast respondentl byla dobrovolna. Respondenti byli sezndmeni s
ucelem empirického prizkumného Setfeni a s tim, Ze ziskand data budou vyuZzita vyhradné

pro ucely této bakalarské prace.

Uzaviené otazky byly koncipovany pievazné ve formé pétibodové Likertovy

Skaly, coZ umoZnilo kvantitativni vyhodnoceni odpovédi pomoci deskriptivni statistiky.
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7.3 Vyhodnoceni dotaznikového Seti-eni

Vyhodnoceni této podkapitoly vychazi z dotaznikového Setfeni mezi piislu$niky
sluzby poiddkové policie Policie Ceské republiky. Vysledky jsou zpracovany pomoci
deskriptivni statistiky podle struktury dotazniku a slouZi k posouzeni vnimani pouzivani

donucovacich prostiedkil a vycviku profesni sebeobrany.

Tabulku k otizce & 1: Jak dlouho piisobite u Policie Ceské republiky?

Délka sluéblgf u Policie Pocet respondenti Podil (%)
Iméné nez 5 let 15 117.9 % |
5-10 let 145 53,6 % |
[11-15 let 17 20,2 % |
1620 let 4 4.8 % |
Ivice ne 20 let 13 3,6 % |
Celkem 84 100 % |

Tabulka &. 3: Otédzka ¢. 1 Jak dlouho pusobite u Policie Ceské republiky?

Vev s

Z tabulky vyplyva, Ze nejpocetnéjsi skupinu respondentl tvoii ptislusnici Policie
Ceské republiky s délkou sluzby 5-10 let (53,6 %). Zastoupeni jsou také piislusnici
policie s praxi 11-15 let (20,2 %) a s praxi krats$i nez 5 let (17,9 %). Mensi ¢ast souboru
tvoii respondenti s délkou sluzby 16-20 let (4,8 %) a vice nez 20 let (3,6 %).

Tabulka k otazce ¢. 2: Na jakém typu ttvaru v soucasnosti slouzite?

| Typ ttvaru | Pocet respondentii || Podil (%) |
loddéleni hlidkové sluzby 9 110,7 % |
‘pohotovostni a eskortni oddéleni H26 H31,0 % ‘
lobvodni odd&leni 149 58,3 % |
jiny dtvar o 0 % |
ICelkem 184 1100 % |

Tabulka €. 4: Otdzka €. 2 Na jakém typu ttvaru v soucasnosti slouZite?

v/ v

Z tabulky vyplyva, Ze nejvetsi ¢ast respondentii slouzi na obvodnich oddélenich
(58,3 %). Déle jsou zastoupeni piislusnici pohotovostnich a eskortnich oddéleni (31 %)
a menSi Cast tvoii piislusnici oddéleni hlidkové sluzby (10,7 %). Rozlozeni respondentt
podle typu utvaru odpovida zaméieni empirického prizkumného Setieni na piislusniky,
kteii se pti vykonu sluzby pravidelné dostavaji do piimého kontaktu s vetfejnosti a fesi

zakrokové situace.
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Tabulka k otazce ¢. 3: Jaky je Vas vykon sluzby?

‘ BéZny vykon sluzby H Pocet respondenti H Podil (%) ‘
Ipfevazng hlidkovd &innost l46 54,8 % |
‘pfevéiné administrativni innost H8 |9,5 % ‘
‘kombinace obou ¢innosti H30 H35,7 % ‘
(Celkem 184 1100 % |

Tabulka ¢. 5: Otdzka ¢. 3 Jaky je V4§ béZny vykon sluzby ?

Z tabulky vyplyv4, Ze vice neZ polovina respondentii vykondva prevazné
hlidkovou ¢innost (54,8 %). Vyznamna ¢4st piislusnik uvedla kombinaci hlidkové a
administrativni ¢innosti (35,7 %), zatimco pouze mensi podil respondentli se vénuje

prevazné administrativni ¢innosti (9,5 %).

Graf k otazce ¢. 4:

4. Setkavate se ve vykonu sluzby s agresivnim nebo ndsilnym jednanim osob?
84 odpovédi

@ velmi gasto
® casto
obcas

@ ziidka
@ nikdy

Ny

Graf ¢. 1: Otdzka €. 4 Setkdvite se ve vykonu sluzby s agresivnim nebo nésilnym jedndnim osob?

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentl se pii vykonu sluzby setkdva s agresivnim
nebo nésilnym jednanim osob ¢asto (57,1 %) nebo velmi ¢asto (7,1 %). Tém¢cr tetina
ptislusnikl uvedla, Ze se s takovym jedndnim setkdva obcas (29,8 %), zatimco pouze
malé procento respondentil se s témito situacemi setkdva zfidka (6 %) a nikdo neuvedl

odpovéd ,,nikdy*.

U otazky €. 5: Pouzil(a) jste v prubéhu své sluzby néktery z donucovacich
prostiedkd Policie Ceské republiky? Vsichni respondenti uvedli, Ze v prabéhu své sluzby
pouzili néktery z donucovacich prostredkii. Dand skutecnost potvrzuje, Ze do empirického
prizkumného Setieni byli zapojeni vyhradné pfislusnici s pfimou praktickou zkusenosti s

pouzivanim donucovacich prostiedktl, coZ zvySuje vypovidaci hodnotu ziskanych dat.
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Graf k otazce €. 6:

6. Vyberte vsechny donucovaci prostredky, které jste v letech 2021-2022 pouzil(a).
84 odpoveédi

hmaty a chvaty —79 (94 %)
pouta 83 (98,8 %)

teleskopicky obusek

18 (21,4 %)
pepiovy sprej 11 (13,1 %)
TASER 4 (4,8 %)
sluZebni stfelna zbran|—0 (0 %)
hrozba namifenou stfelnou zbr... 13 (15,5 %)
Zadny}—1 (1,2 %)

0 20 40 60 80 100

Graf €. 2: Otdzka €. 6 Vyberte vSechny donucovaci prostiedky, které jste v letech 2021-2022 pouZil(a)?

Z grafu vyplyva, Ze v letech 2021-2022 byly nej¢astéji pouZiviany pouta (98,8 %)
a hmaty a chvaty (94 %), které tvofi zakladni prostfedky pfi béznych zakrocich. Méné
Casto byl vyuzivan teleskopicky obusSek (21,4 %), peprovy sprej (13,1 %) a hrozba
namifenou sti‘elnou zbrani (15,5 %). Zkusenost s pouzitim TASERu uvedlo pouze 4,8

% respondentil, pficemz nikdo neuvedl pouZiti sluZebni stielné zbrané.

Graf k otazce ¢.7:

7. Z vybranych prostiedkl oznacte, ktery pouzivate nejcastéji.
84 odpovédi

@ hmaty a chvaty

@ pouta

@ teleskopicky obusek

@ peprovy sprej

@ TASER

@ sluzebni stielna zbran

@ hrozba namifenou stielnou zbrani

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 7 Z vybranych prostfedkll oznadte, ktery pouZivate nejcastéji.

Z grafu vyplyva, Ze nej€astéji pouzivanym donucovacim prostfedkem jsou pouta
(67,9 %), nasledovand hmaty a chvaty (32,1 %). Ostatni donucovaci prostiedky nebyly
jako nej€astéji pouzivané uvedeny. Vysledky potvrzuji, Ze pfi béZnych zdkrocich
piisluSnici policie nejCastéji vyuZzivaji prostfedky uréené k omezeni osobni svobody a

fyzickému zvladnuti osoby.

46



Graf k otazce ¢. 8:

8. Jak Casto jste v letech 2021-2022 pouzil(a) donucovaci prostiedky pfi zdkroku?
84 odpovedi

@ velmi gasto

@ casto
obcas

@ ziidka

@ nikdy

Graf ¢. 4: Otazka €. 8 Jak Casto jste v letech 2021-2022 pouZil(a) donucovaci prostiedky pii zakroku?

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentti pouZila v letech 2021-2022 donucovaci
prostfedky pfi zdkroku obéas (53,6 %) nebo €asto (36,9 %). Mensi ¢ast uvedla odpovéd
ziidka (6 %) a pouze ojedinéle se objevila odpovéd’ velmi ¢asto ¢i nikdy. Vysledky
naznacuji, Ze pouziti donucovacich prostiedkd je bé&Znou soucasti vykonu sluZby

piislusniki Policie Ceské republiky.

Tabulka k otazce ¢. 9: Jak Casto absolvujete vycvik profesni sebeobrany?

‘ Frekvence vycviku || Pocet respondentii H Podil (%) ‘
Ingkolikrat roénd 4 14,8 % |
jednou roéng 133 139.8 % |
Iméné neZ jednou ronéd 131 137.3 % |
vyjimecne 15 18,1 % |
Celkem 83 100 % |

Tabulka ¢. 6: Otdzka €. 9 Jak Casto absolvujete vycvik profesni sebeobrany?

Z tabulky vyplyva, zZe vétSina respondentli absolvuje vycvik profesni sebeobrany
jednou rocné (39,8 %) nebo méné nez jednou rocné (37,3 %). Mensi ¢ast piislusnikt
uvedla, Ze vycvik probihd pouze vyjimecéné (18,1 %) a pouze maly podil respondentti
absolvuje vycvik nékolikrat rocné€. Vysledky naznacuji spiSe nizkou frekvenci vycviku

profesni sebeobrany v rdmci vykonu sluzby.
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Tabulka k otazce ¢. 10: PovaZujete rozsah vycviku profesni sebeobrany za

dostateCny?

‘ Hodnoceni || Pocet respondentii H Podil (%) ‘
‘rozhodné ano ||0 HO % ‘
‘spiée ano ||7 ‘ 8,4 % ‘
lspie ne 55 66,3 % |
rozhodn& ne 121 25,3 % |
(Celkem 183 100 % |

Tabulka €. 7: Otdzka ¢.10 Povazujete rozsah vycviku profesni sebeobrany za dostatecny?

Z tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentll nepovazuje rozsah vycviku profesni
sebeobrany za dostate¢ny. Odpoveéd’ spiSe ne uvedlo 66,3 % dotazovanych a rozhodné

ne 25,3 %. Pouze mald Cast respondentli se domnivd, Ze rozsah vycviku je spise

dostatecCny.

Graf k otazce ¢. 11:

11. Jak hodnotite kvalitu vycviku profesni sebeobrany?
83 odpovédi

@ velmi vysoka

® spise vysoka
spise nizka

@ velmi nizka

|

Graf ¢. 5: Otdzka ¢. 11 Jak hodnotite kvalitu vycviku profesni sebeobrany?

Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentit hodnoti kvalitu vycviku profesni
sebeobrany jako spiSe nizkou (68,7 %) nebo velmi nizkou (25,3 %). Pouze malé
procento dotazovanych oznacilo kvalitu vycviku jako spiSe vysokou (6 %) a nikdo
nezvolil moZnost velmi vysokd. Vysledky naznaGuji, Ze piislusnici Policie Ceské

republiky vnimaji kvalitu souc¢asného vycviku profesni sebeobrany spiSe negativné.
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Graf k otazce ¢. 12:

12. Je podle Vés vycvik profesni sebeobrany dostatec¢né prizptisoben redlnym situacim ve vykonu

sluzby?

84 odpoveédi
® ano
@ spise ano
© spise ne
® ne

Graf €. 6: Otazka ¢. 12 Je podle Vas vycvik profesni sebeobrany dostate¢né pfizptisoben redlnym situacim

ve vykonu sluzby?

Z grafu vyplyvé, Ze vétSina respondentll se domnivd, Ze vycvik profesni
sebeobrany neni dostatecné ptizpisoben redlnym situacim ve vykonu sluzby. Odpovéd
spiSe ne uvedlo 67,9 % dotazovanych a ne 25 %. Pouze mala Cast respondentt se priklani

k ndzoru, Ze vycvik realité spiSe odpovida (7,1 %).

Graf k otazce ¢. 13:

13. Citite se diky vycviku profesni sebeobrany dostatec¢né pripraven(a) na feseni fyzickych konfliktd?
84 odpovédi

@ rozhodné ano
@ spise ano

@ spise ne

@ rozhodné ne

Graf ¢. 7: Otazka ¢. 13 Citite se diky vycviku profesni sebeobrany dostateéné pfipraven(a) na feSeni

fyzickych konfliktd?

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentll se neciti byt diky vycviku profesni
sebeobrany dostate¢né pfipravena na feSeni fyzickych konflikti. Odpovéd’ spiSe ne
uvedlo 67,9 % dotazovanych a rozhodné ne 25 %. Pouze malé procento respondentd se

citi byt spiSe ptipraveno (7,1 %).
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U otazky ¢. 14: Mate zkusenost s pouzitim TASERu ve vykonu sluzby? Vétsina
respondentl uvedla, Ze nemd zkuSenost s pouzitim TASERu ve vykonu sluzby (88,1 %).
Pouze 11,9 % dotazovanych tuto zkuSenost md. Vysledek naznacuje velmi nizké

praktické vyuZzivani tohoto neletdlniho donucovaciho prostfedku v bézné sluZebni praxi.

Tabulka k otazce ¢. 15: Pokud ano, povaZzujete TASER za efektivni donucovaci

prostiedek?

‘ Hodnoceni H Pocet respondentii H Podil (%) ‘
‘rozhodné ano H6 |7,1 % ‘
‘spiée ano H4 |4,8 % ‘
‘spi§e ne HO HO %o ‘
‘rozhodné ne HO HO %o ‘
‘nemohu posoudit H74 H88,1 % ‘
(Celkem 184 100 % |

Tabulka €. 8: Otazka ¢. 15 Pokud ano, povazujete TASER za efektivni donucovaci prostfedek?

Vétsina respondentli uvedla, Ze efektivitu TASERu nemiiZe posoudit (88,1 %),
coz souvisi s minimdlni zkuSenosti s jeho pouzitim ve vykonu sluzby. Pouze mala ¢ast

dotazovanych povazuje TASER za efektivni donucovaci prostiedek.

Tabulka k otazce ¢. 16: Domnivate se, Ze byste Castéji vyuzival(a) neletdlni

donucovaci prostfedky (napt. TASER), pokud byste mél(a) dostate¢ny vycvik v jejich

pouZiti?

‘ Odpovéd H Pocet respondentii H Podil (%) ‘
rozhodné ano 126 31,0 % |
|spise ano 54 64,3 % |
‘spi§e ne H3 |3,6 % ‘
lrozhodné ne 1 112 % |
ICelkem 84 1100 % |

Tabulka €. 9: Otdzka €. 16 Domnivite se, Ze byste Castéji vyuZival(a) neletdlni donucovaci prostiedky (napft.

TASER), pokud byste m¢l(a) dostate€ny vycvik v jejich pouZiti?

Z tabulky vyplyva, Ze pievazna vétSina respondentii by pii dostatecném vycviku
Castéji vyuzivala neletdlni donucovaci prostiedky. Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 31 %

dotazovanych a spiSe ano 64,3 %.

50



Tabulka k otazce ¢. 17: M¢l by byt podle Vas TASER dostupny Sir§imu okruhu

piislusniki Policie Ceské republiky?

‘ Odpovéd’ || Pocet respondentii H Podil (%) |
lano 31 137.3 % |
|spise ano 149 159.0 % |
‘spﬁe ne ||3 ‘ 3,6 % |
ne 0 0 % |
Celkem 83 100 % |

Tabulka ¢. 10: Otazka ¢. 17 M¢l by byt podle Vas TASER dostupny Sir§imu okruhu piislusnikii Policie
Ceské republiky?

Z tabulky vyplyva, Ze vétSina respondentt se piiklani k ndzoru, Ze by TASER m¢l
byt dostupny Sir§imu okruhu piislusniki Policie Ceské republiky. Odpovéd’ ano uvedlo
37,3 % dotazovanych a spiSe ano 59 %.

Graf k otazce ¢. 18:

84 odpovédi

@ rozhodné ano

® spise ano
spise ne

@ rozhodné ne

Mo

zbrani?

Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentil povaZzuje pouZiti neletdlnich prostiedki
za bezpecné&jsi alternativu ke stfelné zbrani. Odpovéd spiSe ano uvedlo 71,4 %
dotazovanych a rozhodné ano 20,2 %. Pouze malé procento respondentl se s timto
tvrzenim neztotoziuje. Vysledky ukazuji, Ze piislusnici Policie Ceské republiky vnimaji
vyznam neletdlnich prostiedkli jako vhodnou a bezpecnéjsi variantu feSeni zdkrokovych

situaci.
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Tabulka k otazce ¢. 19: Jaky povazujete za hlavni limit soucasného systému

vycviku sebeobrany?

‘ Odpovéd’ H Pocet respondentii H Podil (%) ‘
Inizkd Casové dotace 133 139.3 % |
‘nedostatek praktického nacviku H44 H52,4 % ‘
‘nedostateéné vybaveni HO HO % ‘
kvalita instruktorii 17 18.3 % |
74dny zdsadni limit o 0 % |
jing o 0 % |
Celkem 84 1100 % |

Tabulka €. 11: Otdzka €. 19 Jaky povaZujete za hlavni limit soucasného systému vycviku sebeobrany?

Z tabulky vyplyvd, Ze za hlavni limit soucasného systému vycviku profesni
sebeobrany povazuji respondenti piedevsim nedostatek praktického nacviku (52,4 %)

v oz

a nizkou ¢asovou dotaci vycviku (39,3 %). Mensi ¢ast dotazovanych oznadila jako

problém kvalitu instruktori (8,3 %).

Graf k otazce ¢. 20:

20. Domnivéte se, Ze by zvySeni vycviku profesni sebeobrany prispélo ke zvyseni bezpecnosti
policistd?
84 odpovédi

@ rozhodné ano

® spise ano
spise ne

@ rozhodné ne

Graf ¢. 9: Otdzka ¢. 20 Domnivite se, Ze by zvySeni vycviku profesni sebeobrany ptispélo ke zvySeni

bezpecnosti piislusnikil policie?

Z grafu vyplyva, Ze vSichni respondenti se domnivaji, Ze zvySeni vycviku profesni
sebeobrany by piispélo ke zvySeni bezpecnosti piislusnikl policie. Odpovéd’ rozhodné
ano uvedlo 63,1 % dotazovanych a spiSe ano 36,9 %. Vysledky jednoznacné poukazuji
na vyznam vycviku profesni sebeobrany z hlediska bezpeénosti pifslusnikii Policie Ceské

republiky.

52



Tabulka k otazce ¢. 21: Ktera oblast by podle Vas méla byt ve vycviku posilena?

‘ Oblast vycviku H Pocet respondentii H Podil (%) ‘
‘hmaty a chvaty H7 | 8,3 % ‘
‘obrana proti ozbrojenému pachateli H32 H38,1 % ‘
‘préce s neletdlnimi prostfedky H41 H48,8 % ‘
ltaktika zakroku 3 3.6 % |
‘komunikace a deeskalace Hl | 1,2 % ‘
Celkem odpovédi 184 1100 % |

Tabulka ¢. 12: Otdzka €. 21 Kterd oblast by podle Vas méla byt ve vycviku posilena?

Vv s

Z tabulky vyplyv4, Ze respondenti povazuji za nejdalezitéjsi posilit ve vycviku
predev§im praci s neletalnimi prostiedky (48,8 %) a obranu proti ozbrojenému
pachateli (38,1 %). Ostatni oblasti byly oznaeny pouze mensi Casti respondentd.
Vysledky naznaduji, 7e piislusnici Policie Ceské republiky vnimaji potiebu zaméfit
vycvik vice na praktické a taktické situace souvisejici s redlnymi zdkrokovymi

podminkami.

Graf k otazce ¢. 22:

22. Povazujete soucasnou Uroven profesni sebeobrany u Policie CR za odpovidajici narokim vykonu

sluzby?
84 odpovédi
® ano
@ spise ano
23,8% spiSe ne
®ne

Graf ¢&. 10: Otézka ¢&. 22 PovaZujete sou¢asnou trovei profesni sebeobrany u Policie Ceské republiky za

odpovidajici naroktim vykonu sluzby?

Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentii nepovazuje soucasnou uroven profesni
sebeobrany u Policie Ceské republiky za odpovidajici naroktim vykonu sluzby. Odpovéd
spise ne uvedlo 70,2 % dotazovanych a ne 23,8 %. Pouze malé procento respondentt se

ptiklani k ndzoru, Ze Groven je spiSe odpovidajici.
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8 Komparace vysledki empirického priuzkumného Setieni s
dostupnymi daty

Kapitola je zaméfena na porovnani vysledkli empirického dotaznikového Setfeni
s daty a poznatky ziskanymi pii zpracovani bakalarské prace, zejména se statistickymi
tidaji o pouZiti donucovacich prostfedki Policie Ceské republiky. Ambici kapitoly je
komparativné demonstrovat vystupy zpracovaného a nésledné¢ vyhodnoceného
empirického prizkumného dotaznikového Setfeni ve vztahu ke statistickym ukazatelim
a empirickym poznatkim vztahujicim se k pouZivani donucovacich prostfedkll a k
vycviku profesni sebeobrany piisluSniki zakladnich dtvar sluzby potadkové policie.
Komparace zachycuje shody i rozdily mezi objektivné zjiSténymi tdaji o pouzivani
donucovacich prostredkil v sluZebni praxi a subjektivnim hodnocenim této problematiky
ze strany piislusniki Policie Ceské republiky, zejména v oblasti Cetnosti pouZiti,
preferovanych prostfedkli a vinimani pfipravenosti na jejich pouziti v redlnych sluzebnich

situacich.

8.1 Pouzivani donucovacich prostiedki v praxi a jejich vnimani
piislu$niky Policie Ceské republiky

Pfi porovnani statistickych dat s vysledky dotaznikového Setieni je patrna vyrazna
shoda mezi objektivnimi tdaji a subjektivnim vniménim piislusnikii Policie Ceské
republiky. Nejcastéji pouZivanymi donucovacimi prostiedky jsou podle obou zdroji
pouta a hmaty a chvaty, zatimco ostatni prostfedky jsou vyuZzivany podstatné méng.
Shoda je patrnd i u krajnich donucovacich prostiedk, jejichZ pouZiti je v praxi vyjimecné.
Vysledky tak potvrzuji, Ze pfisluSnici policie realisticky vnimaji, které donucovaci

prostiedky jsou pii béznych zdkrocich pouzivany nejcastéji.

8.2 Vycvik profesni sebeobrany ve vztahu k realnym pozadavkim
vykonu sluzby

Porovnéani vysledki dotaznikového Setfeni s teoretickymi vychodisky préice
ukazuje vyrazny nesoulad mezi poZadavky vykonu sluzby a soucasnou podobou vycviku
profesni sebeobrany. VétSina respondentii absolvuje vycvik pouze jednou rocné nebo
méng¢, prestoze se pii vykonu sluzby Casto setkava s agresivnim jedndnim a donucovaci

prostiedky pouZziva pravidelné.
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Osloveni respondenti zaroven nepovazuji rozsah ani kvalitu vycviku za dostatecné
a nepovazuji svou pfipravenost na feSeni fyzickych konflikti za dostate¢nou. Vysledky
tak poukazuji na potfebu upravy systému vycviku tak, aby 1épe odpovidal redlnym

podminkam sluzby.

8.3 Role neletalnich donucovacich prostiedki a jejich misto ve
vycviku
Porovnani statistickych dat a vysledkt dotazniku ukazuje, Ze neletdlni donucovaci
prostiedky, zejména TASER, jsou v praxi vyuZivany jen omezeng a vétSina respondentli
s jejich pouZzitim nemd osobni zkuSenost. Soucasné vSak piisluSnici policie povazuji

vV,

dostate¢ném vycviku vyuzivali Castéji.

Vysledky tak naznacuji, Ze nizké vyuZzivani téchto prostiedki muiZe souviset
predevsim s jejich dostupnosti a trovni vycviku. Z odpovédi respondentt je patrné, Ze
existuje potencidl pro Sirsi vyuziti neletdlnich prostiedkl v praxi, pokud by byla vénovana
veétsi pozornost jejich systematickému zatazeni do vycviku. Uvedend skuteCnost
poukazuje na vyznam propojeni vycviku s redlnymi moZznostmi vyuZiti t€chto prostredkil

pfi zékrocich.

8.4 Limity vycviku a mozZnosti jeho dalSiho rozvoje

Vysledky dotaznikového Setfeni poukazuji na zasadni limity souc¢asného vycviku
profesni sebeobrany, zejména na nedostatek praktického nicviku a nizkou c¢asovou
dotaci. Dané faktory respondenti oznacuji jako hlavni pfekazky efektivni pfipravy na

feSeni fyzicky naro¢nych sluZebnich situaci.

Ziskand data zdroveni ukazuji, Ze piislusnici Policie Ceské republiky vnimaji
potiebu posilit vycvik piedevsim v oblasti prace s neletdlnimi prostiedky a obrany proti
ozbrojenému pachateli, tedy v oblastech uzce souvisejicich s redlnymi zdkroky. Celkové
hodnoceni trovné profesni sebeobrany tak vyzniva spiSe kriticky, coZ podporuje potiebu

uprav systému vycviku tak, aby 1épe odpovidal praktickym pozadavkim vykonu sluzby.
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Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo objasnit recentni pifistupy v profesni
sebeobrané u piislusniki Policie Ceské republiky, véetné uZ§i specifikace vyvoje
neletdlnich prostiedktl Policie Ceské republiky, které se pouZzivaji v soucasné dobg.
Vedlejsim cilem empirického prizkumného Setfeni bylo empiricky detekovat a
vyhodnotit recentni stav, vyzvy a limity tréninkové piipravy piislusnikd zakladnich

titvarti Policie Ceské republiky.

Tento cil byl naplnén kombinaci teoretického zpracovani problematiky profesni
sebeobrany a donucovacich prosttedki, analyzou opatienych a nasledné vyhodnocenych
kvantitativnich (statistickych) ukazatelt o jejich pouziti v Krdlovéhradeckém kraji za
urCujici obdobi let 2021 a 2022, vcetné realizace empirického kvantitativniho
dotaznikového Setfeni sméfovaného k oslovené kohorté respondentl, tj. piisluSnika
zakladnich ttvart sluzby poiddkové policie Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém
kraji. Ziskand data byla vyhodnocena pomoci deskriptivni statistiky a ndsledné

komparovéna s teoretickymi poznatky a oficidlnimi statistickymi tdaji.

Z provedeného prizkumného empirického Setfeni vyplynula fada konkrétnich
zjisténi. Statistiky 1 odpovédi respondenti shodné prokézaly, Zze v béZné sluzebni praxi
jsou nejcastéji pouzivany donucovaci prosttedky nizsi az sttedni intenzity, zejména pouta
a hmaty a chvaty. Uvedené prostfedky byly oznaceny nejen jako nejcastéji pouzivané, ale
zaroven jako zédkladni néstroje pii feSeni tzv. zdkrokovych situaci. Ostatni donucovaci
prostiedky, jako je teleskopicky obusek, pepfovy sprej ¢i TASER, jsou vyuZivany
podstatné méné a pouZziti sluZzebni stfelné zbrané€ je v praxi vyjimecné. Subjektivni
vnimani piislusnikl Policie Ceské republiky se v tomto ohledu velmi tizce shoduje s

objektivnimi statistickymi udaji.

Dalsim vyznamnym zjiSténim je skutecnost, Ze vétSina piislusnikil policie se pfi
vykonu sluzby pravidelné¢ setkdva s agresivhim nebo ndsilnym jedndnim osob a
donucovaci prosttedky pouZivd pomérné Casto. Tento fakt je vSak v rozporu s Cetnosti,
rozsahem i podobou vycviku profesni sebeobrany. Vétsina respondentti uvedla, Ze vycvik
absolvuje jednou ro¢né nebo méné, pfiCemz jeho rozsah i kvalitu nepovazuje za
dostate¢né. Vyznamna &ast piisluiniki Policie Ceské republiky se zdroven neciti byt diky
vycviku dostatecné ptipravena na feseni fyzickych konfliktli, coZ poukazuje na nesoulad

mezi poZzadavky vykonu sluzby a souCasnym systémem vycviku.
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V oblasti neletdlnich donucovacich prostfedkl bylo déle zjisténo, Ze jejich nizké
vyuzivéani, zejména u TASERu, souvisi nejen s omezenou dostupnosti, ale také s
nedostateCnym vycvikem v jejich pouzivani. Pfesto vétSina respondentll povazuje
lepSim a cCast&jSim vycviku vyuzivala Castéji. SouCasné se vétSina piislusnikli Policie
Ceské republiky domnivd, Ze by TASER m¢él byt dostupny Sir§Simu okruhu, coZ naznacuje

potencidl pro jeho Sir$i uplatnéni v praxi.

Na zdklad¢ kladenych prizkumnych otdzek lze mimo jiné konstatovat, Ze
nejcastéji pouzivané donucovaci prostredky v praxi odpovidaji subjektivnimu vniméani
piislusnikii policie. Zaroven byl jednozna¢né prokdzdn vyrazny nesoulad mezi redlnymi
pozadavky vykonu sluzby a soucasnym systémem vycviku profesni sebeobrany. Byly
identifikovany konkrétni limity vycviku, zejména nedostatek praktického nacviku a nizka

Casova dotace, a zaroven oblasti, které by mély byt ve vycviku posileny.

Prakticky prinos bakaléaiské prace spociva piedevSim v poukdzani na nutnost
uprav systému vycviku profesni sebeobrany u piisluSniki zdkladnich udtvarG sluzby
potadkové policie Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém kraji tak, aby vice
odpovidal redlnym podminkdm vykonu sluzby. Na zdklad¢ ziskanych vysledka lze
doporucit zvySeni ¢asové dotace vycviku, jeho Castéjsi realizaci a vyraznéj$i zaméteni na
prakticky nacvik modelovych zdkrokovych situaci. Dlraz by mé¢l byt kladen rovnéZz na
systematické zafazeni vycviku v oblasti neletdlnich donucovacich prostfedkt, zejména

TASERu, a to jak z hlediska technického provedeni, tak z hlediska taktiky jejich pouZiti.

Zvyseni kvality a frekvence vycviku by mohlo vést k posileni subjektivniho pocitu
pfipravenosti zakro¢ujicich piislusnikti Policie Ceské republiky na feSeni fyzickych
konfliktl a ke zvySeni jejich bezpecnosti pii vykonu sluzby. Soucasné by se tim vytvofily
podminky pro efektivnéjsi vyuzivani dostupnych donucovacich prostiedkii a ke snizeni
potieby pouZzivani krajnich prostfedkil. Ziskané poznatky tak mohou slouZit jako podklad
pro dalsi rozvoj vycviku profesni sebeobrany a jeho efektivnéjSimu piizpisobeni
recentnim potiebam Policie Ceské republiky. Obsahové vymezeni bakalafské prace po
vécné strance vyjadiuje generalizovanou ambici problematiky profesni sebeobrany
piisluinikd Policie Ceské republiky a sougasné originalng poukazuje na moZnosti daliiho
systematického rozvoje dovednostnich a kompetencnich aspektll vycviku v této odborné

a profesni oblasti.
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Prilohy
Priloha ¢. 1

Viézeni kolegové/kolegyné jmenuji se Zuzana Novotnd a jsem studentem 3.
rocniku Vysoké Skoly evropskych a regiondlnich studii, obor BezpecCnostné¢ pravni
¢innosti ve vetejné spraveé. Tento anonymni dotaznik je soucasti mé bakalatské prace a je
zaméfen na profesni sebeobranu, vycvik a pouzivani donucovacich prostfedkti Policie
Ceské republiky. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a ziskand data budou vyuZita
vyhradné pro akademické ucely. Dotaznik je urCen pro piislusniky policie zdkladnich

titvarti sluzby pofadkové policie Policie Ceské republiky v Kralovéhradeckém kraji.

1. Jak dlouho piisobite u Policie Ceské republiky?

[ méné nez 5 let
0O 5-10 let

O 11-15 let

O 16-20 let

[ vice nez 20 let
2. Na jakém typu Gtvaru v soucasnosti slouzite?
[J oddé¢leni hlidkové sluzby
L1 pohotovostni a eskortni odd¢lent
L1 obvodni oddé€leni
[ jiny ttvar (uved'te):
3. Jaky je Vas bézny vykon sluzby?
[ pfevazné hlidkova ¢innost
[ pfevazné administrativni ¢innost
[ kombinace obou ¢innosti
4. Setkavate se ve vykonu sluzby s agresivnim nebo nasilnym jednanim osob?

L1 velmi Casto
[ casto

L] obcas

O ztidka

L1 nikdy

64



5. Pouzil(a) jste v priubéhu své sluzby néktery z donucovacich prostiedki

8.

Policie Ceské republiky?
[ ano

U ne

Vyberte vSechny donucovaci prostiedky, které jste v letech 2021-2022
pouzil(a).

L] hmaty a chvaty

L] pouta

[ teleskopicky obusek

L] peptovy sprej

1 TASER

O sluzebni stielna zbran

0] hrozba namifenou stfelnou zbrani

O Zadny

Z vybranych prostiredku oznacte, ktery pouzivate nejcastéji.
L] hmaty a chvaty

L1 pouta

[ teleskopicky obusek

L] peptovy sprej

1 TASER

L1 Hrozba namitenou stielnou zbrani

O sluzebni stielna zbran

Jak ¢asto jste v letech 2021-2022 pouzil(a) donucovaci prostiedky pri

zakroku?

L1 velmi casto
[ casto

L] obcas

O ztidka

L] nikdy
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

Jak casto absolvujete vycvik profesni sebeobrany?
LI nékolikrat rocné

] jednou ro¢né

L] méné neZ jednou ro¢né

Ol vyjimecné

Povazujete rozsah vycviku profesni sebeobrany za dostate¢ny?
L1 rozhodné ano

] spiSe ano

[ spiSe ne

L] rozhodné ne

Jak hodnotite kvalitu vycviku profesni sebeobrany?

L1 velmi vysoka
[ spiSe vysokd
[ spiSe nizka
O] velmi nizka

Je podle Vas vycvik profesni sebeobrany dostate¢né prizptisoben realnym

situacim ve vykonu sluzby?

[ ano

] spiSe ano

L] spiSe ne

L ne

Citite se diky vycviku profesni sebeobrany dostate¢né pripraven(a) na
feSeni fyzickych konflikta?

L1 rozhodné ano

L] spiSe ano

[ spiSe ne

[ rozhodné ne

Mate zkuSenost s pouzitim TASERu ve vykonu sluzby?

[ ano

[ ne
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15.

16.

17.

18.

Pokud ano, povazujete TASER za efektivni donucovaci prostiedek?

0] rozhodné ano

[ spiSe ano

L] spiSe ne

L] rozhodné ne

[J nemohu posoudit

Domnivate se, Ze byste ¢astéji vyuzival(a) neletalni donucovaci prostiedky
(nap¥. TASER), pokud byste mél(a) dostateény vycvik v jejich pouziti?
(otdzka 16 je ur¢ena pouze respondentiim, kteti v otdzce 15 odpovédéli ,,ano*)
L1 rozhodné ano

L] spiSe ano

[ spiSe ne

[ rozhodné ne

Meél by byt podle Vas TASER dostupny SirSimu okruhu prisluSniki Policie
Ceské republiky?

0 ano

[ spiSe ano

L] spiSe ne

L ne

wewv s

Povazujete pouziti neletalnich prostiedkii za bezpe¢néjsi alternativu ke

stielné zbrani?

L1 rozhodné ano
L] spiSe ano
[ spiSe ne

[ rozhodné ne
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19.

20.

21.

22,

Jaky povaZujete za hlavni limit sou¢asného systému vycviku sebeobrany?
] nizka ¢asova dotace

] nedostatek praktického nacviku

L] nedostatecné vybaveni

[ kvalita instruktorti

[J Zadny zasadni limit

U jiny (uved’te):

Domnivate se, Ze by zvySeni vycviku profesni sebeobrany prispélo ke
zvySeni bezpec¢nosti prislusniki policie?

[J rozhodné ano

[ spiSe ano

L] spiSe ne

L1 rozhodné ne

Ktera oblast by podle Vas méla byt ve vycviku posilena?

L] hmaty a chvaty

[J obrana proti ozbrojenému pachateli

[ prace s neletdlnimi prostiedky

[ taktika zdkroku

[ komunikace a deeskalace

PovaZujete sou¢asnou iroveii profesni sebeobrany u Policie Ceské
republiky za odpovidajici narokim vykonu sluzby?

1 ano

L] spiSe ano

[ spiSe ne

O ne
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