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ABSTRAKT

RABOCHOVA, K. VWyuziti viktimologie pri FeSeni Sikany mezi détmi
a mladistvymi na vybrané ZSv Piibrami a SSv Praze. P¥ibram: Vysoka §kola evropskych
a regionalnich studii, 2026. 61 s. Vedouci bakalatské prace: Mgr. Zuzana Kocikova,
MBA, LL.M.

Klic¢ova slova: Sikana, kyberSikana, viktimologie, obét’, pachatel, agrese, Skolni

prostiedi, prevence

Prace se zabyva problematikou Sikany mezi détmi a mladistvymi z pohledu
viktimologie, analyzuje jeji pfi€iny, formy a nasledky, charakterizuje kyberSikanu jako
specifickou formu viktimizace a shrnuje moznosti prevence, intervence a pravni ochrany
obéti. Soucasti prace je také empirické Setfeni zamétené na vyskyt a vniméni Sikany

a kybersikany mezi zaky a studenty.



ABSTRACT

RABOCHOVA, K. The Use of Victimology in Bullying Solution among Children
and Adolescents on chosen Elementary in Pribram and High school in Prague: Bachelor
Thesis. Piibram: The College of European and Regional Studies, 2026. 61 pp. Supervisor:
Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Key words: bullying, cyberbullying, victimology, victim, offender, aggression,

school environment, prevention

The thesis deals with the issue of bullying among children and adolescents from
a victimological perspective. It analyzes its causes, forms, and consequences,
characterizes cyberbullying as a specific form of victimization, and summarizes the
possibilities of prevention, intervention, and legal protection of victims. The thesis also
includes empirical research focused on the occurrence and perception of bullying and

cyberbullying among pupils and students.
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Uvod

Problematika Sikany mezi détmi a mladistvymi patii mezi aktudlni a zdvazné
spoleCenské problémy, které vyznamné ovliviiuji psychicky vyvoj jedince i kvalitu
socialnich vztaht ve §kolnim prostiedi. Sikana nepiedstavuje pouze izolovany konflikt
mezi jednotlivci, ale komplexni socialni jev, ktery je podminén vztahy ve skuping,
nerovnovahou sil a dlouhodobym ptisobenim agresivniho chovani. V souéasnosti se
navic tento fenomén rozsifuje do online prostiedi vV podob¢ kyberSikany, kterd ptinasi

nov¢ formy ohrozeni a zvysuje intenzitu dopadii na obét’.

Z hlediska odborného poznani je Sikana chapéana jako specificka forma
agresivniho jednani charakterizovana opakovanosti, umyslnosti a nerovnovéahou mezi
agresorem a obéti. Soucasnd odbornéd literatura zdlraziiuje, ze Sikana neni pouze
individudlnim selhanim, ale vysledkem narusené dynamiky skupiny. Vyznamnou roli pfi
jejim zkoumani sehrava viktimologie, kterd se zaméfuje na obét’, proces viktimizace

a nasledky, které toto jednani prinasi.

V bakalaiské praci je zpracovana problematika Sikany mezi détmi a mladistvymi
z pohledu viktimologie, ato jak v roviné teoretické, tak praktické. Teoreticka Cast je
zaméfena na vymezeni zakladnich pojmu, charakteristiku Sikany a kyberSikany, jejich
pri¢iny, formy a nasledky. Déle je pozornost vénovana pravni ochrané obéti 8 moznostem

prevence a intervence ve Skolnim prostredi.

Prakticka ¢ast je zamétena na zjiSténi konkrétnich zkusenosti zakt zakladni Skoly
a studentll stfedni Skoly se Sikanou a kyberSikanou. Prostfednictvim dotaznikového
Setteni je sledovan vyskyt téchto jevi, jejich formy, vnimani situace ze strany
respondentl a také zptsoby feSeni téchto problému v praxi. Cilem praktické ¢asti je
ptispét K lep§imu porozuméni této problematiky Vv konkrétnim Skolnim prostiedi

a poukazat na mozné oblasti zlep$eni v prevenci a feseni Sikany.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je analyzovat problematiku Sikany mezi détmi
a mladistvymi z pohledu viktimologie a poukazat na moznosti jeji prevence a feSeni
v prostfedi Skol. Dil¢im cilem je zhodnotit vyskyt a formy Sikany a kyberSikany na
vybranych Skolach a piiblizit konkrétni zkuSenosti zakli a student S timto socialné
patologickym jevem. K naplnéni téchto cilti byly stanoveny hlavni vyzkumné otazky,
které se zam¢fuji na miru rozsifeni téchto jevi v cilové skupiné a na zplsoby, jakymi

instituce a samotni aktéfi tyto situace fesi.

Pro systematické zpracovani dané problematiky autorka rozdélila bakalatskou
praci na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do Sesti kapitol. Prvni
kapitola Viktimologie jako védni disciplina se vénuje viktimologii jako védni discipling,
jejimu vymezeni azakladnim pojmém. Nasledujici kapitola Sikana mezi détmi
a mladistvymi, kterd popisuje jeji znaky, pfi¢iny, role ucastnikt a vyvoj. Tato kapitola je
zaroven nejobsahlejsi, protoze tvoii zaklad pro pochopeni celé problematiky. Déle jde
onovou formu Sikany, kterou je KyberSikana, jako specifickou formou viktimizace
a jejimi charakteristickymi znaky. Predposledni kapitola ma v sobé pravni ochranu obéti
Sikany a kyberSikany. Posledni kapitola je vénovana prevenci a intervenci v oblasti

Sikany, vcetné moznosti pomoci ob&tem prostfednictvim rtiznych instituci.

Prakticka cast prace je zaméfena na empirické zjiStovani vyskytu Sikany
a kyberSikany Vv realném Skolnim prostfedi. Data byla ziskdna prostfednictvim
dotaznikového Setfeni realizovaného na vybrané zakladni Skole v Ptibrami a stfedni Skole
v Praze. Dotaznik byl anonymni a obsahoval uzaviené otazky zaméfené na zku$enosti

respondentu se Sikanou a kyberSikanou, jejimi formami a zptisoby FeSeni.

Vyzkumny nastroj v podobé dotazniku byl zcela anonymni a dobrovolny, aby
byla zajisténa maximalni upfimnost a objektivita odpovédi. Obsahoval uzaviené otazky,
které byly tematicky rozdéleny azamétfeny na osobni i zprostiedkované zkuSenosti
respondentll se Sikanou a kyberSikanou, na identifikaci nejCastéjSich forem tohoto

chovani a na vnimani zptsobt jeho feseni.
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2 Viktimologie jako védni disciplina

Viktimologie pochézi z latinskych slov victima — obét’ a logos — véda, zabyva se
obétmi trestnych ¢inti a procest, které vedou k jejich poskozeni a dal§im nasledktim.
Zkouma charakteristiky obéti, jejich vztahy s pachateli, kontext a situace, v nichz
K trestnym c¢inim dochazi, pribéh a dopady viktimizace, vcetné psychosocialnich
nasledkl, a moznosti prevence apomoci. V uz§im pojeti se fadi pod kriminologii,
Vv §ir$im je interdisciplindrni disciplinou propojujici kriminologii, psychologii, sociologii,

pravo a socialni praci.t

2.1 Kriminologicky pristup k viktimologii

V §irSim pojeti pfistup kriminologicky chape viktimologii jako soucast
kriminologie asoustfedi se na vztah mezi pachatelem, obéti atrestnym c¢inem
v konkrétnim socialnim a situa¢nim kontextu. Vychodiskem je pojeti trestné ¢innosti jako
interak¢éniho procesu, V némz obét’ neni pouze pasivnim subjektem, ale jednim z aktért
krimindlni udalosti. Tento pfistup zdlraziiuje nutnost analyzovat charakteristiky obéti,
jejich chovani pted trestnym ¢inem a okolnosti, které mohou ovlivnit vznik a prib&éhu
deliktu.

Soucasnd kriminologickd viktimologie se odklani od hodnoticich interpretaci
smérem k empirickému vyzkumu viktimizace a rizikovych faktord. Klicovou roli zde
hraje pojem viktimnost, ktery vyjadiuje pravdépodobnost, Ze se jednotlivec nebo skupina
stane obéti trestného ¢inu. Kriminologicky pfistup se soustfedi na identifikaci struktur
kriminality vcetné jeji latentni Casti, pfiCemz vyuZziva zejména viktimizacni Setfeni.
Vysledky téchto vyzkumu jsou dilezité nejen pro poznani rozsahu kriminality, ale i pro

tvorbu preventivnich strategii a trestni politiky.?

2.2 Psychologicky pristup k viktimologii
Psychologicky pfistup k viktimologii klade diraz na vnitini prozivani obéti a na
psychické dusledky trestného ¢inu. Obét’ je zde chapana predevsim jako osoba vystavena
extrémni stresové situaci, kterd mize narusit jeji emocni stabilitu, sebepojeti, mezilidské

vztahy apocit bezpe¢i. Tento piistup Cerpa z klinické, forenzni a traumatologické

1 SOCHUREK, I. Ndstin vybranych problémii viktimologie 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita, 2003,
str. 11
2 WALKLATE, Sandra. Imagining The Victim Of Crime. Open University Press, 2006, str.25
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psychologie a zaméfuje se na individualni reakce obéti v krdtkodobém i dlouhodobém

horizontu.®

Psychologicka viktimologie se vénuje Siroké skale nasledkt viktimizace, mezi néz
patii akutni stresova reakce, tizkostné a depresivni projevy, pocity studu a viny, ztrata
kontroly nad vlastnim Zivotem nebo rozvoj posttraumatické stresové poruchy. Dilezitym
poznatkem psychologického piistupu je skutecnost, ze intenzita psychickych nasledkt
neni diana pouze samotnym trestnym cCinem, ale také osobnostnimi charakteristikami

ob¢ti, jeji pfedchozi zkusenosti s nasilim a dostupnosti socialni podpory.

Vyznamnou soucasti psychologického pojeti viktimologie je koncept sekundarni
viktimizace. Ten oznacuje dalSi psychické zatizeni obé€ti zplisobené nevhodnym
zachézenim ze strany instituci, médii nebo okoli. Psychologicka viktimologie upozoriiuje,
ze necitlivé vyslechy, zpochybiniovani vypovédi nebo bagatelizace prozitku mohou
prohloubit trauma anegativné ovlivnit proces zotaveni. Ztohoto divodu se
psychologicky pfistup podili na tvorbé standardii citlivé komunikace S obétmi a na

rozvoji terapeutickych a podpirnych intervenci.*

2.3 Sociologicky pristup k viktimologii
Sociologicky pfistup K viktimologii nahlizi viktimizaci jako jev hluboce
zakotveny v socialni struktufe spole¢nosti. Zaméfuje se na analyzu socialnich nerovnosti,
mocenskych vztahl a instituciondlnich procest, které ovliviji, jak riziko stat se obéti,
tak zptisob, jakym je S obétmi nakladano. V tomto pojeti neni obét’ chipana izolovang,

ale jako soucast socialnich skupin a §ir§ich spole¢enskych vztaha.®

Vyznamnym piispévkem sociologické viktimologie je koncept ,,idedlni obéti,
Podle tohoto konceptu ziskavaji plny status obéti snaze ti, ktefi jsou vnimani jako slabi,
bez viny a spolecensky pfijatelni, zatimco jiné obé&ti mohou byt marginalizovany nebo
jejich yyma relativizovana. Sociologicky ptistup tak odhaluje, Ze spoleenské uznani obéti
neni automatické, ale zavisi na kulturnich normach, medialnim diskurzu

a institucionalnich praktikach.

3 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Portél, 2014. str.158

4 ORTH, Ulrich. Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings. Social Justice
Research, 2002, str.313

> WALKLATE, Sandra. Imagining The Victim Of Crime. Open University Press, 2006, str.7
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Sociologicka viktimologie se rovnéz vyrazné opira 0 data z viktimizacnich
Setfeni, kterda umoznuji analyzovat socialni rozlozeni viktimizace, divody nenahlaseni
trestnych ¢inu a vztah obéti K institucim. Tento piistup prispiva k formulaci vefejnych
politik zamétenych na prevenci kriminality a podporu obéti, pticemz zdlraziuje nutnost
systémovych zmén, nikoli pouze individualni odpovédnosti. Sociologické pojeti
viktimologie tak vyznamné rozsifuje porozuméni viktimizaci jako socidlnimu problému,

nikoli pouze jako individualni zkugenosti.®

2.4 Zakladni pojmy a kategorie
Viktimizace oznacuje proces, V némz se Z potencialni obéti stava obét’ skutecna.
Rozli$uje se primarni viktimizaci, ¢imz je bezprostiedni Gjma, sekundarni viktimizace je
dodateéné poskozeni nevhodnymi reakcemi okoli a instituci a terciarni viktimizace jsou
dopady na blizké a komunitu.” Viktimnost vyjadiuje pravdépodobnostni nachylnost stat
se obéti na zaklad¢ individudlnich a situacnich faktord, jako je vek, pohlavi, socidlni

postaveni, zdravotni stav, Zivotni styl ¢i mira expozice rizikovym situacim.

2.4.1Primarni viktimizace

Primérni viktimizace pfedstavuje bezprostiedni ujmu, ktera vznikd v dasledku
samotného protipravniho ¢i socidlné patologického jednani, v ptipadé této bakalarské
prace zejména Sikany mezi détmi a mladistvymi. U obéti Sikany mize mit primarni
viktimizace podobu fyzického nasili, psychického tyrani, ponizovani, socidlni izolace

nebo systematického zesméstiovani.®

Specifikem Sikany je jeji dlouhodobost
a opakovanost, kdy dochazi k postupnému narusovani psychické integrity obéti, pocitu
bezpedi adiveéry ve vrstevniky idospélé autority. Primarni viktimizace u détskych
a adolescentnich obé&ti Casto neprobihd jednordzové, ale kumulativné, coz vede
K postupnému zvySovani intenzity dopadi na psychickou pohodu, Skolni prospéch

a socialni fungovani ditéte.

Viktimologie v tomto kontextu klade diraz, ze primarni ijma u obéti Sikany neni
dana pouze jednotlivym incidentem, ale celkovou dynamikou vztahti v kolektivu,

nerovnovahou moci mezi agresorem a obéti aneschopnosti ¢i nemoznosti obéti se

6 WALKLATE, Sandra. Imagining The Victim Of Crime. Open University Press, 2006, str.57

7 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, kap. sekundarni viktimizace,
str. 80

8 WALKLATE, Sandra. Imagining The Victim Of Crime. Open University Press, 2006, kap. 3, str. 57

13



efektivné branit.® U déti a mladistvych navic hraje vyznamnou roli vyvojova nezralost,
vy$$i citova zranitelnost a silna potieba socialniho pfijeti, ktera mlize negativné ovlivnit
schopnost rozpoznat Sikanu a vyhledat pomoc. Z pohledu viktimologie tak primarni
viktimizace u sikanovaného ditéte predstavuje komplexni zasah do jeho osobnostniho

vyvoje a socialniho za¢lenéni.

2.4.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace oznacuje dodatecné poskozovani obéti, které nevznika
pfimo jednanim agresora, ale reakcemi socialniho okoli a instituci. V pfipad¢ Sikany ve
Skolnim prostfedi se sekunddrni viktimizace mize projevovat bagatelizaci situace ze
strany pedagogtli, nedostate¢nym zasahem $koly, pfenasenim odpovédnosti na obét’ nebo
zpochybiiovanim jeji vypovédi.l® U déti a mladistvych mize sekundarni viktimizace
vznikat také v rodinném prostiedi, napiiklad tehdy, kdyz rodi¢e povazuji Sikanu za
béznou soucast dospivani nebo obvinuji dit€ z neschopnosti ,,se branit“. Tyto reakce
mohou prohlubovat pocity studu, viny a bezmoci a vést k dalsimu zhorSeni psychického

stavu obéti. 1

Z viktimologického hlediska je sekundarni viktimizace povazovédna za zvIast
zavaznou, protoze naruSuje duvéru obé&ti Vv instituce, které maji plnit ochrannou
a podpurnou funkci. U déti a mladistvych muze vést Krezignaci na vyhledani dalsi
pomoci, k uzavieni se do sebe nebo K internalizaci role obéti jako soucasti vlastni identity.
V kontextu feSeni Sikany zde viktimologie sehrava klicovou roli pfi vytvareni zasad
citlivého pfistupu Kk obétem, spravné komunikace a prevence druhotného zranovani

v ramci $kolnich a poradenskych intervenci.*?

2.4.3Tercialni viktimizace

Terciarni viktimizace se vztahuje K nepfimym dopadim viktimizace na $irsi
socialni okoli obéti, zejména na rodinu, spoluzaky a komunitu. V kontextu Sikany mezi
détmi a mladistvymi se miize projevit napiiklad zvySenou uzkosti rodi¢ii, narusenim

rodinnych vztahti, zménami V klimatu Skolni tfidy nebo stigmatizaci Skoly jako

® VON HENTIG, Hans. The Criminal and His Victim. Yale University Press, 1948, &ast I, str. 3.

10 ORTH, Uli. Secondary Victimization of Crime Victims by Criminal Proceedings. Social Justice
Research, 2002, str. 313

11 SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize a krizova intervence. Praha: Grada, 2017, str. 9

12 OSCE. Understanding secondary victimization (hate crime victims). 2022, str. 10
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instituce.r® Terciarni viktimizace miize zasahovat také spoluzaky, ktefi jsou svédky
Sikany a dlouhodobé &eli pocitu strachu, nejistoty a normalizace nésilného chovani

v kolektivu.

Z pohledu viktimologie je terciarni viktimizace diilezitym ukazatelem toho,
ze Sikana neni pouze individudlnim problémem jednotlivé obéti, ale socidlnim jevem
s §irsimi dasledky. Uéinné feseni $ikany proto vyzaduje nejen podporu samotné obéti, ale
také praci srodinou, t¥idnim kolektivem aSkolnim prostfedim jako celkem.
Viktimologicky pfistup V této souvislosti zdlraznuje vyznam systémovych opatieni,
preventivnich programi a mezioborové spoluprace pti ochrané déti a mladistvych pred

opakovanou a vicenasobnou viktimizaci.'*

13 ROUBALOVA, Michaela a kol. Obéti kriminality: Poznatky z viktimizacni studie. Praha: IKSP, 2019,
¢ast X1 (Zkusenosti s policii; Sekundarni viktimizace), str.180

4 ROUBALOVA, Michaela a kol. Obyvatelé CR a viktimizace: Nové poznatky z vyzkumu. Praha: IKSP,
2023, str. 50
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3 Sikana mezi détmi a mladistvymi

Sikana mezi détmi a mladistvymi pfedstavuje zavazny socialné patologicky jev,
ktery se vyskytuje predevsim V prostfedi Skolnich kolektivi. Jedna se o specifickou
formu agresivniho chovani, ktera se vyznacuje opakovanosti, tmyslnosti a nerovnovahou
sil mezi agresorem a obéti. Pravé nerovnovaha moci je klicovym znakem, ktery odliSuje

Sikanu od béznych konfliktli mezi vrstevniky.

Z odborného hlediska Ize Sikanu chapat jako proces, ktery se postupné vyviji
a prohlubuje. Nejde tedy o jednorazovy incident, ale o dlouhodobé ptisobeni agresivniho
chovani, které ma tendenci se stupiiovat. Kolaf tento proces vystihuje slovy: ,,Sikanovani
je nemoc vztaht ve skuping, ktera ma své zakonitosti a vyvojova stadia.“*® Tim poukazuje
na skutecnost, Ze Sikana neni pouze individualnim selhanim jednotlivce, ale je vysledkem

naruSené dynamiky kolektivu.

Sikana miize mit riizné podoby, od fyzickych utokl az po psychické a socialni
formy natlaku. Spole¢nym znakem je vSak vzdy cilené ublizovani jedinci, ktery se
nachazi v oslabeném postaveni a neni schopen se ucinné branit. Ve skolnim prostiedi
dochazi k sikan¢ piedevS§im tam, kde neni dostatené nastaven systém prevence

a kontroly vztahti mezi zaky.!®

Z viktimologického pohledu je Sikana specifickou formou viktimizace, ktera
zasahuje ptfedevSim zranitelné jedince. Déti a mladistvi patii mezi rizikovou skupinu
zejména z diivodu své psychické a socialni nezralosti. Sochuirek konstatuje, ze ,,déti se
mohou stat ob&mi predevsim pro svou zavislost na okoli a omezené moznosti obrany. '
Tato zranitelnost je jest¢ umocnéna potiebou socidlniho pfijeti, kterd je pro tuto vékovou

skupinu klicova.

Vyznamnou roli pfi vzniku a udrzovani Sikany hraje také skupinova dynamika.
Agresivni chovani neni izolované, ale ¢asto je podporovano nebo tolerovano ostatnimi
cleny kolektivu. V nékterych piipadech dochazi K postupnému zapojovani dal$ich
jedinct, ¢imz se Sikana stava stabilni soucasti socialni struktury tfidy. Tento proces vede

k normalizaci nasilného chovani a zvySuje jeho intenzitu.

15 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 27

16 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. 1. vydani. Praha: ISV, 2003, str. 1

7 SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémii viktimologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita,
2003, str. 11
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Sikana ma zavazné dopady nejen na obét’, ale i na cely kolektiv. Narusuje vztahy
mezi zaky, snizuje pocit bezpeci a mize negativné ovlivnit celkové klima $koly. Z tohoto
divodu je dilezité vnimat Sikanu nejen jako individudlni problém, ale jako komplexni

socialni jev, ktery vyzaduje systematicky piistup v oblasti prevence i feSeni.

3.1 Vymezeni pojmu Sikana a jeji znaky
Sikana mezi détmi a mladistvymi predstavuje zavazny socialné patologicky jev,
ktery je typicky predevsim pro prostiedi Skolnich kolektivii. Nejedna se 0 bézny konflikt
mezi vrstevniky, ale o systematické a opakované ublizovani, které je charakteristické
nerovnovahou sil mezi agresorem a obé&ti. Pravé tato nerovnovaha znemoziuje obéti

ucinnou obranu a odliSuje Sikanu od béznych interpersonalnich spord.

Z odborného hlediska je Sikana chapéna jako proces, ktery se postupné vyviji
a zasahuje celou strukturu skupiny. Kolaf ji vystizn& charakterizuje slovy: ,,Sikanovani je
nemoc vztahii ve skuping, kterd ma své zakonitosti a vyvojova stadia.“*® Tento piistup
reflektuje, Ze Sikana neni izolovanym jednanim jednotlivce, ale vysledkem narusenych

socialnich vztaht v kolektivu.

Zakladni znaky Sikany lze shrnout do tii kliCovych oblasti. Prvnim znakem je
opakovanost, kdy k agresivnimu jednani dochazi dlouhodob¢ a systematicky. Druhym
znakem je imyslnost, tedy védoma snaha agresora zpusobit obé&ti ujmu. Tretim znakem
je jiz zminéna nerovnovaha sil, ktera miize mit nejen fyzickou, ale i psychickou ¢i socialni
podobu. Dlouhodobé puisobeni téchto faktori vede k vyraznému naruSeni psychické
stability obéti.!?

Vyznamnym aspektem Sikany je také jeji socidlni dimenze. V nékterych
ptipadech dochazi K postupnému vylu¢ovani obéti z kolektivu, coz mize pterust az
Vv ostrakismus, tedy formu socialniho vylouceni, pfi niZ je jedinec systematicky ignorovan
nebo odmitan skupinou.?® Tento proces miize vyrazné prohlubovat negativni dopady

Sikany, protoZe obét’ ztraci socialni oporu a pocit sounaleZitosti.

18 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 27
19\VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. V'yd. 2. Praha: Portél, 2011, str. 22
20 TOMEK, 1., NESPOR, Z. R., ed. Ostrakismus. Sociélni encyklopedie [online]. Sociologicky dstav AV
CR, 2017 [cit. 2026-01-23]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Ostrakismus
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Sikana ve §kolnim prostfedi je tzce spjata s celkovym klimatem t¥idy a kvalitou
socialnich vztahti mezi z4ky.?! Pokud neni agresivni chovani v&as rozpoznano a feseno,

muzZe se stat stabilni soucasti skupinové dynamiky.

Z viktimologického hlediska ptredstavuje Sikana specifickou formu viktimizace,
ktera zasahuje predev$im jedince se zvySenou mirou zranitelnosti. Porozuméni jejim
zékladnim znakm je proto kli¢ové nejen pro jeji identifikaci, ale i pro efektivni prevenci

a intervenci v prostiedi skoly.

3.2 Priciny vzniku Sikany
Vznik Sikany mezi détmi a mladistvymi je podminén kombinaci individualnich
a socialnich faktort. Nejde 0 jev s jedinou pficinou, ale 0 souhru vlivi, které spoleéné

vytvaieji podminky pro rozvoj agresivniho chovani.

Na strané agresora se uplatituje zejména potieba dominance, nizka empatie nebo
snaha ziskat postaveni ve skuping€. Agresivni chovani mize slouzit jako prostfedek
k posileni moci v kolektivu.??> Na strané obé&ti mohou hrat roli faktory zvysujici jeji
zranitelnost, naptiklad nizsi sebevédomi nebo odlisnost od ostatnich. Jak uvadi Sochitirek,

,.viktimizace je vysledkem souhry osobnostnich a situaénich faktort. >

Dilezitym vlivem je také rodinné prostiedi, které¢ formuje socialni chovani ditéte
a jeho reakce na konflikty.?* Kli¢ovou roli vSak hraje $kolni kolektiv, kde maze byt
agresivni chovani tolerovano nebo prehliZzeno. V takovém pfipadé se Sikana miiZze
postupné rozvijet a upeviiovat. Z viktimologického hlediska je tedy Sikana vysledkem
interakce mezi jedincem a socialnim prostiedim. Porozuméni témto pii¢inam je zasadni

pro prevenci i feSeni tohoto jevu.

21 HUDECQVA, A. Sikanovanie v $kolskom prostredi a moznosti jeho prevencie. In KREJCIROVA, O.;
GOLDOVA, V. Soubor prednasek z konference "Drogy a Sikana — stdle nebezpeci”. 1. vyd. Vsetin: Mésto
Vsetin, 2007, str. 45

22 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 39

28 SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii viktimologie. 1. vydani. Liberec: Technicka univerzita,
2003, str. 11

2 \VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portél, 2011, str. 3
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3.3 Role ucastnikiu Sikany

Sikana nepfedstavuje pouze vztah mezi agresorem a obéti, ale komplexni socialni
proces, do n¢hoz vstupuje vice aktéri. Jeji prubéh a intenzita jsou vyrazné ovlivnény

dynamikou skupiny a postavenim jednotlivych ¢lent kolektivu.

Zakladnimi ucastniky Sikany jsou agresor, obét' a pfihlizejici. Agresor je
inicidtorem Sikany a prostiednictvim svého chovani usiluje 0 ziskani dominance ¢i uznani
ve skupiné. Obét’ je naopak Vv oslabeném postaveni aneni schopna se u¢inn¢ branit.

Z viktimologického hlediska se jedn& o jedince se zvySenou mirou zranitelnosti.

Vyznamnou roli hraji také ptihlizejici, kteti mohou Sikanu podporovat, tolerovat
nebo ji pasivné piihlizet. Jejich reakce je klicova, protoze mize agresivni chovéni
posilovat nebo naopak oslabovat. ,Sikanovani neni zaleZitosti jednotlivce, ale celé

25 x
179 ,C

skupiny imz se zduraznuje vyznam kolektivni odpovédnosti.

V nékterych piipadech dochézi k postupnému zapojeni dalsich ¢lent kolektivu do
Sikany, coz vede K jejimu upevnéni a normalizaci. Z viktimologického pohledu je proto
dalezité vnimat Sikanu jako skupinovy jev, nikoli pouze jako individudlni selhani

jednotlivce.

3.4 Vyvojova stadia Sikany
Sikana se zpravidla neobjevuje V plné rozvinuté podobé, ale prochazi uréitym
vyvojem, béhem né¢hoz se postupné prohlubuje nerovnovédha mezi agresorem a obéti.
Zpocatku mize mit nendpadny charakter, naptiklad ve form& posméchu ¢i drobnych

konfliktd, které byvaji asto bagatelizovany.

Postupné vsak dochazi k zesilovani agresivniho chovani a k zapojovani dalsich
nevyhodnéj§Sim postaveni. V pokrocilém stadiu se agresivni jednani stdva soucasti

skupinové normy a dochazi k vyraznému naruseni vztahu ve tiid¢.

Tento proces se popisuje jako vyvoj, ktery vede k postupné destabilizaci
kolektivu, pticemz ,,Sikanovani ma své zakonité faze, které sméfuji k rozkladu zdravych

vztahtl ve skuping.“?® Cim déle Sikana trva, tim obtizn&jsi je jeji feSeni a tim zdvazn&jsi

25 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 30
% KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skole. 2. vyd. Praha: Portal,
2005, str. 39
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jsou jeji dusledky pro obét’ i celé socialni prostiedi. Z viktimologického hlediska je proto
klicové v€asné rozpoznani pocatecnich projevt Sikany, které umoznuje zabranit jejimu

dalSimu rozvoji.

3.5 Zakladni druhy a formy Sikany
Sikana predstavuje komplexni a dynamicky socialné patologicky jev, ktery se
muze projevovat riznymi formami a intenzitou. Nejde o izolované jednani, ale o proces,
vnémz dochazi k postupnému prohlubovani nerovnovahy mezi agresorem a obéti.
Z viktimologického hlediska je Sikana specifickou formou viktimizace, ktera zasahuje
nejen aktudlni prozivani jedince, ale ijeho dlouhodoby osobnostni vyvoj a socialni

fungovani.

Jednotlivé formy Sikany se Vv praxi ¢asto prolinaji a nelze je vzdy striktné odd¢lit.
Pro analytické ucely je vSak mozné rozlisit n€kolik zékladnich typti podle zpiisobu, jakym

je obéti ublizovano.

Fyzicka Sikana patfi mezi nejzjevnéjsi formy agresivniho chovéni. Zahrnuje ptimé
utoky na télesnou integritu nebo majetek obéti, naptiklad biti, strkani, kopani nebo nic¢eni
osobnich véci. Prestoze je tato forma relativné snadno identifikovatelna, byva nékdy
bagatelizovana jako bézné konflikty mezi détmi, coz mize vést K jejimu podcenéni

a pozdni intervenci.

Verbalni Sikana se realizuje prostfednictvim slovnich utokt, jako jsou nadavky,
zesmeSnovani, ponizovani nebo vyhrozovani. Tato forma miZze mit vyrazny dopad na
sebepojeti ditéte, protoze zasahuje jeho identitu a socidlni postaveni ve skupiné.
Opakované slovni utoky mohou postupné narusovat sebedivéru obé&ti a piispivat kK jejimu

socialnimu staZeni.

Psychicka Sikana ptfedstavuje méné viditelnou, avSak velmi zavaznou formu
agrese. Zahrnuje manipulaci, zastraSovani, vyvolavani strachu nebo emo¢ni vydirani. Jeji
specifikum spociva v obtizné odhalitelnosti, protoZe ¢asto probihd skryté a bez ptimych
dikazi. Dlouhodobé pusobeni psychického tlaku mize vést K uzkostem, ztraté

sebevédomi a naruseni celkové psychické stability jedince.?’

21 \VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str.
45
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Socialni (vztahova) Sikana je zaméfena na naruseni vztahd obéti v kolektivu.
Projevuje se naptiklad vylu€ovanim ze skupiny, ignorovanim, Sifenim pomluv nebo
cilenym poskozovanim povésti. V této fazi se Sikana Casto stdva soucasti skupinové
dynamiky. ,.Sikana se postupné méni v zdlezitost skupiny, kterd zacinda obét systematicky
odmitat aizolovat.“?® Agresor tak vyuziva kolektiv jako nastroj K posilovani své

dominance a k dalsimu oslabeni obéti.

Pfiméa Sikana zahrnuje oteviené a bezprostiedni utoky vici obéti, at’ uz fyzické
nebo verbalni. Tyto projevy maji okamzity dopad na psychiku ditéte, protoze narusuji
jeho pocit bezpeci a vyvolavaji ptimy strach. Typicky se objevuji u mladSich déti, které

wewvr

jesté nevyuzivaji slozitéjsi formy socialni manipulace.

Nepiimé Sikana probihd skryté a je zaloZena na manipulaci socidlnich vztaht.
Patii sem naptiklad pomluvy, ignorovani nebo ovliviiovani ostatnich ¢lend skupiny proti
obéti. Pro obét’ mize byt tato forma zvlasté zatézujici, protoze je obtizné prokazatelna

a Casto se odehrava bez ptimé konfrontace, coz zvysuje pocity nejistoty a bezmoci.

Aktivni Sikana piedstavuje situaci, kdy agresor cilené iniciuje a organizuje atoky
vici obéti. Muze pfitom vyuzivat ruzné formy agrese i podporu skupiny. Cilem je

zpravidla ziskani nebo upevnéni dominantniho postaveni v kolektivu.

Pasivni Sikana spociva V ne€innosti ostatnich clend skupiny, ktefi Sikané
ptihlizeji, ale nezasahuji. Tato forma je z viktimologického hlediska velmi vyznamna,
protoze piispiva K udrzovani Sikany a posiluje pocit izolace obéti. Absence podpory ze
strany okoli muize vést k prohloubeni psychickych obtizi a k rezignaci obéti na vyhledani

pomaoci.

Z uveden¢ho vyplyva, Ze Sikana neni jednorozmérny jev, ale proces, ktery se
VyViji a proméiuje v zavislosti na vztazich ve skuping. Porozuméni jednotlivym formam
Sikany je proto kliCové nejen pro jeji vEasné rozpoznani, ale i pro efektivni prevenci

a intervenci v prostiedi skoly.

3.6 Nasledky Sikany
Sikana piedstavuje zavazny zasah do psychického i socidlniho vyvoje ditéte &i

dospivajiciho. Jeji dopady se neomezuji pouze na bezprostfedni prozivani obéti,

28 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 75
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ale mohou se promitat ido dlouhodobého fungovéni jedince v osobnim, $kolnim
I socialnim Zivot¢. Z viktimologického hlediska 1ze nasledky Sikany chapat jako dasledek

opakovan¢ viktimizace, kterd postupné¢ narusuje psychickou stabilitu a identitu obéti.

Jednim z nejvyznamnéjsich dopadt Sikany jsou psychické nasledky, které se
mohou projevovat v riznych formach a intenzité. U obéti se ¢asto objevuji pocity strachu,
Uzkosti, nejistoty a dlouhodobého napéti. Postupné miZze dochazet ke snizovani
sebevédomi a naruSeni sebepojeti. Dit¢ miize zacit vnimat samo sebe jako ménécenné
nebo bezmocné, coz muze vést K internalizaci role obéti. ,,Obét’ postupné ztraci pocit

vlastni hodnoty a piijima roli obéti jako soucast své identity.*?°

S psychickymi dopady tzce souviseji také emoéni a psychosomatické projevy.
Obéti Sikany mohou trpét poruchami spanku, bolestmi hlavy, nechutenstvim nebo jinymi
somatickymi obtizemi bez zjevné fyzické pfi¢iny. Tyto projevy jsou casto reakci

organismu na dlouhodoby stres a psychické zatizeni.

Dalsi vyznamnou oblasti jsou socidlni nasledky Sikany. Obét’ se mize postupné
izolovat od vrstevnikli, ztracet duvéru v ostatni a vyhybat se socialnim kontakttim.
Narus$eni vztaht ve tfidé vede K pocitu osamélosti a vylouéeni, coz dale prohlubuje
psychické obtize. V nékterych piipadech muze dojit i K naruseni vztahu Kk autoritam,

zejmeéna pokud obét’ vnima nedostate¢nou pomoc ze strany ucitelli €1 rodict.

Sikana ma rovnéz dopad na Skolni vykon a vztah ke vzdélavani. Déti vystavené
Sikang Casto ztraceji motivaci K u¢eni, maji problémy se soustiedénim a mize dochazet
ke zhorSeni prospechu. Typickym projevem je také zvySena absence nebo snaha vyhybat

se Skolnimu prostiedi, které je pro obét’ spojeno S negativni zkusenosti.

V dlouhodobém horizontu mohou nasledky S$ikany pretrvavat iv dospélosti.
Jedinci, ktefi byli v détstvi obét'mi Sikany, mohou vykazovat zvySenou miru uzkosti,
nizké sebevédomi nebo obtize pii navazovani mezilidskych vztaht. Viktimologické
studie poukazuji na to, Ze opakovana viktimizace vV raném véku muize ovlivnit celkovy

0sobnostni vyvoj a zpiisob, jakym jedinec reaguje na zatézové situace.

Vedle dopadii na obét’ je vSak dulezité zminit inasledky pro S$irSi socialni

prostfedi. Sikana negativné ovlivituje klima tiidniho kolektivu, narusuje pocit bezpeéi

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 103
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amuize vést K normalizaci agresivniho chovani. Déti, které¢ Sikané ptihlizeji, mohou

postupné otupét vici nasili nebo naopak prozivat strach, Ze se samy stanou dalsi obéti.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze nasledky Sikany jsou mnohovrstevné a zasahuji
nejen jednotlivce, ale icelé socialni prostfedi. Porozuméni témto dopadim je proto
zasadni pro véasné rozpoznani Sikany a efektivni nastaveni preventivnich i intervenénich

opatieni.
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4 Kybersikana jako specificka forma viktimizace

Kybersikana predstavuje specifickou formu Sikany, kterda se odehrdva
prostfednictvim informac¢nich a komunikacnich technologii. V soucasné spolecnosti, kde
déti a mladistvi bézné vyuzivaji digitalni prostfedi ke komunikaci i budovani socialnich
vztahl, se tento typ agrese stava stale CastéjSim jevem. KyberSikanu lze chapat jako
moderni podobu viktimizace, ktera rozsifuje tradi¢ni formy Sikany 0 nové dimenze

spojené s technologiemi.

Informacni a komunikac¢ni technologie zahrnuji prostiedky, které umoznuji
pienos, zpracovani a sdileni informaci, zejména prostfednictvim internetu, mobilnich
zafizeni ¢&i socialnich siti.%® Pravé tyto technologie vytvafeji prostor, ve kterém mize
dochézet k novym formam agresivniho jednani, jez nejsou omezeny fyzickym kontaktem

ani konkrétnim mistem.

Kybersikana je odborné¢ vymezovéana jako umyslné a opakované ublizovani
realizované prostfednictvim digitdlnich technologii.! Mtize mit podobu urazlivych
zprav, zvetejiovani ponizujiciho obsahu, Sifeni pomluv, vydavani se za obét nebo
dlouhodobého online obtézovani. Na rozdil od tradi¢ni Sikany se vSak vyznacuje n€kolika

specifickymi znaky, které vyznamné ovliviiuji jeji dopad na obét’.

Jednim z kli¢ovych znaki kyberSikany je anonymita agresora. Pachatel muze
vystupovat pod falesSnou identitou nebo skryvat svou totoznost, coz snizuje jeho pocit
odpovédnosti a zarovenl zvySuje nejistotu obéti. Ta Casto nevi, kdo proti ni Utoci, coz

muze vést K rozsifeni strachu na $ir§i socialni okoli.

Dal$im specifikem je ¢asova a prostorovd neomezenost. Zatimco tradi¢ni Sikana
byva vazana na konkrétni prostredi (napt. skolu), kyberSikana mize probihat nepfetrzité,
bez ohledu na misto ¢i €as. Obét’ tak ztraci moZnost ,,uniku* do bezpecného prostredi,

coz vyrazné zvySuje psychickou zatéz.

Vyznamnym faktorem je také rychlost a rozsah $iteni informaci. Ponizujici obsah
muZe byt béhem kratké doby sdilen velkym mnozstvim osob, coZ zesiluje pocit poniZeni

a socialni stigmatizace. Jak uvadi Cernd, zvefejnéni kompromitujicich materiali v online

% Co je ICT? Zkus IT [online]. Praha: Zkus IT o.s., 2010 [cit. 2026-01-20]. Dostupné z:
http://www.zKkusit.cz/proc-zkusit/co-je-ict.php
31 KOPECKY, K., KREJCI, V. Co je kybersikana? E-bezpeci [online]. 2008 [cit. 2026-01-2]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz
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prostfedi mlize mit pro obét’ dlouhodobé nasledky, protoze kontrola nad jejich Sifenim je

velmi omezena.??

Z viktimologického hlediska piedstavuje kyberSikana formu viktimizace, ktera
kombinuje prvky psychického a socidlniho nasili a zaroven je zesiluje prostiednictvim
technologického prostiedi. Sikana se miZe vyvijet a piizptisobovat podminkam, ve

kterych probih4, ptiemz digitalni prostiedi tento proces dile prohlubuje a rozituje.>

Dopady kybersikany na obét’ byvaji Casto intenzivnéjsi nez U tradi¢nich forem
Sikany. Dité nebo dospivajici je vystaven opakovanému psychickému tlaku, ktery mtize
vest Kk uzkosti, sniZzeni sebevédomi, pocitim izolace nebo K naruseni mezilidskych
vztahti. Dlouhodobé ptisobeni takového stresu mtize negativné ovlivnit psychicky vyvoj

jedince a jeho schopnost zvladat zatézové situace.®*

KyberSikana tak pfedstavuje komplexni adynamicky jev, ktery vyznamné
rozsifuje tradi¢ni pojeti Sikany. Jeji specifika vyzaduji nejen odlisny piistup k prevenci
a intervenci, ale také hlubsi porozuméni tomu, jak digitalni prostiedi ovlivituje proces

viktimizace u déti a mladistvych.

4.1 Typy kybersikany

Kybersikana se projevuje V celé fad¢ forem, které se 1isi zptisobem provedeni,
intenzitou i dopadem na obét’. V praxi se jednotlivé typy Casto kombinuji a prolinaji, ¢imz
se zvySuje jejich Gcinek a zaroven ztéZuje jejich rozpoznani. Spole€nym znakem vSech
forem je Umyslné ublizovani prostiednictvim digitdlnich technologii a naruSovani

psychické pohody obéti.

Jednou z nejcastéjSich forem kyberSikany je agresivni online komunikace,
oznacovana také jako ,,flaming®. Jedna se 0 Gitocné, urdzlivé nebo provokativni zpravy,
jejichz cilem je vyvolat konflikt nebo obét’ vefejné zesmesnit. Tento typ jednani se Casto
odehrava na sociélnich sitich nebo v diskusnich forech, kde mtze byt snadno sledovan

$ir§im publikem.*®

%2 CERNA, A. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. Praha: Grada, 2013, str. 21

% KOLAR, M. Novi cesta k léché Sikany. 1. vydani. Praha: Portal, 2011, str. 83

3 VAGNEROVA, K. Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. 2. vydani. Praha: Portal, 2011, str.
94

% ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materialy pro ucitele a Zdky i studenty. Praha: Portal, 2011, str. 18
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Dalsi formou je opakované obtéZovani prostiednictvim zprav, které spociva
V dlouhodobém zasilani urazlivych, vyhruznych nebo neptijemnych sdéleni. Obét’ je

vystavena nepietrzitému tlaku, ktery miaze vést K pocitim strachu, uzkosti a bezmoci.

Vyznamnou kategorii je také kyberpronasledovani (cyberstalking), pii némz
agresor systematicky sleduje aktivitu obéti, kontaktuje ji prostfednictvim riznych
platforem asnazi se naruSit jeji soukromi. Tento typ jednani byva cCasto spojen
s intenzivnim psychickym tlakem a mtze mit dlouhodobé dopady na psychické zdravi

obéti. 38

Specifickou formu predstavuje zvefejfiovani a §ifeni ponizujiciho obsahu,
napiiklad fotografii, videi nebo osobnich informaci bez souhlasu obéti. Tento typ
kybersikany je zvlasté zavazny, protoze dochazi K naruSeni soukromi a zaroven
k vefejnému ponizeni, které muze zasahnout $iroké publikum. Obsah se navic muize $ifit

nekontrolovatelné a ziistava v online prostoru dlouhodobé dostupny.®’

Dalsim typem je vydavani se za jinou osobu (impersonace). Agresor vytvari
fale$ny profil nebo se vydava za obét’ s cilem poskodit jeji povést, vyvolat konflikty nebo
narusit jeji vztahy. Tento zdsah do identity mize byt pro ob&t’ velmi zatézujici, protoze

ztraci kontrolu nad tim, jak je vnimana svym okolim.

Za zvlast zavaznou formu kyberSikany lze povazovat také grooming, tedy
manipulativni navazovani kontaktu s ditétem za tcelem jeho zneuziti. Pachatel si
postupné ziskava diivéru obéti, buduje S ni vztah a nasledné ji mize vystavit psychickému
natlaku nebo ji pfimét K nezadoucim aktivitam. Tento typ jednani je nebezpecny

piedevsim svou skrytosti a dlouhodobym charakterem.3®

Specifickou roli hraje také vefejné poniZzovani a zesmésiovani v online prostoru,
které miZe mit podobu komentaili, sdileni upravenych fotografii nebo vytvareni
hanlivého obsahu. Vzhledem k tomu, Ze online prostfedi umoziuje zapojeni velkého
mnozstvi uzivatelti, dochazi ¢asto K tzv. ,,fetézovému efektu®, kdy se na Sikané podili Sirsi

skupina osob.

% ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materialy pro ucitele a zdaky i studenty. Praha: Portal, 2011, str. 24
37 Sikana. In: Wikipedia: the free encyclopedia [onling]. 2020 [cit. 2026-01-23]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sikana

8 SOKOL, P. Co je ,,grooming® a kto je sexualny predator? [online]. Slovensko: Stalosato.sk, 2020 [cit.
2026-01-23]. Dostupné z: https://www.stalosato.sk
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KyberSikana se vyznaCuje tim, Ze ,,utoky mohou probihat opakované, bez
casového omezeni a za pritomnosti Sirokého publika®, coz vyrazné zvysuje jejich dopad
na ob&t*® Tento aspekt ji odliSuje od tradi¢ni Sikany a&ini zni zavaznou formu

viktimizace, kterd zasahuje obét’ nepietrzité.

Z uvedeného piehledu vyplyva, ze kyberSikana predstavuje Siroké spektrum
jednani, ktera se mohou liSit formou, avsak spojuje je jejich negativni dopad na psychiku
a socialni postaveni obéti. Porozuméni jednotlivym typim je proto klicové pro jejich

v€asné rozpoznani a i¢innou prevenci.

4.2 Obét kybersikany
Obét kyberSikany se nachdzi ve specifickém postaveni, které je ovlivnéno
pfedevs§im charakterem online prostfedi. Na rozdil od tradi¢ni Sikany mtzZe byt vystavena
utokiim nepretrzité a bez ohledu na misto, coz zvysuje jeji psychickou zatéz a pocit

bezmoci. Typickym znakem je také ztrata kontroly nad situaci, zejména nad Sifenim

ponizujiciho obsahu a identitou agresora.

Z viktimologického hlediska patii mezi nejohrozenéjsi skupiny predev§im déti
a dospivajici, kteti jsou ve fazi utvareni identity a jsou citlivéjsi na socidlni hodnoceni
okoli.*® Kybersikana u nich mize vést K uzkosti, snizeni sebevédomi, socilni izolaci

nebo naruseni vztaht s vrstevniky.

KyberSikana tak predstavuje formu viktimizace, kterd zasahuje predevsim
zranitelngj$i jedince a miZze mit vyrazny dopad na jejich psychicky i socialni vyvoj.
Porozuméni tomu, kdo se stava obéti, je proto dilezité pro v€asné rozpoznani rizikovych

situaci i pro nastaveni u¢inné prevence.

4.3 Agresor kybersikany
Agresor kyberSikany ptedstavuje specificky typ pachatele, jehoz chovani je

ovlivnéno prostfedim digitalni komunikace. Online prostfedi mu poskytuje urcitou miru
anonymity asnizuje bezprostfedni kontrolu ze strany okoli, coz mulze vést
Kk intenzivnéj$im a CastéjS$im projeviim agresivity. Pachatel si ¢asto neuvédomuje plny

dopad svého jednéni, protoze neni v pfimém kontaktu s reakci obéti.

39 ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materidly pro ucitele a Zdky i studenty. Praha: Portal, 2011, str. 31
40 VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 2. vydani. Praha: Portal, 2011, str.
94

27



Z viktimologického hlediska agresor vyuzivd nerovnovahu sil, kterd
V kyberprostoru nespo¢iva ve fyzické pievaze, ale napiiklad Vv technologickych
dovednostech, socidlnim postaveni nebo schopnosti manipulovat ostatnimi. KyberSikana

tak miiZze byt nastrojem K ziskani pozornosti, moci nebo uznani ve skuping.**

Specifickym rysem kyberSikany je také zapojeni SirSiho publika. Agresor neni
vzdy pouze jeden jedinec, ale mtize jit 0 skupinu, kterd se na Sikané podili aktivné nebo

ji podporuje sdilenim obsahu. Tim dochazi k zesileni Gtoku i jeho dopadu na obét’.

4 ROGERS, V. Kybersikana: pracovni materidly pro uéitele a zaky i studenty. Praha: Portal, 2011, str. 30
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5 Pravni ochrana obéti Sikany a kybersikany

Sikana a kybersikana mohou V zavislosti na své intenzité napliovat znaky
trestného ¢inu. V ¢eském pravnim fadu neni Sikana definovéana jako samostatna skutkova
podstata, jeji jednotlivé projevy vSak mohou byt postihovany podle rtiznych ustanoveni
trestniho zakoniku. Nejcastéji se jednd 0 trestné Ciny, jako je nebezpecné vyhrozovani,

nebezpecné pronasledovani, ubliZzeni na zdravi nebo pomluva.

V piipadé kyberSikany se Casto uplatiuje zejména trestny ¢in pomluvy, ktery
formy jednani mohou naplnit také znaky nebezpeéného pronasledovani, ato zejména
tehdy, pokud dochazi k dlouhodobému obtéZzovani obéti prostifednictvim elektronické

komunikace.

Specifickou oblast piedstavuje odpovédnost déti a mladistvych. Podle z&kona
¢.218/2003 Sb., 0 soudnictvi ve vécech mladeze, nejsou osoby mladsi patnacti let trestné
odpovédné, pricemz U mladistvych je kladen diraz pfedev§im na vychovna opatieni
aindividualni piistup.*?> Tato pravni uprava reflektuje skute¢nost, ze u mladistvych

pachatelll je prioritou prevence dal§iho protipravniho jednani.

Z hlediska praxe je dulezité, Ze Sikana byva Casto zpocatku feSena na urovni Skoly
nebo vramci prevence, pifiCemz K trestnépravnimu feSeni dochazi zejména
v zavazngjsich ptipadech. Policie Ceské republiky upozornuje, Ze Sikana mize prerdst

V trestnou ¢innost, pokud dochazi k opakovanému a intenzivnimu ublizovani obéti.*3

Problematika Sikany je rovnéz reflektovana v odbornych a preventivnich
materidlech, které zdlraziuji nutnost véasného zasahu a spoluprace mezi Skolou, rodinou
a dalimi institucemi.** Trestni préavo tak predstavuje aZ krajni prostfedek ochrany, ktery

nastupuje v situacich, kdy jiné formy feSeni selhavaji.

Sikana ani kybersikana nejsou v ¢eském pravnim fadu upraveny jako samostatné
skutkové podstaty trestnych ¢inll. Jednotlivé projevy tohoto jednani vSak mohou podle

sve povahy a intenzity napliovat znaky riznych trestnych ¢ind podle zakona ¢. 40/2009

42 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni
&iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni. Ceska republika: Parlament CR, 2003.
4 Sikana. Policie CR [online]. Policie CR, 2020 [cit. 2026-03-20]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

4 Sikana. SIKANA [online]. Tabor: Kancelai ligy lidskych prav, 2002 [cit. 2026-03-20]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html
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Sb., trestni zakonik. Ve fyzické roviné miZe jit zejména 0 ubliZeni na zdravi podle § 146,
a to tehdy, pokud agresor obéti umysIné zplisobi Ujmu na zdravi. Jestlize pachatel obét
nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohrizkou jiné t€zké Uymy nuti, aby néco konala,
opominula nebo trpéla, mize byt takové jednani posouzeno jako vydirani podle § 175.
V piipadech, kdy dochazi k ni¢eni nebo poskozovani osobnich véci obéti, mize byt

relevantni také poskozeni cizi véci podle § 228.

V prostiedi kyberSikany byva Castd zejména pomluva podle § 184, tedy Sifeni
nepravdivych udaji, které jsou zplisobilé znacnou mérou ohrozit vaznost poskozeného.
Trestni zakonik pfitom vyslovné pocita ise spachanim tohoto ¢inu prostiednictvim
vefejné pfistupné pocitacové sit€. Dlouhodobé obtézovani obéti, opakované
kontaktovani, sledovani nebo zneuziti jejich osobnich tdaji mulZze naplnit znaky
nebezpecného pronasledovani podle § 354. Pokud pachatel obéti vyhrozuje usmrcenim,
tézkou Ujmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou zplisobem, ktery muize vzbudit

divodnou obavu, mize jit 0 nebezpecné vyhrozovani podle § 353.

intenzity, ze pfichazi v Gvahu i G¢ast na sebevrazdé podle § 144, pokud pachatel jiného
k sebevrazdé pohne nebo mu k ni pomahé a dojde alespon k pokusu sebevrazdy. Zaroven
nelze opomenout ani situace, kdy je Utok veden zpfedsude¢ného nebo rasové
motivované¢ho diivodu. Trestni zédkonik Stimto motivem vyslovné pracuje napiiklad
U ubliZeni na zdravi, vydirani nebo u trestného ¢inu nasili proti skupiné obyvateld a proti
jednotlivci podle § 352. Konkrétni pravni kvalifikace vzdy zavisi na form¢ utoku, jeho

intenzité, délce trvani a nasledcich pro obét.*

45 Zakon &. 40/2009 Sb. Trestni zakonik. Zakony pro lidi — Sbirka zakonii CR v aktualnim konsolidovaném
znéni [online]. Copyright © [cit. 2026-03-20]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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6 Prevence a intervence v oblasti Sikany

Prevence a intervence predstavuji klicové nastroje pfi feSeni Sikany mezi détmi
a mladistvymi. Jejich cilem je nejen predchazet vzniku Sikany, ale také vcas rozpoznat
jeji projevy a efektivné zasahnout, aby nedochéazelo k jejimu dal§imu rozvoji. V kontextu
Skolniho prostfedi se jedna 0 systematicky proces, ktery zahrnuje spolupraci skoly, rodiny

i odbornych instituci.

Prevence Sikany je zaméfena predevsim na vytvafeni bezpeéného a pozitivniho
klimatu ve tfidé. Dulezitou roli zde hraje nastaveni jasnych pravidel chovani, podpora
vzajemného respektu mezi zaky arozvoj socialnich dovednosti. Prevence spociva
pfedevsim V posilovani zdravych vztahl a schopnosti déti tesSit konflikty nendsilnou

formou.*®

Zasadni vyznam maé také role pedagoga, ktery by mél byt schopen rozpoznat
varovné signaly Sikany, jako jsou zmény V chovéni zaka, socidlni izolace nebo zhorSeni

Skolniho prospéchu. V¢asna identifikace problému umoziuje rychlejsi a ucinnéjsi zasah.

Intervence predstavuje konkrétni kroky, které jsou realizovany Vv ptipade zjisténi
Sikany. Tyto postupy zahrnuji zejména zajiSténi ochrany obéti, vySetfeni situace
a naslednou préci s agresorem i téidnim kolektivem. Kolaf upozoriiuje, Ze feSeni Sikany

musi byt systematické a citlivé, protoze nevhodny zdsah miize situaci dale zhorsit.*’

Soucasti intervence je také spoluprace Srodi¢i apiipadné s odbornymi
institucemi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny nebo organy socialné-pravni
ochrany déti. Dulezité je zajistit, aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci obéti a aby

byla poskytnuta odpovidajici podpora.

Z viktimologického hlediska je prevence i intervence zaméfena nejen na samotné
feSeni problému, ale také na minimalizaci jeho dopadd na obét’ @ na obnovu narusenych
vztaht Vv kolektivu. Efektivni pfistup tak vyzaduje komplexni a dlouhodobou praci se

vSemi Ucastniky Sikany.

4% \VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. 'yd. 2. Praha: Portél, 2011, str. 5
4" PERRY, J., CARRINGTON, G. Facing Bullying: A Collection of Methods — A Methodological Material
of the Institute of Pedagogical and Psychological Counseling of the Czech Republic. Prague: Institute of
Pedagogical and Psychological Counseling of the Czech Republic, 1997, str. 25
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6.1 Institucionalni podpora obéti Sikany a kybersikany
V ramci teSeni Sikany akyberSikany hraji dulezitou roli specializované
organizace a instituce, které poskytuji pomoc obétem i jejich blizkym. Tyto subjekty
nabizeji odborné poradenstvi, krizovou intervenci apodporu pii feSeni konkrétnich

situaci.
Socialni pracovnici a socialni kuratori

Socialni pracovnici a kuratofi pro mladez pisobi vV ramci organu socialné-pravni
ochrany déti. Poskytuji podporu ohrozenym détem, spolupracuji s rodinou a skolou

a podileji se na feseni zavaznych piipadi Sikany.*®
Linka Bezpeci

Linka bezpeci je bezplatna a anonymni sluzba urena détem a mladistvym, ktefi
se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Poskytuje telefonickou i online pomoc, v¢etné krizové

intervence a psychologické podpory. Vice informaci na www.linkabezpeci.cz.
Projekt E-Bezpeci

Projekt E-Bezpedi se specializuje na prevenci a feSeni rizik spojenych s online
komunikaci, v€etné kyberSikany. Nabizi vzdélavaci materialy, poradenstvi a pomoc pfi

feseni konkrétnich piipadi.*®
Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je organizace zamétend na pomoc obétem trestnych ¢intl. Nabizi
odborné pravni poradenstvi, psychologickou pomoc a podporu pii zvladani nasledku

viktimizace. Vice informaci na www.bkb.cz

Pedagogicko-psychologické poradny

8 \VAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Vyd. 2. Praha: Portél, 2011, str. 134
49 KOPECKY, K. Projekt E-Bezpe¢i [online]. Olomouc: Centrum prevence rizikové virtualni komunikace,
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2020 [cit. 2026-03-20]. Dostupné z: https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-sonline-komunikaci/kybersikana/17-
cojekybersikana?fbclid=IwAROftKFQInMWV8KanCl_oxLevEXxadvGlyPRfbt
vau9Nck27Yb6AGNmMrkB8
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Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji odbornou pomoc détem, rodi¢im
I Skolam. Zaméfuji se na diagnostiku problémd, poradenstvi a navrh vhodnych opatieni

pii feSeni ikany ve $kolnim prostiedi.*

% VVAGNEROVA, K. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. V'yd. 2. Praha: Portal, 2011, str. 133
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7/ Dotaznikové Setieni na Skolach v Pribrami a v Praze
Praktickd cast bakalaiské prace je zaméfena na empirické zjisStovani vyskytu
Sikany a kyberSikany mezi zdky zdkladni Skoly v Piibrami a studenty stfedni Skoly
Vv Praze. Cilem praktické Casti je zjistit rozsah apodoby Sikany mezi respondenty
a soucasné posoudit, jak lze poznatky viktimologie uplatnit pii feSeni Sikany v praxi.
Pozornost je vénovana osobnim zkuSenostem respondentti se Sikanou a kyberSikanou,
formam viktimizace, moznostem vyhledani pomoci i tomu, zda je $kola vnimana jako
prostiedi podporujici bezpeci, ditvéru a v€asné feSeni téchto problémii. Ob¢ zicastnéné
Skoly si praly zustat v anonymité, a proto jejich konkrétni nazvy nejsou v bakalaiské praci

uvadény.

7.1 Metodika dotaznikového Setieni
Pro ziskani vyzkumnych dat byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda,

konkrétn¢ dotaznikové Setfeni. Tato metoda byla vybrana s ohledem na moznost oslovit
vetsi pocet respondentii a ziskat data, kterd lze ndasledné statisticky vyhodnotit.
Dotaznikové Setfeni je vhodnym nastrojem zejména pii zkoumani vyskytu Sikany, forem

viktimizace a postoju zaku K feSeni Sikany ve Skolnim prostiedi.

Vyzkumny soubor tvofili zaci druhého stupné zakladni Skoly a studenti stfedni
Skoly. Do Setfeni byli zatazeni respondenti navstévujici 6. az 9. ro¢nik zakladni Skoly
a 1. az 4. ro¢nik stfedni Skoly. Vyzkumu se zucastnili chlapci i divky. Vybér respondentii
byl zamérny a vychazel z dostupnosti §kol ochotnych zapojit se do vyzkumného Setfeni
a zaroven z relevance cilové skupiny k tématu bakalaiské prace. Ucast respondentii byla

dobrovoln4 a anonymni.

Sbér dat probihal prostiednictvim anonymniho nestandardizovaného dotazniku
vytvofeného autorkou prace. Dotaznik byl sestaven na zakladé¢ studia odborné literatury
zamétfené na problematiku Sikany, viktimologie a Skolni prevence rizikového chovani.
Obsahoval celkem 15 otazek a byl pfizptisoben véku respondenti. V koneéné podobé byl
zaméfen na zakladni identifikaéni Udaje respondentli, zkuSenosti se Sikanou,
zaznamenané formy Sikany, socidlni vztahy ve Skole, pocit bezpe¢i, moZnosti feSeni

Sikany, dostupnost podpory a zkuSenosti S kyberSikanou.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano se souhlasem vedeni Skol. Respondenti byli
pfed vyplnénim dotazniku informovani o0 ucelu vyzkumu, anonymité dotazniku
a dobrovolnosti ucasti. Dotaznik byl vypliiovan samostatn€, bez ¢asového tlaku a bez
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pfitomnosti osoby, ktera by mohla odpovédi ovlivnit. Tento postup mél pfispét k vetsi

otevienosti a pravdivosti ziskanych odpovédi.

Celkem se vyzkumného Setieni zucastnilo 240 respondenti, z toho 85 zaku
zakladni skoly a 155 studentt stfedni Skoly. Vysledky byly nasledné zpracovany pomoci
zékladnich statistickych metod, a to prosttednictvim Cetnosti a procentualniho zastoupeni
jednotlivych odpovédi. Pro vétsi piehlednost jsou prezentovany formou graf a slovniho
vyhodnoceni. Interpretace dat je zaméefena na souvislosti mezi vyskytem Sikany, formami

viktimizace, vnimanim bezpeci @ moznostmi podpory ve Skolnim prostiedi.

7.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Predpoklada se, Ze vice nez polovina dotazovanych se setkala se Sikanou

ve Skole.

Hypotéza ¢. 2: Predpoklada se, ze kyberSikana je ¢astéjsi u studentl stfedni Skoly nez

u zaki zakladni skoly.
Hypotéza €. 3: Predpoklada se, ze nejcastéjsi formou Sikany je Sikana slovni.
Hypotéza €. 4: Predpoklada se, Ze vétSina zaka a studentli ma ve Skole kamarady.

Hypotéza ¢. 5: Predpoklada se, Ze zaci zakladni Skoly vnimaji Skolu jako aktivnéjsi

Vv prevenci Sikany neZ studenti stfedni Skoly.
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7.3 Vysledky dotaznikového Setfeni

Graf ¢&.1: Pohlavi respondenti.>?

v v

ZS SS

38; 45% 72; 46%

47;55% 83; 54%

m Divka = Chlapec m Divka = Chlapec

Z dotazniku na prvni otazku je patrné, Ze se vyzkumu zacastnilo 47 divek 55,3 %
a 38 chlapci 44,7 % ze 7S. Ze SS se zG&astnilo 83 divek 53,5 % a 72 chlapct 46,5 % ze

%

SS.

Graf &.2: Navitévovana tiida a roénik respondenti.>

v v

A SS

19; 23% 31;20%

23;27% 40; 26%

13: 15% 28;18%

30; 35% 56; 36%

m 6.tfida = 7.tfida = 8.tfida 9.tfida m 1.ro¢nik = 2.ro¢nik = 3.ro¢nik = 4.ro¢nik

Z dotazniku na druhou otazku vyplyva, Ze se vyzkumu se na tiidach ZS ziéastnila
6. tiida, 7. tiida, 8. tiida a 9. t¥ida. Na SS se zacastnil 1. roénik, 2. roénik, 3 .ro¢nik

a 4. roénik.

51 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
52 Zdroj: Vlastni tvorba grafi na zakladé dotazniku 2026
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Graf &.3: Sikana ve §kole.53

v
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Ne, nikdy

60; 39%
72; 46%

23;15%

m Ano, byl/a jsem obéti
m Ano, byl/a jsem agresorem

Ne, nikdy

Graf ¢. 3 znéazoriiuje odpovédi respondentli na otazku, zda se nékdy setkali se
Sikanou ve Skole. Vysledky ukazuji rozdily mezi Zaky zékladni Skoly a studenty stfedni

Skoly.

Na zékladni $kole uvedlo 18 zaku 21,2 %, ze byli obéti Sikany, 3 Zaci 3,5 %
ptiznali roli agresora a nejvétsi ¢ast, konkrétné 64 zaka 75,3 %, uvedla, Ze se se Sikanou
nikdy nesetkala. Na stfedni $kole bylo zjisténo, ze 60 student 38,7 % ma zkusenost se
Sikanou Vv roli obéti, 23 studentti 14,8 % uvedlo, ze byli agresorem, a 72 studentt 46,5 %

se Sikanou nikdy nesetkalo.

Z vysledkt vyplyva, ze zkuSenost se Sikanou je ¢astéjsi U studentl stiedni Skoly
nez U zakl zadkladni Skoly. Zaroven lze pozorovat, Ze na obou typech Skol pievazuji
respondenti, ktefi se se Sikanou nesetkali. Tento vysledek vSak nevyluc¢uje vyznamnou
pritomnost Sikany ve Skolnim prostiedi, zejména na stfednich Skolach, kde je vyssi pocet

respondentil se zkuSenosti Vv roli obéti i agresora.

88 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
37



Graf &.4: Formy Sikany ve $kole S moZnosti oznaéeni vice odpovédi.>*

v

ZS SS
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37; 25%
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29%
135;

40%
70; 47%

m Fyzickd = Slovni = Socialni = KybersSikana m Fyzicka = Slovni = Socialni = Kybersikana

Odpovédi z ctvrté otazky zndzornuje odpovédi respondentli na otazku, jaké formy
chovani podobné Sikané¢ zaznamenali ve Skolnim prostiedi. U této otazky méli

respondenti moznost oznacit vice moznosti.

Na zékladni Skole byla nejcastéji zaznamenana slovni Sikana, kterou uvedlo
70 zéka 82,4 %. Déle nasledovala socialni Sikana 37 zaka 43,5 % a fyzicka Sikana
26 zaka 30,6 %. Nejméné zastoupenou formou byla kyberSikana, kterou oznacilo

15 studentt 17,6 %.

wevr

Na stiedni Skole byla rovnéZ nejéastéjsi formou slovni $ikana, a to s vyraznym
poétem 135 odpovédi 87,1 %. Socialni Sikanu uvedlo 100 studentt 64,5 %, fyzickou
Sikanu 52 studentt 33,5 % a kyberSikanu 53 studentt 34,2 %.

Z vysledkl je patrné, Ze nejrozsifenéjSi formou Sikany je v obou typech $kol
Sikana slovni, kterd vyrazné pievySuje ostatni formy. Soucasné lze pozorovat vyssi
cetnost vSech forem Sikany na stfedni Skole, coz muze souviset S vétSim poctem
respondentti nebo S vyss§i mirou vyskytu téchto jevi. Vysledky zaroven ukazuji, ze i méné
napadné formy Sikany, jako je socidlni ¢i kybersikana, jsou ve Skolnim prosttedi pomérné

Casté.

5 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zdkladé dotazniku 2026
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Graf ¢.5: Kamaradi ve $kole.>®

ZS SS
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96%
m Ano = Ne m Ano = Ne

Dalsi otazka znazorfiuje odpovedi respondentti na otazku, zda maji ve Skole

kamarady.

Na zakladni skole uvedlo 79 zaki 96,3 %, Ze ve Skole kamarady maji, zatimco
pouze 3 Zéci 3,7 % student odpovédélo zaporné€. Na stredni Skole byly vysledky velmi
podobné 145 zaka 96,0 % uvedlo, Ze kamarady ve Skole ma, a 6 studenti 4,0 % uvedlo
opak. Je vsak nutné doplnit, ze na zakladni $kole se do odpovédi nezapojili 3 zaci a na

stfedni skole 4 studenti.

Z vysledkt vyplyva, ze naprosta vétSina respondentti na obou typech skol ma ve
Skolnim prostfedi vytvoiené socidlni vazby. Tento fakt miize mit vyznamny vliv na

celkové klima tfidy a mize plsobit jako ochranny faktor proti vzniku Sikany.

5 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zdkladé dotazniku 2026
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Graf £.6: Vztah respondenti ke $kole.>®

71; 46%
43;51% 42; 49% °
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m Ano = Ne m Ano = Ne

Graf ¢. 6 znazornuje odpovédi respondentii na otazku, zda chodi radi do Skoly.

Vysledky jsou porovnany mezi zaky zdkladni Skoly a studenty stfedni Skoly.

Na zakladni Skole uvedlo 42 zakt 49,4 % Ze do Skoly chodi rado, zatimco 43 zaka
50,6 % odpovédeélo zaporné. Vysledky jsou tedy témét vyrovnané, S mirnou pievahou
negativniho postoje. Na stfedni skole odpovédélo kladné 82 studentt 53,6 % a zaporné

71 studentt 46,4 %. V tomto piipad€ tak mirn€ pfevazuje pozitivni vztah ke Skole.

Z vysledkl vyplyva, ze vztah respondenti ke Skole neni jednoznac¢ny a lisi se
podle typu Skoly. Zatimco uzakl zékladni Skoly jsou postoje téméf vyrovnané,
u studenti stiedni skoly lze pozorovat mirn€ pozitivnéjsi vnimani Skoly. Tento vysledek
muze souviset S vékem respondentd, jejich vétSi samostatnosti nebo odlisSnym Skolnim

prostiedim.

5 Zdroj: Vlastni tvorba grafi na zakladé dotazniku 2026
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Graf &.7: MoZnosti boje proti ve Sikané ve §kolach.>’

v v

ZS SS
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m Vic informaci o Sikané m Vic informaci o Sikané
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= Anonymni schranka ddveéry m LepSidohled ucitell

Podpora od $kolniho psychologa Podpora od Skolniho psychologa

PrisngjSi tresty PfisngjSi tresty

Autorka se snazila zjistit, jak dotazovani vnimaji, co by podle jejich ndzoru mohlo
pomoci Vv boji proti Sikané. Vysledky ukazuji, jaké formy prevence afeSeni Sikany

povazuji za nejdilezitéjsi Zaci zékladni Skoly a studenti stiedni Skoly.

Na zakladni skole byla nejcastéji volena odpoveéd’ €. 2, kterou oznacilo 31 zaku
36,9 %. Nasledovala odpoveéd ¢. 1 s podilem 18 zaka 21,4 % a odpovéd’ ¢. 5, kterou
zvolilo 16 zakt 19,0 %. Odpoved €. 4 uvedlo 12 zaku 14,3 % a nejméné zastoupena byla

odpovéd’ €. 3 s podilem 7 zaka 8,3 %.

wewr

Na stiedni skole byla rovnéz nejcastejsi odpoveéd’ €. 2, kterou oznacilo 62 studentti
40,5 %. Dale nasledovala odpovéd’ ¢. 1 spodilem 33 studentd 21,6 % a odpovéd
¢. 5 s podilem 31 studentd 20,3 %. Odpovéd €. 3 zvolilo 16 studenti 10,5 % a nejméné
zastoupena byla odpovéd’ €. 4, kterou uvedlo 11 studentd 7,2 %.

Z vysledkl vyplyva, ze na obou typech skol respondenti nejcastéji povazuji za
nejucinnéjsi pravé moznost uvedenou Vv odpovédi €. 2. Soucasné 1ze pozorovat podobné
rozlozeni odpovédi mezi zakladni a stfedni Skolou, coZ naznacuje, Ze nazory respondentii

na moznosti prevence a feSeni Sikany jsou vV obou skupinach pomérne€ podobné.

ST Zdroj: Viastni tvorba grafu na zdkladé dotazniku 2026
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Graf &.8: Pocit bezpedi respondenti ve $kolnim prostredi.>®

v v

ZS SS
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71%
m Ano = Ne m Ano = Ne

Odpovédi respondentt ukazuji, jaky je jejich subjektivni pocit bezpeci ve Skolnim
prostiedi. Na zakladni Skole uvedlo 58 Zaki 68,2 %, ze se ve Skole citi bezpecné, zatimco

27 zaku 31,8 % tento pocit nema.

Na stiedni Skole odpovédelo kladn¢ 108 studentti 71,1 % a zaporne 44 studentli
28,9 %. Je vSak nutné doplnit, ze 3 studenti stfedni Skoly se do odpovédi nezapojili.
Vysledky jsou tedy v obou pfipadech pomérn¢ podobné, s mirnou pievahou pozitivniho

pocitu bezpeci.

Z vysledkt vsak zaroven vyplyva, ze ptiblizné tfetina respondentti se ve Skolnim
prostiedi neciti bezpecné, coz predstavuje vyznamné zjisténi. Tento fakt miize souviset
s vyskytem Sikany nebo naruSenymi vztahy ve Skolnim kolektivu a poukazuje na potiebu

posileni preventivnich opatieni a podpory bezpecného klimatu ve skolach.

58 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
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Graf &.9: Odchod ze $koly z diivodu Sikany.>°

v v
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Zjisténi ukazuji, do jaké miry se respondenti setkali S pfipadem, kdy nékdo zménil
Skolu v disledku Sikany. Na zadkladni Skole uvedlo 39 zaka 45,9 %, ze takovou zkuSenost

maji, zatimco 46 zaka 54,1 % odpovédélo zaporné.

Na stiedni skole uvedlo 102 studentt 65,8 %, Ze znaji nékoho, kdo kvili Sikané

zménil Skolu, a 53 studentt 34,2 % takovou zkuSenost nema.

Z vysledku je patrné, Ze tento jev je pomérné Casty, zejména U studentli stiedni
Skoly. Skutecnost, Ze vice nez polovina respondentil na stfedni Skole zna konkrétni ptipad
zmény Skoly Vv dasledku Sikany, poukazuje na zavaznost dopadid tohoto socialné
patologického jevu. Zmeéna Skoly tak mize byt vniména jako krajni feSeni situace, kdy

selhdvaji jiné moznosti jejiho feSeni.

5 Zdroj: Vlastni tvorba grafi na zakladé dotazniku 2026
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Graf &.10: Znalost respondentii 0 vyskytu agresora Sikany Vv jejich okoli.5°

v v
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Zjisténi se zamé&fuji na osobni zkusSenost respondentl se situaci, kdy doslo ke
zméné Skoly Vv dusledku Sikany. Na zakladni Skole uvedlo 26 zaka 31,0 % kladnou
odpovéd’, zatimco 58 74kl 69,0 % takovou zkuSenost nemad. Je vSak nutné doplnit, ze

1 respondent se do odpovédi nezapojil.

Na stfedni Skole odpovédélo kladné 55 student 36,4 % a zaporné€ 96 studentt

63,6 %. V tomto piipadé se do odpovedi nezapojili 4 respondenti.

Z vysledki vyplyva, Ze ptima zkusSenost se zménou Skoly v dusledku Sikany neni
u vétsiny respondentll bézna, presto se jedna 0 pomérn¢ vyznamny podil. Ve srovnani
s predchozi otdzkou, kterd se zaméefovala na nepiimou zkuSenost, je patrné, Ze osobni
zkuSenost je méné Castd, avSak stale predstavuje zdvazny diisledek Sikany. Tento fakt

potvrzuje, ze Sikana mize vést az K zasadnim zménam Vv zivoté jedince.

60 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zdkladé dotazniku 2026
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Graf &.11: Sebehodnoceni respondentii ve vztahu k Sikang.5!
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Vysledky zachycuji miru pfiznani vlastni zkuSenosti respondentti s agresivnim
chovanim vi¢i ostatnim. Na zakladni Skole uvedlo 8 Zakt 9,8 %, Ze se n¢kdy dopustili
Sikany, zatimco vyrazna vétSina, konkrétné 74 zakt 90,2 %, tuto zkuSenost odmitla. Do

odpovédi se nezapojili 3 respondenti.

Na stfedni Skole pfiznalo zkuSenost se Sikanovanim 27 studenti 18,1 %
a 122 studentt 81,9 % uvedlo, ze se takového jednani nedopustilo. V tomto ptipadé se do

odpovédi nezapojilo 6 respondentt.

Ve srovnani se zékladni Skolou je patrné, ze podil respondentti, ktefi ptipoustéji
vlastni agresivni chovani, je na stfedni Skole vyssi. Presto vSak na obou typech skol
vyrazné prevazuji respondenti, ktefi takovou zkuSenost odmitaji. Je zarovein vhodné

zohlednit citlivost otazky, ktera mize ovlivnit ochotu respondentti odpovidat oteviené.

81 Zdroj: Vlastni tvorba grafi na zakladé dotazniku 2026
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Graf &.12: MoZnosti, na koho by se Z4ci/studenti obratili v pFipadé Sikany .2
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Skolni psycholog Skolni psycholog

Z porovnani obou skupin je patrné, ze nejvyznamnéjsi oporu predstavuji rodice
a kamaradi, ptfi¢emz U studentd stfednich Skol mirn¢ ptevazuji kamaradi 117 studentt
43,7 % nad rodic¢i 110 studentii; 41,0 %. U 74kt zékladnich Skol naopak dominuji rodice
56 zaku; 38,4 %, nasledovani kamarady 50 zaku; 34,2 %.

Ucitelé jsou castéji uvadéni zaky zakladnich skol 27 zaka; 18,5 % nez studenty
stfednich $kol 23 studentd; 8,6 %, coz mize souviset S vy$s§i mirou divéry k pedagogim
v niz§im véku. Skolni psycholog je ve vsech piipadech vyuzivan minimalné 5 zakt

3,4 % a & studentu; 3,0 %.

Pozitivnim zjiSténim je relativn€ nizky podil respondentti, kteti uvedli, Ze nemayji
nikoho, komu by se mohli svétit 8 zaka; 5,5 % a 10 studentd; 3,7 %, piesto se jedna

0 skupinu, které je tfeba vénovat zvySenou pozornost.

82 Zdroj: Viastni tvorba grafu na zdkladé dotazniku 2026
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Graf &.13: Zku$enost respondentii s kybersikanou.53
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Graf ¢. 13 znazornuje odpovedi respondentli na otazku, zda se nekdy setkali
s kyberSikanou. Vysledky ukazuji, Ze zkuSenost S timto jevem je CastcjSi U studentl

stiedni Skoly neZ u Zaka zakladni Skoly.

Na zakladni skole uvedlo 23 zaku, tedy 27,1 %, ze se S kyberSikanou jiz setkali,
zatimco 62 zak, coz predstavuje 72,9 %, odpovédelo, Ze se s kyberSikanou nesetkali. Na
stiedni Skole odpovédélo 95 studenti, tedy 61,3 %, Ze se s kyberSikanou jiz setkali,

zatimco 60 studentu, coz ¢ini 38,7 %, uvedlo, Ze se s timto jevem nikdy nesetkali.

Z vysledkl je patrné, Ze kyberSikana je mezi studenty stiedni Skoly vyrazné
roz$itenéj$i nez mezi zdky zékladni Skoly. Zatimco na zakladni Skole pievazovali
respondenti bez zkuSenosti S kyberSikanou, konkrétné 62 zaka 72,9 %, na stiedni Skole
naopak ptevladali ti, ktefi se S kyberSikanou jiz setkali, konkrétné 95 studenti 61,3 %.
Tento vysledek miize souviset S ¢astéjSim vyuzivanim socialnich siti, mobilnich telefonti
a dalSich komunikacnich technologii u starSich respondentd. Zjisténé udaje zaroven
potvrzuji, Ze kyberSikana predstavuje zavazny problém zejména ve stiedoSkolském
prostiedi aje proto dilezité vénovat této problematice zvySenou pozornost V oblasti

prevence i v€asné intervence.

83 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
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Graf ¢.14: Informovanost Zaki a studentii 0 problematice Sikany a kybersSikany ve

skole.%*
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V ramci této otazky bylo zjistovano, zda bylo ve Skole s respondenty probirano
téma Sikany a kyberSikany. Z vysledki vyplyva, ze vétSina zaku zakladni $koly i studenti

stiedni Skoly uvedla, Ze se S timto tématem ve Skolnim prostiedi jiz setkala.

Na zékladni skole odpovédélo 69 zaku, tedy 82,1 %, Ze téma Sikany a kyberSikany
ve Skole probirali. Naopak 15 Z4k1l, coz predstavuje 17,9 %, uvedlo, Ze toto téma ve Skole
probirano nebylo. Na stfedni skole uvedlo 140 student, tedy 90,3 %, ze téma Sikany
a kybersikany bylo ve skole probirdno. Odpovéd’ zapornou zvolilo 15 studentti, coz Cini

9,7 %.

Z porovnani obou skupin je patrné, Ze problematika Sikany a kyberSikany je ve
Skolach ve vétSiné piipadi zafazovana do vyuky ¢i preventivnich aktivit. Vyssi podil
kladnych odpovédi byl zaznamenan u studentt stfedni skoly, kde tuto zkuSenost uvedlo
140 studentt 90,3 %, zatimco na zakladni Skole to bylo 69 74kl 82,1 %. Zjisténé vysledky
l1ze hodnotit pozitivng, protoZe ukazuji, ze Skoly této problematice vénuji pozornost.
Piesto viak ziistava urita ¢ast respondenttl, konkrétng 15 zakti ZS 17,9 % a 15 studentii
SS 9,7 %, ktera uvedla, Ze téma Sikany a kybersikany ve $kole probirano nebylo. To
naznacuje, Ze preventivni plisobeni §kol nemusi byt ve vSech pfipadech zcela dostate¢né

nebo stejné intenzivni.

84 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
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Graf ¢&.15: Vnimani aktivity Skoly voblasti prevence arteSeni Sikany

a kybersikany.®°

52; 34%
34; 40%

51; 60%
103;
66%

m Ano = Ne m Ano = Ne

V ramci této otazky bylo zjiStovéano, zda respondenti vnimaji svou Skolu jako
aktivni v oblasti feSeni a prevence Sikany a kyberSikany. Vysledky ukazuji rozdilné

vnimani mezi zaky zakladni Skoly a studenty stfedni Skoly.

Na zakladni §kole uvedlo 51 zaka, tedy 60,0 %, Ze Skolu povazuji za aktivni v této
oblasti, zatimco 34 74k, coz predstavuje 40,0 %, tento nazor nesdili. Na stfedni Skole
odpovédélo 52 studentd, tedy 33,5 %, Ze Skolu vnimaji jako aktivni, naopak 103 studenti,

coz ¢ini 66,5 %, uvedlo, ze Skola podle jejich nazoru dostate¢né aktivni neni.

Z porovnani obou skupin vyplyva, ze zaci zakladni Skoly hodnoti aktivitu skoly
v oblasti prevence a feseni Sikany pozitivngji 51 zakt; 60,0 % nez studenti stfedni Skoly
52 studentti; 33,5 %. Naopak u stfedoSkolakti vyrazné prevazuje kritict€jsi pohled, kdy
vétSina Z nich, konkrétné 103 studentt 66,5 %, nevnima Skolu jako dostatecné aktivni.
Tyto vysledky naznacuji, ze S rostoucim vékem respondenti mize dochazet k odlisné,

Casto kritiCt&j$i percepci preventivnich aktivit Skoly.

7.4 Vysledky stanovenych hypotéz

Hypotéza €. 1: Pfedpoklada se, ze vice nez polovina dotazovanych se setkala se Sikanou

ve Skole.

8 Zdroj: Vlastni tvorba grafu na zakladé dotazniku 2026
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Hypotéza €. 1 byla ovéfovana na zaklad¢é odpovédi na otazku €. 3 a otazku €. 4,
Které jsou zpracovany v grafu ¢. 3 agrafu ¢. 4. Z vysledki vyplynulo, Ze u studentt
sttedni Skoly se se Sikanou setkala vice nez polovina respondentii, zatimco U zaku
zakladni Skoly tomu tak nebylo. Lze tedy konstatovat, ze predpoklad se potvrdil pouze

u jedné ze sledovanych skupin. Hypotéza ¢. 1 byla proto ¢asteéné potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Predpoklada se, ze kyberSikana je ¢astéjsi u studentl stfedni Skoly nez

u zékt zakladni Skoly.

Hypotéza €. 2 byla ovéfovana na zéklad¢é odpovédi na otazku €. 4 a otazku €. 13,
které se vztahuji k vyskytu kyberSikany mezi respondenty. Ziskané vysledky ukazaly, ze
studenti stfedni Skoly uvadeli zkuSenost s kyberSikanou Castéji nez zéaci zékladni Skoly.
Tento ptedpoklad byl potvrzen jak Vv ramci zaznamenanych forem Sikany, tak i pfi

pfimém dotazu na zkuSenost S kyberSikanou. Hypotéza €. 2 byla potvrzena.
Hypotéza ¢. 3: Predpoklada se, ze nejcastéjsi formou Sikany je Sikana slovni.

Hypotéza ¢. 3 byla ovéfovana na zakladé¢ odpovédi na otazku ¢. 4, ktera je
zpracovana Vv grafu ¢. 4. Z vysledku vyplynulo, ze na zakladni $kole i na stiedni Skole
byla nejcastéji uvadénou formou Sikany pravé Sikana slovni. Tato forma Sikany dosdhla
v obou skupinach nejvyssiho zastoupeni ze vSech nabizenych moznosti. Hypotéza ¢. 3

byla potvrzena.
Hypotéza ¢. 4: Predpoklada se, Ze vétSina Zakl a studentli ma ve Skole kamarady.

Hypotéza ¢. 4 byla ovéfovana na zéklad¢ odpovédi na otazku €. 5, kterd se
zamétovala na socidlni vztahy respondentli ve Skolnim prostfedi. Z odpovédi vyplynulo,
7e vétSina zaku zakladni Skoly i studentd stiedni Skoly uvedla, Ze ve $kole kamarady ma.
Lze proto konstatovat, Ze U obou sledovanych skupin pfevazuji pozitivn€ vnimané

socialni vazby ve Skolnim prostiedi. Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 5. Predpoklada se, Zze zaci zékladni Skoly vnimaji Skolu jako aktivnéjsi

Vv prevenci Sikany neZ studenti stfedni Skoly.

Hypotéza €. 5 byla ovétovana na zaklad¢é odpovédi na otdzku €. 14 a otazku €. 15,
které se zaméfovaly na piistup Skoly kprevenci afeSeni Sikany a kyberSikany.
Z vysledki vyplynulo, Ze Zaci zakladni Skoly hodnoti aktivitu Skoly v této oblasti

v

pozitivnéji nez studenti sttedni Skoly. Zatimco na zakladni Skole ptevaZovalo ptiznivéjsi
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hodnoceni preventivnich aktivit, u studentt stfedni $koly se Cast&ji objevoval kritictéjsi

postoj. Hypotéza €. 5 byla potvrzena.

7.5 Navrh preventivnich opatieni vyplyvajicich z dotaznikového
Setfeni
Na zéklad¢ vysledkt dotaznikového Setieni 1ze navrhnout nékolik preventivnich
opatfeni, kterd by mohla pfispét ke snizeni vyskytu Sikany a kyberSikany ve Skolnim
prostiedi a soucasné posilit ochranu obé¢ti. Navrhy vychézeji ze zjisténi, ze zkusSenost se
Sikanou i kyberSikanou byla vyraznéj$i u studentd stfedni Skoly nez u zakl zakladni
Skoly, pficemz jako nejCastéjsi forma Sikany byla na obou typech skol uvadéna Sikana
slovni.
Z vysledki dale vyplynulo, ze Zaci zakladni Skoly hodnoti pfistup Skoly k prevenci
a feseni Sikany piiznivéji nez studenti stiedni Skoly, U nichz se Castéji objevoval kriti¢téjsi

postoj.

Za dulezité opatfeni lze povazovat pravidelné preventivni programy zamétené
nejen na obecnou problematiku Sikany, ale i na jeji konkrétni projevy, zejmeéna na slovni
Sikanu a kyberSikanu. Pravé tyto formy se V odpovédich respondentii ukazaly jako
vyznamné, aproto je vhodné, aby Skoly vénovaly vétsi pozornost jejich vEasnému
rozpoznani, vysvétlovani jejich dopadi a posilovani schopnosti zakd a studentii na tyto
situace adekvatné reagovat. V piipadé€ stfednich Skol se jevi jako potfebné preventivni
pusobeni dale posilit, protoze vysledky naznacily vyssi miru zkuSenosti respondentl

s témito jevy i kriti¢t€jsi hodnoceni Skolni prevence.

Dalsim dulezitym opatfenim je posilovani bezpe¢ného a diveéryhodného Skolniho
prostiedi. Dotaznikové Setfeni bylo zaméteno také na socialni vztahy respondentdi, pocit
bezpeci ve Skole amoZnosti vyhledani pomoci, coz ukazuje, Ze prevence Sikany
nespo¢iva pouze V jednorazovych aktivitach, ale iv dlouhodobé praci s téidnim
kolektivem a ve vytvaieni prostiedi, ve kterém se obét’ nebude bat svéfit se se svym
problémem. Vhodné je proto podporovat otevienou komunikaci mezi zaky, pedagogy
arodi¢i a soucasné posilovat divéru Vv osoby, na které je mozné se V piipadé Sikany

obratit.

Jako pfinosné se jevi také systematick¢ informovani zakt a studenti
0 moznostech pomoci V piipadé Sikany a kyberSikany. Dotaznik se zaméfoval ina

podporu ze strany rodi¢l, ucitelti, spoluzakt a skolniho psychologa, a je proto vhodné,
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aby Skoly tyto moznosti pomoci pravidelné pfipominaly a aktivné prezentovaly. Obéet’
Sikany musi mit jistotu, ze V pfipad€ problému nebude ponechéna bez podpory a ze skola

bude situaci fesit citlivé a dusledné.

V souvislosti s vysledky tykajicimi se kyberSikany je vhodné doporucit i vétsi
diiraz na prevenci rizikového chovani v online prostfedi. Preventivni opatfeni by méla byt
zam&fena na bezpefné pouzivani socialnich siti, odpovédné chovani v digitalni
komunikaci a na upozornéni na mozné nasledky sdileni poniZzujiciho nebo zranujiciho
obsahu. Tato oblast je vyznamna zejména u studenti stiedni skoly, u nichZ se zkuSenost

s kybersikanou projevila castéji.

Z dotaznikového Setfeni tedy vyplyva, ze uc¢innd prevence Sikany a kyberSikany
musi byt komplexni a dlouhodoba. Nesta¢i pouze reagovat na jednotlivé piipady, ale je
tteba systematicky rozvijet preventivni aktivity, podporovat bezpe¢né klima Skoly,
zvySovat informovanost 0 moznostech pomoci a vénovat zvysenou pozornost zejména

prostiedi stfednich Skol, kde se problém podle zjisténych vysledkii projevuje intenzivnéji.
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Zavér

Cilem bakalaifské prace bylo analyzovat problematiku Sikany mezi détmi
a mladistvymi z pohledu viktimologie a poukazat na moznosti jeji prevence a feSeni
v prosttedi Skol. Dil¢im cilem bylo zhodnotit vyskyt a formy Sikany a kyberSikany na
vybranych Skolach a piiblizit konkrétni zkuSenosti zakli a student S timto socialné
patologickym jevem. Na zakladé zpracovani teoretickych poznatki i realizovaného
dotaznikového Setfeni 1ze konstatovat, ze stanovené cile byly naplnény. V teoretické ¢asti
prace byly vymezeny zakladni pojmy souvisejici s viktimologii, Sikanou a kybersikanou,
popsany piiciny, formy, nasledky i pravni ochrana obéti a dale byly shrnuty moznosti
prevence a intervence ve Skolnim prostiedi. Prakticka ¢ast nasledn€ umoznila ovéfit, jak
jsou tyto jevy pfitomny a vnimany na vybrané zakladni Skole v Ptibrami a stfedni $kole

V Praze.

Zpracovani tématu potvrdilo, Ze Sikana piedstavuje zdvazny socialn¢ patologicky
jev, ktery nelze chéapat pouze jako dil¢i konflikt mezi jednotlivci, ale jako problém
zasahujici $ir§i vztahy ve skupiné a psychickou stabilitu obéti. Praveé viktimologicky
pohled se ukazal jako pfinosny, protoze upozorituje nejen na samotny utok, ale i na jeho
dopady na obét’, na riziko sekundérni viktimizace a na potiebu citlivého ptistupu ze strany
Skoly, rodiny i dalSich instituci. Teoreticka Cast prace tak ukazala, Ze feSeni Sikany
nemtiize byt omezeno pouze na potrestani agresora, ale musi zahrnovat ochranu obéti,

praci s kolektivem i dlouhodoba preventivni opatieni.

Za dulezity poznatek povazuji také skutecnost, Ze kyberSikana vyznamné
rozSitfuje tradicni podobu Sikany. Z prace vyplyva, Ze online prostiedi piinasi specificka
rizika, zejména anonymitu agresora, nepietrzité pusobeni utokti arychlé Sifeni
ponizujiciho obsahu. Tyto znaky zvySuji intenzitu zadsahu do psychiky obéti a zaroven
komplikuji obranu i odhaleni pachatele. V tomto sméru se potvrdilo, ze kyberSikana neni
pouze doplitkem klasické Sikany, ale samostatnym a velmi zdvaznym problémem, ktery

vyZzaduje cilenou prevenci, informovanost a odpovidajici reakci skoly i rodiny.

Prakticka cast prace byla zaloZena na anonymnim dotaznikovém Setfeni mezi 85
zaky zékladni Skoly a 155 studenty stfedni Skoly. Vysledky ukazaly, Ze zkuSenost se
Sikanou 1 kyberSikanou je vyrazngjsi u studentd stiedni Skoly nez u zakl zakladni skoly.
Soucasn¢ se potvrdilo, ze nejcastéjsi formou Sikany je forma slovni, a to na obou typech
Skol. Zaroven se ukazalo, Ze vétSina respondentti ma ve Skole kamarady, coz lze chapat

jako dilezity ochranny faktor. Vysledky rovnéZz naznalily rozdil ve vniméni Skolni
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prevence, kdy zaci zakladni Skoly hodnotili aktivitu Skoly v oblasti prevence a feseni
Sikany pfiznivéji nez studenti stfedni skoly. Ze stanovenych hypotéz byly Ctyfi potvrzeny
ajedna castecn¢ potvrzena, coz doklada, ze prakticka c¢ast ptinesla konkrétni

a smysluplné poznatky odpovidajici zvolenému tématu.

Za vyznamné povazuji | zjisténi, ze téma Sikany a kyberSikany je ve Skolach ve
vetsSing ptipadil probirano, avSak samotna informovanost respondentli jest¢ neznamena,
ze je prevence vnimana jako dostatecné ucCinna. Zvlasté u student stfedni Skoly se
projevil kriti¢téjsi pohled na aktivitu $koly v oblasti prevence a feseni téchto jevu. Tento
rozdil muze souviset S vékem respondentl, vyssi citlivosti kK mezilidskym vztahtim
I s vétsim kontaktem se socialnimi sitémi a online prostfedim. Soucasné se ukazalo, ze
respondenti by se v ptipad¢ Sikany nejcastéji obraceli na rodi¢e a kamarady, zatimco
Skolni psycholog byl uvadén spiSe okrajove. Takovy vysledek naznacuje, ze divéra
v neformalni podporu je vysoka, avSak prostor pro posileni divéry ve skolni odbornou

pomoc stale existuje.

Piinos bakalaiské prace spatiuji predevS§im Vv propojeni teoretického
viktimologického pohledu s konkrétnimi daty ze $kolniho prostfedi. Prace ukazuje, ze
Sikana a kyberSikana nejsou abstraktnimi pojmy, ale redlnymi jevy, které ovliviuji
kazdodenni zivot déti a mladistvych. Za prakticky vyuzitelné povazuji zejména poznatky
tykajici se forem Sikany, vnimani preventivnich aktivit Skoly a moZnosti, na koho se ob&t’
muze obratit. Tyto poznatky mohou byt vyuzity pfi nastavovani preventivnich programd,
pti praci pedagogu s tfidnim kolektivem i pfi zvySovani citlivosti vic¢i obétem Sikany

a kybersikany.

Za dulezit¢é povazuji také to, ze prace upozoriiuje na nutnost citlivého
a systematického ptistupu k obéti. Z vlastniho pohledu vnimam jako zasadni, aby $kola
nevystupovala pouze jako instituce, kterd problém formalné tesi, ale jako prostredi,
v némz se dit€ nebo dospivajici skutené citi bezpecné a vi, na koho se miiZze obratit.
Domnivam se, ze praveé vcasné rozpoznani pocatecnich projevi Sikany, podpora divéry
mezi zaky a pedagogy a dasledna prevence mohou vyrazné prispét ke snizeni vyskytu
téchto jevi. Soucasné se ukazuje, Ze bez spoluprace $koly, rodiny a odbornych instituci

nelze dosahnout u¢inného a dlouhodobého feseni.

Pti zpracovani prace se zaroven ukazalo, ze problematika Sikany a kyberSikany je

velmi Sirok4 a proménliva. Vysledky dotaznikového Setfeni zachycuji situaci pouze na
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dvou konkrétnich Skolach, a proto je nelze bez dal§iho zobecnit na celou populaci déti
a mladistvych. Presto maji zjisténé poznatky svou vypovédni hodnotu, protoze ukazuji
konkrétni tendence a rozdily mezi zakladni a stiedni $kolou. Prace tak miize slouzit jako
podklad pro dalsi zkoumani této problematiky i jako podnét k zamysleni nad tim, jakym

zpusobem $koly k prevenci a feseni Sikany skute¢né piistupuji.

Zavérem lze shrnout, ze bakalafska prace potvrdila vyznam viktimologického
pohledu pfi feSeni Sikany mezi détmi a mladistvymi. Ukéazalo se, Ze obét’ musi byt
V centru pozornosti nejen pii samotném feSeni incidentu, ale ipfi nastavovani
preventivnich a podptrnych opatieni. Soucasné bylo potvrzeno, Ze Sikana i kyberSikana
zustavaji aktualnim problémem Skolniho prostiedi aze ucinnd prevence vyzaduje
soustavnou praci, otevienou komunikaci a mezioborovou spolupraci. Piestoze nelze
tvrdit, ze by prace tuto problematiku vycerpala v celé jeji $ifi, lze konstatovat, Ze naplnila
stanovené cile a pfinesla poznatky, které mohou byt uzite¢né jak po odborné, tak po
praktické strance.
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Ptiloha 1 — Anonymni dotaznik k bakalaiské praci

Téma: Vyuziti viktimologie pfi feSeni Sikany mezi détmi a mladistvymi
1. Jsem:

O Divka

O Chlapec

2. Jaky ro¢nik Skoly navstévujes?
O 6. téida ZS

O 7. ttida ZS

O 8. ttida ZS

[0 9. téida ZS

[ 1. roénik SS

[0 2. ro¢nik SS

[ 3. ro¢nik SS

[ 4. roénik SS

3. Setkal/a ses nékdy se Sikanou ve Skole?
0 Ano, byl/a jsem obéti

[0 Ano, byl/a jsem agresorem

1 Ne, nikdy

4. Jaké formy chovani podobné Sikané jsi ve Skole zaznamenal/a? (miZeS oznacit vice
moznosti)

O Fyzicka (biti, strkani)

01 Slovni (urazky, nadavky)

O Socialni (vylouceni z kolektivu)

01 Kybersikana (urazky online, Sifeni fotek)

5. Mas ve Skole kamarady?
1 Ano
[1 Ne

6. Chodis rad/a do skoly?
O Ano
0 Ne

7. Co by podle tebe mohlo pomoci v boji proti Sikané?
O Vic informaci o Sikané (besedy, prednasky)

O Lepsi dohled ugéitela

[0 Anonymni schranka davéry

[1 Podpora od skolniho psychologa

L1 Prisnéjsi tresty



8. Citis se ve Skole bezpecné?
0 Ano
[0 Ne

9. Znas nékoho, kdo kvuli Sikan¢ zmeénil Skolu?
1 Ano
1 Ne

10. Znas ve svém okoli nékoho, kdo Sikanuje jiné déti?
0 Ano
[0 Ne

11. Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?
01 Ano
0 Ne

12. Mas nékoho, na koho by ses mohl/a obratit, pokud bys zazil/a Sikanu? Kdo by ti
nejvice mohl? (Mlze§ oznacit vice moZznosti)

[ Nemam nikoho, komu bych se svétil/a

[1 Rodice

01 Ucitel

O Kamaradi

O Skolni psycholog

13.Na internetu se v poslednich letech rozsitila kyberSikana (Jedna se 0 Sikanovani jiné
osoby pomoci informacénich technologii, jako je internet, mobilni telefon atd.)
Setkal/a jsi se s tim nékdy?

O Ano
] Ne

14. Probirali jste téma Sikany/kyberSikany ve Skole?
1 Ano
1 Ne

15. Mas pocit, Ze je Skola aktivni v feSeni a prevenci Sikany a kyberSikany?
1 Ano
1 Ne



