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ABSTRAKT

ROSTIK A. Zpiisoby skrytého a viditelného noSeni zbrané a jejich vhodnost z
hlediska redlnych moznosti jejiho pouziti bakaldrska prdce. Ceské Budg&jovice: Vysoka
Skola evropskych a regionalnich studii, 2026. 54 s. Vedouci bakalaiské prace: Mgr.

Stanislav Kazbunda.

Klicova slova: drzeni zbran¢, skryté noSeni zbrané, pouzdra na zbrané, nutna

obrana, stielecky experiment, reakéni doba, AIWB

Bakalafska prace se zabyva komplexni analyzou vybranych zptisobu skrytého a
viditelného noSeni kratkych palnych zbrani a vyhodnocenim jejich vhodnosti z hlediska
taktické efektivity, bezpe€nosti a ergonomie v redlnych krizovych situacich. Teoreticka
¢ast prace definuje typologii a materidlové vlastnosti zbranovych pouzder, rozebira
pravni upravu noSeni zbrani a institut nutné obrany v Ceské republice s piihlédnutim k
legislativnim zménam v roce 2026. Déle pfinasi komparaci s pravnimi fady Slovenské
republiky a vybranych stath USA a na zaklad¢ redlnych kazuistik z domova i ze zahranici
vyzkum realizovany formou stieleckého experimentu na kryté sttelnici, ktery kvantifikuje
reakéni dobu a ¢asovou naro¢nost prvniho pfesného vystielu na vzdalenost 8 metrii u péti
riznych zpiisobii noseni pod vlivem vicevrstvého civilniho odévu. Vysledky méteni
prokazuji vyrazné rozdily v rychlosti taseni, pfi¢emZ nejefektivnéjSi variantou pro
kazdodenni skryté noSeni se jevi vnitini pouzdro v piedni ¢asti pasu (AIWB). Ziskana
data poskytuji civilnim drZiteliim zbrani 1 odborné vetejnosti objektivni, daty podlozena

doporuceni pro optimalizaci kazdodenni vybavy.



ABSTRACT

ROSTIK A. Methods of Concealed and Open Carry of Firearms and Their
Suitability from the Perspective of Real Possibilities of Their Use: Bachelor Thesis.
Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2026. 54 pp.

Superviser: Mgr. Stanislav Kazbunda

Key words: gun ownership, concealed carry, firearm holsters, self-defense,

shooting experiment, reaction time, AIWB

This bachelor thesis deals with a comprehensive analysis of selected methods of
concealed and open carry of short firearms and evaluates their suitability from the
perspective of tactical effectiveness, safety, and ergonomics in real crisis situations. The
theoretical part of the thesis defines the typology and material properties of firearm
holsters and analyzes the legal regulation of carrying weapons and the institute of self-
defense in the Czech Republic, taking into account the legislative changes in 2026.
Furthermore, it provides a comparison with the legal frameworks of the Slovak Republic
and selected US states and illustrates the influence of weapon placement on the outcome
of a conflict based on real case studies from home and abroad. The core of the thesis is
empirical research conducted in the form of a shooting experiment on an indoor shooting
range, which quantifies the reaction time and the time required for the first accurate shot
at a distance of 8 meters for five different carrying methods under the influence of multi-
layer civilian clothing. The measurement results prove significant differences in the speed
of drawing, with the inner holster in the front part of the waist (AIWB) appearing to be
the most effective option for daily concealed carry. The acquired data provides civilian
gun owners and the professional public with objective, data-supported recommendations

for optimizing daily equipment.
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Uvod

Téma drzeni a noSeni zbrani pro osobni ochranu nabyva v poslednich letech na
intenzité, a to jak v disledku dynamicky se ménici globalni bezpecnostni situace, tak
v kontextu vnitrostatniho legislativniho vyvoje. V Ceské republice doslo s u¢innosti od
1. ledna 2026 k zasadni transformaci zbranové legislativy prostfednictvim plného
zavedeni nového zdkona o zbranich a stielivu. Tato reforma s sebou pfinesla nejen
zavedeni rozsifeného zbrojniho opravnéni, jez nahradilo ptvodni skupiny D a E zbrojniho
prikazu, ale také znovu oteviela odbornou diskuzi o bezpecnosti, praktické ptipravenosti
a odpovédnosti civilnich drzitelll zbrani. Pravo branit svilj Zivot ¢i zivot jiného cloveka
se zbrani je v Ceské republice pevné ukotveno na tstavni urovni, aviak realna schopnost
toto pravo efektivné a legalné realizovat v krizové vtetiné napadeni zavisi na komplexnim

fetézci faktorli, v némz technicka a takticka ptfipravenost hraje zcela zésadni roli.

Kli¢ovym a ¢asto opomijenym rozhranim mezi té€lem obrance a zbrani je pouzdro.
Vybér vhodného zplisobu noseni zbrané piedstavuje neustalé¢ balancovani mezi tfemi
zakladnimi, Casto protichidnymi pilifi: bezpecnosti, skrytosti a taktickou pfistupnosti.
Zatimco civilni sféra v Ceské republice je ze zakona povinna nosit zbraii vyhradné skryté,
aby nedochézelo k demaskovéani obrance ¢i vyvolavani paniky na vefejnosti, takticka
realita vyZzaduje, aby byla zbran v pfipadé bezprosttedniho ohrozeni Zivota okamzité
dostupna. Kazdy zpiisob uloZeni zbran¢, od vné¢jSich a vnitinich opaskovych pouzder pies
noSeni v pfedni €asti pasu aZ po uloZeni v ledvinkach, na kotniku ¢i podpazi, ptinasi
specifické biomechanické a casové limity, které mohou v kritické situaci rozhodnout

o uspéchu ¢i fatalnim selhani obrany.

Tato bakalatska prace si klade za cil komplexné analyzovat a zhodnotit vybrané
zpusoby skrytého a viditelného noSeni kratkych palnych zbrani z hlediska jejich
ergonomie, bezpecnosti a taktické efektivity v redlnych scénarich sebeobrany. Teoreticka
¢ast prace se vénuje detailni typologii pouzder, materidlovym vlastnostem a srovnani
¢eského pravniho prostiedi s legislativnim ramcem na Slovensku a ve vybranych statech
USA. Pravni doktriny jako nutna obrana jsou zde komparovany s americkymi instituty.
Teoreticka zjiSténi jsou nasledné¢ demonstrovana na redlnych kazuistikdch z policejni
a soudni praxe v Ceské republice i v zahraniéi, které ilustruji vliv zptisobu uloZeni zbrané

na vysledek sttetu a jeho pravni dohru.



2%

realizované formou stfeleckého experimentu na kryté stielnici SCSA Security v Praze-
Cimicich. Cilem tohoto experimentu je kvantifikovat a porovnat reakéni dobu a ¢asovou
naro¢nost prvniho piesného vystfelu na vzdalenost 8 metrii u péti odliSnych zptisobu
noseni pod vlivem vicevrstvého civilniho odévu. Vysledky tohoto vyzkumu, podpotené
biomechanickou analyzou jednotlivych pohybovych vzorcli, maji za cil poskytnout
civilnim drziteltim zbrani i odborné vetejnosti objektivni, daty podlozena doporuceni pro
optimalizaci kazdodenni vybavy a zvySeni Sance na uspéSné odvraceni protipravniho
utoku. V ramci tohoto praktického zkoumani jsou stanoveny a empiricky ovérovany dve
vyzkumné hypotézy. Prvni hypotéza predpoklada, ze taseni z vnitiniho pouzdra v predni
casti téla (AIWB) bude vykazovat prokazateln¢ kratsi ¢as do prvniho vystielu nez taseni
z klasického vnitiniho pouzdra na boku (IWB). Druhd hypotéza pak predpoklada, ze
pouziti taktické vesty, tedy ulozeni zbran€ na hrudniku, prodlouzi ¢as prvniho vystielu o
priblizn¢ 100% ve srovnani s jakymkoliv standardnim opaskovym pouzdrem upevnénym

pfimo na téle stielce bez vnéjsich krycich prvkd.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Bakalatska prace se vénuje problematice zptisobti skrytého a viditelného noSeni
kratkych palnych zbrani civilnimi drziteli a jejich vhodnosti z hlediska realnych moznosti
jejich pouziti v sebeobrannych situacich. Cilem bakalaiské prace je komparativni analyza
a zhodnoceni vybranych zpisobli noseni zbrani z hlediska jejich ergonomie, bezpecnosti
a taktické efektivity. Prace se snazi identifikovat hlavni faktory, které ovliviiuji reakcni
dobu civilniho drzitele zbran¢ pii odvraceni nahlého utoku, zhodnotit vliv konstrukce
a umisténi pouzdra na téle stielce a definovat limity jednotlivych feSeni v krizovych

situacich, kdy o uspéchu obrany rozhoduji desetiny sekundy.

V teoretické ¢asti je za pomoci literarni reSerSe definovana typologie a technické
aspekty pouzder pro kratké palné zbrang, pficemz pozornost je vénovana vlivu materiald,
jako je kiize, nylon ¢i kydex, na bezpecnost a piistupnost zbrané. Nasledujici kapitoly
podrobné rozebiraji jednotlivé zpiisoby noseni, od vnéjSich a vnitfnich opaskovych
pouzder ptes noseni v ledvince az po podpazni a kotnikové systémy. Soucasti teoretické
Casti je také pravni ramec drzeni a noSeni zbrani v Ceské republice, ktery je naslednd
komparovan s legislativou Slovenské republiky a specifickym prostiedim Spojenych
stat americkych. Teoretickou €ast uzavird podrobna analyza vybranych tuzemskych
i zahrani¢nich kazuistik, kter¢ ilustruji redlné dopady volby pouzdra a zptisobu noseni na

vysledek obrannych situaci i jejich nasledné trestnépravni posouzeni.

V praktické casti bakalarské prace jsou jednotlivé zplsoby noSeni popsany
a zhodnoceny z hlediska realné stielecké praxe. K dosazeni cile prace bylo provedeno
empirické vyzkumné Setfeni formou praktického stfeleckého experimentu na kryté
stielnici, ktery zkoumal reakéni dobu a biomechaniku taseni pod vlivem vicevrstvého
civilniho odévu. Vyzkum je postaven chronologicky od ptedstaveni pouzité technické
vybavy a specifikace zbrani, pfes detailni biomechanicky rozbor pohybovych vzorct
u jednotlivych pouzder, aZ po samotné vyhodnoceni naméfenych ¢astt do prvniho
presného vystielu na vzdalenost osmi metri. Analyza vysledka se zamétuje na srovnani
rychlosti taseni z pfedni pozice a z boku, ovétuje Casovou penalizaci pfi noSeni zbrané
v taktické vesté¢ a definuje limity hlubokého skrytého noSeni v kotnikovém pouzdie.
Posledni ¢ast prace se vénuje interpretaci dat v kontextu taktickych pravidel a pfindsi

ucelena doporuceni pro civilni drzitele zbrani.
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2 Typologie a technické aspekty pouzder pro kratké palné

zbrané

Pouzdro na zbran nepfedstavuje pouze prostiedek pro jeji transport, ale tvori
klicové rozhrani mezi télem stielce a zbrani. Jeho konstrukce ptimo ovliviiuje ti zakladni
pilite efektivniho noSeni, a to bezpecnost, skrytost a ptistupnost. Kazdy zptisob noseni
zbrané ma urcitd rizika, které zvyhodnuji jeden nebo vice pilifii na ukor ostatnich.
Celkovy typ pouzdra se odviji od toho, zda bude dand osoba nosit zbran viditeln€, nebo
takzvané skryté. Viditelné noseni zbrané je v Ceské republice povoleno pouze
ptislusnikiim ozbrojenych slozek a to v dobé€ sluzby. Civilni sféra musi nosit zbran skryté.
Existuji v8ak vyjimky, kdy civilisté mohou nosit zbran viditeln€, naptiklad na stfelnici
nebo ¢lenové myslivecké straze, pii plnéni své ¢innosti. Skryté noSeni znamena, ze zadna
¢ast zbran¢€ nesmi byt pfimo viditelna. Druhy pouzder se dale odviji od pozadavkl dané
osoby. Zdali zbraii ma slouzit k sebeobranng, musi byt moZnost pohotového pouziti.!

JestliZze pouzdro slouzi pouze k piepravé zbrané, priorita je zamezit ztraté a odcizeni.

Vybér materidlu je jednim z nejdilezitéjSich konstrukénich parametrt, ktery
definuje celkovou uzitnou hodnotu, bezpe¢nost a zivotnost pouzdra. Musi spliiovat ¢asto
protichlidné poZadavky na mechanickou tuhost, tvarovou stalost a uzivatelsky komfort.
Zatimco primarni funkci materidlu je pevna fixace zbran¢ a spolehlivd ochrana luciku
pfed nechténym vniknutim ciziho ptedmétu ke spousti, neméné dulezité je jeho odolnost
vici vngjsim vliviim, jako jsou klimatické podminky, lidsky pot ¢i mechanické namahani
pfi kazdodennim pouzivani. Vyvoj v této oblasti proSel transformaci od vyhradniho
pouzivani ptfirodnich surovin aZ po implementaci modernich polymert a kompozitd, které
zasadné posunuly moznosti skrytého 1 sluzebniho noseni z hlediska ergonomie a rychlosti

taseni.

Tradi¢ni material na pouzdra je klize. Ta nedrdzdi pokozku a plsobi elegantné.
Casem viak mize zméknout, &imZ se vytvoii deformace, které mohou znamenat
problémy pii taseni a zandavéani zbrang.> Dalsi material pro pouzdra se pouZiva nylon.
Tento typ pouzdra vynik4 nizkou hmotnosti, minimalni tloustkou a cenovou dostupnosti.

AvSak jeho mékka konstrukce dostate¢né nefixuje zbran.

I CERNY, Pavel a GOETZ, Michal. Manudl obranné stielby. Praha: Grada, 2004, S. 49. ISBN 978-80-
247-0739-6.

2 ARMED STORE. Jak vybrat pouzdro na zbraii. Online. Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/jak-
vybrat-pouzdro-na-zbran/#Um%C3%ADst%C4%9Bn%C3%AD%20pouzdra. [cit. 2026-01-31].
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Nedostatecnd tvarova stdlost pak mulze komplikovat bezpecné zachdzeni. Zbran
v nyloném pouzdie nedrzi pevné a ma tendenci vypadavat. Mezi nejoblibenéj$i materialy
v dnesni dob¢ patii kydex. Ten je vyroben z termoplastti. Tato specialni slitina zarucuje,
ze kydexova pouzdra jsou pevna, vodéodolna a lehce tvarovatelna. Zbran v kydexovém
pouzdie drzi pevné€, protoze jsou d€land piesné¢ na konkrétni zbran. Nevyhodou je
uzivatelsky komfort, na rozdil od kize je kydex stale pevny a mize tlacit na télo. Jeho

pevnost také opotiebovava povrch zbrané poskrabanim.’

2.1 Vnéjsi opaskové pouzdro (OWB)
OWB (Outside the Waistband) je zkratka pro vné&jsi opaskové pouzdro, které

pfedstavuje nejstarsi a konstrukéné nejjednodussi zplisob noSeni kratké palné zbrané€. Na
rozdil od vnitfnich variant je celd masa pouzdra i zbran¢ umisténa vn¢ kalhot, coz pfinasi
z4sadni vyhody v oblasti ergonomie a rychlosti manipulace.* Diky tomu, Ze rukojet
zbran¢ neni limitovéana tésnosti kalhot, mize stfelec dosahnout plnohodnotného tichopu
jiz ve fazi pouzdra, coZ minimalizuje riziko selhdni pfi taseni pod stresem. Tato vlastnost
¢ini OWB pouzdra dominantni volbou v akénich stfeleckych sportech a u ozbrojenych
slozek pii viditelném vykonu sluzby.” Vyznamnym specifikem OWB konstrukce je
moznost integrace aktivnich bezpecnostnich prvkl (retencnich pojistek), které brani
neopravnénému vytazeni pistole cizi osobou nebo vypadnuti zbrané pifi dynamickém

pohybu.

Hlavni nevyhodou OWB pouzder v kontextu civilniho vyuZiti je vSak jejich
znacna napadnost pod odévem. Kvili objemu, ktery pouzdro ptidava k silueté postavy,
je pro efektivni skryti zbran€ nutné pouziti delSich a volnéjSich svrchnich vrstev (sako,
bunda, delsi mikina), coz omezuje jejich prakticnost pro kaZzdodenni noSeni, zejména v
teplych klimatickych podminkach. OWB pouzdra se standardné umist'uji na bo¢ni stranu
dominantni ruky stielce (tzv. silna strana), nejcastéji v pozici ,,tfi hodin“ u pravaki, coz

odpovida pfirozené biomechanice pohybu horni koncetiny pfi taseni.

3 ARMED STORE. KYDEX. Online. Dostupné z: https://www.armed.cz/slovnik/kydex/. [cit. 2026-01-31].
4 CERNY, Pavel; VINDUSKA, Véclav a DUSEK, Ondtej. Manual obranné strelby II: Defenzivni a
taktické pouziti pusky a brokovnice. Grada, 2012, S. 105. ISBN 978-80-247-4427-8.

5> ARMED STORE. Jak vybrat pouzdro na zbrasi. Online. Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/jak-
vybrat-pouzdro-na-zbran/#Um%C3%ADst%C4%9Bn%C3%AD%20pouzdra. [cit. 2026-01-31].
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OWB pouzdro
zdroj: ARMORUM. Online. Dostupné z: https.//www.armorum.cz/p/ex-cz-p-10-c-swe-5-40-
mm-pouzdro-pistolove-otevrene-cerne. [cit. 2026-01-31].

2.2 Vnitfni opaskové pouzdro (IWB)

IWB (Inside the Waistband) pfedstavuje v sou€asnosti nejrozsifenéjsi standard
v oblasti civilniho skrytého noSeni zbrané. Jedna se o opaskové pouzdro, které se
umist'uje do vnitiniho prostoru kalhot, obvykle mezi spodni pradlo (¢i télo) a samotny
material kalhot, ke kterym je fixovano pomoci klipii nebo poutek. Hlavni vyhodou IWB
pouzder je jejich vysokd mira diskrétnosti; jelikoz je vétSina objemu zbran€ a pouzdra
skryta pod linii pasu, dochéazi k vyrazné eliminaci tzv. printingu (neZddouciho rysovani
obrysti zbran¢ pod odévem). Diky tomu IWB umoziuje skryté noSeni i v leh¢im,
piiléhavéjsim obleceni.® Z hlediska taktického nasazeni v§ak IWB vyzaduje specificky

trénink. Oproti vnéjSim pouzdriim (OWB) je proces taseni a dosaZeni prvniho vystielu

wewr

24

kryci vrstvy odévu (napf. vyhrnuti triCka nebo rozepnuti bundy). Tento proces vnasi do

manipulacniho cyklu riziko zachyceni odévu o rukojet’ ¢i mifidla zbrané.

®  WAGNER, Scott. IWB  Holsters vs. OWB  Holsters. Online. 2025. Dostupné
z: https://www.usconcealedcarry.com/blog/iwb-or-owb-that-is-the-question/. [cit. 2026-02-01].
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Z uzivatelského hlediska klade IWB noSeni vyssi naroky na volbu velikosti kalhot
(zpravidla vyzaduje obvod pasu o 2—5 cm v¢tsi) a kvalitu opasku, ktery musi udrzet vahu
zbrané v nepfirodnim Uhlu. Klicovym prvkem IWB pouzder je také tzv. sweatguard
(zvysSend zadni sténa), kterd zabranuje pfimému kontaktu téla s kovem zbrang, ¢imz

chrani pokozku uzivatele pred odieninami a zbran pied korozivnim pisobenim potu.

*: AL B

IWB pouzdro
Zdroj: HOUDINI HOLSTERS. Online. Dostupné z: https://houdiniholsters.com/products/breakout-2-0-iwb-holster-
rapid-access-complete-concealment-and-all-day-comfort-copy-5. [cit. 2026-02-01].
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2.3 Vnitini opaskové pouzdro (AIWB)

Ackoliv je AIWB (appendix inside the waitband) konstruk¢né variantou vnitiniho
opaskového pouzdra, lisi se svym umisténi na téle stielce. Klasické IWB se zamétuje na
bocni pozici u silné ruky stielce, zatimco AIWB vyuziva ptedni ¢ast pasu v oblasti bficha
a tiisel. Tento posun z boku na piedni stranu téla je hlavnim délicim prvkem, ktery
definuje specifické vyhody i rizika tohoto zplisobu noseni. Zptisob AIWB umoznuje
efektivné skryt 1 kratkou zbran plné velikosti s minimalnim rizikem rysovani zbrané ptes

obleceni.

Taktické vyhody AIWB jsou zasadni zejména v situacich, které jsou pro jiné
noSeni problematické. Tento zplisob umoziiuje velmi rychly pfistup ke zbrani i
v omezeném prostoru, napiiklad za volantem automobilu, kde je standardni IWB/OWB
pouzdro na boku ¢asto blokovano sedadlem nebo bezpecnostnim pasem. Zbran v AIWB
pozici je umisténa v nejprirozenéjsim dosahu obou rukou, coz v piipadé pokusu o sebrani
zbrané hraje dilezitou roli. Dalsi vyhoda tohoto typu noSeni je rychlost. Drdha ruky

k rukojeti je kratsi a pohybuje se v zorném poli stielce, coz zkracuje ¢as prvniho vystielu.’

Navzdory témto benefitim je AIWB nejkontroverznéjsim zptisobem noseni
z hlediska bezpecnosti. Jelikoz Usti hlavné sméfuje pfimo na oblast tfiselné tepny
a genitalii, jakdkoliv chyba pfi zapouzdfovani (napf. zachyceni odévu v lu¢iku) mize mit
fatalni nasledky. Dalsi nevyhodou je uzivatelsky nekomfort, AIWB je nejvice zavislé na
télesné konstrukei strelce. Mize dochdzet k neptijemnému tlaku pouzdra pfi predklonu

¢i sedu.®

" BLADE-TECH. Tips for Appendix carry. Online. Dostupné z: https://blade-tech.com/blogs/news/guide-
to-appendix-carry?srsltid=AfmB0o00s1 YIr45T-SiQtIG-1alyQg-WdGpZQkHs4gRnnjKr7HIEriQJH. [cit.
2026-02-01].
88 BLADE-TECH. Tips for Appendix carry. Online. Dostupné z: https://blade-tech.com/blogs/news/guide-
to-appendix-carry?srsltid=AfmB0o00s1 YIr45T-SiQtIG-1alyQg-WdGpZQkHs4gRnnjKr7HIEriQJH. [cit.
2026-02-01].
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AIWB pouzdro
Zdroj: USA CARRY LLC. The Essential Skill of Re-Holstering. Online. Dostupné z:
https://www.usacarry.com/essential-skill-re-holstering/. [cit. 2026-02-01].

2.4 NoSeni zbrané v ledvince
Noseni zbran¢ v ledvince predstavuje specificky kompromis mezi komfortem

a taktickou pohotovosti. Na rozdil od pfedchozich metod (IWB, AIWB, OWB) se jedna
o takzvané noSeni mimo télo (off-body carry), 1 kdyz je zavazadlo k télu pevné upoutano.
Tento zpisob je vyhledavan predevs§im pro svou vysokou miru nendpadnosti a nezavislost
na typu svrchniho odévu. Ledvinka eliminuje riziko rysovani zbrané i u velmi ptiléhavého
obleceni a umoznuje nosit zbran 1 v situacich, kdy by standardni opaskové pouzdro bylo

neestetické nebo technicky nerealizovatelné.’

Moderni ledvinky uréené pro skryté noSeni zbran¢ (CCW — Concealed Carry
Wear) jsou vybaveny vnitinim fixaénim systémem, ktery zajiStuje stabilitu zbrané
v definované poloze a chrani lu¢ik pfed nechténym vniknutim cizich predméti. Klicovym
prvkem jsou systémy pro rychlé otevieni, jako jsou trhaci poutka ¢i zdvojené zipy, které

maji za cil maximalizovat rychlost p¥istupu ke zbrani.'”

rwr

Tento zpusob noSeni vSak piinasi zadsadni taktické a bezpecnostni limity. Proces
taseni u tohoto typu je zdlouhavéjsi nez u jakéhokoliv opaskového pouzdra. Vyzaduje
komplexni koordinaci obou rukou. Jedna ruka musi zavazadlo prudce oteviit, zatimco

druha tasi zbrail. Tato motorickad narocnost se pod stresem stdva Castym zdrojem selhani.

9 ZUK, Aleksandr Borisovi¢. Revolvery a pistole. Praha: Nase vojsko, 2015, S. 152 ISBN 978-80-206-
1549-7.

10 WEIK, Matt. NoSeni mimo télo: Bezpecné a snadné skryti pomoci ledvinky. Online. Dostupné
z: https://www.weikfitness.com/off-body-carry-with-a-fanny-pack/. [cit. 2026-02-01].
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Zbran v ledvince nebo zavazadle je nachyInéjsi k odcizeni, nebo ptipadné zapomenutim

ledvinky po odlozeni.!!

Ledvinka urcend pro skryté noseni zbrané
zdroj: WEIK FITNESS. NoSeni mimo télo: Bezpecné a snadné skryti pomoci ledvinky. Online. Dostupné z:
https://www.weikfitness.com/off-body-carry-with-a-fanny-pack/. [cit. 2026-02-01].

2.5 Kotnikova pouzdra

Kotnikové noSeni je metoda zaloZzend na upevnéni zbrané¢ v oblasti dolni
koncetiny, t€sné nad vnitinim kotnikem. Pouzdra jsou konstruovana jako polstrované
manzety, které se upinaji pomoci suchych zipti nebo prezek Z hlediska diskrétnosti se
jedna o jednu z nejucinngjSich metod, nebot’ oblast kotnikli nepatii mezi mista, ktera by

byla pfi bézném vizualnim kontaktu ¢i zb&né osobni prohlidce sttedem pozornosti.'?

Tato metoda je vSak spojena s fadou vyraznych ergonomickych a taktickych
omezeni, kterd zisadn€ ovliviiuji jeji vhodnost pro priméarni sebeobranu. Taseni
z kotnikového pouzdra vyzaduje bud’ hluboky predklon, nebo dynamické zvednuti nohy,
coz v obou piipadech naruSuje stabilitu stielce a znemoziuje efektivni pohyb béhem
incidentu. V krizové situaci, kdy utocnik zkracuje vzdéalenost, je tento zplsob taseni
povazovan za nejméné bezpecny. Kotnikové noseni je realizovatelné pouze u malych

a lehkych zbrani (subkompakty, malé revolvery).

W SEDLAKOVA, Hana. Off-body carry: Skryté noseni zbrané bez nutnosti pouzdra u pasu. Online. 2025.
Dostupné z: https://www.rigad.cz/magazin/off-body-carry-skryte-noseni-zbrane-bez-nutnosti-pouzdra-u-
pasu?srsltid=AfmBOop_-72EabSUZ6BWhQQdOUwBvyS4R8naNdR508rGNInYUtK3Yig8. [cit. 2026-
02-01].

2. NANCE, Richard. The Pros and Cons of Concealed Ankle Carry. Online. Dostupné
z: https://www.handgunsmag.com/editorial/ankle-carry-ccw-pros-cons/504567. [cit. 2026-02-01].
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VéEtsi zbrané zpiisobuji nadmérnou jednostrannou zatéz, kterd negativné ovliviiuje
biomechaniku chtize a zptisobuje rychlou tnavu svalii a vazii. Dlouhodobé noseni mtize
zpisobovat otlaky v misté kontaktu s holenni kosti a omezovat krevni ob¢h, pokud je
manZeta utaZena piili§ pevné pro zajisténi stability pfi béhu.!* Specifickou vyhodou
kotnikového pouzdra je naopak pfistupnost v sed€, zejména u osob travicich vétSinu Casu

v kancelafi nebo za volantem.

Kotnikové pouzdro
zdroj: NANCE, Richard. The Pros and Cons of Concealed Ankle Carry. Online. Dostupné z:
https://www. handgunsmag.com/editorial/ankle-carry-ccw-pros-cons/504567. [cit. 2026-02-01].

2.6 Podpazni pouzdra

Podpazni pouzdra vyuzivaji k fixaci zbran¢ ramenni postroj, ktery rozklada
hmotnost zbran¢ a zdsobnikll (Casto umisténych na protilehlé strané jako protivaha) na
ramena a horni ¢ast zad. Z hlediska konstrukce délime tato pouzdra na dvé zakladni
varianty, a to horizontalni a vertikalni.'* V horizontilni poloze je zbrai uloZena
vodorovné, usti hlavné¢ sméfuje vzad. Tato varianta umoznuje nejrychlejsi ptistup
k rukojeti. Pfi taseni z horizontalniho podpazniho pouzdra dochéazi k nevyhnutelnému

mifeni hlavné na prostor za stfelcem a nasledné i na vlastni nedominantni ruku.

3 NANCE, Richard. The Pros and Cons of Concealed Ankle Carry. Online. Dostupné
z: https://www.handgunsmag.com/editorial/ankle-carry-ccw-pros-cons/504567. [cit. 2026-02-01].

4 BOYLE, Mike. When You Should (and Shouldn’t) Use a Shoulder Holster. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.thearmorylife.com/when-you-should-use-a-shoulder-holster/. [cit. 2026-02-01].
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[

zdroj: SPRINGFIELD ARMORY. When You Should (and Shouldn't) Use a Shoulder Holster. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.thearmorylife.com/when-you-should-use-a-shoulder-holster/. [cit. 2026-02-01].

Podpazni pouzdro horizontalni

Zatimco u vertikalniho podpaZniho pouzdra zbran sméfuje Gstim dold. Tento

systém je nezbytny pro rozmérn€js$i zbrané s dlouhou hlavni a nabizi vyss§i uroven

vvvvvv

V kontextu redlnych moznosti pouziti je podpazni pouzdro vnimano jako
specializované feseni. Pro béznou sebeobranu je asto nahrazovano systémy AIWB, které
nabizeji podobnou dostupnost v sed€ pii zachovani vyssi bezpecnosti a diskrétnosti bez

nutnosti noSeni saka.'®

S JAVOREK, René. Sebeobrana pro kazdého. Tiebit: Akcent, 2013, S. 50. ISBN 978-807-2689-583.
16 BOYLE, Mike. When You Should (and Shouldn’t) Use a Shoulder Holster. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.thearmorylife.com/when-you-should-use-a-shoulder-holster/. [cit. 2026-02-01].

20



https://www.thearmorylife.com/when-you-should-use-a-shoulder-holster/

Podpazni pouzdro vertikalni
zdroj: SAFARILAND GROUP. Online. Dostupné z:
https://bianchileather.com/collections/holsters/products/model-x15-
vertical-shoulder-holster-
199522srsltid=AfmBOoqSzuB9IGEd9In20g0irO8XaOPDSolwFjd4ZvI
2h3n0b1HG61Nrr. [cit. 2026-02-0
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3 Pravni ramec a kazuistika noSeni zbrani v CR a zahranici

Pravni prostfedi definuje mantinely pro drzeni a noseni zbrani pro osobni ochranu
a pfimo formuje chovani drziteli zbrani. Urcuje povolené zplsoby nosSeni, stanovuje
podminky, za nichZz je pouziti zbran¢ vnimano jako legitimni obrana, nikoliv jako trestny

¢in, a analyzuje praktické dopady téchto norem na redlné obranné situace.!’

Pro komplexni pochopeni problematiky je ceska pravni tiprava komparovana se
slovenskym modelem a specifickym prostiedim vybranych stati USA, coz je nasledné

demonstrovano na konkrétnich kazuistikach z policejni a soudni praxe.

3.1 Legislativni a pravni iiprava noseni zbrani v Ceské republice
Ceska republika disponuje jednou z nejstabiln&jiich a nejvyvazendjsich
zbranovych legislativ na svété. Pravo branit sviyj Zivot ¢i Zivot jin¢ho ¢lovéka 1 se zbrani
je v CR legislativné ukotveno na ustavni urovni v &l. 6 odst. 4 Listiny zakladnich prav

a svobod a uptesnéno zakonem o zbranich a stielivu.

Zakladnim pilifem civilniho noSeni zbrané za Gi¢elem ochrany zivota, zdravi nebo
majetku je drzeni rozsifeného zbrojniho opravnéni (které od 1. ledna 2026 nahradilo
puvodni zbrojni prikaz skupiny D a E). Podle § 80 odst. 1 a 2 zédkona ¢. 90/2024 Sb.,
o zbranich a stfelivu, mlze nosit zbran podl€hajici registraci pouze drzitel tohoto
rozsifeného opravnéni, pricemz zbran musi byt noSena skryté. Zakon o zbranich a stielivu
sice neobsahuje explicitni definici terminu ,,skryté noSeni*, avSak judikatura a odborna
literatura jej vykladaji jako stav, kdy zbran ani Zadna jeji ¢ast neni pfimo viditelna pro
nezucastnéné osoby na vetejnosti. Cilem této Gpravy je eliminovat vyvoldvani paniky,
strachu ¢i naruSovani vefejného poradku. Poruseni této povinnosti je posuzovano jako
prestupek, ktery miize mit za nasledek pokutu nebo ztratu spolehlivosti drZitele, coz
v novém systému vede k odnéti zbrojniho opravnéni Z hlediska popsanych technickych
aspektil tak cesky zdkon de facto nuti drzitele vyuZivat vyhradné pouzdra typu IWB,
AIWB, kotnikova €1 off-body systémy (ledvinky, tasky), které minimalizuji nezadouci

rysovani zbrané.

17 DVORAK, Jan. Zdkon o zbranich a stielivu: komentdr. Komentate Wolters Kluwer. Praha: Wolters
Kluwer, 2025, S. 212. ISBN 978-802-8602-185.
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3.2 Pravni aspekty nutné obrany se zbrani

Pouziti zbrané k odvréaceni Gtoku je v ¢eském trestnim pravu upraveno institutem
nutné obrany dle § 29 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.'® Podle odstavce 1 tohoto
ustanoveni: ,,Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci p¥imo hrozici nebo trvajici Gitok na
zajem chranény trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem.“ Odstavec 2 vSak stanovuje
klicovy korektiv pfiméfenosti: ,,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné

nepfiméfena zptisobu ttoku.“!

Pti obrané se zbrani se posuzuje piekro¢eni mezi nutné obrany, v pravni teorii
a praxi oznacované jako exces. Teorie trestnitho prava rozliSuje dva zakladni typy
vybodeni a to extenzivni a intenzivni exces.?’ Extenzivni exces nastavéa v situaci, kdy
obranné jednani nekoresponduje s ¢asovym ramcem samotného Gtoku. Obrana tedy byla
pred¢asna nebo opozdéna. V predCasné obran¢ obrance pouzije zbran v dobé, kdy utok
jesté pfimo a bezprostiedné nehrozil, ale byl pouze v roviné verbalni pfipravy c¢i
vzdaleného ptedpokladu. V takovém ptipadé€ chybi element ptimo hroziciho utoku. Kdyz
k pouziti zbrané dojde tehdy, kdy utok jiz prokazatelné skoncil, byl odvracen nebo
to¢nik od svého zaméru upustil, jedna se o opozdénou obranu.?! Intenzivni exces nastava
tehdy, kdyZ je obranné jedndni v naprostém a zjevném nepoméru k intenzité a zptisobu
utoku. Zakon sice nestanovuje poZadavek na symetrii obrany a utoku, ale judikatura
opakované potvrzuje, Ze obrana musi byt siln¢j$i nez utok, aby byla tspésna (napt. pouZiti
zbran¢ proti fyzicky vyrazné siln€jSimu nebo presile neozbrojenych tto¢niki). Intenzivni
exces se vSak posuzuje v momentech, kdy obrance pouzije smrtici silu, naptiklad stfelnou
zbran proti utoku zcela bagatelnimu (napf. slovni urdzka, drobné stréeni, kradez véci

nizké hodnoty bez prvki nasili), kde nehrozila vazna (ijma na zdravi ¢i Zivots.*?

3.3 Srovnani se zahrani¢nimi pravnimi apravami
Srovnani s jinymi staty ukazuje, jak odliSny pfistup k regulaci noSeni zbrani mize
ovlivnit chovani drZzitelt a jejich pfipravenost na krizové situace. Mezinarodni komparace

odhaluje, Ze legislativni rdmec neni pouze pasivhim souborem zakazli a piikazl.

18 FENYK, Jaroslav; CISAROVA, Dagmar a GRIVNA, Tomas. Trestni pravo procesni. 8. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2024, S. 155. ISBN 978-80-7676-898-7.

19 FENYK, Jaroslav; CISAROVA, Dagmar a GRIVNA, Toméas. Trestni pravo procesni. 8. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2024, S. 155. ISBN 978-80-7676-898-7.

20 PELC, Vladimir. Krajni nouze v trestnim prdvu. Teoretik. Praha: Leges, 2021, S. 168 ISBN 978-807-
5025-302.

2 GAWRON, Tomés. Nutnd obrana v prdvni praxi. Bmo: VK, 2023, S. 85. ISBN 978-80-87713-23-5.
2GEALFOW,John. Nutné obrana. Online .Dostupné z:
https://www.iurium.cz/encyklopedie/koncept/nutna-obrana. [cit. 2026-06-15].
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Ale aktivn¢ formuje taktické mysSleni a kazdodenni navyky drzitelli zbrani. Zatimco
v restriktivnéjSich rezimech vede prévni tlak k vysoké mife opatrnosti, ale casto
k nebezpecnému vahani v krizovych momentech, v liberalnéjSich systémech miize
absence striktnich pozadavki na vycvik vyustit v podcenéni zakladnich taktickych
a bezpecnostnich zasad. Rozdily v pravnim pojeti nutné obrany a podminek pro noseni

zbrané tak piimo determinuji trovei pfipravenosti obrancti na extrémni stresové situace.

3.3.1 Slovenska republika

Slovenska pravni uprava je té Ceské v mnoha ohledech podobna, avsak vykazuje
podstatné pfisn€j$i rysy pii udélovani samotného opravnéni k noSeni zbrané.
Podle zakona ¢. 190/2003 Z. z., o strelnych zbraniach a strelive, je pro skryté noSeni
zbrané za icelem osobni ochrany vyzadovan zbrojni priikaz skupiny A.? Na rozdil od
Ceské republiky, kde je rozsifené zbrojni opravnéni narokové pfi splnéni jasné
definovanych zédkonnych podminek, je na Slovensku ziskani skupiny A pfedmétem
spravniho uvazeni policejniho organu. Zadatel musi prokazat realné a bezprostiedni
ohroZeni svého Zivota nebo zdravi, ptipadné dolozit specifické objektivni ditvody, jako
je naptiklad podnikatelska ¢innost spojena s pravidelnym pievozem vysokych finan¢nich

¢astek. Tento administrativni filtr ma pfimy dopad na chovani drziteld zbrani.?*

Vzhledem k tomu, Ze ziskani a udrzeni opravnéni skupiny A provazi slozité
dokazovani a neustdld hrozba jeho neprodlouZeni pifi zméné€ pomérl, jsou slovensti
drzitelé pod permanentnim tlakem zvySené pravni opatrnosti. V redlné krizové situaci
miiZe toto nastaveni mysli vést k fatidlnimu vahani.® Obrance, védom si mimoiadné
restriktivniho prostfedi a velmi pfisného posuzovani nutné obrany slovenskymi soudy.
To mize vést k odloZeni taseni zbran¢, ¢i vystielu az do chvile, kterd muZze mit fatalni
nasledky. Z hlediska samotného noSeni ukladd slovensky zdkon stejnou povinnost
skrytého noSeni jako Ceskd uprava. Zbran nesmi byt viditelnd a drZitel je povinen
pfedchézet jejimu zneuziti €1 ztraté. Slovenska judikatura v oblasti nutné obrany klade

podobny diraz na pfiméfenost obrany, avSak v aplika¢ni praxi je pouZiti zbrané

2 ZAKONY  PRE  LUDI. Zikon & 190/2003  Z  z.  Online.  Dostupné
z: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2003-190. [cit. 2026-06-17].

24 SLOVESNKO.SK. 4ko ziskam zbrojny preukaz. Online. Dostupné
z: https://www.slovensko.sk/sk/zivotne-situacie/zivotna-situacia/_ako-ziskam-zbrojny-preukaz/. [cit.
2026-06-17].

23 BURDA, Eduard. Nutnd obrana a d'alsie okolnosti vylucujiice protiprdvnost ¢inu. Beckova edicia pravne
institaty. V Prahe: C.H. Beck, 2012, S. 205. ISBN 978-807-1792-819.
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posuzovano velmi rigidné€ a s mensi mirou tolerance k omluvitelnému hnuti mysli obrance

nez v Ceské republice.

3.3.2 Spojené staty americké

Spojené staty americké predstavuji specificky protipol k evropskému
kontinentdlnimu pravu. Pravo drZet a nosit zbran je garantovano druhym dodatkem
Ustavy USA. Legislativa se viak dramaticky li§i stat od statu a rozliduje dva zakladni

koncepty.

Prvnim konceptem je skryté noSeni zbran¢ (Concealed Carry), které je v mnoha
statech spojeno ] povinnosti vlastnit prislusné povoleni.
Pticemz v poslednich letech raketové roste pocet statl adaptujicich takzvané
Constitutional Carry neboli bez povoleni noSeni zbran€. Nicméné americka legislativa
v mnoha statech vykazuje zavazny deficit v oblasti povinné edukace a stielecké ptipravy.
Na rozdil od Ceské republiky, kde Zadatel musi prokéazat pokroéilou manipulaci
a teoretické znalosti zakona u zkousky odborné zptisobilosti, v systémech Constitutional
Carry odpada jakakoliv povinnost vycviku. To v praxi vede k situacim, kdy civilni osoby
nosi zbran¢ v nevhodnych, mechanicky nebezpecnych mékkych pouzdrech a postradaji
potfebny vycvik se zbrani. To mize vést k nechténému vystielu a zranéni, ptipadné smrti

ozbrojené osoby nebo jeho okoli.?’

Druhym konceptem je oteviené noSeni zbrané (Open Carry), které umoziuje viditelné
noSeni zbrané na opasku bez nutnosti zahaleni odévem. Ackoliv zastanci tohoto piistupu
argumentuji psychologickym odstraSenim potencidlnich pachateld a okamZitou,
ergonomicky idealni dostupnosti zbrané bez nutnosti odklizeni kryciho odévu,
z taktického a bezpecnostniho hlediska piedstavuje tento model velké riziko.?® Viditelng
noSend zbran v civilnim prostfedi okamzité demaskuje obrance, ¢imz ztraci jakoukoliv
taktickou vyhodu momentu ptekvapeni. Dal§im problémem, miiZze byt absence reten¢nich
pojistek u bézn¢€ pouzivanych civilnich pouzder. Coz vystavuje zbran extrémnimu riziku

jejiho snadného vytrzeni a zmocnéni se utocnikem z bezprostiedni blizkosti.

26 BURDA, Eduard. Nutnd obrana a d'alie okolnosti vylucujiice protiprdvnost ¢inu. Beckova edicia pravne
institaty. V Prahe: C.H. Beck, 2012, S. 205. ISBN 978-807-1792-819.

27T KOPEL, David B. The truth about gun control. New York, New York: Encounter Books, 2013, S. 32
ISBN 15-940-3712-4.

2 HALBROOK, Stephen. The Founders' Second Amendment Origins of the Right to Bear Arms. Chicago:
Bloomsbury Academic, 2012, S. 71. ISBN 978-1-56663-971-2.
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Extrémni liberalizace a snadnd dostupnost zbrani v americkém prostfedi s sebou
prokazateln¢ pifindsi zdvazna kriminologicka a socidlni rizika, ktera jsou predmétem
rozsahlych védeckych studii v oblasti vefejného zdravi a bezpe¢nosti.?’ Kriminologicka
data ukazuji, ze v oblastech s minimalni regulaci a absenci provéfovani psychické
zpusobilosti drzitelt dochazi k signifikantnimu nérGstu nasilné trestné ¢innosti pachané
stielnymi zbranémi a k eskalaci béznych konflikt do fatalnich incidentd. Volny pfistup
ke zbranim vytvaii prostiedi, ve kterém se k u€innym zbranim mohou snadno dostat
jedinci s kriminalni minulosti, latentnimi psychickymi poruchami nebo osoby v akutni
socialni krizi. Tento stav ostfe kontrastuje s ceskym a slovenskym modelem.
Kde povinné zdravotni provéieni, Cisty rejstiik trestl a narocné zkousky odborné

zpusobilosti funguji jako sito.*°

2 SMART, Rosanna; MORRAL, Andrew a RAMCHAND, Rajeev. The Science of Gun Policy A Critical
Synthesis of Research Evidence on the Effects of Gun Policies in the United States. 3. Santa monica: RAND
Corporation, 2023, S. 95. ISBN 978-1-9774-1046-7.

30 BRZYBOHATY, Marian. Terorismus. Praha: Police history, 1999, S. 154 ISBN 80-902-6701-7.

26



4 Kazuistika, analyza realnych incidentd v CR a vliv zptisobu

noseni

4.1 Strelba legalné drZenou zbrani v obci Zubfri

V fijnu roku 2023 doslo v restauraci v obci Zubii k poty¢ce mezi legalnim
drzitelem zbran¢ a agresivnim Stamgastem, ktery odmital zaplatit tratu a napadal
obsluhu. Poté, co se obrance snazil situaci deeskalovat, jej itocnik fyzicky napadl. Béhem
zapasu oba muzi upadli na zem, pficemz fyzicky vyrazné silngjsi utocnik obrance zalehl
a zacal ho dusit. Obrance mél svij tehdejsi legalni revolver uloZeny v ptipnuté pasové
ledvince. Pod vlivem nastupujiciho uduseni a ztraty védomi se mu podafilo vyprostit
pravou pazi, slozit¢ pod télem utoénika rozepnout ledvinku, vytasit zbran

a z bezprostiedni blizkosti jednou vystielit do hrudniku uto¢nika. Ten na misté zranénim

podlehl.3!

Tento incident je naprosto uc¢ebnicovym piikladem rizik spojenych s nosenim
zbran¢ mimo bezprostfedni dosah na téle (off-body carry). Ulozeni zbrané v ledvince
extrémné prodlouzilo reakéni dobu. Obrance musel provést slozity motoricky ukon
(otevieni zipu ledvinky) ve chvili, kdy lezel na zadech pod plnou vahou uto¢nika
a prichazel o jemnou motoriku v diisledku nedostatku kysliku. Pokud by mél obrance
zbran uloZenu v pouzdie na bfiSe (AIWB) nebo v klasickém IWB na boku, mohl ji tasit

drive coz by potencialné zabranilo prechodu konfliktu do kritické faze ohroZeni Zivota.

Krajsky soud v Olomouci v roce 2024 obrance pln¢ zprostil obZaloby z trestného
¢inu zabiti, nebot’ jeho jedndni vyhodnotil jako klasickou nutnou obranu. Soud i soudni
znalci potvrdili, Ze obrance jednal v akutni stresové poruSe vyvolané duSenim a redlnym

strachem o Zivot.

Tento piipad ilustruje, jak nevhodné ulozeni zbrané (v ledvince) vneslo do situace
casovy deficit, ktery donutil obrance pouzit smrtici silu az v absolutné nejzazSim

okamziku.??

3IDENIK.CZ. Slo o sebeobranu, rozhodl soud o stielbé v ZubFi. Stielce osvobodil. Online. 2019. Dostupné
z: https://valassky.denik.cz/krimi/slo-0-sebeobranu-rozhodl-soud-o-strelbe-v-zubri-strelce-osvobodil/.
[cit. 2026-06-20].

32 DENIK.CZ. Slo o sebeobranu, rozhodl soud o stielbé v ZubFi. Stielce osvobodil. Online. 2019. Dostupné
z: https://valassky.denik.cz/krimi/slo-0-sebeobranu-rozhodl-soud-o-strelbe-v-zubri-strelce-osvobodil/.
[cit. 2026-06-20].

27


https://valassky.denik.cz/krimi/slo-o-sebeobranu-rozhodl-soud-o-strelbe-v-zubri-strelce-osvobodil/
https://valassky.denik.cz/krimi/slo-o-sebeobranu-rozhodl-soud-o-strelbe-v-zubri-strelce-osvobodil/

4.2 Neiimyslného odhaleni zbrané v Ceskych Budé&jovicich
V letnich mésicich roku 2021 byl na tistiovou linku 158 Policie CR nahlasen

incident v nakupnim centru IGY v Ceskych Budgjovicich. Vydéseni zdkaznici oznamili
vyskyt muze s pistoli za opaskem, coz vyvolalo obavy z mozného ozbrojené¢ho utoku. Na
misto byla okamzité vyslana prvosledova hlidka Policie CR vybavena dlouhymi
zbranémi. Policisté muze v prostoru nakupni pasaze zadrzeli. Naslednou kontrolou bylo
zjisténo, Ze se jedna o legalniho drzitele zbrang, ktery pistoli nesl ve vnéjSim opaskovém
pouzdie (OWB) na boku. Pti sahani pro zbozi do horniho regéalu se mu vyhrnulo kratké

letni tricko, coz vedlo k iplnému a dlouhodobému odhaleni zbrané veifejnosti.*?

Ptipad jasn¢ ukazuje nevhodnost kombinace vné¢jSiho opaskového pouzdra
(OWB) a lehkého, kratkého letniho odévu pro ucely skrytého noSeni. Drzitel podcenil
kinetiku béznych pohybi téla (ptedklon, natazeni paze). Vnéjsi pouzdro ze své podstaty
odstava od siluety téla a vyzaduje k bezpe¢nému zakryti delsi a voln&jsi svrchni vrstvu
(napf. bundu nebo sako). Incident také ilustruje psychologicky dopad na okoli: v moderni
spole¢nosti vyvolava jakékoliv neekané spatfeni zbrané na vefejném misté¢ okamzitou
stresovou reakci okoli a nésledny policejni zdsah, pti kterém muze dojit k tragickému
omylu. Jednéani drzitele bylo v souladu se zdkonem o zbranich feseno v piestupkovém

fizeni na Krajském feditelstvi policie Jiho¢eského kraje.>*

4.3 Prekroceni mezi nutné obrany v Ivancicich
V breznu roku 2009 doSlo v Ivancicich na Brnénsku k incidentu ve sbérné

druhotnych surovin. Majitel arealu, legéalni drZitel zbran¢ a myslivec Karel Basta, byl
v brzkych rannich hodinach upozornén elektronickym zabezpefovacim systémem na

pritomnost naru$iteld v objektu. Na misto dorazil vybaven nabitou brokovnici.

V aredlu kovosrotu pfistihl skupinu osob, které se pokousely ukrast kovovy Srot a po jeho
odhaleni zacaly nasedat do automobilu s cilem z mista ujet. Obrance ve snaze zamezit
odcizeni svého majetku a zastavit vozidlo vypalil z bezprostiedni blizkosti dvé rany ze
své brokovnice na rozjizdéjici se automobil pachatell. Prvni vystiel zasdhl dvefe vozidla

a zranil fidice na noze.

33 BUDEJOVICKA DRBNA. Senior s pistoli u pasu vyrazil na nakup, zaméstnal desitku policejnich hlidek.
Online. 2021. Dostupné z: https://budejcka.drbna.cz/krimi/31380-senior-s-pistoli-u-pasu-vyrazil-na-
nakup-zamestnal-desitku-policejnich-hlidek.html. [cit. 2026-06-21].
3 BUDEJOVICKA DRBNA. Senior s pistoli u pasu vyrazil na ndkup, zaméstnal desitku policejnich hlidek.
Online. 2021. Dostupné z: https://budejcka.drbna.cz/krimi/31380-senior-s-pistoli-u-pasu-vyrazil-na-
nakup-zamestnal-desitku-policejnich-hlidek.html. [cit. 2026-06-28].
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Druhy vysttel prosel sklenénou vyplni zadniho okna a vdzné zaséhl tfiadvacetiletou divku

sedici na mist& spolujezdce do hlavy, coz mélo za nésledek jeji trvalé oslepnuti.’

Z hlediska taktického rozhodovani obrance je tento incident piikladem fatalniho
selhani pod vlivem akutniho stresu a nahromadéné frustrace. Areal byl v minulosti
opakované vykraden. Obrance stiilel na ujizdé€jici vozidlo ,,od boku*, bez miteni, ¢imz
zcela ztratil kontrolu nad dréhou stiel a rozptylem brokového shluku. Zbran s vysokym
ranivym ucinkem (brokovnice) byla pouzita proti cili, v némz se nachazelo vice osob, coz
za situace, kdy pachatel¢ aktivné prchali a pfimo neohrozovali zivot

obrance, piedstavovalo nepfijatelné taktické riziko.

Krajsky soud v B¢ ptivodné kvalifikoval jednani Karla Basty jako pokus
o vrazdu. Vrchni soud v Olomouci sice rozsudek piekvalifikoval na mirnéj$i pokus
o zabiti v silném rozrudeni a udélil podminény trest, aviak Nejvyssi soud CR toto
rozhodnuti zrusil. Nejvyssi soud sjednotil judikaturu s tim, ze pouhd kradez majetku
nemtiZze u obrance vyvolat omluvitelné silné rozruseni, které¢ by opraviovalo stielbu na
prchajici osoby. Jedndni obrance bylo vyhodnoceno jako extenzivni exces (obrana v
dobé, kdy utok na majetek sice trval, ale pachatelé¢ jiz byli na ustupu a nikoho
neohrozovali) a Karel Basta byl pravomocné odsouzen k trestu odnéti svobody v délce

Sesti let za pokus o vrazdu.

4.4 Obrana se zbrani proti skupinovému napadeni v Ceské skalici
V Cervenci roku 2025 v pozdnich no¢nich hodinach provadél legalni drzitel zbrané

v centru Ceské Skalice bankovni operace u penézniho automatu. V téze dobé se v okoli
pohybovala dvojice muzi pod vlivem alkoholu, z nichZ jeden kratce predtim ztratil svou

penéZenku.

V duisledku tézké intoxikace a chybného usudku dospéli tito muzi k zavéru, ze
muz stojici u bankomatu je zlod¢j, ktery jim penézenku odcizil. Agresivné se k obranci
pfibliZili a pozadovali vraceni véci, pficemZ jeden z nich se pokusil fyzicky sahnout po
obrancové penézence. Obrance uto¢nika odstr¢il a zacal pred dvojici aktivné couvat

podloubim. Utoénici viigéi nému zaujali taktické postaveni a dal jej pronasledovali.

33 NOVINKY.CZ. Za stielbu na prchajici zlodéje dostal myslivec Sest let vézeni. Online. 2009. Dostupné
z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-za-strelbu-na-prchajici-zlodeje-dostal-myslivec-sest-let-vezeni-
20226. [cit. 2026-06-16].

36 NOVINKY.CZ. Za stielbu na prchajici zlodéje dostal myslivec Sest let vézeni. Online. 2009. Dostupné
z: https://www.novinky.cz/clanek/krimi-za-strelbu-na-prchajici-zlodeje-dostal-myslivec-sest-let-vezeni-
20226. [cit. 2026-06-16].
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A verbalné ho ohrozovali. V reakci na to obrance vytasil svou legalné a skryt¢ noSenou
subkompaktni pistoli raze 6,35 mm Browning. Agresory to vSak neodradilo; jeden z nich
zbran oznacil za nefunk¢ni maketu, ¢i plynovou pistoli a pokusil se obrance zasdhnout
kopem. V silném rozruseni a v obavé o sviij zivot obrance za chiize pozpatku vypalil
celkem 6 ran. Jednoho z uto¢nika zasahl do ruky a druhého minimaln¢ dvéma ranami do

nohy, ¢imz utok definitivné zastavil.’’

Z hlediska volby zbrané a zplsobu noSeni incident perfektné ilustruje limity
a specifika subkompaktnich zbrani ur¢enych pro hluboké skryté noseni. Tyto zbran€ jsou
diky minimélnim rozmériim nesmirn¢ snadno maskovatelné¢ pod jakymkoliv odévem.
Nevyhodou konkrétniho revolveru obrance je ergonomie a velmi nizky zastavovaci
ucinek raze 6,35 mm Browning. Obrance musel Sestkrat vystrelit, nez doslo k eliminaci
hrozby. U zbrani s niz§im zastavovacim uc¢inkem je nutné k dosaZeni spolehlivého
zastavovaciho efektu opakované a piesné zasazeni cilii. Klicovym taktickym prvkem byla
také obrancova snaha o ustup a udrzovani bezpecné vzdalenosti, coz mu poskytlo ¢as na

taseni zbrané.

Incident byl zkouman Krajskym feditelstvim policie Kralovéhradeckého kraje za
pomoci kamerovych zaznamda, balistickych expertiz a znaleckych posudki z oboru
sebeobrany a kriminalistiky. V roce 2026 kriminalisté pfipad pravomocné odlozili
s konstatovanim, Ze jednani stfelce bylo zcela opravnéné a naplnilo vSechny zakonné
znaky nutné obrany. Skutecnost, Ze Utocnici jednali pod vlivem omylu a subjektivné se
domnivali, ze brani sviij majetek, nijak nesniZzuje protipravnost a nebezpec¢nost jejich

realného fyzického utoku na obrance.

Ptipad je tak ukdzkovym piikladem toho, jak v€asné taseni skryté noSené zbrané

dokéze odvratit hrozici fyzické zlyncovani osamoceného ¢lovéka presilou agresort.

4.5 Uspé&né odvraceni no¢niho vloupani do obydli ve Vochové
V nocnich hodinach dne 24. biezna 2021 kolem druhé hodiny ranni doslo v obci

Vochov na severnim Plzefnisku k zavaznému incidentu v byvalém draznim domku, ktery

37 DENIK.CZ. StFelba u bankomatu v Ceské Skalici: Byla to nutnd obrana, rozhodli kriminalisté. Online.
2025. Dostupné  z: https://nachodsky.denik.cz/krimi/vysetrovani-policie-strelba-u-bankomatu-ceska-
skalice-nutna-obrana/. [cit. 2026-06-16].

3% ZBROJNICE.COM. Monitoring nutné obrany #34 — Ceskd Skalice, 2025 [postieleni pomylenych
utocniku; primo hrozict utok, existence utoku]. Online. 2026. Dostupné
z: https://zbrojnice.com/2026/06/01/monitoring-nutne-obrany-34-ceska-skalice-2025-postreleni-
pomylenych-utocniku-primo-hrozici-utok-existence-utoku/. [cit. 2026-06-16].

30



https://nachodsky.denik.cz/krimi/vysetrovani-policie-strelba-u-bankomatu-ceska-skalice-nutna-obrana/
https://nachodsky.denik.cz/krimi/vysetrovani-policie-strelba-u-bankomatu-ceska-skalice-nutna-obrana/
https://zbrojnice.com/2026/06/01/monitoring-nutne-obrany-34-ceska-skalice-2025-postreleni-pomylenych-utocniku-primo-hrozici-utok-existence-utoku/
https://zbrojnice.com/2026/06/01/monitoring-nutne-obrany-34-ceska-skalice-2025-postreleni-pomylenych-utocniku-primo-hrozici-utok-existence-utoku/

stoji osamocen¢ v izolované lokalité¢ u Zelezni¢ni trati. Do tohoto objektu, v némz v té
dobé¢ poklidné spal Sestapadesatilety legalni drzitel zbran¢ a mistni véelai Jan B. se svou
partnerkou, vnikl pootevienym koupelnovym okénkem sedmatiicetilety Jaroslav V.
Pachatel, ktery byl v minulosti odsouzen k vyjimecnému trestu odnéti svobody v délce
16,5 roku za brutalni vrazdu osmdesatiletého seniora se po vniknuti do chodbovych
prostor domku vyzbrojil sekyrou, kterou na misté nalezl. Hluk vnikani probudil majitele
domu, ktery okamzité reagoval a z no¢niho stolku v loZnici vzal svou legaln¢ drzenou
kratkou stielnou zbran.* Jan B. vysel do temné a uzké chodby, kde se v absolutni tmé
stietl s nezndmym vetfelcem. Obrance pachatele dirazné slovné vyzval, aby dim
okamzité opustil. Agresor se sekyrou v ruce vSak na vyzvy nereagoval a namisto ustupu
udélal dynamicky krok smérem k obranci. Jan B. v bezprostfedni obavé o svilij Zivot
1 zivot své partnerky instinktivné vystielil od pasu, tedy bez mifeni pfes mifidla. Jediny
vysttel zasahl Gto¢nika piimo do stfedu hrudniku. Postfeleny pachatel se otocil a vybéhl
z domu na pfilehlou zahradu, kde se po n€kolika metrech zhroutil na travnaty povrch.
Obrance se nejdiiv ujistil, zda neni pachatelll vice, nasledné kontaktoval tisnovou linku
a pod vedenim operatorky zdravotnické zachranné sluzby provadél fyzicky narocnou
resuscitaci nepiimou masazi srdce po dobu dvanacti minut az do samotného piijezdu
lékate. Zranéni hrudniku vSak byla fatalni a zasahujici 1ékaf na misté konstatoval smrt

pachatele.*

Takticky rozbor tohoto incidentu odhaluje kriticka specifika obrany v tésném
uzavieném prostoru obydli za podminek nulové viditelnosti. Obrance celil extrémnimu
psychickému tlaku zptisobenému nahlym probuzenim z hlubokého spanku do stavu
bezprostiedniho ohroZeni. Rozhodnuti vystfelit bez mifeni byla jednou z mala
moznosti, jak uto¢nika =zastavit. Zasadni roli zde hrala pfipravenost zbrané.
Jeji uloZeni v rychlém dosahu u lizka v loznici umoZnilo obranci vyzbrojit se v fadu
jednotek sekund. Takticky i moralné vysoce profesionalni bylo nasledné chovani obrance.
Navzdory obrovskému Soku okamzité¢ zahdjil laickou resuscitaci, coZ minimalizovalo
jakékoliv pravni pochybnosti o jeho umyslu pouze odvratit utok, nikoliv pachatele

usmrtit.

39 BLESK. Vrah se sekerou probudil ve Vochové véelaie, ten ho zastielil: Muze ted’ cekaji roky stresu.
Online. 2021. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/regiony-ostrava/67768 1 /vrah-se-sekerou-probudil-
ve-vochove-vcelare-ten-ho-zastrelil-muze-ted-cekaji-roky-stresu.html. [cit. 2026-06-16].
40 BLESK. Vrah se sekerou probudil ve Vochové véelaie, ten ho zastielil: MuzZe ted’ cekaji roky stresu.
Online. 2021. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/regiony-ostrava/67768 1 /vrah-se-sekerou-probudil-
ve-vochove-vcelare-ten-ho-zastrelil-muze-ted-cekaji-roky-stresu.html. [cit. 2026-06-16].
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Ptipad mél také masivni spolecensky dopad. V reakci na medializaci a zdlouhavé
policejni provétovani vznikla v komunité drziteli zbrani vetejna sbirka, v niz 1idé z celé
Ceské republiky vybrali ¢astku presahujici 363 000 K& na pokryti nakladi na pravni

zastoupeni obrance.*!

41 BLESK. Vrah se sekerou probudil ve Vochové véelaie, ten ho zastielil: MuzZe ted’ cekaji roky stresu.
Online. 2021. Dostupné z: https://www.blesk.cz/clanek/regiony-ostrava/67768 1 /vrah-se-sekerou-probudil-
ve-vochove-vcelare-ten-ho-zastrelil-muze-ted-cekaji-roky-stresu.html. [cit. 2026-06-16].
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5 Pravni ramec pouziti zbrané v USA

Srovnani pravnich podminek pro samotné pouziti zbrané¢ odhaluje hluboké
koncepéni rozdily mezi kontinentalnim evropskym pravem a angloamerickym systémem
uplatnovanym v USA. Zatimco evropsky model stavi na filozofii, Zze monopol na nasili
drzi stat a obCanovi je sebeobrana povolena jako nezbytna vyjimka podléhajici piisné
kontrole pfimétenosti, americky systém klade extrémni diraz na individualni svobodu,

nedotknutelnost soukromého vlastnictvi a teritorialni integritu.

V pravnim prostfedi Spojenych stati americkych se pravidla pro pouziti smrtici
sily lisi stat od statu a déli se do tii zakladnich doktrin. Prvni je povinnost ustupu, kterd
stanovuje, ze obrance je povinen se pred pouzitim smrtici sily na vefejném prostranstvi
pokusit o ustup, pokud je to bezpecné proveditelné, a smrtici silu smi pouzit az ve chvili,
kdy nema moZznost utéct. Druhou doktrinou je Stand Your Ground, kterd vyslovné rusi
povinnost obrance k tstupu.** Pokud se drZitel zbrané nachazi na misté, kde mé pravo
legalné pobyvat, a neni sdm inicidtorem protipravniho jednani, nemusi pied Gtocnikem
ustupovat a ma pravo se branit silou, pokud rozumné predpoklada bezprostiedni hrozbu
smrti nebo tézké Gjmy na zdravi. Tteti doktrinou je Castle Doctrine, ktera zaklada pravni
presumpci, ze osoba, kterd se ndsilné a neopravnéné vloupd do obydli jiné osoby.
Vnika tam s imyslem spachat nésilny trestny ¢in nebo zabit, coz dava majiteli pravo

okamzité& pouzit smrtici silu k eliminaci vetfelce bez nutnosti dokazovani miry ohrozeni.*?

2 LIGHT, Caroline. Stand Your Ground. 2. Boston: Beacon Press, 2017, S. 92. ISBN 978-0-8070-6468-9.
4 SHOUSE CALIFORNIA LAW GROUP. Castle Doctrine vs. Stand Your Ground — What’s the
Difference? Online. 2025. Dostupné z: https://www.shouselaw.com/ca/blog/castle-doctrine-vs-stand-your-
ground/. [cit. 2026-06-10].
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6 Kazuistika, analyza realnych incidenti v zahranici a vliv

zpusobu noSeni

6.1 Pokus o kradeze auta. Garland, Texas 2026

V kvétnu roku 2026 doslo v texaském mésté Garland k mimofadné dramatickému
a Siroce medializovanému piipadu pokusu o nasilné zmocnéni se motorového vozidla,
v kriminologické a policejni terminologii oznacovanému jako carjacking. Legalni drzitel
zbran¢ sedél se svou pocetnou rodinou, véetné¢ malych déti, ve svém zaparkovaném
osobnim automobilu Chevrolet Impala u obchodu se smiSenym zbozim. V téze dob¢ se
v okoli pohyboval pachatel Jose Ramirez, ktery kratce pfedtim zplsobil dopravni nehodu,
ujel od ni a nasledné se pokousel za pouziti fyzického nasili vniknout do nékolika riznych
zaparkovanych vozidel na nedaleké Cerpaci stanici. Pachatel nasledné vbéhl na
parkovisté, prudce piistoupil k vozu obrance a pokusil se silou oteviit dvefe na misté
fidi¢e, aby se automobilu zmocnil a odjel s nim.** V tu chvili obrance vystoupil a vytasil
svou legaln¢ drzenou zbran. Pachatel na zbran nebral ohledy a nasiln€¢ se pokousel do
vozidla nastoupit a odjet. Behem zapaseni se obrancova rodina stihla dostat z vozidla.
Ridi¢ nakonec ob&hl auto a z mista spolujezdce pachatele zastielil. Pachatel na misté
zranénim podlehl, zatimco celd rodina obrance vyvazla bez fyzické Gjmy. Garlandska
policie ptipad na zékladé¢ kamerovych zaznamt z okolnich obchodti vyhodnotila jako
zcela jednoznaény ptipad nutné obrany v souladu s texaskou verzi doktriny Castle
Doctrine a prava neustupovat (Stand Your Ground),* pfi¢emZ proti obranci nebyla

vznesena zadna obvinéni.

6.2 Eliminace aktivniho stielce z extrémni vzdalenosti
Dne 17. €ervence 2022 doslo v ndkupnim centru Greenwood Park Mall v Indiané

k utoku aktivniho stfelce. Pachatel, vyzbrojeny dvéma samonabijecimi puskami
platformy AR-15 a velkym mnoZstvim munice, zah4jil palbu v zaplnéném jidelnim

prostoru.

4 CBS NEWS. Video shows moment suspect shot, killed by driver after trying to steal car with family

inside, Garland police say. Online. 2026. Dostupné z: https://www.cbsnews.com/texas/news/attempted-

carjacking-deadly-garland-tx-5-4-2026/. [cit. 2026-06-27].

4 LIGHT, Caroline. Stand Your Ground. 2. Boston: Beacon Press, 2017, S. 92. ISBN 978-0-8070-6468-9.
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Do utoku vSak pouhych patnéct sekund od jeho zahdjeni aktivné zasahl dvaadvacetilety
civilista Elisjsha Dicken, ktery ndkupni centrum navstivil se svou pritelkyni a mél u sebe

legalné a skryté nosenou kompaktni pistoli Glock 19 raze 9 mm Luger.*®

Tento ptipad vyvolal celosvétovou senzaci predevsim kvili vzdalenosti, na kterou
obrance reagoval. Dicken zah4jil palbu na uto¢nika ze vzdalenosti Ctyficeti yardd, coZ je
pfiblizné tficet Sest metri. Z taktického hlediska je eliminace cile na takovou distanci
pomoci kompaktni zbran¢ bez optickych zamérovaci (pouze s mechanickymi mitidly)
pod vlivem masivniho stresu naprosto vyjime¢nym stfeleckym vykonem. Obrance

vystrelil celkem deset ran, pficemz osm z nich zasahlo cil.

Z hlediska biomechaniky a taktického postupu obrance aplikoval dva klicové
principy, které rozhodly o jeho uspéchu. Prvnim byla okamzita stabilizace stfeleckého
postoje, kdy se ihned po taseni zbran€ opiel o blizky sloup, ¢imz ziskal pevnou oporu pro
ruce a minimalizoval vliv svalového tfesu zpisobeného akutnim vyplavenim adrenalinu.
Druhym principem bylo taktické uzavirani vzdalenosti. Po stielbé se neustale pohyboval
vpted smérem k utocnikovi a zaroveni levou rukou gestikuloval na utikajici lidi, aby se
drzeli za nim. Pod tlakem této pfesné stielby se utocnik pokusil o ustup zpét do
toalet, kde v8ak v disledku utrpénych zranéni zkolaboval a zemiel.*’” Piipad vyvraci
obecny mytus, ze kratka obranna zbran je efektivni pouze na extrémné kratké vzdalenosti
do deseti metrii. Ukazuje, Ze precizni svalovd pamét, schopnost stabilizovat zbran o
pevny bod a odhodléni jednat mohou eliminovat hrozbu vybavenou tto¢nou puskou i na

vzdalenost piesahujici tficet metrii.

6.3 Obrana domova proti presile agresori
Dne 27. biezna 2017 doslo v oklahomském mésté Broken Arrow k incidentu typu

nasilného vniknuti do obydli. Tfi maskovani mladistvi pachatelé, vyzbrojeni nozem
a mosaznym boxerem, se vloupli zadnim vchodem pies sklenéné dvete do rodinné¢ho
domu s imyslem loupit. V domé se v t¢ dob& nachazel tfiadvacetilety Zach Peters, syn
majitele nemovitosti, ktery spal ve svém pokoji. Peters byl probuzen hlukem rozbijeného

skla, okamzit¢ zareagoval, vyzbrojil se samonabijeci puSkou platformy AR-15 v razi 5,56

46 CNN US. What we know about the armed bystander who killed the shooter at an Indiana mall. Online.
2022. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2022/07/19/us/eli-dicken-indiana-mall-shooting-bystander. [cit.
2026-06-21].
4T CNN US. What we know about the armed bystander who killed the shooter at an Indiana mall. Online.
2022. Dostupné z: https://edition.cnn.com/2022/07/19/us/eli-dicken-indiana-mall-shooting-bystander. [cit.
2026-06-21].
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mm NATO a vySel do chodby, kde se stfetl se tfemi Gtocniky obleCenymi v ¢erném
a s maskami na obli¢ejich. Peters zahdjil palbu, pfi niz vSechny tfi pachatele zasahl
a eliminoval. Dva z nich zemfeli pfimo v chodb¢é domu, tfetimu se podaftilo vybéhnout na
piijezdovou cestu, kde zranénim podlehl. Ctvrtd spolupachatelka, ktera &ekala
v tnikovém auté, byla nasledné zatcena a obvinéna z vrazdy svych komplicti na zakladé

principu spoluzodpovédnosti za amrti pfi pachani zlo¢inu. *3

Tento piipad pfinasi zasadni argumenty do diskuse o volbé zbrané pro obranu

domova a o pravnim pojeti nutné obrany.

Z hlediska hardwaru Peters pouzil dlouhou samonabijeci pusku, ktera nabizi mnohem
lepsi ergonomii, stabilitu, kapacitu zasobniku a pfedevSim nesrovnatelné vyssi

zastavovaci u¢inek nez kratka zbran.

Z hlediska prava byl piipad vyhodnocen jako naprosto jednoznacny piiklad
opravnéné obrany v ramci oklahomského zdkona zndmého jako Castle Doctrine. Tento
pravni institut dava obaniim pravo predpokladat, ze kdokoliv se nésilné a neopravnéné
vloupe do jejich obydli, pfichdzi s tmyslem spéachat nasilny €in, coZ opraviiuje majitele
k okamzitému pouziti smrtici sily bez nutnosti zkouméni motiva pachatelli. VySetfovani
policejniho sboru Broken Arrow Police Department a néasledné rozhodnuti okresniho
prokuratora plné zprostilo Zacha Peterse jakéhokoliv obvinéni, pficemz bylo

konstatovéno, Ze jednal v mezich zakona na ochranu svého Zivota. *°

Pro obranu domova v uzavienych prostorech predstavuje samonabijeci puska typu
AR-15 z hlediska palebné sily, ovladatelnosti a terminalni balistiky velmi efektivni
nastroj. Pravni doktrina Castle Doctrine poskytuje obranclim ve vlastnim dom¢ vysokou

miru pravni jistoty, coz eliminuje vahani v kritické vtefiné stretu.

6.4 Prechod od opravnéné obrany k vrazdé prvniho stupné
Dne 19. kvétna 2009 doslo v 1ékarné Reliable Discount Pharmacy v Oklahoma

City k ozbrojenému loupeznému piepadeni. Dva maskovani mladistvi pachatelé vnikli do

“ EYEWITNESS NEWS. No charges against Oklahoma man who killed 3 intruders. Online. 2017.
Dostupné z: https://abc7chicago.com/post/no-charges-against-oklahoma-man-who-killed-3-
intruders/1833114/. [cit. 2026-06-21].
4 EYEWITNESS NEWS. No charges against Oklahoma man who killed 3 intruders. Online. 2017.
Dostupné z: https://abc7chicago.com/post/no-charges-against-oklahoma-man-who-killed-3-
intruders/1833114/. [cit. 2026-06-21].
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lékadrny s umyslem ziskat narkotika a finan¢ni hotovost, pfi¢emz jeden z nich
bezprostiredn¢ ohrozoval personal stfelnou zbrani. Za pultem se nachazel
osmapadesatilety 1€karnik Jerome Ersland, ktery na hrozbu okamzité reagoval. Vytasil
svlj revolver raze .410/.45 Colt a vystielil na jednoho z pachatelli, Sestnactilet¢ho
Antwuna Parkera. Vystiel zasdhl Parkera do cela, coz ho okamzité zneutralizovalo.
Pachatel se skacel k zemi v bezvédomi a zlstal bezvladné lezet na podlaze. Druhy
komplic v panice z lékarny uprchl. Ersland se rozhodl prchajiciho komplice
pronasledovat a vybehl za nim na ulici, kde na n¢j jesté nékolikrat netispésné vystrelil.
Kdyz se mu nepodafilo komplice dostihnout, vratil se zpét do 1ékarny. Zde prekrocil
bezvladné télo leziciho Parkera, zasel za pult, kde oteviel zdsuvku, ze které vyndal druhou
samonabijeci pistoli rdze .380 ACP, natdhl zavér, pfistoupil k bezvladnému télu
A péti ranami do hrudniku a bficha Parkera usmrtil. Cely incident byl detailné

zaznamenan primyslovou kamerou 1ékarny.>°

Tento piipad predstavuje v kriminologii a takticko-pravni teorii naprosto zasadni
precedens, nebot’ demonstruje moment, kdy se zpocatku stoprocentné opravnéné a legélni
obranné jednani transformovalo v chladnokrevnou vrazdu. Statni zastupce u soudu plné
uznal, Zze Erslandiv prvni vystfel do hlavy pachatele byl zcela v mezich nutné obrany
a splioval vSechny aspekty odvraceni bezprosttedniho ozbrojené¢ho utoku. Zvrat vSak
nastal v momenté, kdy uto¢nik leZel na zemi v bezvédomi a nepiedstavoval Zadnou
hrozbu. Soudni patolog potvrdil, Ze prvni vystiel do hlavy sice zplsobil t€Zké zranéni
a bezvédomi, avSak bezprostfedni pti¢inou smrti bylo masivni vnitini krvaceni zpisobené

az naslednymi péti vystiely z druhé zbrané.

Erslandovo tvrzeni, ze se uto¢nik zacal hybat a stale predstavoval hrozbu, bylo

kamerovym zdznamem a analyzou krevnich stiikancti jednozna¢né vyvraceno.!

Z pravniho hlediska byl pfipad posouzen jako iimyslnd vrazda prvniho stupné,
nebot’ obrance jednal s rozmyslem, piekrocil kritické "okno pftileZitosti" pro opravnéné
pouziti sily a provedl de facto popravu bezbranného ¢loveka. V roce 2011 byl Jerome
Ersland oklahomskym soudem uznan vinnym a odsouzen k doZivotnimu trestu odnéti

svobody.

0 ABC NEWS. Oklahoma Pharmacist and Dead Robber's Two Accomplices Sentenced to Life. Online.
2011. Dostupné z: https://abecnews.com/US/oklahoma-pharmacist-dead-robbers-accomplices-life-
prison/story?id=14053802. [cit. 2026-06-22].

SUNEWSO. Jerome Ersland Denied Commutation Of Life Sentence For 2009 Pharmacy Shooting. Online.
2025. Dostupné z: https://www.news9.com/story/6785391f0cde3a58e85963be/jerome-ersland-denied-
commutation-of-life-sentence. [cit. 2026-06-22].
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Tento ptfipad slouzi jako celosvétové varovani pro vsSechny drzitele zbrani
a jasn¢ ukazuje, ze jakmile je hrozba spolehlivé eliminovana nebo znehybnéna, pravo na
pouziti smrtici sily okamzité zanika a jakékoliv dalsi Gito¢né jednani ze strany obrance
bude posuzovano jako zavazny trestny &in.>? Usp&s§na sebeobrana konéi v momenté, kdy
utoénik prestane piedstavovat aktivni hrozbu (utece, vzda se nebo je fyzicky paralyzovan
a neschopen pohybu). Jakékoliv pokracovani ve stielbé na bezvladné télo je z pravniho
hlediska posuzovano jako exces a chladnokrevné zabiti, bez ohledu na to, jak brutalni byl

pvodni utok pachatele.”

52 ABC NEWS. Oklahoma Pharmacist and Dead Robber's Two Accomplices Sentenced to Life. Online.
2011. Dostupné z: https://abecnews.com/US/oklahoma-pharmacist-dead-robbers-accomplices-life-
prison/story?id=14053802. [cit. 2026-06-22].

33 AYOOB, Massad. Deadly Force Understanding Your Right to Self Defense. 2. Appleton: Gun Digest,
2023, S. 265. ISBN 978-1-951115-85-2.
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7 Prakticka Cast

Teoretickd vychodiska a kazuistiky popsané v piedchozich ¢astech prace jasné
ukazuji, ze Casovy faktor je v redlnych situacich nutné obrany naprosto kriticky. Zatimco
v laboratoii nebo pii klidném teoretickém rozboru lze situace analyzovat v minutach,
v realném konfliktu rozhoduji o pieziti desetiny sekundy. Z tohoto diivodu je soucasti této
bakalarské prace empiricky vyzkum, jehoz cilem je kvantifikovat a porovnat casovou
narocnost taseni a prvniho ptfesné¢ho vystielu u vybranych zpisobli noSeni zbrané za
realnych podminek, které simuluji bézné kazdodenni noseni v klimatickych podminkach

Ceské republiky.

Prakticky stfelecky experiment byl realizovan na kryté salové stfelnici SCSA
Security v Praze-Cimicich, kterd je svymi technickymi parametry a zaméfenim na
situacni vycvik idedlnim prosttedim pro provadéni meéteni tohoto typu. Cilem
experimentu bylo ziskat objektivni data o reakéni dob€ a biomechanické naro¢nosti taseni
z ruznych typi pouzder v modelovém sebeobranném scénafi. Stelcem a vykonavatelem

vSech méfeni v tomto experimentu byl sam autor této prace.

Vzdalenost terce byla pro potieby vyzkumu stanovena na 8 metrii . Tato vzdalenost
byla stanovena kvili tuellerovu pravidlu. Toto pravidlo v taktické teorii definuje, ze
neozbrojeny Uto¢nik s nozem ¢i jinym chladnym néstrojem je schopen piekonat
vzdalenost 6,4 metru za piiblizn¢ 1,5 sekundy. Vzdélenost 8 metrii tak piedstavuje
reagovat, tasit a zasdhnout utoc¢nika dfive, nez dojde k bezprosttednimu fyzickému
kontaktu. Distance 8 metrti jiz vyzaduje od stielce srovnani mifidel, byt jen hrubé
v zorném poli. NeumozZiuje Cisté instinktivni stfelbu od boku bez kontroly zbrané, jako
je tomu na extrémni vzdalenosti do 3 metrt, coz zarucuje, ze naméfené Casy reflektuji
realnou schopnost stabilizovat zbran po taseni, vyrovnat mifidla na stfedni hmotu terce

a provést kontrolovany vystiel.

Jako ter¢ byl pouzit standardizovany siluetovy ter¢, ktery odpovida lidskému
torzu. Pro zjednoduSeni a objektivitu méfeni byl kritériem UspéSnosti zasah do terce.
Body ani zony se nepocitaly. Zaznamenavan byl ¢as pouze u vystrell, které prokazatelné
zasahly siluetu téla. Vystiely mimo siluetu byly hodnoceny jako neuspesné a méfeni se

v takovém piipad¢ opakovalo, aby nedochazelo ke zkreslovani ¢ast na tkor presnosti.
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Me¢éteni bylo provadéno pomoci stfeleckého timeru, ktery signdlem (pipnutim)
odstartoval pokus a nasledné pomoci citlivého mikrofonu zaznamenal piesny ¢as prvniho
vystielu. V experimentu byl zvolen vicevrstvy kryci odév odpovidajici béznému jarnimu
¢i podzimnimu no$eni v Ceské republice. A to klasické bavlnéné tri¢ko s kratkym

rukavem a téz$i bavlnéna mikina.

7.1 Pouzita vybava a technicka specifikace zbrani
Pro zajisténi vysoké vypovédni hodnoty experimentu byly zvoleny zbrané

odpovidajici standardnim kategoriim pro kazdodenni skryté noseni a sluzebni tcely.
Taurus G3c (raze 9 mm Luger): Moderni zastupce kategorie subcompact s polymerovym
rdmem a bezkohoutovym udernikovym mechanismem. Délka hlavné ¢ini 83 mm,
kapacita zdsobniku je 12 naboji. Tato zbran byla vyuzita pro méfeni z vnitinich

opaskovych pouzder a to na:
e Appendix AIWB: Noseni v pfedni ¢asti pasu v oblasti podbtiska
e Klasické IWB: Noseni na boku na dominantni strané (pozice 3. hodiny).

Heckler & Koch USP (raze 9 mm Luger): Plnohodnotna sluzebni pistole (Full-size)
s vn¢jSim kohoutem Vzhledem k vétSim rozmérim, celkové délce 194 mm

a robustnosti byla tato zbrani zvolena pro:

e Vng¢jsi opaskové pouzdro (OWB): Oteviené kydexové pouzdro na silné strané.
e Off-body carry (taktickd vesta): Ulozeni v taktickém pouzdie integrovaném na

predni ¢asti neprustielné vesty (v oblasti hrudniku).

ZVI Kevin (raze 9 mm Browning): Tradi¢ni subkompaktni zbran ceské vyroby
urcend pro hluboké skryté noseni. Délka hlavné je pouhych 57 mm a hmotnost bez ndbojt

¢ini 400 g. Kviili minimalnim rozmérim byla tato zbran idealnim kandidatem pro:

e Kotnikové pouzdro: Umisténé nad vnitinim kotnikem pravé nohy.
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7.2 Biomechanika taseni

Béhem experimentu jsem aplikoval a analyzoval odlisné pohybové vzorce pro
piekonani kryciho odévu a ptfekonani mechanickych prekdzek v zavislosti na typu

a umisténi pouzdra

Biomechanika taseni z pfedni pozice (Appendix IWB): Pii méfeni z této pozice
asymetricka koordinace obou rukou. Pohybovy vzorec probihal v téchto navazujicich

mikrofazich:

e Faze odklizeni (prava ruka): Pravou (dominantni) rukou jsem provedl agresivni,
hluboky tichop spodnich lemii obou vrstev obleceni (tricka i mikiny) v oblasti
pasu a silnym tahem smérem nahoru k hrudniku jsem odév vytrhl.

o Faze fixace (leva ruka): Leva ruka, ktera se jiz nachazela pod oblasti hrudniku,
okamzité pfevzala vytazenou latku a pevné ji podrzela (zafixovala) nahote, aby
tézky material mikiny nespadl zpét pies rukojet’ zbrang.

e Faze uchopu a taseni (prava ruka): Jakmile leva ruka zafixovala odév, prava ruka
okamzité sjela nejkratsi drahou doli na odhalenou pazbic¢ku zbrané Taurus G3c
zformovala pevny stelecky uchop a vytasila zbran z kydexového pouzdra smérem

k terc¢i.

Biomechanika taseni z kotnikového pouzdra: NoSeni subkompaktni zbran¢ ZVI
Kevin nad vnitfnim kotnikem pravé nohy si vyZadalo zcela odlisny, fyzicky i koordina¢né
ji bezpeéné tasit, musel jsem provést nasledujici sled pohybd. Po akustickém signalu
timeru bylo nutné provést rychly a dynamicky poklek na levé koleno. Tento pohyb byl
s poklekem musely obé ruce zachytiti spodni lem dzinové nohavice na pravé noze
a vytdhnout jej nahoru, aby se odhalila pazba zbrané. Teprve po pokleku a vytazeni
nohavice mohla prava ruka uchopit zbran a vytasit ji z kotnikového pouzdra. Béhem
celého tohoto procesu jsem se nachdzel v jedno opérné poloze na jednom koleni s hlavou

sklonénou dolt, coz dramaticky omezovalo miij ptehled o situaci pted tercem.
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Biomechanika taseni z klasického vnitiniho pouzdra na boku (IWB na pozici
3. hodiny): NosSeni zbrané Taurus G3c na boku pod vicovrstvym volnym odévem
vyzadovalo komplexnéjsi kiizovou koordinaci hornich koncetin. Prava (dominantni) ruka
nejprve provedla pohyb dola k pravému boku, kde zachytila spodni lemy obou vrstev
odévu a vytrhla je smérem nahoru, aby odhalila pouzdro se zbrani. Souc¢asné s pohybem
pravé ruky musela pomocnd (levd) ruka vykonat dlouhy pohyb napii¢ hrudnikem
k pravému boku, kde okamzité pievzala a pevné zafixovala vytazenou latku obou vrstev
odévu, aby nespadla zpét pres rukojet’ zbrané€. Jakmile leva ruka kiizove¢ zafixovala odév
na pravém boku, pravd ruka se bleskové vrétila doli na odhalenou pazbicku
pistole, zformovala pevny stielecky uchop a vytasila zbrain z kydexového pouzdra
smérem k cili. V této fazi se projevila stisnénost prostoru na boku a zahyby latky mikiny

zvySovaly riziko zachyceni patky pazby o materidl pfi tahu vzhtru.

Biomechanika taseni z vné&jSiho opaskového pouzdra (OWB na boku): Tato
konfigurace predstavuje Cistou mechanickou ideu taseni bez nutnosti manipulace
s odévem, nebot svrchni vrstva byla pro ucely méteni ulozena az za pouzdro. Dominantni
ruka se pohybovala po nejkrats$i mozné vertikalni trajektorii z klidové polohy piimo dolit
na pazbu zbran¢ Heckler & Koch USP. Absence odévu umoznila okamzité zformovani
stoprocentniho a pevného streleckého tchopu jiz v pouzdie. Po uvolnéni zbrané
z kydexového lizka nasledoval pfimy svisly tah nahoru. Jakmile hlaven opustila télo
pouzdra, doSlo k okamzité rotaci zbran€ v zapésti smérem k cili a k zapojeni levé
ruky, ktera se k pravé pfipojila v oblasti hrudniku. Odtud ob¢ ruce plynule tlacily zbran

vpted do zorného pole stielce.

Biomechanika taseni z taktické neprustielné vesty (Off-body carry na hrudniku):
UloZeni zbrané Heckler & Koch USP v taktickém pouzdie integrovaném na hrudni ¢asti
neprustielné vesty vyzadovalo koordinaci obou hornich koncetin k pfekonéni vnéjSich
ochrannych prvkl. Leva (pomocnd) ruka musela bleskové vystoupat k hrudi, uchopit
spodni okraj velké vnéjsi textilni chlopné€ a raznym trhem ji odlepit ze suchého zipu, ¢imz
se odhalil samotny prostor s integrovanym pouzdrem. Sou€asné¢ s pohybem levé ruky
stoupala k hrudi pravé (dominantni) ruka. Jakmile leva ruka odklopila kryci chlopen,
prava ruka okamzité najela do odhalené¢ho prostoru pouzdra, uvolnila vnitini textilni
zajistovaci poutko chranici zbran proti vypadnuti, zformovala sttelecky tichop na rukojeti
pistole a vytahla ji z pouzdra. Vzhledem k umisténi pouzdra na hrudi musela prava ruka
po vytazeni zbran¢ provést specifickou rotaci predlokti, aby srovnala zbrail do osy cile

a zaroven zamezila nebezpe¢nému kiiZeni drahy hlavné s vlastni levou rukou.
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7.3  Vychozi stav pripravenosti zbrané
Zasadnim metodologickym, taktickym a bezpecnostnim parametrem celého

experimentu bylo, Ze vSechna méfeni probihala se zbrani s nébojem v ndbojové
komote, tudiz se zbran po taseni nemusela natahovat zavérem. Tento vychozi stav byl
zvolen zamérng, nebot’ odpovida redlné doporucované praxi pro skryté noseni zbrané za

ucelem osobni ochrany. Zaroven eliminuje ¢asovou penalizaci.

Pistole Heckler & Koch USP byla pfipravena s nabojem v komote, avSak
s manualné¢ vypusténym (schozenym) kohoutem do rezimu Double Action. Vnéjsi
manudlni pojistka nebyla aktivovana. Toto nastaveni odpovidd bézné sluzebni a obranné
praxi, kdy je bezpecnost proti neumyslnému vystielu zajisténa del§im a téz$im chodem
spousté pii prvnim vystielu, zatimco zbran zlstava okamzité akceschopna bez nutnosti

manipulace s pojistnymi prvky.

Vzhledem k pomérné lehkému a kratkému chodu spousté Tauruse G3C, byla
zbran pro zajiSténi maximalni bezpec¢nosti pti noseni a taseni (zejména v poloze na btise)
nesena s aktivovanou manualni postranni pojistkou. Na zéklad¢ praktického ovétfeni vSak
tato mechanickd bariéra neméla zadny negativni vliv na celkovou reakéni dobu
a vysledny cas. K deaktivaci pojistky totiz dochdzelo biomechanicky zcela pfirozené
s tasenim. Palec pravé ruky intuitivn€ stlacil pojistku smérem dola jiz v pribéhu

formovani stfeleckého uchopu a tahu zbrané z pouzdra.

Pistole ZVI Kevin byla pfipravena k okamzitému vystielu pouhym stisknutim
spousté. Zbran nedisponuje vnéjSi manudlni pojistkou; vysoka troven pasivni
bezpecnosti je zde konstrukéné ddna stabilné vysokym odporem a dlouhou drdhou chodu

spousté pii kazdém cyklu.

7.4 Vysledky experimentalniho méieni.
Empirické meéteni probihalo v kontrolovanych podminkach. Vysledné casy

predstavuji primérné hodnoty namétené ve vtetfinach od startovniho signalu timeru do

okamziku zaznamenani prvniho Gspé$ného zasahu v silueté ter¢e na vzdalenost 8 metri.
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Zpisob noSeni | Pouzita Kryci vrstva odévu | Cas Biomechanické a
zbran materialové specifikum

pouzdra

Vnéjsi Heckler & Z4dna (odév za 1.16 s. | Kydexové oteviené

opaskové Koch USP | pouzdrem) pouzdro, bez kryci vrstvy

pouzdro odévu

(OWB)

Appendix IWB | Taurus G3c¢ | Tricko + mikina 1.67 s. | Vnitini kydexové pouzdro

(AIWB) na bfise, kryté¢ dvéma
vrstvami

Klasické IWB | Taurus G3c¢ | Tri¢ko + mikina 2.18 s. | Vnitini kydexové pouzdro

(na boku) na boku (3. hodina), kryté
dvéma vrstvami

Off-body carry | Heckler & | Zadna 2.31s. | Pouzdro v nepristielné

(takticka vesta) | Koch USP vesté na hrudi, kryci
chlopen + jistici poutko

Kotnikové ZVIKevin | Nohavice kalhot 2.69 s. | Polstrovand manzeta nad

pouzdro (dziny) kotnikem, kryta nohavici
kalhot

7.5 Analyza a interpretace namérenych hodnot

Tabulka 1: vysledky méreni
Zdroj: vlastni zpracovani

Z naméfenych dat a mych pfimych zkuSenosti béhem streleckych pokust

vyplyvaji zdsadni takticko-ergonomické zéavéry, které potvrzuji stanovené hypotézy

z Gvodu préce.

7.5.1 Dominance vnéjSiho opaskového pouzdra (OWB)

Cas 1,16 sekundy potvrzuje, Z2 OWB pouzdro je biomechanicky nejrychle;jsi

metodou taseni. Tento vynikajici vysledek je dan tim, Ze zbran je nesena vné odévu a jako

sttelec jsem nemusel piekonavat Zzadnou piekazku v podobé tricka ¢i mikiny.

Dominantni ruka §la nejkrat$i moznou drdhou piimo na rukojet’ zbran€ Heckler & Koch

USP, kde jsem okamzité¢ zformoval plnohodnotny a pevny uchop. Tento ¢as slouZi

¢asovou penalizaci zptisobenou nutnosti odklidit latku.
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7.5.2 Srovnani vnitinich pouzder pod vlivem dvou vrstev odévu: AIWB
(1,67 sekunky) vs. IWB (2,18)

Vysledky méfeni jasn€ potvrzuji, ze taseni z predni pozice AIWB bude rychle;jsi
nez z bo¢ni pozice IWB. Taseni z piedni ¢asti téla vykazuje casovou usporu 0,51 sekundy
oproti klasickému IWB na boku. Tato casova Uspora miize byt sebeobran¢ fatalni. Pti
scénafi, kdy se nozem ozbrojeny uto¢nik rozebéhne na obrance, mize 0,51 sekundy
predstavovat rozdil az 3 metry. Rychlost AIWB je ddna tim, Ze vyhrnuti tricka a tézké
mikiny na bfise je biomechanicky mnohem pfirozenéjsi. Jako stielec jsem mél ruce piimo
pred télem ve svém pfirozeném zorném poli. Draha zdvihu odévu pravou rukou byla
velmi kratkd a leva ruka dokazala latku okamzité a spolehlivé zafixovat na hrudi, coz

eliminovalo riziko, Ze se spodni lem mikiny zachyti o zbraii pii vytahovani z pouzdra.

Cas u IWB ukazuje, Ze taseni z boku pod dvéma vrstvami volného odévu je
komplikované. Jako stfelec jsem musel u pravé ruky provést pohyb pro odklizeni, zatimco
leva ruka vykonala extrémné dlouhy kiizovy pohyb ptes celé télo k pravému boku pro
fixaci latky. Tento slozity fetézec pohybtli a koordinace obou rukou pies osu téla, stal

YV wr

zahyby. To vedlo k zhorS$eni tichopu a nartistu primérného ¢asu nad hranici 2 sekund.

7.5.3 Off-body carry v taktické vesté (2,31 sekundy)

Cas 2,31 sekundy ulozeni v taktické nepriistielné vesté na hrudi ukazuje na
pomérné vysokou ¢asovou penalizaci. I kdyZ jsem v tomto piipadé nemusel prekonavat
civilni mikinu ani tricko, samotny pfistup ke zbrani byl vyrazn€ zpomalen nutnosti
provést dva oddélené a na sebe navazujici motorické ukony obéma rukama. Zatimco leva
ruka musela pfekonat odpor suchého zipu na kryci latkové chlopni. Pravéa ruka musela
nasledné v odhaleném prostoru nahmatat a trhnout pistoli, aby se zbavila poutka. Tento
dvoufadzovy mechanismus jisténi sice zaru€uje absolutni bezpecnost a stabilitu zbrané pti
dynamickém pohybu ve vesté, ale z hlediska reakéni doby ptfedstavuje obrovské
zpozdéni. Cas 2,31 sekundy dokazuje, Ze mechanické piekonavani suchého zipu
a vnitiniho poutka na vesté je o 0,64 sekundy pomalejsi nez odklizeni dvou vrstev odévu

u bezpojistkového pouzdra ATWB.
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7.5.4 Limity kotnikového pouzdra (2,69 sekundy)

Me¢éteni potvrdilo, ze kotnikové pouzdro je z hlediska rychlosti prvniho vystielu
nejmén¢ efektivni metodou. Naméteny cas 2,69 sekundy u kotnikového pouzdra je o 1,53
sekundy pomalejsi nez u vnéjsiho opaskového pouzdra a o 1,02 sekundy pomalejsi nez
u ptedniho vnitiniho pouzdra. Biomechanika taseni byla v tomto pfipadé extrémné
ovlivnéna kombinaci odévu a nutnosti dramatické zmény stieleckého postoje. Jako stielec
jsem musel bleskové prenést vahu téla a pokleknout na levé koleno, abych mohl pravou
rukou dosadhnout ke zbrani ZVI Kevin umisténé u pravého kotniku. Soucasné s tim bylo
nutné rukama vyhrnout dzinovou nohavici, ktera byla ptes kotnikové pouzdro natazena.
Béhem tohoto procesu je stielec méné stabilni, ztraci o¢ni kontakt s hrozbou, nemiize se
efektivné pohybovat a je extrémné zranitelny viici jakémukoliv fyzickému utoku coz plné

koreluje s teoretickymi zadvéry o nevhodnosti kotnikového pouzdra pro primarni zbrai.
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Zavér

Ptedlozena bakalarska prace se vénovala komplexni problematice noSeni kratkych
palnych zbrani civilnimi drziteli za i€elem osobni ochrany. Vzhledem k dynamickému
vyvoji bezpednostni situace a legislativniho ramce v Ceské republice piedstavuje toto
téma vysoce aktualni oblast, v niz se prolinaji aspekty trestniho prava, taktické ptipravy,
biomechaniky a ergonomie. Hlavnim cilem priace byla komparativni analyza
a zhodnoceni vybranych zpisobi skrytého a viditelného noSeni zbrani z hlediska jejich
bezpecnosti a taktické efektivity. K naplnéni tohoto cile byla vyuzita kombinace
teoretického vyzkumu, pravni komparace, analyzy redlnych kazuistik a vlastniho

empirického méteni.

Teoreticka ¢ast prace poskytla uceleny prehled o konstrukei modernich pouzder,
materidlovych vlastnostech a retencnich systémech, které¢ pifimo ovlivituji bezpecnost
kazdodenni manipulace se zbrani. V rdmci legislativni komparace byla podrobné
analyzovana Ceska pravni uprava spoleéné¢ v kontrastu se slovenskym modelem
a specifickym prostifedim USA. Tato analyza ukazala, ze Cesky systém piedstavuje
mimofadné vyvazeny kompromis, ktery na jedné stran¢ klade néaroky na odbornou
a zdravotni zpisobilost Zadateli ale na stran€ druhé neklade legitimnim obrancim
administrativni prekazky piti skrytém noSeni zbrané pro osobni ochranu. Srovnéni
s americkymi doktrinami Stand Your Ground a Castle Doctrine a slovenskou specifickou
upravou odhalilo, jak zasadni vliv ma legislativni prostfedi na psychologické nastaveni

a taktické rozhodovani obrance v kritické vtefiné stretu.

Kli¢ovym pfinosem prace bylo provedeni praktického stieleckého experimentu na
kryté salové stielnici SCSA Security v Praze-Cimicich, jehoz cilem bylo kvantifikovat
reak¢ni dobu a Casovou naro¢nost prvniho presného vystielu na vzdalenost 8 metrti u péti
odli$nych zplisobli noSeni zbran& pod vlivem vicevrstvého civilniho odévu. VSechny
pokusy byly realizovany v taktickém stavu pfipravenosti zbran€ s nabojem v ndbojové

komofte

Na zakladé namétenych dat byly vyhodnoceny stanovené vyzkumné hypotézy.
Prvni hypotéza, kterd ptedpokladala, Ze taseni z vnitiniho pouzdra v pfedni ¢asti téla
(AIWB) bude vykazovat prokazateln¢ krat§i cas do prvniho vystfelu nez taseni

z klasického vnitiniho pouzdra na boku (IWB), byla potvrzena.
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Druhé hypotéza , ktera predpokladala, Ze pouziti taktické vesty (off-body carry na
hrudniku) prodlouzi ¢as prvniho vystielu o ptiblizné 100 % ve srovnani s jakymkoliv

opaskovym pouzdrem upevnénym piimo na téle stielce, byla rovnéz potvrzena.

Zaveérem lze konstatovat, Ze sebeobrana se zbrani neni pouze otdzkou vlastnictvi
technického prostredku, ale predstavuje komplexni systém, v némz volba pouzdra, jeho
umisténi na téle, charakter odévu a troven svalové paméti hraji stejné diilezitou roli jako
samotna stielecka piesnost. Vysledky této prace mohou slouzit jako praktické voditko pro

drzitele zbrani pfi optimalizaci jejich kazdodenni vybavy.
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Seznam zkratek

OWB — outside the waistband
IWB — inside the waistband
AIWB — appendix inside the waitband
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