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ABSTRAKT

SEIMLOVA M., Patologické jevy u déti a mlideze se zaméfenim na uzivini
alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkiiv Ceskych Budéjovicich: bakaldrska prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, 2026. 109 s. Vedouci
bakalarské prace: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.,

Kli¢ova slova: patologické jevy; mladeZ; alkohol; nikotin; Ceské Budé&jovice;

prevence; dostupnost.

Bakalarska prace se vénuje problematice uzivani navykovych latek, konkrétné
alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkii, u déti a mladeze v Ceskych Budg&jovicich.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou cast.

Teoreticka Cast shrnuje zdkladni poznatky o navykovych latkach (alkohol
anikotin) a vybranych patologickych jevech. Zarovei se zaméfuje na moZznosti

preventivniho a represivniho ptisobeni bezpecnostnich slozek a dalSich instituci.

Empiricka ¢ast vychazi z anonymniho kvantitativniho Setfeni pomoci dotazniki,
které byly fyzicky distribuovany ve vybranych tiidach zakladni Skoly (6.-9. ro¢nik),
stfedni odborné Skoly (1.-3. ro¢nik) a gymnazia (1.-3. ro¢nik); zapojené skoly budou
v praci uvedeny anonymné dle jejich zadosti. Analyza se zaméfuje na miru uzivani
alkoholu a nikotinovych vyrobkt, intenzitu jejich konzumace a rozdily dle typu skoly
apohlavi. Dale identifikuje nejcastéjsi zpisoby ziskani téchto latek prostiednictvim

vrstevniku, rodiny nebo prodejnich mist.



ABSTRACT

SEIMLOVA, M. Pathological Phenomena among Children and Youth with
a Focus on the Use of Alcohol, Tobacco and Nicotine Products in Ceské Budéjovice:
Bachelor’s Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies,
2026. 109 pp. Thesis supervisor: Mgr. Zuzana Kocikova, MBA, LL.M.

Keywords: pathological phenomena; youth; alcohol; nicotine; Ceské

Budéjovice; prevention; availability.

Bachelor’s thesis focuses on substance use, specifically alcohol, tobacco and
nicotine products, among children and adolescents in Ceské Budg&jovice.The thesis is

structured into a theoretical and an empirical part.

The theoretical part presents key information related to substance use (alcohol and
nicotine) and selected socially pathological phenomena. It also explores preventive and

enforcement measures implemented by law enforcement and other institutions.

The empirical part is based on an anonymous quantitative survey using questionnaires
that were physically distributed in selected classes of a lower-secondary school (Grades
6-9), an upper-secondary vocational school (Years 1-3), and a grammar school (Years
1-3). The participating schools are presented anonymously in the thesis at their request.
The analysis focuses on the extent of alcohol and nicotine product use, the intensity of
their consumption, and differences by school type and gender. It also identifies the most

common ways of obtaining these substances through peers, family, or points of sale.
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Uvod

Uzivéani alkoholu, tabidkovych a nikotinovych vyrobkl je u déti a mladeze
pomérné Castym jevem a patii mezi hlavni formy rizikového chovani. Obdobi dospivani
je spojeno s vyraznymi zménami, zejména v tom, jak jedinec vnima své okoli a s kym se
ztotoziuje. Mladi lidé jsou snadno ovlivnitelni partou vrstevnikl, obsahem na socialnich
sitich nebo vzorci chovani, které vidi ve svém domacim prostiedi. Casto tak dochazi
k situacim, kdy se dospivajici snazi zapadnout do kolektivu, chtéji si néco dokazat nebo
pouze napodobit to, co d€laji ostatni. Praveé v téchto momentech obvykle ptichazeji prvni
experimenty s alkoholem ¢i nikotinem. Lze predpokladat, ze nezletili tyto latky ziskavaji
zejména od vrstevnikil, rodinnych ptislusniki, ptipadné v prodejnach, kde neni disledné
kontrolovan v&k kupujiciho. Pravé na ovéfeni téchto zplsobl distribuce se zamétuje

prakticka ¢ast této prace.

V poslednich letech se na trhu objevily nové nikotinové vyrobky, predevs§im
elektronické cigarety, zahiivany tabak a nikotinové saéky. V Ceskych Budg&jovic lze
bézné pozorovat, Ze uzivateli téchto produktl jsou jiz Zaci zdkladnich a stfednich $kol.
Podobna situace panuje i u alkoholu, jehoz dostupnost zlistava i pres legislativni omezeni
velmi snadné. Skola jako prostfedi, kde Z4ci travi vétsinu asu, hraje v oblasti prevence
nezastupitelnou roli. Praveé zde je mozné patologické jevy vc€as zachytit a pfedchazet jim,
napiiklad formou ucelenych preventivnich programil, besed a uzké spoluprace

S bezpec¢nostnimi slozkami ¢i odborniky z praxe.

Téma této bakalaiské prace bylo zvoleno na zédkladé€ dlouhodobého zajmu autorky
o problematiku zavislostniho chovani mladych lidi. Impulzem byla 1 vlastni zkuSenost
z dob Skolni dochazky, kdy bylo jiz na druhém stupni zakladni Skoly patrné, Ze se
spoluzéci s témito latkami bézné setkavaji a experimentu;ji s nimi. Cilem je zhodnotit miru
vyskytu té€chto jevil a navrhnout moznosti preventivniho plsobeni, které by mohlo
pomoci Skolam pfi efektivnim planovani prevence. Bakalaisk4 prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. Teoreticky blok vymezuje kontext socidlni patologie,
charakteristiku navykovych latek a aktudlni legislativu v CR. Prakticka ¢ast prezentuje
vysledky kvantitativniho $etfeni na vybranych skolach v Ceskych Budgjovicich. Analyza
se zaméfuje na vyskyt, frekvenci a zplsoby ziskavani téchto latek u zaka, pficemz

zapojen¢ instituce jsou v textu na vlastni zadost uvadény anonymné.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit miru vyskytu uzivani navykovych latek
u zaku riaznych typu Skol a posoudit mozZnosti preventivniho a represivniho pusobeni
bezpecnostnich slozek a dalSich instituci. Vedlej$Sim cilem je zjistit, jakym zpiisobem si

nezletili obstaravaji tabakové a nikotinové prostiedky a alkohol v nezletilém véku.

V prvni, teoretické Casti prace jSOU vymezeny a popsany vybrané patologické
jevy, konkrétn¢ alkoholismus a nikotinismus. K zpracovani této ¢asti byla vyuzita
odborna literatura i relevantni elektronické zdroje z ovéfenych webovych portalti. Dale
jsou zde piedstaveny moznosti prevence a formy pisobeni bezpecnostnich slozek
a dalsich instituci na zakladnich a stfednich Skolach. Ve druhé, praktické ¢asti jsou
zpracovana data ziskana béhem osobnich navstév vybranych zakladnich a stfednich $kol
v Ceskych Budgjovicich. Vyzkumny soubor tvofili Zaci druhého stupné zékladni skoly
(6.-9. ro¢nik), studenti stfedni odborné Skoly (1.-3. ro¢nik) a Zaci gymnazia (1.-3.
ro¢nik). VSechny zapojené $koly jsou v praci na zakladé dohody uvadény anonymné.
Néavstévy probihaly po pfedchozi domluvé s fediteli Skol a vyucujicimi konkrétnich tiid.
Dotazniky byly zakiim rozdany béhem vyucovani a vypliiovany samostatn¢ a anonymné,
bez vzajemného ovliviiovani. Kazdy respondent vyplnil dva dotazniky — jeden zaméteny

na alkohol a druhy na nikotinové vyrobky.

Dotaznikové Setfeni probihalo v souladu se zasadami ochrany osobnich udaji
a respektovalo etické normy vyzkumu. Zaci byli pfedem seznameni s i¢elem sbéru dat
a ujisténi, Ze jejich odpoveédi budou vyuZzity vyhradné pro potieby této bakalaiské prace.
Vsechny ziskané udaje byly zpracovavany hromadné, bez moznosti zpétné identifikace
jednotlivych respondentt. Otazky se zamétovaly piredevsim na vyskyt a Cetnost uzivani
danych latek, rozdily v zavislosti na typu skoly. Dale pak, odkud mladi lidé tyto latky

nejcastéji ziskavaji a odkud ¢i od koho maji k tématu nejvice informaci.

Cilem této Casti je ziskana data prehledné analyzovat a na jejich zakladé navrhnout
prakticka doporuceni pro Skoly a systém prevence v ramci mésta. Tato doporuceni budou
nasledné nabidnuta i Skolam, které se do Setieni zapojily. Vysledky mohou slouzit jako
podklad pro upravu ¢i rozSifeni stavajicich preventivnich aktivit, a pfispét tak
k uc¢inngj$imu piedchazeni rizikového chovani u zaki. Zda Skoly navrhované kroky

vyuziji v praxi, zalezi na jejich rozhodnuti a vnitinim nastaveni systému prevence.
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2 Socialni patologie a rizikové chovani

Socialni patologie nepiedstavuje samostatny védni obor v pravém slova smyslu,
ale spiSe souhrnné oznaceni pro rtizné nezdravé, abnormalni a spole¢ensky nezadouci
jevy. Na jejich zkoumani se podili vice disciplin, naptiklad sociologie, psychologie,
pedagogika, kriminologie nebo medicina. Tyto obory spolecné zkoumaji pficiny
a okolnosti, které¢ vedou ke vzniku konkrétnich socialné patologickych jevi, a analyzuji
faktory, které umoznuji jejich pretrvavani ve spolecnosti. Dilezitym aspektem socidlni
patologie je nejen popis této problematiky, ale pfedev§im hledani efektivnich zpisobu,
jak jim predchézet. Ziskané poznatky proto slouzi k tvorbé ucinnych preventivnich

opatfeni a metod, které pomahaji tyto problémy ve spole¢nosti omezit ¢i zcela vymytit.

Socialni patologie se soustiedi na chovani, které spolecnost vnima jako nezadouci,
protoze narusuje bézné socialni, moralni nebo pravni normy. V této souvislosti se asto
pouziva také pojem socialni deviace. Je vSak nutné tyto pojmy rozliSovat. Socialni
deviace oznacuje jakoukoli odchylku od normy, zatimco socidlni patologie se zabyva
vyhradné jevy, které jsou pro spole¢nost $kodlivé a nebezpe¢né. Hranice toho, co je
povazovano za patologické, se navic v Case vyviji, co bylo dfive tolerovano, mtze byt
dnes vnimano jako problém, a naopak. Mezi zakladni okruhy zdjmu socialni patologie
patii kriminalita, z&vislosti, nésili, Sikana ¢i vandalismus. U déti a mladeze jsou tyto jevy

obzvl4sté rizikové, protoze zasahuji do vyvoje jedince v jeho nejcitlivéjsim obdobi. 2

Pravé tyto nezaddouci formy chovani, jako je kriminalita, agrese, Sikana ¢i uzivani
navykovych latek, maji spolecny znak v tom, ze narusuji fungovani spolecnosti a ohrozuji
vyvoj Clovéka. V soucasné pedagogické a psychologické praxi se vSak vedle pojmu
socialni patologie stale ¢astéji setkavame s terminem rizikové chovani. Mezi tyto aktivity
fadime napftiklad zaskolactvi, Sikanu, rizné podoby agresivniho jednani, hazardni hrani
nebo poruchy piijmu potravy. Zatimco socialni patologie oznacuje spiSe nezdravé jevy
ve spole¢nosti jako celku, rizikové chovani se zamétfuje na konkrétniho jedince a jeho
jednani. Tento pojem je vniman jako mén¢ odsuzujici a zahrnuje vice aktivit, které nemusi

byt piimo trestné, ale maji negativni dopad na zdravi nebo socialni fungovani jedince.®

IFISCHER, S., a SKODA, ., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socidlnépatologickych jewvii. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 15-19.

2Tamtéz, s. 15-19.

SMIOVSKY, M. a kol., Prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha; Univerzita Karlova v Praze, 1.
1ékatska fakulta, Klinika adiktologie, 2015, s. 17-33.
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V kontextu této bakalarské prace se pozornost zaméfuje pouze na vybranou
skupinu socialné patologickych jevl, konkrétné na uzivani alkoholu, tabdkovych
a nikotinovych vyrobkii u déti a mladeze. Tyto jevy jsou z hlediska Skolniho prostedi
obzvlast’ vyznamné, protoze maji piimy dopad na zdravi zaka, jejich chovani, Skolni
vykon i celkovou kvalitu zivota. Uzivani navykovych latek navic Casto souvisi s dal§imi
rizikovymi projevy, jako je experimentovani, tlak vrstevnikli nebo problémové rodinné

prostfedi.

“FISCHER, S., a SKODA, J., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii. 3., 10zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 47-52, 5.150-176.
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3 Navykové latky

V odborné literatufe se pro navykové latky pouziva souhrnny termin psychoaktivni
latky. Jedna se o latky, které po vpraveni do téla vyvolavaji zmény v prozivani, naladé
nebo ve stavu védomi. Jejich hlavnim znakem je schopnost ovliviiovat centralni nervovou
soustavu a pii opakovaném uzivani vytvaret zavislost. Podle ucinku se tyto latky déli na
tlumivé (napf. alkohol, opiaty), povzbuzujici (napf. nikotin, pervitin) a halucinogenni.
Z pohledu zakona a spoleCenské nebezpecnosti je pak rozliSujeme na drogy legalni

(spoledensky tolerované) a nelegalni.’

Z hlediska ceské legislativy je kli¢ovy zakon ¢. 167/1998 Sb., O navykovych latkach.
Ten v § 2 definuje navykové latky jako omamné a psychotropni latky ptirodniho nebo
syntetického ptvodu, které vyvolavaji psychoaktivni U¢inky. Podminkou pro toto
oznaceni je jejich uvedeni v seznamech, které tvoti ptilohy k ptislusnému natizeni vlady.
Zakon v této definici zaroven pocita s urCitymi vyjimkami, které se tykaji napiiklad
technického konopi nebo specifickych produktd, které spliuji zdkonem dana

bezpeénostni pravidla.®

Tato prace se z celého spektra ndvykovych latek zaméfuje primarné na ty legélni,
které jsou pro mlddeZz nejdostupnéj$i a Casto mylné vniméany jako méné rizikové.
Konkrétné se jedna o alkohol a tabakové (nikotinové) vyrobky. V nasledujici ¢asti prace
jsou proto podrobné popsany jejich ulinky, rizika a specifika piisobeni na lidsky

organismus.

Na trhu se v soucasné dob¢ objevuje Sirokd Skala vyrobkl, které obsahuji legalni
navykové latky. Zatimco dfive byla nabidka omezena pfevazn€ na klasické cigarety
a zakladni druhy alkoholu, v dne$ni dobé se sortiment dynamicky rozsituje. Vyrobci se
zamé&fuji na inovace, atraktivni design a nové pfichuté, coz cili predev§im na mladou
generaci. Pravé tato pestrost a moderni formy uzivani (naptiklad elektronické cigarety

nebo sladké alkoholické mixy) ¢asto vedou u dospivajicich ke sniZzeni vnimani rizika.

SFISCHER, S., a SKODA, J., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii. 3., r0z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 81-83.
8CESKO: Zakon ¢&. 167/1998 Sb., O navykovych latkéch, ve znéni pozdgjsich predpisd, § 2.
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3.1 Alkohol

Alkohol, chemicky ethanol, je latka, kterou lidstvo zna a vyuziva uz od starovéku.
Ackoliv jde v nasi kultuie o legalni a spolecensky tolerovanou drogu, jeji dopady na
lidskou psychiku a fyzické zdravi jsou zdsadni. Alkohol pisobi pfimo na centralni
nervovou soustavu, ¢imz ovliviiuje naladu a chovéni, zaroven je vSak pfi nadmérném
uzivani toxicky pro fadu vnitinich orgénti. Z pohledu socialni patologie ptedstavuje jednu

z nejroziifendjsich a nejrizikovéjsich navykovych latek vibec.’
3.1.1 Alkoholické napoje

Alkohol je v Ceské republice nejdostupnéjsi a spole¢ensky nejvice tolerovanou
drogou. Z hlediska obsahu ethanolu a zpiisobu vyroby se tyto napoje dé€li do tti zdkladnich

skupin, pfi¢emz kazda z nich ma u mladeze sva specifika:®

Pivo (kvaSeny napoj): Dlouhodobé¢ se jedna o nejrozsifenéjsi alkoholicky napoj v ceské
spole¢nosti s obsahem alkoholu obvykle mezi 45 %. Pro dospivajici je pivo Casto vstupni
drogou, a to predevsim diky své nizké cen¢ a snadné dostupnosti. V ¢eském kulturnim
prostiedi je konzumace piva vysoce tolerovana a ¢asto povazovana za béznou soucast
spoleenského Zivota. Tento postoj bohuzel pfispivda k tomu, Ze jeho zdravotni
a navykova rizika jsou, zejména u mladeze, siln€¢ podceniovana.

Vino (kvaseny napoj): Ziskava se kvasenim hroznti a obsah alkoholu se pohybuje okolo
11-13 %. Konzumace vina byva Casto spojovana se spoleCenskymi udalostmi nebo
rodinnym prostfedim. U mladeze je oblibené zejména v kombinaci s nealkoholickymi
napoji (vinné stfiky) nebo ve form¢ levnych krabicovych vin, ktera jsou cenové dostupna
I pro studenty.

Destilaty a michané napoje (lihoviny): Tato kategorie predstavuje pro nezletilé nejvetsi
akutni nebezpeci kviili vysoké koncentraci alkoholu (zpravidla 40 % a vice). Specifickou
a vysoce rizikovou skupinu tvoii primysloveé vyrabéné sladké koktejly a michané napoje.
Tyto napoje kombinuji destilat s limonddou, cukrem a ovocnymi pfichutémi, které
uspésné maskuji hotkou chut’ alkoholu. Dité a mladistvi tak mohou vypit velké mnozstvi

nebezpecné latky, aniz by si uvédomovali silu napoje, coz vede k riziku rychlé intoxikace.

"KALINA, K., Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 51-52.
8Tamtéz, s. 48-50.
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Situaci v Ceské republice mapuji dlouhodobé studie, které potvrzuji vysokou miru
tolerance ke konzumaci alkoholu mezi mladezi. Data ukazuji, Ze preference napoju se lisi
podle pohlavi. Zatimco mezi chlapci jednoznaéné dominuje konzumace piva, které je
vnimano témeét jako narodni népoj, u divek je spotfeba vyrovnanéjsi a zahrnuje kromé
piva Casto i vino a destilaty. Vyznamnym fenoménem, na ktery Evropska Skolni studie
o0 alkoholu a jinych drogach (ESPAD) upozoriiuje, je pravé rostouci obliba sladkych

michanych napojti, které slouzi jako snadna cesta k rychlému dosazeni opilosti.®
3.1.2 U¢inky

Piisobeni alkoholu na ¢lovéka neni jednotné. Vysledny stav vzdy zavisi nejen na
mnozstvi vypité latky, ale také na tadé¢ proménnych, jako je aktudlni psychické
rozpolozeni, nava, prostfedi nebo zdravotni stav jedince. V menSich ddvkach mé alkohol
tendenci pusobit stimula¢né — zlepSuje naladu, odstrafiuje ostych a dodava subjektivni
pocit energie. S rostouci davkou se vSak projevuje jeho tlumivy ucinek na centralni
nervovy systém. Dochazi ke ztraté sebekontroly, zpomaleni reakci a k utlumu, ktery mize
prejit az do spanku ¢i bezvédomi.

Hloubka intoxikace se pfimo odviji od hladiny alkoholu v krvi (tzv. alkoholemie).

V z4vislosti na mnoZstvi promile se rozliduji ¢tyti zdkladni stadia opilosti:*

Excita¢ni stadium (lehka opilost do 1,5 %o): Pfevazuje uvolnénost, hovornost a zvysené
sebevédomi.

Hypnotické stadium (stfedni opilost cca 1,6 %o — 2,0 %o): Nastupuje Gtlum, zpomaleni
reakci a poruchy rovnovahy.

Narkotické stadium (té¢zka opilost nad 2 %o): Dochdzi k vaznym poruchdm védomi
a motoriky, hrozi bezvédomi.

Asfyktické stadium (t€zka intoxikace nad 3 %eo): Stav bezprostiedniho ohroZeni Zivota,

hrozi zastava dechu a krevniho obéhu.

Pti tézké intoxikaci, kterd mlze vyustit az v bezvédomi, je nezbytné poskytnout
okamzitou prvni pomoc. Prioritou je v této situaci zajisténi zakladnich zivotnich funkci.

Postizeného je nutné uloZzit do stabilizované polohy na bok, aby se piedeslo vdechnuti

SCHOMYNOVA, P., a kol., Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD): vysledky
prizkumu v CR v roce 2011. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014, s. 33-37.

OKALINA, K., Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 52-55.

UTamtéz, s. 52.
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zvratkll, pficemz je nezbytné neustidle kontrolovat jeho dech. V pfipadé véaznych
komplikaci nebo poruch védomi je nutné neprodlené ptivolat 1€katskou pomoc, protoze

akutni otrava alkoholem miiZze byt Zivot ohrozujici.*?

Nezadouci ucinky alkoholu se rozdé€luji na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi ty
kratkodobé patii naptiklad celkova intoxikace organismu, kterd se projevuje podle
mnozstvi vypitého alkoholu. Typické jsou poruchy rovnovahy, ztuhlé nebo naopak
uvolnéné svaly, zpomalené reakce, nevolnost a piipadné 1 zvraceni. U ne€kterych osob se
mohou objevit zmény v chovani, jako je podrazdénost, ztrata zabran nebo zvySena
agresivita, coz muze vést k riskantnimu jednani a naslednym uraziim. Dlouhodobé
uzivani alkoholu pak miize zptsobovat poskozeni travici soustavy, naptiklad problémy
se zazivanim, priijmy nebo zanéty zaludku. Castym nasledkem je také poskozeni jater,
které muze v krajnich ptipadech pfejit az v nddorova onemocnéni. Dale hrozi poskozeni
slinivky bfis$ni, které mtize vést k rozvoji diabetu. Dlouhodoba konzumace alkoholu se
také spojuje s poruchami spanku, Gzkostmi a depresivnimi stavy. U muzii miiZze dojit
i k naruSeni hormonalni rovnovahy, konkrétné ke snizeni hladiny glukokortikoidd

a testosteronu, coz miize zpisobit problémy s potenci.™®

3.1.3 Alkoholismus

Syndrom zavislosti na alkoholu je definovan jako soubor zmén v télesném
fungovani, chovani 1 mysleni, pii kterych uZivani latky ziskava absolutni pfednost pred
jinym jednanim. Pro stanoveni této diagndzy je klicové splnéni urcitych kritérii béhem
posledniho roku. Mezi hlavni znaky patii silna touha po alkoholu (tzv. craving), potize se
sebeovladanim pii zacatku nebo ukonceni konzumace a télesny odvykaci stav pfi sniZzeni
davky. Zavislost se dale projevuje ristem tolerance, kdy jedinec potiebuje stale vyssi
davky alkoholu pro dosaZeni stejného ucinku, ktery diive vyvolaly davky nizsi. Dochazi
také k postupnému zanedbéavani jinych pot&Seni, zajmi a povinnosti, protoze veskery ¢as
je veénovan shanéni alkoholu nebo zotavovani se z jeho U€inkli. Varovnym signalem
rozvinutého alkoholismu je pokracovani v piti 1 pies jasné dikazy o jeho Skodlivych

nasledcich na zdravi, psychiku ¢&i socialni vztahy.'*

12NESPOR, K., KouFeni, piti a drogy. Praha: Portal, 1995, s. 111-113.
BKALINA, K., Klinické adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 52-53.
UNESPOR, K., Ndvykové chovéni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy. Praha: Portal, 2000,
s. 13-26.
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3.2 Tabak a nikotin

Tabak je produkt ziskavany suSenim listd rostliny tabak virzinsky (Nicotiana
tabacum). Tato jednoletd bylina, dorustajici vySky az dvou metrt, pochazi pivodné
z amerického kontinentu, kde ji domorodé obyvatelstvo vyuzivalo piedev§im pfi
ritudlnich obfadech. Do Evropy se tabdk rozsifil az na konci 15. stoleti v souvislosti se
zamotskymi plavbami Krystofa Kolumba. Zajimavosti je, ze ptivodné byla této rostling
piisuzovana zazrac¢na 1éciva moc. O jeji popularizaci ve Slechtickych kruzich se zaslouzil
francouzsky diplomat Jean Nicot, po némz byla pozdéji pojmenovéna hlavni
psychoaktivni slozka tabaku — nikotin. Pravé nikotin je latkou, ktera zasadnim zptiisobem
ovliviiuje lidsky organismus. Vaze se na specifické receptory v centralni nervové
soustaveé a méni biochemickou rovnovahu mozku. Ackoliv byl tabak v historii povazovan

za 16k, moderni véda jednoznacné prokézala jeho devastujici Gi¢inky na zdravi. 1°

3.2.1Tabakové a nikotinové vyrobky

Oblast tabakového primyslu prochazi v poslednim desetileti zdsadni proménou.
Vedle tradi¢nich vyrobkd se masivné rozsifuji alternativni formy uzivani nikotinu, které

jsou prezentovany jako méné rizikové, coz siln& oslovuje pravé dospivajici populaci.®

Klasické cigarety: Klasické cigarety predstavuji tradicni formu uzivani nikotinu, ktera
je zalozena na procesu spalovani tabaku. Ackoliv jejich popularita u neymladsi generace
v soucasnosti klesa ve prospéch modernich elektronickych alternativ, stale se jedna
0 zavazné zdravotni riziko. Hlavnim problémem je vdechovani koute, ktery obsahuje
dehet, oxid uhelnaty a dalsi toxické latky vznikajici pfi hoteni.

Elektronické cigarety (Vapes): Tato zafizeni neobsahuji tabak, ale zahtivaji tekutou
napln (e-liquid), ¢imz vznika aerosol, ktery uzivatel vdechuje. Zasadnim rozdilem oproti
klasickému koufeni je absence procesu hoteni. Diky tomu sice nevznikaji dehtové latky,
avsak riziko vzniku silné fyzické zavislosti na nikotinu z{istava zachovéano.!’” Pro mladez
jsou atraktivni diky tisicim sladkych a ovocnych ptichuti a modernimu designu.
Zahrivany tabak: Jde o specialni zafizeni, ktera tabdk nespaluji, nybrz jej pouze
zahiivaji na vysokou teplotu. Ackoliv se je vyrobci snazi prezentovat jako méné

Skodlivou alternativu, tyto produkty stale obsahuji tabak a vyvolavaji silnou zavislost.

I5NOVAK, M., a kol., Koureni. Praha; Avicenum, 1980, s. 9-12.
16UR/,\D,VLAD’Y CR. Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024. Praha, 2025.
"KRALIKOVA, E., Diagnostika F17: zavislost na tabdku. Praha: Mlada fronta, 2015, s. 28-30.
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Nikotinové sacky: Moderni fenomén, ktery se mezi zaky §ifi velmi rychle. Jednd se
0 malé sacky s obsahem nikotinu (bez tabaku), které se vkladaji do ust. Jejich nejveétsim
rizikem je piedevsim jejich nenapadnost. Zaci je mohou uzivat i béhem vyuéovani, aniz

by to ucitel poznal, protoZe tento zptisob aplikace nevytvaii kouf ani zépach.
3.2.2 U¢inky

Pti uzivani tabakovych vyrobkl se do organismu dostdva smés mnoha latek,
zZ nichz klicovou roli hraje nikotin. Pravé ten je zodpovédny za vétSinu psychoaktivnich
ucinki, pro které lidé tabak vyhledavaji. Pisobi primarné jako stimulant. V malych
davkach zlepsuje soustfedéni, podporuje mysleni a doCasné tlumi pocity podrazdéni ¢i
agresivity. Castym efektem je také potladeni chuti k jidlu, coz u nékterych uzivatelii vede
k regulaci té€lesné hmotnosti. Specifikem této zavislosti je vSak to, Ze kromé& chemického
pusobeni samotného nikotinu hraje zasadni roli i ritual spojeny s jeho aplikaci. Samotna
manipulace s danym vyrobkem a spolecensky charakter tohoto chovani predstavuji silné

faktory, které upeviiuji navyk &asto vice nez u jinych drog.®

Nikotin vyvolava okamzité télesné reakce, jako je zrychleny tep ¢i zvySena tvorba
slin. U inhala¢nich forem aerosol drazdi dychaci cesty a negativné ovliviiuje krevni ob&h.
Zasadnim rizikem klasického koufeni je oxid uhelnaty, ktery v krvi omezuje transport
kysliku, coz vede k rychlejsi unavé a zadychavani.!® Nadmémé davky zpisobuiji
nevolnost, bolesti hlavy a celkovou slabost. Dlouhodobé uzivani pak zvySuje riziko
chronickych zanéti dychacich cest, srde¢né-cévnich onemocnéni a u muzi mize vést

k porucham potence v diisledku zhor§eného prokrveni.?°

3.2.3Nikotinismus

Zavislost na tabaku je povazovana za samostatnou nemoc, kterd ma v mezinarodni
klasifikaci oznafeni F17. Nejedna se tedy pouze o zlozvyk, ale o stav, ktery casto
vyzaduje odbornou pomoc. Tato zavislost se skladd ze dvou ¢éasti — psychosocidlni
a fyzické. Psychosocialni stranka souvisi s ritudly a situacemi, ve kterych je Clovek

zvykly dany vyrobek uzivat. Fyzicka zévislost je pak dana chemickymi zménami

BKALINA, K., Klinické adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 365-366.
BTamtéz, s. 365-366.
2Tamtéz, s. 365-366.

19



v mozku. Hlavnim poznavacim znakem jsou abstinen¢ni pfiznaky pfti vysazeni nikotinu,

jako je nervozita, nesoustfedénost ¢i silna touha po dalsi davce.?

3.3 Dostupnost alkoholu a nikotinovych vyrobkii nezletilym

I ptes platna legislativni omezeni ziistava fakticka dostupnost alkoholu a nikotinu pro
déti a mladez v Ceské republice na vysoké trovni. Praxe dlouhodobé ukazuje, Ze pokud
si dospivajici chtéji tyto latky opatfit, narazeji jen na minimalni piekéazky. Tuto skute¢nost
potvrzuje 1 studie ESPAD, podle které vétSina Sestnactiletych studentt vinima dostupnost
alkoholu (zejména piva) jako ,,velmi snadnou* a uvadi, ze by pro né nebylo obtizné si jej
opatfit.??

Zdroje navykovych latek 1ze délit na formalni (pfimy nakup) a neformalni (vliv okoli).
Dostupnost je siln¢€ provazéana se socialnimi vazbami, kdy mladistvi ziskavaji alkohol ¢i
nikotin nej¢astéji prostiednictvim starSich kamaradi ¢i rodinnych pfislusnikti. Druhou
cestou je nakup v provozovnach, kde je i pfes zdkonny zdkaz kontrola véku casto
nedislednd — rizikové jsou zejména mensi prodejny s potravinami, diskotéky a bary.
Snadné fyzickd dostupnost v kombinaci s benevolentnim pfistupem spolecnosti pak

vyrazné zvysuje riziko ¢asného experimentovani a rozvoje zavislosti.?>

V soucasné dobé se navic do popiedi dostava i dostupnost v online prostoru. Nakup
pres e-shopy nebo socialni sit¢ predstavuje pro mladez novou cestu, jak obejit kontrolni
mechanismy. Zejména u novych nikotinovych vyrobkt je ovéteni véku pti dorucovani

Casto nedostate¢né, coz hranici dostupnosti jesté vice snizuje.

2KRALIKOVA, E., Diagnostika F17: zavislost na tabdku. Praha: Mladé fronta, 2015, s. 47-52.
2CHOMYNOVA, P., a kol., Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogdch (ESPAD): vysledky
priizkumu v CR v roce 2011. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014, s. 59-61.

ZNOZINA, M., Svét drog v Cechach, Praha: KLP, 1997, s. 22-25.
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4 Rizika uzivani navykovych latek

Zatimco predchozi kapitoly popisovaly mechanismus u¢inku navykovych latek, tato
¢ast se zamétuje na konkrétni zdravotni nasledky, které s sebou jejich uzivani piinasi.
Dopady lze délit na akutni (otrava, delirium) a chronické (dlouhodobé poskozeni organ).
Specifickou oblasti jsou pak rizika spojena s reproduk¢énim zdravim a vlivem na vzhled,
ktera jsou pro dospivajici Casto siln€jsi motivaci k abstinenci nez hrozba vzdalenych

nemoci.

4.1 Specificka zdravotni rizika alkoholu

Alkohol je toxickd latka, ktera mé pifi dlouhodobém a nadmérném uZzivani
devastujici G€inky na lidsky organismus. JelikoZ se alkohol vstiebava do krevniho obéhu
a pronikd do vSech tkani, zasahuje prakticky vSechny organové soustavy. Mezi nejcastéjsi
télesnd poskozeni patii onemocnéni jater (od ztuénéni az po cirhozu), zanéty slinivky
bfisni a poskozeni srdce a cév, veetné vysokého krevniho tlaku. U osob se silnou
zavislosti se mize po ndhlém vysazeni ¢i vyrazném snizeni davek objevit zZivot ohrozujici
stav zvany delirium tremens. Jeho projevy zahrnuji silnou dezorientaci v ¢ase a prostoru,
zrakové ¢i sluchové halucinace, télesny i duSevni neklid a vyrazny ties. Tento stav
vyzaduje okamzitou lékafskou pomoc, jelikoz mize konclit fatalng. Dalsi vaznou
komplikaci, specifickou pro chronické uzivatele alkoholu, je nedostatek vitaminu B1, coz
vede k poskozeni nervové soustavy. Typickymi pfiznaky jsou poruchy hybnosti oci,
nekoordinovana chiize a zmény v psychice, jako je apatie, zmatenost nebo celkovy ttlum
rozumovych schopnosti (paméti a mysleni). V souvislosti s détmi a dospivajicimi je nutné
zdiiraznit, Ze jejich nervova soustava se stale vyviji, a je proto vii¢i t€¢inkiim poSkozujicim

Nervovou soustavu mnohem zraniteln&jsi nez u dospélych jedinct.?*

4.2 Specificka zdravotni rizika uZivani tabaku a nikotinu

Rizika spojend s tabdkovymi vyrobky jsou kombinaci uc¢inku samotného nikotinu
a toxickych zplodin hoteni. U zacinajiciho uzivatele miiZe nikotin vyvolat akutni reakci
jako nevolnost, zavraté ¢i zpomaleni srde¢niho tepu. Jakmile si vSak organismus vytvori
toleranci, nikotin za¢ne srdecni rytmus naopak trvale zrychlovat a zplisobovat stazeni cév.

To vede k hor§imu prokrveni koncetin, coz se projevuje poklesem teploty kize na

2KALINA, K., Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 54.
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prstech.?® Z hlediska dlouhodobych nasledki je devastujici predev§im vdechovani dehtu
a dalSich karcinogennich latek. Tyto usazeniny v dychacich cestdch vedou k chronické
bronchitid€, rozedmé plic a vyrazné zvysuji riziko rakoviny plic, hrtanu a ustni dutiny.
Kromé¢ plic trpi i Gstni dutina. Typické je Zloutnuti zubtli, poskozeni dasni vedouci

k parodontdze a chronicky zépach z tist.?®

Opomijet nelze ani dopady na psychiku. Ackoliv uzivatelé ¢asto uvadéji, ze je nikotin
uklidiiuje, ve skuteCnosti po kratkodobém povzbuzeni nésleduje vyrazny utlum.
Dlouhodobé uzivani tak mize vést k oslabeni paméti a zvySené celkové inaveé organismu,

coz pfipomind stavy po vykyvech hladiny cukru v krvi.?’

Pro dospivajici mladez je Casto vzhled a atraktivita dilezitéj$i hodnotou nez
samotné zdravi, proto je vliv ndvykovych latek na vizdz vyznamnym preventivnim
uzivani v dospélosti, u mladého organismu v procesu vyvoje dochézi k poskozeni tkani
mnohem rychleji a nékteré zmény mohou byt nevratné. Alkohol zptisobuje dehydrataci
organismu, coz vede k tomu, Ze plet’ ztraci pruznost, pisobi unavené a rychleji starne.
Typickym projevem u pravidelnych konzumentt je trvalé zarudnuti v obliceji, rozsifené
zilky v oblasti nosu a tvafi a otoky zptsobené zadrZzovanim vody. Dlouhodoba z4t&z jater
se miize projevit i nazloutlym zabarvenim b&lma ¢i kize.?® Uzivani tabaku neovliviiuje
pouze zdravotni stav, ale ma negativni dopad 1 na celkovy vzhled jedince. Vlivem
obsazeného dehtu dochézi k viditelnému zloutnuti prstti, zubt a rtl, pficemz ptisobeni na
nervovou soustavu se muze projevit i vznikem tikd. Dllezitym faktorem je také stazeni
cév a snizené okysliceni, coz zhorSuje vyzivu kize a urychluje tvorbu vrasek. Kvuli
hor§imu prokrveni pokoZzky maji vlasy vétsi sklon k laméni. U silnych kutdka navic
Castice koufe ucpavaji pory, coz vede k vysouseni pleti a po nékolika letech muze
pokozka ziskat typicky ,,zemity“ vzhled. Drazdivé latky v koufi mohou také zpiisobovat
slzeni a zarudnuti o¢i ¢i drazdit hlasivky, coZ ma za nasledek charakteristicky chraplavy

hlas.?

Je vSak nutné rozliSovat mezi vlivem tabakového koufe a samotného nikotinu, coz

je podstatné zejména u modernich forem uzivani, jako jsou elektronické cigarety nebo

BCOMBY, B., Jak se zbavit zdvislosti na tabdku. Praha: Eminent, 2006, s. 38-41.

BTamtéz, . 38-41.

Z'Tamtéz, s. 38-41.

BNESPOR, K., Ndvykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011, s. 44,

BCOMBY, B., Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha: Eminent, 2006, s. 47.
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nikotinové sacky. Ackoliv u téchto vyrobkl nedochézi k usazovéani dehtu a typickému
Zloutnuti prsti ¢i zubni skloviny, negativni dopad na vzhled ptetrvava v jiné formé.
Samotny nikotin totiz vyrazné stahuje cévy, ¢imz omezuje piisun zivin do pokozky.
Uzivatel¢é tak 1 bez kouteni trpi pfedCasnym starnutim pleti a pomalej$im hojenim ran.
Specifickym rizikem u ordlnich nikotinovych sackt je pak lokalni poskozeni Gistni dutiny,
kdy dochézi k ustupovani dasni, odhalovani zubnich krckl a vzniku zanétlivych lozisek,

coz vyrazné narusuje estetiku chrupu.

4.3 VIiv na reprodukéni zdravi, sexualitu a téhotenstvi

Ackoliv panuje mytus, ze alkohol uvoliiuje zdbrany a zvysSuje sexualni apetit,
realita pfi dlouhodobém uzivani je odlisna. U muzi vede pravidelna konzumace ke
sniZeni hladiny testosteronu a problémim s potenci. Podobny efekt ma 1 uzivani nikotinu,
které poskozuje cévy a zhorSuje celkové prokrveni, coz mize ve vysledku zpusobit

neschopnost dosahnout erekce.3!

Negativni dopad je patrny i na plodnosti. U pravidelnych uzivateld vykazuje
sperma nizs$i hustotu a horsi pohyblivost spermii. U zen miiZze uzivani navykovych latek
vést k poruchdm menstruacniho cyklu, hormonalni nerovnovaze a v krajnich ptipadech
az k neplodnosti.®? UZivani nadvykovych latek v t€hotenstvi piedstavuje pro nenarozené
dit¢ obrovské nebezpeci, protoze alkohol i nikotin se ptes krev matky dostavaji pfimo
k plodu. Konzumace alkoholu mutize trvale poSkodit vyvoj organt i mozku ditéte, coz se
po narozeni ¢asto projevuje zpomalenym riistem nebo riznymi vrozenymi vadami. Stejné
rizikovy je i nikotin, at’ uz z cigaret ¢i jinych zdroji. Ten stahuje cévy a omezuje tak
ptivod kysliku a Zivin, které dité¢ nezbytné potebuje. DEti matek, které v t€hotenstvi tyto
latky uzivaly, se Casto rodi s niz$i vdhou a jsou nachylnéjsi k Castym nemocem c¢i

dychacim potizim.33

4.4 Problematika pasivniho koureni

Zavaznym spoleCenskym a zdravotnim problémem je tzv. pasivni koufeni, kdy jsou

nekufaci nuceni vdechovat cigaretovy kout ze svého okoli. Pobyt v zakoufené mistnosti

OKRALIKOVA, E., Diagnostika F17 zavislost na tabdku. Praha: Mlady Fronta, 2015, s. 52.

$INESPOR, K., Ndvykové chovani a zdvislost. Praha: Portal, 2011, s. 46.

22COMBY, B., Jak se zbavit zdvislosti na tabdku. Praha: Eminent, 2006, s. 46-47.

BKALINA, K., a kol., Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 285. a COMBY, B. Jak se zbavit
zavislosti na tabaku. Praha: Eminent, 2006, s. 47-48.
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ptredstavuje riziko srovnatelné s aktivnim koufenim. Je paradoxni, Ze zatimco kufak ma

moznost volby, pasivni kuiak je obéti bez vlastniho zavinéni.3*

Détsky organismus je piitom vici toxickym latkdm z cigaretového koufe vyrazné
vnimavéjsi nez organismus dospélého ¢lovéka. Je to dano predevsim tim, ze déti maji
v poméru k télesné hmotnosti vétsi objem plic a dychaji rychleji, ¢imz do sebe vstiebavaji
vetsi mnozstvi Skodlivin. Pobyt v zakoufeném prostfedi ma piimy vliv na zvySenou
nemocnost déti. Nejcastéji se jedna o opakované zanéty hornich 1 dolnich cest dychacich,
bronchitidy a zapaly plic. Typickym nésledkem pasivniho kouteni u déti jsou také
chronické zanéty stfedniho ucha. Dlouhodobé vystaveni tabdkovému kouii mlize navic

vést k celkovému zpomaleni fyzického vyvoje a niz§i odolnosti vii¢i infekcim.®

Kli¢ovym nastrojem ochrany vefejného zdravi pied pasivnim koufenim je v Ceské
republice zdkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi G¢inky navykovych
latek. Tento zdkon striktné zakazuje koufeni ve vnitinich prostorach stravovacich sluzeb,
na nastupistich vetfejné dopravy, v aredlech kol a na détskych htistich. Tato opatfeni maji
za cil nejen chranit nekurdky pied pfimym vdechovanim zplodin, ale také omezovat

socialni napodobu rizikového chovani u déti a mladeze.®

#¥NOVAK, M. a kol., Koureni. Praha: Avicenum, 1980, s. 67-72.

BNOVAK, M,. a kol., Koureni. Praha; Avicenum, 1980, s. 67-72.

3CESKO: Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi uéinky navykovych latek, § 8.
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5 Zavislost

Zavislost nelze chapat pouze jako pouhy zlozvyk ¢i nedostatek pevné vile, ale
jako komplexni chronické onemocnéni centrdlni nervové soustavy. Tento stav je
charakteristicky tim, ze uzivani psychoaktivni latky ziskava v zivoté jedince absolutni
0 nahlou zménu, nybrz o postupny proces, ktery se formuje v ¢ase, a to od pocate¢niho
experimentovani, ptes rizikové uzivani, az po stav, kdy jedinec ztraci kontrolu nad svym

chovanim a pokra¢uje v konzumaci i pies zjevné negativni dopady na své zdravi a okoli.%’

Hranice mezi béznym uzivanim a zavislosti mize byt, zejména u dospivajicich,
velmi tenkd. Pro v€asné rozpoznéani problému neni rozhodujici pouze frekvence uzivani,
ale predevsim zména chovani a ztrata kontroly. Za varovny signal se povazuje situace,
kdy uzivani latky zacne naruSovat bézné fungovani, vztahy v rodin¢ nebo Skolni

prospéch, a piesto jedinec v konzumaci pokracuje.®

5.1 Rizikové faktory

Vznik zavislosti neni vysledkem jediné pticiny, ale vzdy jde o kombinaci mnoha vlivi,

které se vzajemné dopliiuji. Rizikové faktory Ize rozdélit do tii zakladnich oblasti: *°

Biologické predpoklady: Vyznamnou roli hraje dédicnost. Pokud se v rodinné anamnéze
vyskytuje zavislost na alkoholu nebo jinych navykovych latkdch, mé jedinec k tomuto
chovani vrozené dispozice. U takto geneticky zatizenych déti se zadvislost miize rozvinout
abstinence.

Psychické faktory: K zavislosti sndze inklinuji jedinci s niz§i odolnosti vici zatézi,
emocni labilitou nebo nizkym sebevédomim. Navykova latka v takovych ptipadech
neplni roli zdbavy, ale stava se unikovym mechanismem pro zvladani stresu, Gzkosti ¢i
pocitii ménécennosti.

Socialni prostiedi: Pro déti a dospivajici je klicové prostiedi, ve kterém vyrtstaji. Pokud

rodina neplni svou ochrannou funkci nebo pokud se dospivajici pohybuje ve vrstevnické

S'NESPOR, K., Ndvykové chovani a zavislost. 4. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 9-22.

BNESPOR, K., CSEMY, L., Léc¢ha a prevence zavislosti: piirucka pro praxi. Praha: Psychiatrické centrum
Praha: Psychiatrické centrum Praha, 1996, s. 27-28.

¥FISCHER, S., a SKODA ., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socidlnépatologickych jevii. 3., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 88-90.
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skuping, kde je konzumace alkoholu a uzivani nikotinu béznou véci, vznika silny tlak na
to, aby se ptizpusobil. Praveé potieba zapadnout mezi ostatni a nebyt z kolektivu vylouc¢en

je Casto tim hlavnim diivodem, pro¢ s rizikovym chovanim zacne.

5.2 Zavislost na alkoholu

Rozvoj zavislosti na alkoholu je zpravidla dlouhodoby proces, ktery nastupuje az
po delsim casovém useku pravidelného uzivani. Jest€¢ ptfed rozvojem plné fyzické
zavislosti prochazi jedinec fazemi, kdy se méni jeho vztah k alkoholu. V praxi se pro
klasifikaci ¢asto vyuziva Jellinekova typologie, ktera rozliSuje pét zakladnich typi

konzument:*°

Typ Alfa: Jedna se o piti spojené s feSenim nepiijemnych pociti. Alkohol zde slouzi jako
prostfedek k odstranéni tzkosti, stresu nebo deprese, aniz by zatim doslo ke ztraté
kontroly.

Typ Beta: Jde o ptilezitostné, ale nadmérné piti, typicky v socidlnim kontextu. Ackoliv
zde jeste neni ptitomna fyzickd zavislost, konzumace jiz zpisobuje zdravotni poSkozeni
organti (napf. jater).

Typ Gama: Tento typ je charakteristicky ztratou kontroly nad pitim. Jedinec nedokaze
poziti alkoholu zastavit a pije az do opilosti. Roste u n¢j tolerance, coz vyzaduje
zvySovani davek pro dosaZeni stejného tcinku.

Typ Delta: Konzument musi udrZovat stalou hladinu alkoholu v krvi, aby byl schopen
fungovat a vyhnul se abstinenénim piiznaktim. Casto se jedna o denni piti bez vyraznych
projevi opilosti.

Typ Epsilon: Jde o formu narazového piti, pfi které se stfidaji dlouha obdobi abstinence

s fazemi, kdy jedinec pije nadmérné a zcela ztraci kontrolu.

5.3 Zavislost na nikotinu

Cesta k zavislosti na nikotinu byva u déti a mladistvych rychlejsi nez u dospélych.
Hlavni riziko spoc¢iva v mylném piesvédceni, ze ma uzivatel vSe pod kontrolou. Skute¢na
sila ndvyku se naplno projevi aZz ve chvili, kdy cloveék piisun latky ptferusi. Tehdy
nastupuje tzv. odvykaci stav, ktery ma dvé roviny. Fyzicka stranka zahrnuje pokles

krevniho tlaku, bolesti hlavy, poruchy spanku nebo travici obtiZe. Psychicka stranka je

40 KALINA, K., a kol., Klinicka adiktologie. Praha: Grada, 2015, s. 54.
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vsak Casto silngjsi, zde dominuje nutkava touha po nikotinu, doprovazena nervozitou,

nesoustfedénosti a podrazdénosti.*!

Pro posouzeni miry zavislosti se v odborné praxi celosvétové vyuziva tzv.
Fagerstromuv test nikotinové zavislosti. Tento néstroj hodnoti miru fyzické zéavislosti
pomoci bodovani, pfiCemz klicovym ukazatelem je Cas, konkrétné to, jak brzy po

probuzeni si uzivatel musi vzit svou prvni davku nikotinu.*?
Samotny rozvoj zavislosti u dospivajicich probiha obvykle ve &tyfech fazich:*

Faze experimentovani: Dit¢ zkousi prvni nikotinové vyrobky, vétSinou ze zvédavosti
nebo pod tlakem party. Motivaci neni samotna latka, kterd mu Casto ani nechutnd, ale
snaha ziskat socialni status.

Faze navyku: UZivani se stdva castéjSim, napiiklad o pfestavkach nebo na akcich
s ptateli. Dospivajici vSak stale zije v pfesvédceni, ze ,,miize kdykoliv prestat™.

Faze pravidelného uzivani: Vznika psychicka vazba na dany produkt, kterd zacina
slouzit k uklidnéni, zahnani nudy nebo jako pravidelny ritual. Aplikace nikotinu se stava
pevnou soucasti denniho rezimu.

Faze zavislosti: PIn¢€ se rozviji fyzicka zavislost. Organismus si na pfisun nikotinu zvykl

natolik, ze pfi jeho nedostatku reaguje zminénymi abstinen¢nimi ptiznaky.

“UNOVAK, M,. a kol., Koureni. Praha; Avicenum, 1980, s. 136.
“KRALIKOVA, E., Diagnostika F17 zavislost na tabaku. Praha: Mlady Fronta, 2015, s. 42.
BTamtéz, s. 42.
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6 Vliv prostredi a psychosocialni faktory

Tato kapitola se zaméfuje na analyzu vnéjSich i vnitinich faktort, které hraji
klicovou roli pfi vzniku a rozvoji rizikového chovani. Uzivani navykovych latek u déti
amladeze totiz nelze vnimat izolované, ale vzdy v kontextu prostiedi, ve kterém
dospivajici vyrusta a formuje svou osobnost. Pozornost je proto vénovana predevsim
tradi¢nim vlivim prostfedi, jako je rodina, Skola a vrstevnickd skupina, které maji na
chovani jedince zasadni dopad. Vzhledem k aktualnimu vyvoji spolecnosti je vSak
nezbytné zahrnout i rostouci vliv digitalnich médii a socialnich siti, které dnes piedstavuji

specificky a velmi silny faktor ovliviiujici postoje mladeze k ndvykovym latkam.

6.1 Psychosocialni motivace k uzivani

Otazka, pro¢ mladi lidé zacinaji s uzivanim navykovych latek, je z pohledu
kriminologie otazkou hledani pfi¢in socialné patologického jevu. Zadné rizikové chovani
nevznika izolované, ale je vzdy vysledkem interakce mezi jedincem a jeho prostfedim.
Motivace k uzivani latek u mladeze vychdzi z faktord, které lze rozdélit na vnitini
(osobnostni rysy) a vnéjsi (vliv rodiny, party, Skoly). Mezi nejcastéjsi spoustece, které
vedou k prvotnimu experimentu, patii:**

Tlak vrstevnické skupiny a potfeba socialniho prijeti: V obdobi dospivani se hlavni
vliv ptesouva z rodiny na vrstevniky. Potieba ,,zapadnout™ a byt soucasti kolektivu je
Casto siln¢jsi nez vlastni piresvédceni nebo respekt k pravidlim. Pokud je v dané skupiné
uzivani navykovych latek normou, jedinec se ptizptisobuje, aby se vyhnul vysméchu nebo
socialni izolaci.

Absence smysluplného traveni volného ¢asu: Nuda a nedostatek organizovanych zajmu
(krouzky, sport) vytvati prostor pro rizikové chovani. Dospivajici, kteti nemaji
pravidelny rezim, Cast&ji vyhledavaji pasivni zabavu nebo experimentuji s latkami ze
zvédavosti ¢i snahy zahnat stereotyp.

Nezvladani zatéZe a inikové mechanismy: Rada dospivajicich nedokéaze efektivné &elit
stresu, at’ uz prameni z problémut ve Skole, prvnich ladsek a zklamani nebo rodinnych
konfliktli. Alkohol ¢i nikotin pak neslouzi primdrné¢ pro zébavu, ale jako forma
»samolécby* - prostiedek k rychlému uvolnéni napéti, potlaceni uzkosti a k uniku od

reality.

#“470UBKOVA, 1., MOULISOVA, M., Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex, 2004, s. 14-
15 as. 46-54.
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Napodoba rodinnych vzori: Rodina je pro dit¢ hlavnim vzorem. Pokud dit¢ vidi
rizikové chovani u svych rodici (napt. pravidelné piti alkoholu nebo uzivani nikotinu
jako feseni stresu), pfijima toto chovani jako béZnou normu. Tim se vyrazné snizuje jeho

prah vnimani rizikovosti téchto latek.

6.2 Socialni prostiedi

Socialni prostiedi je jednim z hlavnich faktort, které rozhoduji o tom, zda se u jedince
rozvine rizikové chovani, nebo ne. Clovék neZije izolovang, ale neustale reaguje na lidi
a podminky kolem sebe. V procesu socializace, tedy zaclenovani do spolecnosti, hraji
klicovou roli pfedevsim rodina, vrstevnici a $kola. Jejich vliv se v pritbéhu zivota méni.
Zatimco malé dité formuji hlavné rodice, v puberté piebiraji hlavni vliv kamaradi a parta.
Pravée kvalita téchto vztahl casto rozhoduje o tom, jestli dospivajici sdhne po alkoholu ¢i

cigaretach.

Role rodiny: Rodina tvoti primarni socialni prostiedi, které formuje to, jak bude dité
V budoucnu jednat a co bude povazovat za spravné. Funkéni rodina plni nezastupitelnou
ochrannou funkci a pomaha ditéti vybudovat ptirozenou odolnost viéi negativnim
vliviim. Zasadni roli zde hraje proces napodoby. Dité od utlého véku pozoruje chovani
svych rodici a podvédomé jej ptfejimad jako normu. Pokud je v rodiné konzumace
alkoholu ¢i konzumace nikotinu béznou souéasti kazdodenniho Zivota nebo zpusobem
feSeni stresu, dité€ toto chovani pfejima a v budoucnu jej s velkou pravdépodobnosti bude
samo opakovat. Rizikovym faktorem vSak neni pouze piimy ptiklad uzivani latek, ale
také celkova atmosféra v rodin€é. V disfunkcnich rodinach, kde chybi citové zazemi,
zajem o dit¢ nebo kde panuji nejasné pravidla vychovy, riziko vzniku zavislosti vyrazné
stoupa. Citove stradani mize vést k tomu, Ze dospivajici hleda v navykovych latkach tinik

z neuspokojivé reality nebo néhradu za chybéjici emoéni vazby.*®

Pfi zkoumani pficin rizikového chovani déti je nutné se zaméfit na funkEnost
rodiny jako celku. Rodina neni jen seskupeni jedinci, ale slozitou vztahovou siti. Pokud
v této siti dochazi k dlouhodobym porucham, mluvime o dysfunkéni roding. V takovém
prostfedi Casto chybi jasna pravidla, citova podpora nebo oteviend komunikace. Dit¢,

které vyrtsta v rodin€ s disharmonickymi vztahy nebo nezajmem, pak ¢asto hledd unik

FISCHER, S., a SKODA ., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii. 3., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 155-167.
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pravé v parté vrstevnikll a v uzivani ndvykovych latek, které mu paradoxné poskytuji

chybéjici pocit piijeti nebo tlevu od domaciho napéti.*®

Role vrstevniki: S prfechodem do obdobi dospivani dochazi k ptfirozenému
osamostatiiovani od vlivu rodict a hlavni vliv ziskava vrstevnicka skupina. Potfeba piijeti
a snaha zapadnout do kolektivu se stavaji hlavnim motivem k chovani. V tomto véku je
Dospivajici se ¢asto podfizuji normam a hodnotam party, aby se vyhnuli socialni izolaci
nebo posméchu. Pokud je ve skupiné kouieni, uzivani nikotinovych sackl ¢i konzumace
alkoholu vniména jako projev dospé€losti, odvahy nebo nezbytnou podminkou pro piijeti
skupinou, jedinec se tomuto tlaku casto prizpusobi. Rizikové party Casto vznikaji
sdruzovanim jedinci, ktefi nenachazeji pochopeni v rodin¢ ani ve Skole, pfiemz

spole¢né uzivani navykovych latek slouzi k upevnéni jejich vzajemnych vazeb.*’

Role $koly: Skola je hned po rodiné nejvyznamnéjs$im prostiedim, které formuje
osobnost ditcte. Jeji funkce neni omezena pouze na preddvani védomosti a dovednosti,
ale zahrnuje i vychovné pisobeni. Cile skoly sméfuji k tomu, aby se jedinec stal platnym
¢lenem spolecnosti, ktery respektuje stanovena pravidla a moralni normy. Pravé v tomto
bod¢ plni Skola nezastupitelnou roli v prevenci, nebot’ cilen¢ ovliviiuje postoje déti

a mladeZe k rizikovému chovéni.*®

Existuje tizka souvislost mezi §kolni netisp&snosti a rizikovym chovanim. Zaci, kteii
ve vzdélavacim systému dlouhodob& selhavaji, celi kritice a zazivaji pocity
ménccennosti, Casto hledaji Unikové strategie. Uzivani navykovych latek nebo
zaSkolactvi se pak muze stat formou protestu ¢i snahou kompenzovat si Skolni netispéch
v jiné oblasti, naptiklad ziskanim obdivu spoluzaki za ,rebelské“ chovani. Skolni
kolektiv je také Casto mistem prvniho kontaktu s navykovou latkou, a to jak formou

nabidky od spoluzaki, tak sdilenim informaci o novych trendech.*®

Skolni prostfedi je Casto prvnim mistem, kde se projevi, Ze ma Zak problém

s navykovymi latkami. Uzivani alkoholu ¢i nikotinu ma pfimy vliv na centralni nervovou

MATOUSEK, O., Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. rozs. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997, s. 98-123.

“FISCHER, S., a SKODA ., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socidlnépatologickych jevii. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 29.

“JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, P., Kapitoly ze zéikladii pedagogiky: studijni text. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2010, s. 101-110.

“FISCHER, S., a SKODA J., Socidlni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevii. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, s. 29.
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soustavu, coz se velmi rychle odrazi na plnéni Skolnich povinnosti. Mezi hlavni varovné
signaly patii horsi soustfedéni a vyrazna Ginava. Zak je ve vyu¢ovani nepozorny, apaticky
nebo pospava, coz vede k tomu, Ze ma zhorSené vysledky. I nadany student miize kvili
latkdm zacit nosit Spatné znadmky, protoze si ucivo nepamatuje. Kromé prospéchu se
vyrazn¢ méni i chovani. Typickym projevem byva ¢asté vynechavani vyuky (zaskolactvi)
a pozdni p¥ichody. Na tyto absence pak piimo navazuji zhor§ené znamky z chovani. Zak
je drzy, nerespektuje autority nebo narusuje hodiny. Castéji se také objevuji konflikty
mezi zaky, at’ uz jde o slovni napadani nebo agresivitu. To vSechno jsou typické socialné

patologické jevy, které vyucujici musi v praxi fesit.>

6.3 Digitalni prostredi a socidlni sité

V minulosti se rizikové chovani odehrédvalo pfedev§im ,,na ulici“ ¢i v partach
v parcich. Dnesni generace dospivajicich se vSak presunula do online prostoru, coz
zasadné ovliviiuje zpusob, jakym se zavislost utvaii. Digitalni prostfedi jiz neni jen
prostorem pro komunikaci, ale stava se hlavnim trzist€ém s navykovymi latkami a mistem,
kde se formuji postoje k nim. Dostupnost informaci i samotnych latek je diky internetu

prakticky neomezena.

V soucasné spolecnosti hraji masmédia a digitalni technologie nezastupitelnou roli
pfi utvareni postojlii déti a mladeze. Média Casto prezentuji rizikové chovani v atraktivnim
kontextu, coZ miZze u nezletilych sniZzovat vnimani nebezpeci. V této souvislosti se
objevuji 1 nové formy rizikového chovani, jako je nadmérné uzivani digitalnich
technologii a internetu, tzv. netolismus, nebo tzkost z nedostupnosti mobilniho telefonu,
tzv. nomofobie. Déti, které travi vétSinu Casu ve virtualnim svété, jsou pak logicky
mnohem cast&ji vystaveny online marketingu, reklamé& na tabdkové vyrobky a tlaku
influenceri, coz pfimo zvysuje riziko, Ze zaénou experimentovat s navykovymi latkami.>

Vliv socialnich siti a influenceri: Tato zranitelnost se napIno projevuje na socialnich
sitich, jako jsou TikTok, Instagram nebo Snapchat. Dospivajici zde sleduji své idoly
(influencery), ktefti casto ve svych videich koufi elektronické cigarety, uzivaji nikotinové
saCky nebo konzumuji energetické népoje. Nebezpeci spocivd v tom, ze zde chybi

varovani pred riziky. Jak varuje Narodni monitorovaci stfedisko (NMS) ve své zprave

SNESPOR, K., Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001, s. 44-52.
SIFISCHER, S., a SKODA ., Socialni patologie: forenznépsychologicky rozbor vybranych
socialnépatologickych jevi. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2024, 5.125-136.
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zroku 2024, marketing téchto produktl Casto vyuzivd barevné designy a piichuté
pfipominajici cukrovinky, ¢imz cili ptimo na mladou populaci. Pokud dospivajici vidi, ze

,,vape“ ma v ruce kazdy uspé&sny influencer, podvédomé to vnima jako normu.>?

Online dostupnost a nové trendy: Internet navic zasadné usnadnil cestu déti
k navykovym latkam. Zatimco v kamenném obchod¢ mutize prodejce vyzadovat obéansky
prikaz, na e-shopech jsou kontrolni mechanismy casto nedostate¢né. Aktudlni data
potvrzuji, Ze pravé tento snadny piistup méni drogovou scénu. Studie ESPAD ukazuje,
ze zatimco spotifeba klasickych cigaret u mladeze klesa, roste obliba elektronickych
cigaret a nikotinovych sacku. Tyto trendy jsou piimo spojené s tim, jak travi dospivajici

sviij volny ¢as v online prostiedi.>

S2URAD VLADY CR. Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2024. Praha,
2025.

SSESPAD GROUP. ESPAD Report 2024: Results from the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2025.
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7 Prevence socialné patologickych jevu

Preventivni politika statu vaci mladezi vychazi z ptredpokladu, ze represe
(trestani) je az krajnim feSenim. Prioritou je pfedchdzeni vzniku socialné patologickych
jevu. ZkuSenosti z praxe potvrzuji, ze pokud se podafi odstranit pfi¢iny delikvence
Vv pocatcich, napiiklad podchytit experimentovani s alkoholem ¢i zaskolactvi, je Sance na
napravu jedince mnohem vys§i, nez kdyZ se fesi aZ naslednd trestna &innost. Uginna
prevence proto vyzaduje propojeni socidlnich, pedagogickych a pravnich opatfeni do
jednoho funkéniho celku.>* Tento proces viak nemiize lezet pouze na bedrech $koly nebo
policie. Nezbytnd je spoluprace celé spoleCnosti, pficemz hlavni roli hraje rodinné
prostiedi. Pravé v roding se formuje zékladni postoj ditéte k navykovym latkdm. Cilem
prevence totiz neni jen zdkaz danych latek, ale pfedev§im vychova ke zdravému
zivotnimu stylu a schopnosti cCelit Zivotnim zatéZim bez nutnosti uchylovat se

k ,,chemickym berli¢kam*.%

7.1 Legislativni a strategicky ramec prevence

Efektivni prevence rizikového chovani nemutze byt nahodild, ale musi vychazet
z pevné stanovenych pravidel a zakonnych norem. V Ceské republice je tento systém
ukotven ve dvou rovinach — legislativni (zékony) a strategické (dlouhodobé plany statu

a kraji).
7.1.1Legislativni ukotveni prevence

Cesky pravni fad neobsahuje jeden uceleny zdkon o prevenci, ale tato
problematika je roz¢lenéna do nékolika hlavnich pravnich predpist, které reguluji

dostupnost navykovych latek a stanovuji povinnosti institucim.

Zakladni normou trestniho prava je zékon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Ten
netresta samotné uzivani navykovych latek, ale postihuje jejich vyrobu, distribuci a $ifeni.

Z hlediska ochrany déti je zasadni § 287 Sifeni toxikomanie, ktery postihuje svadéni ke

$70UBKOVA, I, NIKL, J., CERNIKOVA, V., Kriminalita mlddeze. Praha: Policejni akademie CR, 2001,
S. 42-43.
55 NEgPOR, K., Vase deti a navykové latky. Praha: Portal, 2001, s.71-79.
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zneuzivani ndvykovych latek. Tento paragraf se nevztahuje na alkohol, jehoz podavani
) 56

détem fesi samostatny § 204 (Podavani alkoholu ditéti

Pti ochran¢ mladeze pied nasledky rizikového chovani je dualezity také zakon
¢. 45/2013 Sh., O obétech trestnych ¢ind. Tento zakon oznacuje déti a mladistvé za zv1ast’
zranitelné obé€ti a pfiznava jim proto vySs$i miru ochrany. To je podstatné zejména
v situacich, kdy se dospivajici stanou obéti trestnych ¢inti spojenych s podévanim
alkoholu nebo jinych navykovych latek. Pravni fad timto zpiisobem bere ohled na to, Ze

protipravni jedndni miize vazné ohrozit psychicky i fyzicky vyvoj mladého ¢lovéka.>’

Konkrétni nakladani s navykovymi latkami upravuje zakon ¢. 167/1998 Sb.,
O navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, ktery definuje omamné
a psychotropni latky a stanovuje pravidla pro jejich legalni vyuziti i kontrolu nelegalniho

trhu.>®

Pro oblast legalnich drog (alkohol, tabak, nikotin) je klicovy zakon ¢. 65/2017 Sb.,
O ochran¢ zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych latek, ktery zakazuje prodej téchto

produktli osobam mladsim 18 let a reguluje koufeni na vefejnych mistech.>®

V prostiedi Skolstvi je prevence zakotvena v Zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Ten uklada Skolam povinnost zajistovat bezpec¢nost a ochranu zdravi zaku, coz

zahrnuje 1 povinnost pfedchazet vzniku rizikového chovani a vytvaret bezpe¢né socialni

klima.%®

7.1.2Strategicky ramec a role instituci

Legislativu doplnuji strategické dokumenty. Na vladni trovni vymezuje
problematiku Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim

chovanim, ktera uréuje obecné cile stitu pro viechny piislusné statni organy.%

S8CESKO: Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdgjsich predpisti, §287, §204.

STCESKO: Zakon ¢&. 45/2013 Sb., O obétech trestnych ¢inti, ve znéni pozd&jsich predpisi, § 2.

S8CESKO: Zakon ¢&. 167/1998 Sb., O navykovych latkdch a o zméné nékterych dalsich zakond.

S9CESKO: Zakon ¢. 65/2017 Sb., O ochrané zdravi pted $kodlivymi u¢inky navykovych latek.

S0CESKO: Zikon &. 561/2004 Sb., O piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

81VLADA CR. Ndrodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovinim 2019—
2027. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2019.
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Pro Skolni prostfedi je stézejni Narodni strategie primarni prevence Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), ktera stanovuje priority pro obdobi 2019—
2027. Tento dokument definuje, ze prevence na Skolach nesmi byt jen jednordzovou
prednaskou, ale musi jit o soustavnou praci se zéky, kterd zahrnuje rozvoj jejich
socidlnich dovednosti a odolnosti vic¢i tlaku okoli. Strategie také klade duraz na
vzdelavani Skolnich metodikd prevence, ktefi hraji ve Skolnim systému nezastupitelnou

roli.%?

Na Narodni strategii navazuji tzv. akéni plany, které se vydavaji na kratsi obdobi.
Ty prevadéji obecné cile do konkrétnich ukolti pro jednotlivd ministerstva, definuji
terminy a odpovédnost za jejich plnéni. SlouZi k tomu, aby se obecné cile strategie
projevily do kazdodenni praxe.®® ProtoZe se problémy v jednotlivych &astech republiky
1i8i, existuji i regionalni plany. Pro tuto bakalafskou praci je zasadni Strategie prevence
Jihoc¢eského kraje (2022—-2027). Tento dokument reaguje na specifika regionu, jako je
napiiklad dostupnost alkoholu v pfiihrani¢nich oblastech nebo specifické problémy
socialné vylou€enych lokalit. Jiho€esky kraj v ném klade dliraz na propojeni Skol s policii,
s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a s neziskovymi organizacemi piimo

Vv misté bydliste déti.%*
7.1.3Specificka role $koly v systému prevence

Skola je hlavnim subjektem preventivnich aktivit, protoze méa moznost piisobit na
déti dlouhodobé a systematicky. Zakladnim nastrojem je Minimalni preventivni program
(MPP), ktery musi mit kazda $kola vypracovany. Nejedna se pouze o formalni dokument,
ale o soubor konkrétnich aktivit, a to od besed a prozitkovych kurzli aZ po volnocasové

aktivity, které maji zidkiim nabidnout smysluplnou alternativu k rizikovému chovani.®®

Klicovou postavou je Skolni metodik prevence, ktery koordinuje aktivity ve Skole,

komunikuje s rodici a funguje jako prvni kontakt v piipad€ problému. Metodik je soucasti

82MSMT. Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Praha, 2019.

83Tamtéz

84JIHOCESKY KRAI. Strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze Jihoceského kraje
na obdobi 2022-2027. Ceské Budgjovice, 2022.

SSMSMT. Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze. &. j.: MSMT-
21287/2020-5. Praha, 2020.
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Skolniho poradenského pracovisté a uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou

poradnou.®®

Diiraz je v soucasné legislativé kladen na tzv. vSeobecnou primarni prevenci.
Cilem neni zéky strasit drastickymi nasledky navykovych latek, ale budovat jejich
socialni dovednosti — napiiklad schopnost odmitnout nabidku dané latky v parté, zvladat

stres nebo fesit konflikty jinak neZ unikem k nim.®’

7.1.4Vyznam legislativniho a strategického ramce v praxi

Vyse popsany systém zarucuje jednotnost a brani nahodilosti preventivniho ptisobeni.
Diky jasnym pravidlim se nestdva, ze by kazda Skola pfistupovala k problému
navykovych latek odlisné. Legislativni opora zarovein umoziuje efektivni propojeni
raznych sektorti — $kol, rodin, obci, policie i organti jako je OSPOD. Prevence se tak stava

komplexni sluzbou, ktera dokaze zachytit ohrozené dité véas.®

7.2 Rozdéleni prevence

Prevenci rizikového chovani 1ze rozdélit nékolika zptuisoby. V praxi se nejcastéji
vyuziva Klasické déleni podle urovné intervence (primarni, sekundarni, terciarni).
Moderni $kolské dokumenty vSak ¢asté&ji vyuzivaji déleni podle cilovych skupin (na koho
prevence mifi). Zajimavy pohled pak nabizi kriminologie, ktera se zamétuje na strategie

kontroly. Nasledujici podkapitoly jednotlivé ptistupy blize popisuji.

7.2.1 Moderni $kolské déleni

V prostiedi Skolstvi se od vySe zminéného modelu postupné upousti, protoze

re¢

terminy ,,sekundarni a ,terciarni* ptili§ evokuji 1é¢bu nebo policejni praci. Nyni se

preferuje modernéjsi klasifikace, ktera 1épe vystihuje zacileni preventivnich aktivit. Toto

déleni rozlisuje prevenci na vieobecnou, selektivni a indikovanou.®

6\/yhlagka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

S"MSMT. Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi 2019-2027.
Praha, 2019.

8Tamtéz

OMIOVSKY, M., a kol., Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Univerzita Karlova, 2015, s. 60-
62.
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VSeobecna primarni prevence: Cilovou skupinou je celd populace bez rozdilu,
tedy naptiklad vSichni zaci v bézné tiidé€, u kterych se zatim neprojevilo rizikové chovani.
Cilem je piedchazet problémim diive, nez nastanou, a podporovat zdravy zivotni styl.
Typickymi aktivitami jsou Skolni preventivni programy, pfednasky, besedy nebo nacvik
socialnich dovednosti, které absolvuji vichni Zaci spole¢ng.”

Selektivni primarni prevence: Tato forma prevence se zamétuje na specifické
skupiny, u kterych je riziko vzniku problému vyssi nez u bézné populace. MiiZe jit o zaky,
ktefi jsou vystaveni pisobeni rizikovych faktort (napt. socialn¢ znevyhodnéné prostiedi,
rodinné problémy) nebo o tfidni kolektivy, kde se jiz zacinaji objevovat prvni naznaky
rizikového chovani. Intervence jsou zde intenzivnéjSi a cilenéjSi nez u vSeobecné
prevence.’t

Indikovana primarni prevence: Jedna se o nejhlubsi formu intervence, ktera je
cilena na konkrétni jednotlivce. Jde o zaky, kteii jiz vykazuji znamky rizikového chovani
(napt. byli pfistizeni pifi uzivani nikotinu ¢i piti alkoholu nebo maji vyrazné problémy
Vv chovani), ale jesté u nich nebyla diagnostikovana zavislost. Cilem je minimalizovat
Skody a zabranit rozvoji problému do stadia, které by vyzadovalo 1é¢bu. Tato prace Casto

vyzaduje zapojeni externich odbornikii, psychologii nebo stiedisek vychovné péce.’?

7.2.2Kriminologické hledisko

Specificky pohled na problematiku nabizi kriminologie. Ta se primarné
nezaméiuje na cilovou skupinu zakt, ale zkouma, jakym zptsobem lze kriminalitu
a socidln¢ patologické jevy dostat pod kontrolu. V této souvislosti se rozliSuji dvé

zakladni strategie, které se v praxi vzajemné doplituji:"®

Socialni prevence: Cilem je ovlivnit osobnost jedince (vychovou, vzdélanim) tak, aby
nemé¢l motivaci porusovat normy.
Situacéni prevence: Zaméfuje se na omezeni piileZitosti k pachdni neZadouci ¢innosti

(napf. kontroly v obchodech, kamerové systémy, zdkaz prodeje alkoholu mladistvym).

OMIOVSKY, M,. a kol., Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha; Univerzita Karlova, 2015, s. 61.
"Tamtéz, S. 61.

2Tamtéz, S. 61-62.

87OUBKOVA, 1., MOULISOVA, M., Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex, 2004, s. 77-
80.

37



7.3 Specifika prevence u déti a mladeze

Pfi prevenci je nezbytné brat ohled na vék a vyspélost ditéte, nebot’ rizikové
chovani se v pribéhu zivota vyviji a kazdé obdobi ma sva specifika. Zatimco u mladSich
déti jde pti prvnim kontaktu s ndvykovou latkou o zvédavost, u dospivajicich hraje hlavni
roli snaha zapadnout do kolektivu ¢i feSeni osobnich problémi. Efektivni piistup
k pfedskolakovi se tedy musi zasadné liSit od pfistupu k adolescentovi v puberté.

Prevence musi zaéit dfive, nez dojde k prvnimu experimentovani.’*

Prevence v mladSim Skolnim véku: U mladsich déti hraje hlavni roli rodina.
Velké riziko piedstavuje napodoba — pokud dit¢ vidi doma uzivani navykovych latek jako
béznou soucast dne, povazuje to za normu. Prvni zkuSenost v tomto v€ku sice nevede
hned k zavislosti, ale dochazi k prolomeni zabran a ztraté ptirozeného respektu z latky.”
Za nejlepsi ochranu se povazuje vychova, kterd kombinuje zajem o dité, lasku, ale
zaroven jasné stanovena pravidla. Velmi dilezity je také osobni piiklad. Dité své rodice
napodobuje, takze pokud vidi, ze oni sami pfistupuji k alkoholu nebo dalSim latkdm
zodpovédné, pfevezme tento vzorec chovani za sviij.’®

Prevence v obdobi dospivani: S nastupem dospivani (cca 12—19 let) se strategie
musi zménit, protoze jde o nejkriti¢téjsi Zivotni etapu. Mlady ¢loveék se chce osamostatnit
od rodicu a nejvétsi vliv na néj maji kamaradi. Motivaci k uzivani jiz neni jen zvédavost,
ale hlavné potieba byt soucasti kolektivu nebo zvladat nalady. Situace v Ceské republice
neni dobra, coz potvrzuje i1 studie ESPAD (2024). Ta ukazuje, Ze Cesti dospivajici se
V konzumaci alkoholu a uZivani nikotinovych vyrobkll (v€etné narlGstu obliby
elektronickych cigaret) dlouhodobé pohybuji na piednich prickach v Evropé.”” Rodige by
méli s dospivajicim o rizicich oteviené diskutovat, ale zaroven trvat na dodrzovani
pravidel a podporovat konicky, protoze nuda byvd cCastym spoustéCem
experimentovani.’®

Véasna intervence: KdyZz uz se problém objevi, rozhoduje rychlost reakce.
Rodic¢e nebo ucitelé Casto délaji chybu v tom, Ze prvni varovné signaly, jako miize byt

zhorSeni znamek, ztrata zajmt nebo zména party, pichlizeji, protoze se boji konfliktu

"“NESPOR, K., Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001, s. 15-20.

Tamtéz, s. 15-20.

8Tamtéz, s. 31-41 as. 77-79.

TESPAD GROUP. ESPAD Report 2024: Results from the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2025.

8NESPOR, K., Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001, s. 31-41 as. 77-79.
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nebo si nechtéji pripustit problém. U¢inna prevence vSak vyzaduje, aby se situace feSila

okamzité, v klidu a rozhodng, diive, nez se navykové chovani u ditéte zafixuje.’®

7.4 Metodika a formy preventivni prace

Efektivni prevence nemtize byt zaloZena na intuici, ale musi vychazet z ovétenych
metod. Preventivni pisobeni se déli podle cilovych skupin a specifické metodiky prace.
StéZejnim prvkem v této oblasti je odklon od pouhého piedavani teoretickych informaci

k praktickému nacviku realnych dovednosti.®

Programy zaméiené na zaky: Nejucinngjsi formou vSeobecné prevence u déti
a mladeZe jsou programy zamétené na rozvoj dovednosti pro zivot. Vyzkumy ukazuji, ze
samotnd znalost rizik spojenych s uzivanim navykovych latek nestaci k tomu, aby dité
drogu odmitlo. Programy se proto zamétuji na posilovani socialnich a komunikacnich
dovednosti. Cilem téchto programu je naucit zaka rozpoznat a zvladat své emoce jako
jsou stres, uzkost a vztek. Dale efektivné komunikovat a umét fici ,,ne* v situaci natlaku
vrstevnické skupiny. A Kriticky myslet a rozhodovat se na zakladé vlastniho usudku,
nikoliv pod vlivem reklamy ¢i party. V praxi tyto programy vyuzivaji interaktivni
techniky, jako je hrani roli, diskuse v komunitnim kruhu nebo modelové situace.®!

Programy zamérené na rodice: Rodina hraje v prevenci nezastupitelnou roli,
avSak spoluprace Skoly s rodi¢i byva v praxi problematicka. Cilem neni rodi¢e poucovat,
ale vtahnout je do hry jako partnery. Programy pro rodie se zamétuji na zlepSeni
komunikace v roding, nastaveni jasnych pravidel a hranic vychovy. Casto se viak $koly
potykaji s nizkou ucasti rodi¢li na preventivnich akcich. Efektivni intervence by proto
mély byt citlivé a nemély by rodice obviilovat. Rodic¢e by méli byt informovani o tom,
jak rozpoznat varovné signaly uzivani latek a kam se obratit pro odbornou pomoc.®?

Zasady kvality a certifikace programii: Aby byly vySe zminéné programy
bezpeéné, musi spliiovat standardy kvality. V Ceské republice existuje systém certifikaci

odborné zpiisobilosti poskytovatelii programi $kolské primarni prevence. Skola, ktera si

objednava externi program, by méla vzdy vyZzadovat, aby organizace tento certifikat

NESPOR, K., Vase déti a navykové ldtky. Praha: Portal, 2001, s. 31-41 a's. 77-79.

OMIOVSKY, M., a kol., Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK, 2015, s. 97.

81Tamtéz, s. 47-52.

8Tamtéz, s. 309-319.
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vlastnila. Nekvalitni programy (napf. zalozené na zastraSovani nebo vedené
nevyskolenymi lektory) mohou totiz napéchat vice $kody nez uzitku.®

Personalni zajiSténi a vliv Skolniho klimatu: Kvalita prevence nestoji pouze na
zvoleném programu, ale pfedevsim na lidech, ktef1 ji realizuji, a na prostiedi Skoly. Ucitel
bez piislusného vzdelani mize v dobré vife zaktim uSkodit. Proto byl definovan ctyf
uroviiovy model kvalifika¢nich stupnd, ktery urcuje, jaké vzdélani musi pracovnik mit —
od zakladniho povédomi pro vSechny pedagogy az po specializa¢ni studium pro Skolni
metodiky prevence.®* Neméné dtllezitym faktorem je tzv. $kolni klima. Pokud ve $kole
panuje atmosféra diivéry a otevienosti, zaci se neboji svéfit se Se svymi problémy dfive,
nez sahnou po navykovych latkach jako unikovém feseni. Naopak v prostiedi, kde vladne
strach anezdrava soutézivost, je riziko vzniku patologickych jevii mnohem vyssi.
Efektivni prevence se tedy musi zaméfovat nejen na piednaSky o drogach, ale na

dlouhodobé budovani zdravych vztahii ve tiidé i mezi uditeli a zaky.®

7.5 Preventivni akce slozek 1ZS

Cinnost Policie CR v této oblasti se V sou¢asnosti nesoustiedi pouze na represi,
ale primarné na piedchazeni vzniku protipravniho jednéni. Tato preventivni kontrola
neprobiha nahodile, ale je realizovana systematicky na dvou zédkladnich urovnich —
centralni a mistni. Na centralni Girovni se jedna o tvorbu vladnich strategii a legislativnich
ramct, které urcuji smér politiky prevence. Pro praxi je vSak stéZejni predevsim uroven
mistni (lokdlni). Pravé v konkrétnich meéstech a obcich mohou projekty prevence
kriminality nejlépe reagovat na specifické rizika daného prostiedi. Ugast policie v téchto
projektech je nezastupitelna. Policisté zde nevystupuji jen jako donucovaci organ, ale
stavaji se partnery mistni samospravy a Skol, kterym poskytuji informace o aktudlnich
hrozbach a podileji se na piimé praci s ohroZzenou mlédezi. V praxi na mistni Grovni
nabyva preventivni ¢innost policie mnoha konkrétnich forem. Tato ¢innost zahrnuje
besedy na Skolach, které maji za cil zvySovat pravni védomi déti. Prevence nezahrnuje
pouze piednaskovou ¢innost. Vyznamnou roli hraje také situacni prevence, tedy zvySeny
dohled hlidek v rizikovych lokalitach, parcich ¢i v okoli zabavnich podniki, kde dochazi
ke koncentraci mladeze. Specifickou formou t&chto aktivit jsou kontrolni akce zaméfené

na dodrZzovani zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi ucinky

8MIOVSKY, M., a kol., Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich. Praha:
Klinika adiktologie 1. LF UK, 2015, s. 35-45.

84Tamtéz, s. 83-93

8MIOVSKY, M., a kol., Prevence rizikového .chovani ve skolstvi. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK,
2015, s. 84-88.
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navykovych latek. Mezi tyto aktivity patii napf. proveérovani dostupnosti alkoholu a
tabaku osobam mlads$im 18 let. Piikladem takové praxe je celorepublikovy projekt HAD
(Hazard, Alkohol, Dé&ti), Vjehoz ramci policisté provadéji namatkové kontroly v

provozovnach a na vefejnych prostranstvich.%®

Dulezitym prvkem mistni prevence je rovnéz cCinnost obecni policie. Jeji
pravomoci a ukoly pii zabezpeCovani mistnich zalezitosti vetfejného poiadku jsou
vymezeny zakonem ¢. 553/1991 Sb., O obecni policii, ve znéni pozd¢jsich predpist.
V ramci téchto pravomoci se zaméfuje piredev§sim na dohled nad vefejnym poradkem
Vv bezprostiednim okoli kol a v rizikovych lokalitdich obce. Vyhodou obecni policie je
jeji uzkd vazba na mistni komunitu, coz umoznuje pruzn¢ reagovat na aktualni problémy

spojené s vyskytem rizikového chovani mladeze v daném teritoriu.®’

V ramci Integrovaného zadchranného systému se na preventivnim piisobeni podili
také Hasi¢sky zachranny sbor CR. Ackoliv je jeho role primarné spojena s pozarni
ochranou, prostfednictvim programi, jako je naptiklad ,,Hasik®, pfispiva k formovani
zodpovédného pfistupu déti k rizikim a k nacviku adekvatnich reakci v krizovych
situacich. Tato forma prevence dopliiuje celkovy ramec plisobeni bezpecnostnich slozek

a posiluje u mladeze respekt k nastavenym pravidliim.®

Efektivita preventivniho puisobeni je uzce spjata s mirou divéry dospivajicich
K bezpeénostnim slozkam. Vztah mladeze k policii byva asto rozporuplny, coz
komplikuje preventivni snahy. Pokud je policie vnimana vyhradné jako represivni organ,
ochota spolupracovat nebo ptijimat preventivni doporuceni klesd. Z tohoto diivodu se
moderni policejni prace orientuje na budovani pozitivniho kontaktu s komunitou a na to,
aby byli policisté vnimani jako partnefi pfi feseni socialnich problém.5®

Skolni prostiedi je Gasto mistem, kde se rizikové chovani projevuje nejdiive,
aproto je zde ptitomnost odbornikii z praxe nezastupitelnd. Aby vSak byly besedy
a preventivni programy vedené policii u¢inné, nemély by se omezovat pouze na vyklad

v

zakoni a hrozbu sankcemi. Mnohem efektivnéjsi je, pokud se policisté zaméti na diskusi

8EIRSTOVA, J., Kriminalita mlddeze a jeji prevence. Praha: Leges, 2021, s. 143-155.

87CESKO: Zakon ¢&. 553/1991 Sb., O obecni policii, ve znéni pozdégjsich predpisi.

8HASICSKY ZACHRANNY SBOR CR. Program Hasik CZ: Metodika preventivné vychovné cinnosti,
2018.

8MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J., a kol., Delikvence mladeze: trendy a souvislosti.
Praha: Triton, 2015, s. 165-188.
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o redlnych dopadech delikvence na Zivot mladého ¢lovéka, ¢imz mohou Iépe ovlivnit jeho

moralni postoje a budouci rozhodovani.*®

7.6 Preventivni piisobeni dalSich instituci a role odborniku

Prevence rizikového chovani neni izolovanou aktivitou, kterd by se odehravala
pouze za dvefmi Skolni tfidy. Aby byla efektivni, vyzaduje koordinovanou spolupraci
celého systému instituci a odbornikt. Skola sice hraje v primarni prevenci kli¢ovou roli,
ale v mnoha ptipadech, zejména u rozvinutéjSich forem rizikového chovani, musi
spolupracovat s externimi subjekty. Nasledujici podkapitoly proto popisuji kompetence
jednotlivych aktért tohoto systému, od internich pracovnikt Skoly az po specializovana

externi zafizeni a neziskovy sektor.

Prevence v tstavni vychové: Specifickou oblasti je prevence v podminkach
ustavni vychovy (détské domovy, vychovné tstavy). Zde jsou déti ¢asto vystaveny vyssi
mife rizika vzhledem k jejich rodinnému zdzemi. Prevence v téchto zafizenich musi byt
intenzivnéjsi a Casto pfechdzi az do roviny indikované prevence, kdy se pracuje s détmi,
které jiz maji s rizikovym chovanim zkusenosti.%

Uloha nestatnich neziskovych organizaci: Skoly &asto nemaji dostateéné
kapacity na realizaci specifickych programi, proto spolupracuji s externimi subjekty.
Vyznamnou roli hraji certifikované nestatni neziskové organizace (NNO), které do $kol
dochdzeji realizovat programy primarni prevence (besedy, interaktivni bloky). Tyto
organizace piinaSeji odborné znalosti a metodické postupy a Casto dokdzou s zaky
pracovat otevienéji neZ interni pedagogové. V prostiedi Jiho¢eského kraje se jedna
napiiklad o organizaci Prevent 99, na celostatni trovni pak plsobi organizace napf.

Podané ruce.??

YMORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J., a kol., Delikvence mladeze: trendy a souvislosti.
Praha: Triton, 2015, s. 89-100.

IMIOVSKY, M., a kol., Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Univerzita Karlova, 2015, s.127-
137.

2Tamtéz, s. 137-139.
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8 Pravni uprava uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych

vyrobkii u nezletilych

vvvvvv

zdkonna pravidla. Ceska legislativa proto obsahuje zakony, které maji za ukol omezit
dostupnost navykovych latek pro déti a mladistvé. Tato kapitola popisuje konkrétni
zakazy prodeje alkoholu, tabaku a modernich nikotinovych vyrobku a vysvétluje sankce,
které hrozi prodejctim, ktefi tato pravidla porusi. Zarovenl se veénuje tomu, jakou

odpovédnost nesou v téchto situacich sami nezletili.

8.1 Regulace prodeje a dostupnosti (Zakon ¢. 65/2017 Sh.)

Stézejnim piedpisem v této oblasti je zakon ¢. 65/2017 Sb., O ochrané zdravi pied
Skodlivymi U¢inky navykovych latek. Tento zakon striktné zakazuje prodej alkoholu,
tabakovych vyrobku, elektronické cigarety a bylinné vyrobky ke koufeni osobam
mlads$im 18 let.® Prodejce je povinen ovéFit vék zakaznika, vyvstane-li pochybnost o jeho
plnoletosti. Poruseni této povinnosti je klasifikovano jako zavazny spravni delikt.
U fyzickych osob mohou pokuty dosahovat desitek tisic korun, u pravnickych osob
a podnikateld se sankce pohybuji v fadech milionii korun a mohou byt doprovazeny

zdkazem ¢innosti provozovny.%*

Zékony dnes reaguji na nové technologie a pfesné upravuji pravidla pro prodej na
dalku nebo z automatl. U e-shopti musi prodejce ovéfit vek zédkaznika hned dvakrat:
poprvé pii objednavce a podruhé pii predani zbozi kuryrem. Prodej v automatech je pak
povolen pouze tehdy, pokud je stroj vybaven technologii, ktera dokaze v€k spolehlivé

ovéfit ptimo z dokladu totoznosti.%®

8.2 Pravidla ve $kolnim prostiedi (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.)

V prostiedi $kol a Skolskych zafizeni plati piisnéjsi rezim nez ve vefejném
prostoru. Zakon ¢. 561/2004 Sb., O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) zavadi absolutni zdkaz uZivani navykovych latek

%CESKO: Zakon &. 65/2017 Sb., O ochrané zdravi pted $kodlivymi u¢inky navykovych latek, § 11.
“Tamtéz, § 36.
STamtéz, § 6.
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Vv prostorach Skoly. Tento zdkaz je zdvazny pro vSechny osoby bez rozdilu véku, tedy

i pro zletilé studenty.%

Povinnosti feditele Skoly je tento zakaz ukotvit do Skolniho fadu podle § 30
Skolského zékona. Pokud zék tento zdkaz porusi, nasleduji sankce definované v § 31 t€hoz
zakona — od napomenuti a ditky az po snizenou zndmku z chovani nebo podminéné

vylouéeni ze skoly.?’

Skola disponuje rovnéz oznamovaci povinnosti. Pfi déivodném podezieni na
intoxikaci zaka pedagog informuje zdkonné zéastupce. V situacich ohrozujicich zdravi ¢i
bezpecnost je piivolana Zdravotnicka zachranna sluzba a Policie CR. Dle § 10 zékona
¢. 359/1999 Sh., O socialné-pravni ochrané déti, je Skola povinna hlasit tyto incidenty

organu OSPOD, nebot’ se jedna o signal ohrozeni vyvoje ditste.%

8.3 Tresty a odpovédnost

Odpovédnost za poruseni zakazl je odstupiiovana podle zdvaznosti a spole¢enské

nebezpecnosti jednéni.

8.3.1Rovina prestupkova

Zékladni pravidla pro to, jak se piestupky v Ceské republice posuzuji a jakym
zpusobem se nasledné feSi, jsou obecné stanovena v zakoné ¢. 250/2016 Sb.,
O odpoveédnosti za prestupky a fizeni o nich. Dle zakona ¢. 251/2016 Sb., o onékterych
ptestupcich, se v § 30 definuje odpoveédnost osoby, kterda navykovou latku nezletilému
poskytla. Piestupku se dopusti ten, kdo jakymkoliv zpisobem (prodejem, darovanim ¢i
nabidkou) umozni uZiti alkoholu ¢i jiné latky osobé mladsi 18 let. Sankce pro fyzické
osoby zahrnuji penézité pokuty ¢i zakaz ¢innosti. Toto ma za cil odradit od tzv.

,kamaradského* poskytovani latek v soukromi i na vefejnosti®

%CESKO: Zikon &. 561/2004 Sb., O piedskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, § 29.
Tamtéz, §30-31.
%CESKO: Zakon &. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti, § 10.
¥CESKO: Zakon &. 250/2016 Sb., O odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich a Zakon &. 251/2016 Sb.,
O nékterych ptestupcich, § 30.
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8.3.2Rovina trestnépravni

V piipadech vyssi intenzity spoleCenské Skodlivosti nastupuje trestnépravni
ochrana dle zékona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Tento zakon nepostihuje pouze pifimé
podavani latek, ale zamétuje se na celkovou ochranu zdravého vyvoje ditéte. Klicovym
ustanovenim je § 201 Ohrozovani vychovy ditéte. Ten postihuje dospélé osoby, nejéastéji
rodi¢e nebo zakonné zastupce, kteti dopusti, aby dit¢ uzivalo navykové latky, nebo mu

v takovém Zivotnim stylu nebrani. %

Z hlediska distribuce drog je nejpiisnéjSim ustanovenim § 283 Neopravnéna
vyroba a jiné nakladdni s omamnymi nebo psychotropnimi latkami, s rostlinami nebo
houbami je obsahujicimi nebo s jedy, ktery postihuje nedovolenou vyrobu a nakladani
s omamnymi latkami. Pokud je tento ¢in spachan vici ditéti, zdkon stanovuje vyrazné
vyssi trestni sazby.1%

Specifickou oblasti je pak § 287 Sifeni toxikomanie, které postihuje svadéni
k uzivani navykovych latek kromé alkoholu. I zde plati, ze spachani tohoto ¢inu vaci
ditéti je povazovano za pfitézujici okolnost s vyssi trestni sazbou.1%2

Samotné drzeni drog pro vlastni potiebu v mnozstvi vét§im nez malém tesi § 284
Neopravnéné piechovavani omamné nebo psychotropni latky nebo jedu pro vlastni
potiebu. Zatimco dospé€li a mladistvi nad 15 let jsou za tento Cin trestné odpovédni, u déti
mladsich 15 let se nejedna o trestny ¢in z ditvodu nedostatku véku. V téchto ptipadech se
postupuje podle zadkona o soudnictvi ve vécech mladeze a véc je feSena civilnim soudem,
ktery mtize ulozit vychovna opatfeni.1%®

Pro oblast alkoholu je zdsadni § 204 Podani alkoholu, psychomodulaéni latky
nebo zatazené psychoaktivni latky ditéti. Ten postihuje pachatele, ktery soustavné nebo
ve vetsi mite prodava, podava nebo poskytuje alkohol osobé mladsi 18 let. Na rozdil od

prestupku zde zkon vyzaduje vyssi intenzitu jednani, napiiklad opakovani ¢inu.%

100CESKO: Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik, ve znéni pozdgjsich predpist, § 201.
1Tamtéz, § 283.
102Tamtéz, § 287.
103Tamtéz, § 284.
04Tamtéz, § 204.
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8.3.3Specifika odpovédnosti nezletilych

Préavni fad rozlisuje odpovédnost podle veéku ditéte v dobé spachani ¢inu, pricemz

zéasadni roli hraje zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

Déti mladsi 15 let: Tyto osoby nejsou dle zédkona trestné¢ odpovédné. Pokud se dopusti
¢inu, ktery by u dospélého byl trestnym ¢inem (napf. vytrznictvi pod vlivem alkoholu),
hovoii se o ,,Cinu jinak trestném®. V téchto pifipadech rozhoduje soud pro mladez
0 opattenich, kterd maji vychovny charakter, jako je dohled probac¢niho ufednika nebo
vychovna omezeni. %

Mladistvi (15-18 let): Tato skupina ma tzv. omezenou trestni odpovédnost. Dle zdkona
o soudnictvi ve vécech mladeze se u nich sleduje ptedevsim vychovny ucel trestu. Pokud
mladistvy spacha pod vlivem navykové latky trestné Ciny, jsou trestni sazby polovicni
a prioritou je naprava jedince, nikoliv represe.'%

Role OSPOD: Kazdé zjisténi intoxikace nezletilého Policii CR podléha oznamovaci
povinnosti smérem k orgdnu socidlné-pravni ochrany déti. Ten nasledné provadi Setfeni

v rodin¢ za ucelem posouzeni, zda nedochazi k ohrozeni mravniho vyvoje ditéte ve

smyslu zakona ¢. 359/1999 Sh.1%’

15CESKO: Zakon &. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdé&jsich predpist, § 89-93.

16Tamtéz, § 10-12.

WICESKO: Zakon &. 359/1999 Sb., O socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich predpisi, § 10.
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9 Metodika a organizace vyzkumného Setreni

Setteni bylo uskuteénéno pomoci dvou samostatnych anonymnich dotaznikd.
| kdyz se kazdy z nich zaméiuje na jinou oblast, prvni na alkohol, druhy na nikotinové
vyrobky, oba jsou sestaveny totozné. Tato jednotna struktura byla zvolena zdmérné, aby
bylo mozné vysledky u obou typi navykovych latek vzajemné porovnavat a vyhodnotit

rozdily v chovani zaki.
Struktura obou dotaznikii (shodné po 10 otazkach):

Identifikaéni idaje: V tivodu zéci uvadéli typ skoly, vek a pohlavi.

Mira vyskytu a frekvence uzivani (KliCova ¢ast): Zde otazky zjist'uji, zda Zaci maji
s latkou zkuSenost a predevsim to, jak Casto ji uzivaji. Kombinace téchto dat ptimo
naplnuje hlavni cil prace, tedy zhodnoceni miry vyskytu téchto jevi u mladeze.
Preference produktii: Otazky se zamétuji na konkrétni formy latek — u alkoholu jde
0 pivo, vino ¢i tvrdy alkohol; u nikotinu o cigarety, vapovani, nikotinové sacky c¢i
nahiivany tabak. To ukazuje aktualni trendy mezi mladezi.

VéEk prvni zkuSenosti, motivace a prvni kontakt: Tato Cast se zamétuje na uplné
zacatky uzivani. Zjistuje se, v kolika letech zaci latku poprvé zkusili, kdo jim ji poprvé
nabidl, pfi jaké piilezitosti ji uzivaji a co pro n¢ znamené. Tyto informace jsou dilezité
pro pochopeni, kdy a pro¢ mladi lidé s témito latkami zacinaji a pro€ je dale uzivaji.
Zpusoby ziskavani a dostupnost (Kli¢ova ¢ast): Otazky jsou zaméteny na vedlejsi cil
préace. Zjistuji, kde si nezletili latky kupuji (ve€erky, trafiky, automaty, bary) nebo od
koho je dostavaji (rodina, vrstevnici).

Postoj rodinného prostiedi: Zjisténi, zda rodi¢e o uzivani latek u svych déti védi a zda
k nému zaujimaji tolerantni, nebo odmitavy postoj.

Informovanost a prevence (Klifova ¢ast): Zavéreéna otazka zjistuje, zda maji zaci
dostatek informaci o rizicich uzivani danych latek a od koho informace Cerpaji. Tato
zjisténi jsou nezbytna pro navrh vlastnich preventivnich a represivnich opatfeni v zavéru

prace.

VétSina otazek v dotaznicich je uzavienych, doplnéna o polooteviené varianty
s moznosti vlastniho dopsani pro ziskani ptesnéjSich dat. Sbér dat byl realizovan
prostfednictvim dvou samostatnych dotaznikl (pro alkohol a pro nikotinové vyrobky)
U jednotné skupiny 245 respondentii z vybranych $kol v Ceskych Budg&jovicich. Tento

soubor tvofilo 82 zaka zdkladni Skoly, 72 studentl stfedni odborné Skoly a 91 studentt
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gymnazia. Vzhledem k tomu, Ze respondenti odpovidali na ob&é zkoumané oblasti,
umoznuji ziskané data ptimé srovnani vysledkli u obou typi latek v rameci stejné skupiny

osob.

9.1 Stanoveni hypotéz u alkoholu a u tabakovych a nikotinovych
vyrobkii

Pfed zahijenim Setfeni byly na zaklad¢ stanovenych cili urCeny néasledujici

hypotézy, které¢ budou pomoci dotaznikli ovétovany:

H1: Mira uzivani alkoholu se vyrazn¢ 1isi podle typu navstévované skoly. Predpoklada
se, ze na zakladni Skole je vyskyt nejmensi a na gymnaziu je niz$i nez na stfedni odborné
Skole.

H2: NejcastéjSim zptisobem obstaravani alkoholu u nezletilych je ndkup ve vecerkach,
nebo ziskani od kamaradi a vrstevnika.

H3: Vétsina dotazanych zakt ma zkusenost s alkoholem dfive, nez dosahne véku 15 let.
H4: Hlavnim zdrojem informaci o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu je pro
dospivajici rodinné prostiedi.

H5: Moderni alternativy, konkrétn¢ vapovaci zatizeni a nikotinové sacky, jsou u zaki
a studentt uzivany ¢astéji nez klasické cigarety.

H6: Hlavnim zdrojem prvni zkuSenosti s nikotinovymi vyrobky je pro dotazané
vrstevnickd skupina a kamaradi, nikoliv rodina.

H7: Mira uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkli se vyrazné lisi podle typu
navstévované Skoly, pfi¢emz nejvyssi vyskyt pravidelnych uzivateld se predpoklada
u studentt stiedni odborné Skoly.

H8: Vétsina respondentd si neuvédomuje zdravotni rizika spojena s uZzivanim

nikotinovych a tabakovych vyrobkd.
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10 Vysledky dotaznikového Setieni a jejich analyza

V ramci vlastniho vyzkumného Seteni jsou vyhodnoceny dotazniky, které byly
distribuovany mezi zaky a studenty v Ceskych Bud&jovicich. Hlavnim cilem je zhodnotit
miru vyskytu uzivani navykovych latek u zaki riznych typt skol a posoudit moznosti,
jakym zpisobem na tuto problematiku mohou preventivné i represivné pusobit
bezpecnostni slozky a dalsi instituce. Vedlejsim cilem je pak zjistit konkrétni zptisoby,
jakymi si nezletili v Ceskych Budg&jovicich obstaravaji alkohol, tabdkové a nikotinové

vyrobky.

10.1 Alkohol

Graf 1: Pohlavi respondentii'®
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 245 respondentd, z ¢ehoz 47,8 % (117
osob) tvotily Zeny a 52,2 % (128 osob) muzi. Pii pohledu na slozeni z4kt zakladni Skoly
je patrnd mirna prevaha divek, kterych bylo 58,5 % (48 Zakyn), zatimco chlapci tvofili
41,5 % (34 zaku). Zcela odlisna situace nastala u stfedni odborné skoly, kde naprosto
dominovali muzi s podilem 86,1 % (62 studentl) oproti 13,9 % zen (10 studentek).
Naopak na gymnaziu tvofily vétSinu respondentli Zeny, a to v zastoupeni 64,8 % (59

studentek), pficemz muzi tvoftili 35,2 % (32 studenttt).

108y/1a5tni vyzkumné Setieni 2026.
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Graf 2: Vék respondenti®
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Z hlediska véku byli do Setieni zapojeni respondenti od 11 do 17 let. Nejpocetné;si

o

skupinu zastupovali mladi lidé ve véku 17 let, kterych bylo 29,4 % (72 osob). Vyznamny
podil tvofili také Sestnactileti (21,2 %, tj. 52 osob) a patnactileti (18 %, tj. 44 osob).
Nejmladsi ucastnici ve véku 11 let tvotili 4,9 % (12 déti) a dvanactileti 9,8 % (24 déti).
Skupina tfinactiletych byla zastoupena 9 % (22 déti) a Ctrnactiletych 7,8 % (19 déti).
Celkovy vékovy primér odpovida rozlozeni zakti mezi druhy stupenn zakladni $koly
a vyssi rocniky stfedni Skoly a gymnézia. Pravé u téchto nejmladsich respondentl 1ze
sledovat uplné pocatky zkuSenosti s alkoholem a tabadkovymi a nikotinovymi vyrobky,
zatimco u starSich studenti je mozné jiz pozorovat vytvoiené postoje k danym latkam

a Cast&jsi navyky na né.

Graf 3: RozlozZeni respondentii dle ro¢niku'
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Pokud jde o rozdéleni zakii do jednotlivych ro¢nikii, skupina ze zakladni Skoly

byla rozdélena témét rovnomerné mezi 6., 7. a 8. tfidu (shodné po 22 Zacich, tj. 26,8 %

109Vlastni vyzkumné Setieni 2026.
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za kazdy ro¢nik), které doplnilo 16 zakt z 9. téidy (19,5 %). Na stfedni odborné skole byl
nejpocetnéjsi 3. rocnik s 40,3 % (29 studentll), nasledovany 1. rocnikem s 34,7 % (25
studentl) a 2. ro€nikem s 25 % (18 studentil). V pfipad€ gymndazia bylo zastoupeni velmi
vyrovnané — 1. ro¢nik tvofilo 34,1 % (31 studentl1), zatimco 2. a 3. ro¢nik shodné 33 %

(po 30 studentech).

Graf 4: Poziti alkoholu respondenty’!!

80 72
70
60
50
40
30
20
10

0

12 15

A SoS Gymnazium

HAno M Ochutnal HNe

Vysledky 1. otdzky zamétené na zkusSenost s alkoholem ukazuji na zasadni rozdil
mezi zéky zakladni Skoly a studenty skol stfednich. Na zakladni Skole uvedlo 39 %
dotazanych (32 respondentll), Ze s alkoholem nemé dosud Zadnou zkuSenost. U zbyvajici
¢asti zakl se vSak kontakt s alkoholem jiZ objevil — konkrétné 48,8 % (40 zakt) uvedlo,
ze alkohol zatim pouze ochutnalo, a 12,2 % (10 zaki) jiz alkohol pfimo pozilo. Tato data
potvrzuji, Ze 1 na zakladni Skole se vyskytuje skupina déti, u které konzumace zacina

diive, nez je zdkonem povolend hranice.

Zcela opacna situace je patrnd u studenti stfednich Skol, kde je abstinence
naprosto vyjimecnym jevem. Na stfedni odborné Skole byl zaznamendn pouze jeden
respondent (1,4 %) bez zkuSenosti s alkoholem a na gymnaziu se jednalo o Ctyfi studenty
(4,4 %). U zbyvajicich 158 stiedoskolaku je alkohol jiz béznou soucasti zivota, at’ uz
formou ochutnani (12 studenti na SOS a 15 na gymnaziu), nebo pfimého poZivani (59
studentti na SOS a 72 na gymnaziu). Z uvedenych dat jasné vyplyva, Ze zatimco na
zakladni Skole je abstinence stile vyznamné zastoupena, prechod na stfedni Skolu
v prostfedi Ceskych Budg&jovic je spojen s masivnim nartistem konzumace alkoholu

a jeho pfijetim do bézného spolecenského zivota dospivajicich.

1Vlastni vyzkumné Setieni 2026.
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Graf 5: Formy uZivaného alkoholu''?
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2. otdzka se zaméfila na konkrétni druhy népoji, které respondenti voli. Pfi
vyhodnoceni je nutné brat v Uvahu, Ze v této casti odpovidali pouze ti, ktefi jiz
s alkoholem maji zkuSenost. Vychazime tedy ze vzorku 50 zaku zdkladni Skoly, 71
studenttl stfedni odborné Skoly a 87 studentii gymnazia. Jelikoz respondenti mohli v této
otazce zvolit vice variant soucasné, soucet procentudlnich podilii u jednotlivych skol

ptresahuje 100 %.

U skupiny déti ze zakladni Skoly dominuje pivo, které uvedlo 72 % (36 déti),
a vino s 36 % (18 déti). Tyto vysledky vSak neznamenaji pravidelnou konzumaci; spise
potvrzuji prvni kontakt s alkoholem, kdy je détem (€asto v rodinném kruhu) umoznéno

uvedlo zkuSenost s tvrdym alkoholem.

Na stfednich Skolach se situace méni a uz nejde o nahodné ochutnavani, ale
0 védomou volbu. U studentdi stiedni odborné skoly je nejcastéjsi volbou pivo, které
oznacilo 84,5 % (60 osob), nasledované tvrdym alkoholem s 70,4 % (50 respondentd).
Velmi podobny jev vykazuji i gymnazisté, kde pivo preferuje 74,7 % (65 studentt)
a tvrdy alkohol 73,6 % (64 studentll). Specifikem gymnazia je pak vyrazné vyssi obliba
vina, které uvedlo 50,6 % (44 studentt), zatimco na odbornych skolach je to pouze 21,1 %
(15 studenttt). Ziskand data jasn¢ ukazuji, Ze s rostoucim vékem se preference
dospivajicich rozsituji a tvrdy alkohol se stava béznou a Casto vyhleddvanou soucasti

jejich spolecenskych aktivit.

12y]astni vyzkumné Setieni 2026.
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Graf 6: Vék prvniho kontaktu s alkoholem®®
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3. otazka zjistovala, v jakém véku respondenti poprvé pozili alkoholicky napoj.
Na tuto otdzku odpovidali vSichni Ucastnici, jelikoz nabizela 1 mozZnost ,,nikdy*, a bylo
mozné zvolit pouze jednu variantu. Ziskana data odhaluji, ze k prvnimu kontaktu

s alkoholem dochézi u znac¢né casti déti v Ceskych Budéjovicich ve velmi nizkém véku.

U 74kl zakladni Skoly uvedlo 46,3 % (38 déti), Ze alkohol poprvé ochutnalo ve
véku 12 let a méné. DalSich 14,7 % (12 zakl) ziskalo prvni zkuSenost mezi 13. a 15.
rokem. Kategorie 16—17 let zustala u zakladni $koly dle ocekavani nulova, coz odpovida
vekovému slozeni Zakli na druhém stupni. Skutecnost, ze vice nez polovina déti na
zakladni Skole se jiz s alkoholem setkala, zatimco zbyvajicich 39 % (32 zak) zkuSenost

zatim nema, poukazuje na nutnost cilit preventivni opatieni jiz na prvni stupen.

U studenti stfednich Skol se tendence k ¢asnému zahdjeni konzumace potvrzuje.
Na sttedni odborné skole uvadi prvni zkuSenost ve 12 letech a diive 33,3 % (24 studentit)
a na gymnaziu 30,8 % (28 studentil). U obou typu stfednich $kol naprosto dominuje
veékové rozmezi 13 az 15 let, kdy s alkoholem zacalo 56,9 % (41 respondentti) na odborné
Skole a 50,5 % (46 respondentll) na gymnaziu. Pouze mala ¢ast sttedoskolakti odsunula
prvni kontakt do véku 16-17 let (8,4 %, tj. 6 studentli na SOS a 14,3 %, tj. 13 studenti
na gymndziu). Naprosté minimum respondenti pak uvedlo, ze alkohol doposud nikdy

neokusilo (1,4 %, tj. 1 student na SOS a 4,4 %, tj. 4 studenti na gymnaziu).

13V]astni vyzkumné Setieni 2026.
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Graf 7: Zprostredkovatel prvni zkuSenosti s alkoholem''*
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4. otazka zkoumala, kdo respondentim poprvé zprostiedkoval zkuSenost
s alkoholem. Do vyhodnoceni nejsou zahrnuti ti, ktefi alkohol dosud nikdy neokusili.
Respondenti mohli zvolit pouze jednu variantu. Vysledky pfinaseji zasadni zjisténi o roli

rodiny, kterd v mnoha ptipadech nahrazuje vliv vrstevnickych skupin.

U zakt zékladni Skoly jsou nejcastéj$im zdrojem prvni nabidky rodice, a to v 56 %
(28 pripadt). Lze ptredpokladat, Ze rodice voli tento piistup zamérné, aby dité¢ seznamili
s alkoholem v kontrolovaném domacim prostiedi. Casto se domnivaji, Ze timto zptisobem
ptedejdou rizikovému experimentovani v partach bez dozoru. DalSich 10 % (5 déti) tvoii
skupina ,,jiné*, kde zaci konkrétné¢ uvadeéli SirSi piibuzenstvo, jako jsou sourozenci,
Svagfi, babiCky ¢i tety. Velmi varovnym signalem je vSak 24 % (12 déti), které si alkohol
vzalo samo od sebe bez védomi dospélych. Kamaradi stali za prvni zkuSenosti pouze
u 10 % (5 déti), zatimco varianta cizi osoby nebyla u zdkladni Skoly zastoupena viibec

(0 respondentt).

Na stfedni odborné Skole jsou rodi¢e opét hlavni skupinou se 46,5 % (33
odpovédi), nasledovanou kamarady s 31 % (22 respondenttl). Moznost, Ze si student vzal
alkohol sam, uvedlo 19,7 % (14 osob). V kategorii ,,jiné* (2,8 %, tj. 2 odpovedi) se objevil

dédecek a stryc. Cizi osoba nebyla ani zde jako iniciator zminéna (0 %).

U gymnazia tvoii rodic¢e 50,6 % (44 studentil) a kamaradi 43,7 % (38 studenttl).
Pouze 2,3 % (2 studenti) si v této skupiné vzalo alkohol samo. Kategorie ,,jiné“ (2,3 %,

tj. 2 odpovédi) piinesla specifické odpovédi, a to nabidku od prarodicii a v jednom piipadé

H4V1astni vyzkumné Setieni 2026.
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od knéze pii eucharistii. Jako jediny piipad z celého prizkumu zde figuruje také cizi

osoba (1,1 %, tj. 1 student).

Ziskana data potvrzuji, ze v Ceskych Budgjovicich je prvni kontakt s alkoholem
siln€ spojen s rodinnym kruhem. Tento pfistup rodic¢i l1ze chapat jako snahu o to, aby se
dit¢ s alkoholem sezndmilo v bezpecném prostiedi diive, nez se k nému dostane
v nekontrolované skupiné vrstevnikii. Rodi¢e se tak pravdépodobné snazi o to, aby
alkohol pro dospivajici nebyl nezndmym lakadlem, a chtéji mit pocatecni zkuSenost pod
dohledem. Zarovenn je vSak nutné vénovat pozornost skuteCnosti, zZe nemalad cast
dospivajicich si alkohol vzala sama. To nemusi nutn¢ znamenat pouze brani zasob
Vv domécnosti, ale poukazuje to na vysokou miru vlastni iniciativy mladistvych na
ruznych spolecenskych akcich, oslavach ¢i svatbach, kde je alkohol volné dostupny

a dospivajici se k nému sami, i bez ptimé nabidky, rozhodnou pfistoupit.

Graf 8: Prilezitosti ke konzumaci alkoholu®®®
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5. otazka se zaméfila na situace, pii kterych dospivajici alkohol nej€astéji pozivaji.
Do vyhodnoceni nebyli zahrnuti ti, ktefi jsou Uplnymi abstinenty. Respondenti méli
moznost zvolit vice variant soucasné, coz odrdzi rozmanitost situaci, ve kterych se

k alkoholu dostavaji.

U zakt zakladni Skoly jsou jednoznacné nejCastéjsi piileZitosti rodinné oslavy,
které uvedlo 52 % (26 déti). Ve spole¢nosti ptatel pije alkohol 12 % (6 déti). Dilezitym
zjisténim je, Ze 4 % (2 Zéci) vyuzivaji alkohol jako prostiedek k feSeni stresovych situaci.
Alarmujici je takeé fakt, ze 18 % (9 déti) pije alkohol o samoté a 16 % (8 déti) uvedlo jako

divod nudu. U kategorie ,,jiné* (10 %, tj. 5 odpovédi) zaci zminovali konkrétni ptipady

115V1astni vyzkumné Setieni 2026.
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jako dulezité slavnosti, piti s bratrem, nebo situace, kdy piji pfimo s rodici ¢i s jejich

vyslovnym povolenim.

Na stifedni odborné skole se do poptedi dostava socidlni aspekt. Hlavni ptilezitost
tvoti spolecnost pratel (67,6 %, tj. 48 studentl) a rodinné oslavy (64,8 %, tj. 46 studentt).
Podobné jako u mladsich zakt se i1 zde objevuje piti z nudy (12,7 %, tj. 9 osob), o samote
(15,5 %, tj. 11 osob) a také konzumace vyvolana stresem (5,6 %, tj. 4 osoby). V kategorii
»JIn€“ (2,8 %, tj. 2 odpovédi) studenti zminili diskotéky nebo piti s dédeckem.

U gymnazia je dominance spole¢enského piti nejvyraznéjsi. Ve spolecnosti pratel
poziva alkohol 78,2 % (68 studentll) a na rodinnych oslavach 70,1 % (61 studentl). Stres
jako duvod ke konzumaci uvedlo 2,3 % (2 studenti). Je pozitivni, ze nikdo z gymnazista
neuvedl piti o samoté nebo z nudy (0 respondentlt). V kategorii ,,jiné“ (2,3 %, tj. 2

odpovédi) se objevilo piti u jidla a eucharistie.

Z vysledku je patrny posun v motivech. Zatimco na zakladni $kole je alkohol
spojen predev§im s domovem, na stfednich Skolach se stavd nastrojem socializace.
Skutecnost, Ze se ve vSech typech Skol objevuje piti ze stresu, o samoté€ nebo z nudy, je
varovnym signalem. Tyto motivy totiz €asto stoji u zrodu rizikové¢j$iho uzivani, kdy

alkohol neslouzi k oslavé, ale jako tinikovy mechanismus.
Graf 9: Cetnost konzumace alkoholu*®
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6. otazka dotazniku zjistovala, jak casto respondenti alkoholické napoje piji.
V této otdzce vybirali UCastnici pouze jednu z nabizenych moznosti a odpovidali vSichni

respondenti. Je dilezité rozliSit dvé skupiny, které alkohol pravidelné nepiji: moznost

116V 1astni vyzkumné Setieni 2026.
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,»hikdy* zvolili ti, kteti v ivodu uvedli, Ze nemaji s alkoholem viibec zadnou zkusenost,
zatimco moznost ,,jsem abstinent* vybrali ti, ktefi alkohol v minulosti sice ochutnali, ale

dale jej nekonzumuji.

Na zékladni skole uvedlo 39 % zaki (32 déti) moznost ,,nikdy*“, coz odpovida
skupiné bez jakékoli zkuSenosti. Jako abstinenti se oznacilo 48,8 % (40 zaku), ktefi jiz
alkohol ochutnali, ale pravidelné€ jej nepiji. PfileZitostnou konzumaci ptiznalo 11 %
(9 zakt). Velmi varovnym zjisténim je jeden zak (1,2 %), ktery uvedl, Ze pije alkohol

denn¢. Pravidelné vikendové piti nebo konzumaci obden na této skole nikdo neuvedl.

Na sttedni odborné skole je situace odlisSna. Skupina bez zkuSenosti (,,nikdy*)
tvoti pouze 1,4 % (1 student) a jako abstinenti se oznacilo 16,7 % (12 studenttt). Naprosta
vétSina studentii vykazuje zndmky konzumace — 62,5 % (45 osob) pije pfilezitostné
a 12,5 % (9 osob) pravideln¢ kazdy vikend. U 5,6 % (4 studentll) se objevuje kazdodenni
piti au 1,4 % (1 student) konzumace obden. Z dat vyplyva, Ze na tomto typu Skoly je

pravidelnd konzumace nejvice rozsifena.

U gymnazia tvofi skupinu bez zkuSenosti 4,4 % (4 studenti) a jako abstinenti se
oznacilo 16,5 % (15 studentll), coz jsou zaci, ktefi maji za sebou pouze zkuSenost
s ochutnanim. Dominantni skupinou jsou pfilezitostni konzumenti, kterych je 76,9 %
(70 studentti). Pravidelné vikendové piti se vyskytuje u 2,2 % (2 osob). Na rozdil od
predchozich kol nikdo z respondentli na gymnaziu neuvedl, Ze by pil alkohol denné nebo

obden.

Z porovnani dat je zfejme, Ze zatimco na zékladni Skole je pravidelna konzumace

vvvvvv

Zejména u stfedni odborné skoly je patrny posun k rizikovéj$imu chovani, coz dokladaji
respondenti s denni ¢i téméf kazdodenni frekvenci piti. Na gymnaziu je konzumace sice

rozSifena, ale drZi se spiSe v roving pfilezitostné aktivity.
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Graf 10: Zpisob ziskavani alkoholu*'’
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Graf 11: Ziskavani alkoholu formou koupé'*®
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Graf 12: Ziskavani alkoholu formou dostavani‘'®
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7. otazka se zaméfila na cesty, kterymi se dospivajici k alkoholu dostavaji. Do
vyhodnoceni byli zahrnuti pouze respondenti, kteti v uvodu potvrdili zkuSenost

s konzumaci. Ucastnici prizkumu mohli v této otazce oznacit vice variant soucasné, coz

17V1astni vyzkumné Setieni 2026.
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umoznuje podrobn¢é zmapovat, jak je alkohol pro mladistvé dostupny v domacnostech

I v bézné prodejni siti.

U zaka zakladni Skoly je dominantnim zplsobem ziskdvani alkoholu jeho
bezplatné obdrzeni, coz uvedlo 98 % (49 déti). Naproti tomu nakup v obchodé¢ ptiznalo
pouze 10 % (5 zakw). Pti bliz§im pohledu na skupinu, ktera alkohol dostava, hraji hlavni
roli rodice (56 %, tj. 28 ptipadil) a kamaradi (16 %, tj. 8 ptipadl). Vyznamnou roli zde
hraje kategorie ,,jiné*, kde 30 % (15 d¢ti) uvedlo ziskani od sestry, Svagra, bratra, babicky
¢i jiného ptibuzenstva. V této skupiné se navic opakované (v 10 piipadech) objevila
odpovéd, ze si dité vzalo alkohol samo z domacich zasob. Ti, ktefi si alkohol jiz sami
kupuji, tak ¢ini vyhradné ve vietnamskych vecerkach a malych prodejnéach, ojedinéle

v trafikach, supermarketech ¢i barech.

U studenta stfedni odborné Skoly je patrny vyrazny nariist samostatnosti.
Moznost, Ze si alkohol sami kupuji, zvolilo 69 % (49 studentil) a moZnost, Ze jej dostavaji,
80,3 % (57 studentl). Nej€ast&jsim mistem nakupu jsou vietnamské vecerky a diskotéky
¢i bary (shodné 34 studentli), nasleduji supermarkety (21 studentit). Pokud studenti
alkohol dostavaji, déje se tak nejcastéji od rodicu (35 ptipadi) nebo od kamaradi
(25 piipadn). V kategorii ,,jiné“ (4,2 %, tj. 3 odpovédi) se objevil dédecek, stryc nebo

opét vlastni zasoby z domova.

U gymnazia je situace podobna, pfi¢emz zde je jesté silnéji zastoupena socidlni
sit’ kamaradii. Moznost vlastniho ndkupu uvedlo 47,1 % (41 studentil) a moznost obdrzeni
alkoholu od né€koho jiného 97,7 % (85 studentti). Hlavnim mistem pro nakup jsou pro
gymnazium vietnamské vecerky (29 studenttl) a diskotéky ¢i bary (26 studentti). Pokud
jde o bezplatné ziskani, na prvnim misté jsou kamaradi (70,1 %, tj. 61 ptipadi),
nasledovani rodi¢i (54 %, tj. 47 ptipadt). V kategorii ,,jiné* (9,2 %, tj. 8 odpovédi)

figurovali sourozenci, prarodice, mse, cizi osoba nebo opét vlastni zasoby z domova.

Z celkové analyzy dat o zptsobech ziskavani alkoholu vyplyva nékolik zasadnich
skutecnosti. Zatimco u zakl zakladni Skoly je alkohol ziskdvan pfevazné v rodinném
a domacim kruhu, u studentl stfednich Skol se cesty k nému rozsifuji 1 do b&€znych
prodejen a zabavnich podnikll. Alarmujicim zji§ténim je vysoka UspéSnost nakupu
zejména v malych prodejnach a vecerkach, a to u vSech typl $kol, coZz poukazuje na

nedostate¢nou kontrolu prodeje alkoholu nezletilym piimo v ulicich Ceskych Budgjovic.
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Velmi dualezitym aspektem je dostupnost alkoholu v domdécim prostiedi.
Z odpovédi respondentil (zejména u zakladni Skoly a gymnézia) je patrné, Ze dospivajici
si alkohol c¢asto berou sami z doméacich zasob. To svéd¢i o tom, ze alkohol je
Vv domacnostech bézné volné ptistupny a rodice ¢i ptibuzni jej pravdépodobné dostatecné
nezabezpecuji. Kromé pfimého poskytnuti od rodict hraje roli i §irsi rodina, jako jsou
sourozenci, babicky ¢i §vagri, coz jen potvrzuje vysokou miru tolerance ¢eské spolecnosti

ke konzumaci alkoholu u mladistvych.

Zajimavym detailem je také vyskyt ojedin€lych, ale specifickych zplisobti ziskani.
Na gymnaziu se objevil jeden ptipad ziskani alkoholu od cizi osoby, coz miize naznacovat
riziko osloveni nezndmych dospélych pied prodejnou s prosbou o ndkup. Stejné tak
zminky o eucharistii nebo msi ukazuji, Ze se dospivajici s alkoholem setkavaji i v rdmci
nabozenskych tradic. Celkové lze shrnout, Ze pro mladistvé v Ceskych Bud&jovicich
nepiedstavuje ziskani alkoholu vyrazny problém, at’ uz se k nému dostavaji skrze své

socialni okoli, nebo diky benevolentnimu pfistupu v n¢kterych typech prodejen.
Graf 13: Postoj rodi¢i k poZivani alkoholu'?
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8. otdazka se zame¢fila na vnimani postojii rodi¢i k alkoholu z pohledu
dospivajicich. V této ¢asti odpovidali v§ichni respondenti, tedy i ti, ktefi v tvodu uvedli,
7e¢ s alkoholem nemaji Zadnou zkuSenost. Utastnici prizkumu vybirali pouze jednu
variantu, kterd nejlépe vystihuje pfistup jejich zdkonnych zéastupcti. Vysledky naznacuji

vysokou miru tolerance v rodinném prostiedi napfi¢ vSemi typy Skol.

Na zakladni Skole uvedlo 62,2 % zaki (51 déti), Ze jejich rodice toleruji piti

alkoholu s mirou. Zasadni nesouhlas rodi¢l pocituje 28 % respondentl (23 déti).

120y/]astni vyzkumné Setieni 2026.
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Skupinu, kde je rodi¢im konzumace jejich déti lThostejna, tvoii 8,5 % (7 déti) a pouze
V jednom piipadé (1,2 %) zak uvedl, Zze o jeho zkuSenostech s alkoholem rodice viibec

nevédi.

U studentt stiedni odborné Skoly se vstticny pfistup rodicu jesté zvySuje, kdyz
moznost tolerance piti s mirou zvolilo 69,4 % respondenttl (50 studentli). Procentudlni
zastoupeni rodici, ktefi jsou zasadné proti, zde klesa na 13,9 % (10 studentli). Stejny
pocet studentti (13,9 %, tj. 10 osob) vnima nezdjem rodicl o toto téma ,,je jim to jedno®.

Skute¢nost, Ze o konzumaci rodi¢e neveédi, uvedlo 2,8 % (2 studenti).

U gymnazia je mira tolerance ze strany rodicti nejvyssi z celého souboru, kdy ji
uvadi 83,5 % (76 studentil). Pouze 7,7 % (7 respondentl) ma rodiCe, ktefi jsou zasadné
proti pozivani alkoholu. Lhostejny piistup pocituje 5,5 % (5 studenttr) a 3,3 % (3 studenti)

uvadi, Ze o jejich piti rodi¢e nemaji informace.

Z analyzy dat vyplyva, Ze naprostd vétSina rodi¢t respondentt v Ceskych
Bud¢jovicich voli cestu tolerance ,,piti s mirou* namisto striktnich zakazii. Tento pfistup
je patrny jiz na zakladni Skole a se vzriistajicim v€kem studenti se dale upeviiuje. Situace,
kdy dospivajici konzumaci pted rodici taji nebo kdy je rodi¢iim chovéani déti zcela
lhostejné, se v dotaznicich objevovaly jen minimaln¢€. Dominantni postoj postaveny na
toleranci pravdépodobné souvisi s jiz diive zminénou snahou rodi¢ti o kontrolu nad
prvnimi zkuSenostmi déti. Rodice timto zplisobem ziejme usiluji o otevienou komunikaci
a doufaji, Ze nastavenim rozumnych hranic pfedejdou rizikovému a nekontrolovanému

piti v budoucnu.

Graf 14: Vyznam alkoholu v Zivoté studenti'?!
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9. otazka zjistovala, co alkohol pro dotazané osobné¢ znamend a jaké pocity ¢i
stavy si s nim spojuji. Studenti mohli v této otazce oznacit vice odpovédi. Data odhaluji
postupnou promeénu vnimani alkoholu od nezdjmu v mladsim véku az po jeho vnimani

jako prostiedku k regulaci ndlady a spole¢enského vyziti.

U zak zakladni Skoly pfevazuje k alkoholu neutrdlni az lhostejny postoj, kdy 59,8
% (49 déti) uvedlo, Ze pro né€ alkohol neznamena nic. Jako zdroj pfijemného uvolnéni
a odreagovani jej vnima 13,4 % (11 zaka), zatimco 15,9 % (13 Zakl) jej naopak spojuje
s nepfijemnymi stavy a situacemi. Znepokojivym zjisténim je, ze 11 % (9 zaka) vidi
Vv alkoholu moznost, jak zapomenout na osobni problémy. V kategorii ,,jiné* (7,3 %, tj. 6
odpovédi) zaci vyjadiovali silny odpor, kdy dvakrat oznadili alkohol za ,hnus®, dale

uvedli, Ze Skodi t€lu, a tfikrat zminili samotnou chut’.

U studentt stfedni odborné $koly se vniméni vyrazné méni a alkohol za¢ina byt
vnimdn mnohem kladnéji. Vice nez polovina (51,4 %, tj. 37 studentd) vidi v alkoholu
prostfedek pro pfijemné uvolnéni a odreagovani. Vyrazné také nartsta skupina, pro
kterou alkohol slouzi jako unik pted osobnimi problémy (30,6 %, tj. 22 student). Pouze
36,1 % (26 studentti) uvedlo, ze pro né alkohol nic neznamena, a minimalni ¢ast (2,8 %,
tj. 2 studenti) jej vnima jako zdroj nepiijemnosti. Mens$i ¢ast (5,6 %, tj. 4 studenti) spojuje
alkohol s potfebou byt moderni a stylovy. V kategorii ,,jiné* (5,6 %, tj. 4 odpovédi) se
objevily nazory, ze piti je pro zabavu, Ze alkohol studentim chutna (i v kombinaci

S dobrym jidlem), ale zaznélo 1 védomi o ni¢eni zdravi.

U gymnazia je vnimani alkoholu jako néstroje k relaxaci nejsilng;si, uvadi ho 53,8
% (49 studentt). Moznost, Ze pro n¢€ alkohol nic neznamena, zvolilo 19,8 % (18 studenttt).
Jako zdroj nepfijemnych stavii vnima alkohol 8,8 % (8 student) a 18,7 % (17 student)
jej vyuziva k zapomenuti na osobni potize. U 5,5 % (5 studentll) hraje roli snaha byt
moderni a stylovy. Velmi specifickd je kategorie ,,jiné“, kterou zvolilo 26,4 %
(24 studenttr). Studenti zde alkohol nejc¢astéji vnimaji jako spole¢enskou zalezitost a cestu
k pobaveni s kamarady (celkem 6 piipadil) &i zpestieni situaci a zabavu. Ctyfikrat byla
zminéna chut’, dale pak experimentovani, spolecenské udalosti a pripitky. Objevily se
vSak 1 negativni ¢i specifické postoje, jako je histaminova intolerance spojend s odporem
k pachu alkoholu, nejistota ohledné vyznamu alkoholu nebo nabozensky rozmér v podobé

piijeti JeziSem.
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Z vysledkit vyplyva, ze s vékem zakt klesd pocet téch, pro které alkohol
nepiedstavuje zddny vyznam. Varovnym signalem napii¢ vSemi Skolami je vyuzivani
alkoholu jako mechanismu k feSeni osobnich problémt, coz je patrné zejména u studenta
sttedni odborné Skoly. Na gymnéziu je vnimani alkoholu nejrozmanitéjsi — od cisté
spoleCenského a zabavniho prvku pies chutovy zazitek az po uvédomeéni si zdravotnich
limith ¢i nabozenskych tradic. Tato Sife odpovédi pravdépodobné souvisi s diive
zminénou otevienosti v rodinach téchto studentii, kde je alkohol prezentovan jako bézna

soucast spolecenského Zivota.

Graf 15: Zdroje informaci o rizicich konzumace alkoholu'??

76

80 67 62 64
60 50 53
40 30 29 29 31
20 10 11
01 ‘ 0’ 2!
0 — — T
VA soS Gymndzium
W Ano, od rodica M Ano, od kamaradi

B Ano, ve Skole pfi preventivnich aktivitdch B Ano, na internetu

H Jiné B Nevim o Zadnych

10. otazka se zaméfuje na vyhodnoceni informovanosti o rizicich spojenych
s konzumaci alkoholu a zjistuje, z jakych konkrétnich mist nebo od jakych osob dotdzani
tyto informace Cerpaji. V této ¢asti odpovidali vSichni respondenti a méli moZnost oznacit
vice variant soucasn¢, coZ umoznilo identifikovat, kdo ma v oblasti prevence na mladez

nejvetsi vliv.

U zaku zakladni skoly hraje kli¢ovou roli rodina a $kola. Celkem 81,7 % (67 déti)
uvedlo, Ze jsou informovani od svych rodi¢l. Velmi vyznamny podil ma také Skolni
prevence, kterou jako zdroj informaci oznacilo 61 % (50 zak1). Internet jako cestu k témto
informacim vyuziva 36,6 % (30 zakl) a od kamaradd se o rizicich dozvida 12,2 %

(10 zakt). Pouze jeden zak (1,2 %) uvedl, Ze o zadnych rizicich nevi.

U studentl stiedni odborné Skoly jsou hlavnim zdrojem informaci opét rodice
(86,1 %, tj. 62 studenttl). Skola jako misto preventivnich aktivit je zde zastoupena méné

nez u zakladni $koly, konkrétné u 40,3 % (29 studentt). Stejny pocet studenti (40,3 %,

122y/]astni vyzkumné Setieni 2026.
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tj. 29 osob) Cerpa z internetu a 15,3 % (11 studentil) ziskalo informace od kamaradu. Tii

studenti (4,2 %) odpovédéli, Ze o zadnych rizicich nevédi.

U gymnazia je informovanost ve vSech kategoriich nejvyssi. Rodic¢e jako hlavni
zdroj uvedlo 83,5 % (76 studentl) a Skolni preventivni aktivity 70,3 % (64 studenti).
Velmi silné se zde projevuje vliv internetu (58,2 %, tj. 53 studentl) a také kamaradl
(34,1 %, tj. 31 studenttr). V kategorii ,,jiné* (2,2 %, tj. 2 odpovédi) studenti zminili, ze se
0 rizicich dozvéd¢li z vlastni Cetby odbornych knih. Jeden respondent (1,1 %) uvedl, Ze

o rizicich informovan neni.

10.2 Nikotin

Graf 16: Pohlavi respondentii'?
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Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 245 respondentd, z ¢ehoz 47,8 %
(117 osob) tvotily Zeny a 52,2 % (128 osob) muzi. Pti pohledu na sloZeni Zaka zakladni
Skoly je patrnd mirna prevaha divek, kterych bylo 58,5 % (48 Zakyi), zatimco chlapci
tvotili 41,5 % (34 zakh). Zcela odlisna situace nastala u stfedni odborné skoly, kde
naprosto dominovali muzi s podilem 86,1 % (62 studentl) oproti 13,9 % zen
(10 studentek). Naopak na gymnaziu tvofily vétsinu respondenti Zeny, a to v zastoupeni

64,8 % (59 studentek), pricemz muzi tvoftili 35,2 % (32 student).

123y/]astni vyzkumné Setieni 2026.
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Graf 17: Vék respondenta’®
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Z hlediska véku byli do Setieni zapojeni respondenti od 11 do 17 let. Nejpocetné;si

16 17

skupinu zastupovali mladi 1idé ve véku 17 let, kterych bylo 29,4 % (72 osob). Vyznamny
podil tvofili také Sestnactileti (21,2 %, tj. 52 osob) a patnactileti (18 %, tj. 44 osob).
Nejmladsi ucastnici ve véku 11 let tvotili 4,9 % (12 déti) a dvanactileti 9,8 % (24 déti).
Skupina tfinactiletych byla zastoupena 9 % (22 déti) a ctrnactiletych 7,8 % (19 déti).
Celkovy vékovy prumér odpovida rozlozeni zakti mezi druhy stupenn zakladni Skoly
a vyssi rocniky stfedni Skoly a gymnézia. Pravé u téchto nejmladsich respondentt 1ze
sledovat uplné pocatky zkuSenosti s alkoholem a tabakovymi a nikotinovymi vyrobky,
zatimco u starSich studenti je mozné jiz pozorovat vytvorené postoje k danym latkdm
a Cast&jsi navyky na né.
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Graf 18: RozloZeni respondentii dle ro¢niku

35 29 31 30 30

30 25
25 22 22 22 =
20 16
15
10

5

0

& K- ‘ & & N

S $ RS <$ ; BV D o
© A @ o & (Qo’b 6‘& @07’
0 Q Q A\ A\ A\
N Vv > N & &
o o S
© N N
N v »

Pokud jde o rozdéleni zakli do jednotlivych ro¢nikii, skupina ze zakladni Skoly

byla rozdélena témét rovnomerné mezi 6., 7. a 8. tfidu (shodné po 22 Zacich, tj. 26,8 %

124Vlastni vyzkumné Setieni 2026.
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za kazdy rocnik), které doplnilo 16 zaka z 9. téidy (19,5 %). Na stfedni odborné Skole byl
nejpocetnéjsi 3. rocnik s 40,3 % (29 studentl), nasledovany 1. ro¢nikem s 34,7 %
(25 studenttt) a 2. ro¢nikem s 25 % (18 studentl). V piipadé gymnazia bylo zastoupeni
velmi vyrovnané — 1. ro¢nik tvofilo 34,1 % (31 studentlt), zatimco 2. a 3. ro¢nik shodné

33 % (po 30 studentech).

Graf 19: Poziti tabakovych a nikotinovych vyrobki respondenty'?
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V ramci 1. otazky odpovidali vSichni G¢astnici Setieni (245 respondentt) a bylo
mozné zvolit pouze jednu z nabizenych variant. Vysledky zaméfené na zkuSenost
s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky odhaluji, podobn¢ jako u alkoholu, vzestupnou
tendenci spojenou s pfechodem na stfedni §koly, avSak s ur¢itymi rozdily pro danou latku.
Na zakladni Skole tvoii nejpocetnéjsi skupinu Zaci bez jakékoli zkuSenosti, kterych je
69,5 % (57 respondentit). Skupina téch, ktefi nikotinové vyrobky zatim pouze ochutnali,
zahrnuje 18,3 % (15 zak®), a piimé uzivani ptfiznava 12,2 % (10 zaki). Tato data
naznacuji, ze u zaka zékladnich Skol je abstinence v oblasti nikotinu zastoupena vyraznéji

nez u alkoholu.

U studentt stfednich skol se situace dramaticky méni. Na stfedni odborné skole je
podil uzivatelll nejvyssi z celého vyzkumného vzorku — 47,2 % (34 studentli) uvadi, ze
nikotinové vyrobky uziva, a dalSich 37,5 % (27 studenttt) je jiz ochutnalo. Pouze 15,3 %
(11 osob) na SOS nema s témito latkami zadnou zkusenost. Gymnazium vykazuje odlisny
vyvoj, kde je nejCastéji zastoupena skupina respondentti, ktefi nikotinové vyrobky pouze
ochutnali (34,1 %, tj. 31 studentll), zatimco pravidelné uzivani uvadi 154 %

(14 studenttt). Podil tplnych abstinentl na gymnaziu ¢ini 50,5 % (46 studentit).

126y]astni vyzkumné Setieni 2026.
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Z uvedenych dat vyplyva, ze zatimco na zakladni Skole a gymnaziu nadpoloviéni
vétSina zakl nikotinové vyrobky neuzivé, na stfedni odborné Skole se uzivani stava
béznym jevem u témét poloviny respondenti. Tento rozdil mezi sttednimi skolami muize

souviset s odliSnym socidlnim prostfedim 1 volno¢asovymi aktivitami studentt.

Graf 20: Formy uZivaného nikotinu'?’
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2. otazka v této Casti Setfeni se zaméftila na konkrétni formy nikotinovych vyrobki,
které respondenti voli. V této Casti dotazniku odpovidali pouze ti, kteii v predchozi otazce
potvrdili zkuSenost s nikotinem (tedy 25 zaki zdkladni Skoly, 61 studentt sttedni odborné
Skoly a 45 studenti gymndzia). Protoze bylo mozné vybrat vice variant najednou, soucet

procent u kazdé skoly presahuje 100 %.

U zékd zakladni Skoly jsou jednoznacn€ nejoblibenéj$i vapovaci zatfizeni
(elektronické cigarety), kterd uvedlo 88 % (22 déti). Klasické cigarety maji v této vékové
kategorii mnohem mens$i zastoupenti, a to u 32 % (8 déti). Nikotinové sacky oznacilo 12 %
(3 Zaci) a nahfivaci tabak 8 % (2 Z4ci). Tato data ukazuji, Ze pro nejmladsi respondenty
jsou lakavé hlavné formy nikotinu, které jsou spojené s riznymi pfichutémi a modernim

vzhledem.

Na stfedni odborné Skole je trend podobny, ale s mnohem vétSim poctem
nikotinovych sac¢kl. Vapovaci zatizeni tady vyuziva 83,6 % (51 studentil) a nikotinové
saCky vice nez polovina respondenti (54,1 %, tj. 33 osob). Klasické cigarety uvedlo
29,5 % (18 studentil) a nahtivaci tabak 6,6 % (4 studenti). U tohoto typu Skoly je vidét

nejvetsi rozmanitost v tom, co studenti uzivaji.

121y]astni vyzkumné Setieni 2026.
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V piipadé gymnazia jsou hlavni volbou také vapovaci zafizeni, kterd uvedlo
88,9 % (40 studentil). Zajimavé je, Ze u gymnazistl je ve srovnani s ostatnimi Skolami
nejvyssi pocet uzivateld klasickych cigaret, a to 48,9 % (22 studentlt). Naopak nikotinové
sacky (8,9 %, tj. 4 studenti) a nahfivaci tabak (2,2 %, tj. 1 student) se zde objevuji jen

minimalné.

Z celkového srovnani je vidét jasny odklon od klasického koufeni smérem
k elektronickym variantam. Vapovaci zafizeni jsou nejc¢astéjsi volbou u vSech typu skol,
coz potvrzuje, jak moc jsou mezi mladymi populdrni. Alarmujici je také vysoka obliba
nikotinovych sacki na stiedni odborné skole, protoze tuhle formu uzivani nikotinu mize

okoli, jako jsou rodic¢e nebo ucitelé, jen velmi tézko odhalit.

Graf 21: VEék prvniho kontaktu s nikotinem?!?®
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3. otdzka zjiStovala, v jakém vé€ku respondenti poprvé uzili tabakovy nebo
nikotinovy vyrobek. Na tuto otdzku odpovidali vSichni ucastnici, jelikoz nabizela
I moznost ,,nikdy*, a bylo mozné zvolit pouze jednu variantu. Ziskana data ukazuji, ze
prvni zkusenosti s nikotinem se u déti v Ceskych Budgjovicich objevuji v podobném véku

jako u alkoholu, ale s vy$§im poctem téch, ktefi tyto latky zatim nevyzkouseli.

U zaki zakladni skoly uvedlo 69,5 % (57 déti), ze nikotin dosud nikdy neokusilo.
Prvni zkuSenost ve véku 12 let a méné ptiznalo 11 % (9 déti) a dalSich 19,5 % (16 zaki)
zacalo mezi 13. a 15. rokem. Skupina 16—17 let zlistala u zakladni Skoly nulova, coz

odpovida veéku zakl na druhém stupni. Skutecnost, Ze téméi 70 % déti na zdkladni Skole

128y/]astni vyzkumné Setieni 2026.

68



nema s nikotinem zkuSenost, je ve srovnani s alkoholem (kde jich bylo bez zkusenosti jen

39 %) mnohem piiznivéjsi.

U studenti stfednich Skol se potvrzuje, ze dospivani je spojené s rychlym
nastupem téchto navykd. Na stfedni odborné $kole uvadi prvni zkuSenost ve 12 letech
a diive 12,5 % (9 studentd). Naprosto zde dominuje vékové rozmezi 13 az 15 let, kdy
s nikotinem zacalo 54,2 % (39 respondentli). DalSich 18 % (13 studentl) ziskalo

zkusenost v 16—17 letech a pouze 15,3 % (11 osob) uvedlo, ze nikotin nikdy nezkusilo.

Na gymnaziu je situace obdobna. Prvni kontakt ve 12 letech a dfive m¢lo 4,4 %
(4 studenti) a v rozmezi 13 az 15 let zacalo 38,5 % (35 studentt). V kategorii 1617 let
je to 6,6 % (6 studentli). Polovina dotazanych gymnazisti (50,5 %, tj. 46 osob) pak

uvedla, ze nikotin doposud nikdy neokusila.

Z vysledk je patrné, ze kritickym obdobim pro prvni experimenty s nikotinem je
veék mezi 13. a 15. rokem, coz se shoduje s obdobim piechodu ze zakladni na stiedni
Skolu. Zatimco na zakladni Skole a gymnaziu je skupina téch, co nikotinové vyrobky
neuzivaji, stdle velmi silnd, na stfedni odborné Skole ma zkuSenost s nikotinem jiz

naprosta vétSina studentu.

Graf 22: Iniciator prvni zkusenosti s nikotinovymi vyrobky*?°
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4. otazka zkoumala, kdo respondentim poprvé zprosttedkoval zkuSenost
s tabdkovym nebo nikotinovym vyrobkem. Do vyhodnoceni nejsou zahrnuti ti, ktefi tyto

latky dosud nikdy neokusili. Respondenti mohli zvolit pouze jednu variantu. Vysledky
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pfinaseji zasadni zjisténi, ktera jsou v pfimém kontrastu s vysledky u alkoholu — v oblasti

nikotinu rodina jako iniciator prvni zkusenosti prakticky nefiguruje.

U zakt zékladni Skoly jsou jednoznacné nejcastéjSim zdrojem prvni nabidky
kamaradi, a to v 76 % (19 ptipadl). Na rozdil od alkoholu, kde rodi¢e nabizeli prvni
ochutnani v nadpolovi¢ni vétSiné piipadl, u nikotinu rodi¢e jako zprosttedkovatelé
nefiguruji vitbec (0 %). DalSich 16 % (4 déti) si nikotinovy vyrobek vzalo samo od sebe.
Jeden zak uvedl jako zdroj cizi osobu a v kategorii ,,jiné* byl u jednoho Zaka konkrétné

zminén stryc.

Na stfedni odborné Skole je vliv vrstevnikl jesté silnéjsi, kdy kamaradi stali za
prvni zkuSenosti u 78,7 % (48 studenti). Moznost, Ze si student vzal nikotinovy vyrobek
sam, uvedlo 18 % (11 osob). Jeden respondent (1,6 %) ziskal prvni zkuSenost od cizi
osoby a v kategorii ,,jiné* (1,6 %) byl uveden bratr. Stejné jako u zékladni Skoly, ani zde

nikdo neuvedl jako zdroj své rodice.

U gymnazia je dominance kamarada nejvyraznéjsi z celého souboru, tvoti 93,3 %
(42 studentt). Pouze 6,7 % (3 studenti) si nikotinovy vyrobek vzalo samo. Moznosti jako
rodice, cizi osoba nebo kategorie ,,jiné*“ nebyly u gymnazisti zastoupeny vibec

(0 respondentu).

Ziskana data potvrzuji, ze v Ceskych Budg&jovicich je prvni kontakt s nikotinem
Cist€ zalezitosti vrstevnickych skupin a kamaradi. Zatimco u alkoholu rodice ¢asto voli
cestu kontrolované ochutnavky v domacim prostfedi, u tabakovych a nikotinovych
vyrobkd je jejich postoj pravdépodobné mnohem striktnéjsi. To vede dospivajici k tomu,
Ze prvni experimenty probihaji vyhradné v partach bez dozoru dospélych. Tento trend je
varovny zejména u modernich alternativ, jako jsou vapy nebo sacky, které jsou mezi
mladymi velmi oblibené a jejich nabizeni v parté je vnimano jako uplné bézna véc, kterou

se chtéji jeden druhému prizpiisobit.
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Graf 23: PrileZitosti k uZivani tabiakovych a nikotinovych vyrobki!*°
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5. otazka se zaméfila na situace, pii kterych dospivajici tabadkové nebo nikotinové
vyrobky nejéastéji uzivaji. Do vyhodnoceni nebyli zahrnuti ti, ktefi s témito latkami
nemaji zadnou zkusenost. Respondenti méli moznost zvolit vice variant soucasné, coz

ukazuje, jak se motivy uzivani méni podle typu skoly a véku.

U zaku zékladni skoly je nejcastéjsi prilezitosti spolecnost pratel, kterou uvedlo
48 % (12 déti). Velmi varovnym zjisténim je, Ze hned na druhém misté figuruje stres,
ktery jako divod oznacilo 44 % (11 zaki). Rodinné oslavy tvoii pfilezitost pro 20 %
(5 déti) a nuda pro 16 % (4 zaci). Ve srovnani s alkoholem je u nikotinu patrny mnohem

vys$si podil uzivani kvtli stresovym situacim uz v takto nizkém véku.

Na stiedni odborné Skole dominuje socialni aspekt, kdy 73,8 % (45 studentit)
uziva nikotin ve spolecnosti pratel. Velmi silné je zde zastoupen také stres (44,3 %, tj. 27
osob) a nuda (34,4 %, tj. 21 osob). Rodinné oslavy jsou pfilezitosti pro 21,3 %
(13 studentt). V kategorii ,,jiné* (3,3 %, tj. 2 odpovédi) studenti konkrétné¢ zminili
uzivani béhem sportu a na riznych akcich. Data ukazuji, Ze na tomto typu Skoly je nikotin

pevnou soucasti kazdodenniho Zivota i volnocasovych aktivit.

U gymnazia je rovnéZ nejsiln€jSim motivem spolecnost ptatel (73,3 %, tj. 33
studentll). Shodné po 26,7 % (12 studentd) pak uvedlo jako divod stres a nudu. Rodinné
oslavy jsou zde jako pftilezitost zastoupeny minimalné, a to pouze u 4,4 % (2 studenttt).
Na gymnaziu je tedy uzivani nikotinu spojeno témet vyhradné s vrstevniky a s feSenim

vnitfniho napéti nebo dlouhé chvile.
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Z vysledkt vyplyva, Ze nikotinové vyrobky slouzi dospivajicim v Ceskych
Bud¢jovicich nejen jako nastroj socializace v partg, ale ve velké mite také jako prostiedek
pro zvladani stresu. Tento fakt je alarmujici zejména u zakt zakladni Skoly, kde je podil
»stresovych uzivateli* témér stejné vysoky jako u studenti stitednich odbornych skol. Na
rozdil od alkoholu, ktery je Casto spojen s oslavou a pozitivni ndladou, se nikotin jevi jako

latka, ke které se mladi lidé utikaji, kdyz se neciti psychicky v pohod¢.

Graf 24: Cetnost uZivani nikotinovych vyrobka'!
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6. otazka v této Casti dotazniku zjiStovala, jak Casto respondenti nikotinové
vyrobky uzivaji. V této otdzce vybirali ucastnici pouze jednu z nabizenych moznosti
a odpovidali vSichni respondenti. Pro sprdvnou interpretaci dat je nutné rozlisit dvé
skupiny, které nikotin pravidelné nepouzivaji: moznost ,,nikdy* zvolili ti, ktefi v uvodu
uvedli, Ze nemaji s nikotinem viibec Zadnou zkuSenost, zatimco moznost ,,neni uzivatel*

vybrali ti, ktefi v minulosti nikotin sice ochutnali, ale déle jej nekonzumuyji.

Na zakladni Skole uvedlo 69,5 % zakl (57 déti) moznost ,,nikdy*, coz presné
odpovidad skupiné bez jakékoli zkuSenosti. Jako osoby, které nejsou uzivateli (pouze
ochutnaly), se oznacilo 18,3 % (15 zak). Pravidelné denni uzivani piiznali 2 zaci (2,4 %)
a uzivani obden 5 zaku (6,1 %). Prilezitostné uzivani uvedli 3 respondenti (3,7 %). Z
téchto cCisel je patrné, Ze 1 na zdkladni Skole se jiZ objevuje mala skupina déti

S vytvofenym navykem na kazdodenni uzivani.

Na stiedni odborné Skole je situace opé€t nejvaznéjsi. Skupina bez zkuSenosti
,nikdy* tvofi pouze 15,3 % (11 studenti) a jako ne-uzivatelé ,,po ochutnani* se oznacilo

37,5 % (27 studenti). Naprostym varovanim je fakt, ze 34,7 % (25 studenti1) uziva nikotin
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kazdy den. Pokud k tomu pfipocteme studenty uzivajici obden (1,4 %, tj. 1 student), kazdy
vikend (2,8 %, tj. 2 studenti) a prilezitostné (8,3 %, tj. 6 studentil), dostdvame se

Kk potvrzeni, ze na tomto typu Skoly je pravidelna konzumace nikotinu velmi rozsifena.

U gymnézia tvoii skupinu bez zkusenosti 50,5 % (46 studentl) a jako ne-uzivatelé
se oznacilo 34,1 % (31 studentll), coz jsou zéci, ktefi maji za sebou pouze zkuSenost
S ochutnanim. Kazdodenni uzivani pfiznalo 5,5 % (5 studentll) a uzivani obden 4,4 %
(4 studenti). Pfilezitostnou konzumaci uvedlo 5,5 % (5 studentil). Pravidelné vikendové

uzivani na gymnaziu neuvedl nikdo.

Z porovnani dat je zfejmé, ze zatimco na zakladni Skole a gymnaziu je kazdodenni
uzivani nikotinu spiSe vyjimecné, na sttedni odborné skole se jedna o velmi rozsifeny
zpusob chovani, ktery se tyka vice nez tetiny studentll. Zajimavym detailem je srovnani
s alkoholem — zatimco u alkoholu dominovalo na vSech $kolach piti piileZitostné nebo
vikendové, u nikotinu (zejména na SOS) prechazi dospivajici mnohem rychleji k uzivani
kazdodennimu. To pravdépodobné souvisi s vysokou mirou zavislosti na nikotinu a také
s dostupnosti modernich alternativ, jako jsou vapy nebo sacky, které 1ze uzivat prakticky
kdykoliv a kdekoliv.
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Graf 25: Zpusob ziskavani nikotinovych vyrobkii
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Graf 26: Ziskavani nikotinovych vyrobki formou koupé'®
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Graf 27: Ziskavani nikotinovych vyrobki formou dostavani'®*
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7. otazka se zameéfila na to, jakymi cestami se dospivajici k tabakovym
a nikotinovym vyrobkiim dostavaji. V této ¢asti odpovidali pouze ti, kteti v tvodu
potvrdili, Ze uz maji s nikotinem né&jakou zkusenost (tedy 25 zakd ze ZS, 61 studenti ze
SOS a 45 studentll z gymnazia). Respondenti mohli v této otazce oznadit i vice variant
najednou, coz nam umoznuje podrobné zmapovat, jestli si tyto véci kupuji sami

v obchodech, nebo je spise ziskavaji od lidi ze svého okoli.

U zakl zékladni Skoly pfevazuje to, ze produkty od né¢koho dostavaji, coz uvedlo
64 % (16 déti). MozZnost vlastniho ndkupu v obchodé€ ptiznalo 48 % (12 Z4k1). Pti bliZz§im
pohledu na mista nakupu naprosto dominuji vietnamské vecerky a malé prodejny (40 %,
tj. 10 ptipadti). Trafiky vyuzilo 8 % (2 zaci) a supermarkety rovnéz 8 % (2 zéci). U variant
diskotéky/bary a Cerpaci stanice byla u zakt zékladni Skoly nulova zastoupenost (0 %, tj.

0 déti). Pokud zaci nikotinové vyrobky dostavaji, jsou hlavnim zdrojem kamaradi (56 %,
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tj. 14 ptipadl). Varianta ,,jiné* tvoii 12 % (3 Zéci), ktefi konkrétn€ zminili cizi osobu,

stryce nebo sourozence. Od rodi¢t nedostal nikotinovy vyrobek nikdo (0 %, tj. 0 déti).

U studenti stiedni odborné skoly je situace vyrovnangjsi. MoZznost, ze vyrobky od
n¢koho dostavaji, zvolilo 70,5 % (43 studentll) a moznost vlastniho nakupu 55,7 % (34
studentll). Nejcastéji nakupuji v trafikach (45,9 %, tj. 28 studenttll) a ve vietnamskych
veerkach (41 %, tj. 25 studentit). Cerpaci stanice vyuzilo 14,8 % (9 studenti),
supermarkety 8,2 % (5 studentl) a diskotéky ¢i bary 6,6 % (4 studenti). V piipad¢, ze
nikotinové produkty dostavaji, jsou to v 63,9 % (39 ptipadit) kamaradi. Od rodict je
ziskavaji jen 4,9 % (3 studenti). V kategorii ,,jiné* (4,9 %, tj. 3 odpovéedi) se objevilo

brani zasob z domova nebo ziskani od bratra.

U gymnazia je vliv okoli nejsilngjs$i. Moznost, Ze vyrobky od né€koho dostanou,
uvedlo 93,3 % (42 studentl), zatimco sami si je kupuje jen 24,4 % (11 studentil). Pokud
uz nakupuji, délaji to gymnazisté v trafikach (24,4 %, tj. 11 ptipadl) a ve vietnamskych
vecerkach (24,4 %, tj. 11 ptfipadl). Na diskotékach ¢i v barech nakoupilo 2,2 %
(1 student). U supermarketd a Cerpacich stanic byla u gymnazistd nula (0 %, tj. 0
studentur). V ptipadg, Ze nikotinové produkty dostavaji, jsou na prvnim misté jednoznacné
kamaradi (88,9 %, tj. 40 ptipadl). V kategorii ,,jiné* (4,4 %, tj. 2 odpovédi) se objevilo
brani zadsob z domova nebo od stryce bez jeho védomi. Od rodi¢t nedostal nikotinovy

vyrobek zadny z dotazanych gymnazist (0 %, tj. O studentu).

Z celkové analyzy dat o tom, jak dospivajici nikotin ziskéavaji, vyplyva n¢kolik
dilezitych véci. Zatimco u 74kl zékladni Skoly a gymnazia vede ziskavani hlavné ptes
kamarady, u studenti stfedni odborné Skoly je velmi bézny i pfimy nakup v obchodé.
Hodné& varovné je, jak snadno si dokaZou vyrobky koupit hlavné Zaci zakladni Skoly.
Ukazuje se, Ze vietnamské vecerky, malé prodejny a trafiky v Ceskych Budg&jovicich

Casto prodej nezletilym viibec nekontroluji.

Velkym rozdilem oproti alkoholu je role rodiny. Zatimco alkohol rodi¢e détem
obcas sami nabidli, u nikotinu se to skoro viibec nedéje a dospivajici si tyto véci opatiuji
spiSe tajné. Presto se v odpovedich (hlavné u stfedoSkolakii) objevuje to, ze si berou
zasoby doma. To svédci o tom, zZe pokud rodi€e sami kouii nebo pouzivaji nikotin, nemaji
tyto véci doma dostate¢n& schované. Celkové se da ict, Ze pro mladé lidi v Ceskych
Budgjovicich neni Zadny problém se k nikotinovym vyrobkiim dostat, at’ uz pftes

kamarady, nebo diky tomu, ze jim je v nékterych obchodech bez problémii prodaji.
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Graf 28: Postoj rodi¢i k uzivani nikotinovych vyrobka*®
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8. otazka v této Casti zjistovala, jak respondenti vnimaji postoj svych rodict
k piipadnému uzivani nikotinovych vyrobkt. Na tuto otazku odpovidali vSichni G¢astnici
Setieni (245 osob) a bylo mozné zvolit pouze jednu variantu. Vysledky ukazuji, Ze rodinné

prostiedi je v otazce nikotinu vnimano jako mnohem pftisnéjsi nez u alkoholu.

U zéaka zékladni Skoly je postoj rodici popisovan jako nejvice zamitavy, kdy
82,9 % (68 studenttr) uvedlo, Ze jsou jejich rodice zadsadné proti. Toleranci s mirou vnima
u svych rodi¢i 11 % (9 zaka) a pouze 1,2 % (1 respondent) si mysli, Ze je to rodi¢im
jedno. Skupina zaku, ktefi uvadgji, Ze o jejich zkuSenostech rodice viibec nevédi, tvofi
4,9 % (4 respondenti). Tento vysoky podil vnimaného nesouhlasu na zakladni $kole

pravdépodobné souvisi s nizkym vékem déti a oCekavanim ptisnéjSiho dohledu.

Na stfedni odborné Skole studenti uvadéji nejvyssi toleranci ze strany rodicu,
i kdyz stale ptevazuje pocit nesouhlasu. To, Ze jsou rodi¢e zasadné proti, uvedlo 66,7 %
(48 studenttr). Toleranci s mirou pocituje 16,7 % (12 studentt) a v 12,5 % (9 ptipadt)
studenti uvadéji, ze je to rodi¢im jedno. Skupina, kterd uzivani pied rodici taji, je zde
nejmensi a tvoii 2,8 % (2 osoby). Vys$si vnimana tolerance na tomto typu Skoly muze
souviset s faktem, Ze je zde také nejvyssi pocet pravidelnych uzivatell, ktefi svlj zvyk

doma uZz neskryvaji.

U gymnazia je situace v o&ich studentii op&t velmi striktni. Ze jsou rodice zasadné
proti, si mysli 79,1 % (72 studentil), coz je téméf stejné Cislo jako u zakladni Skoly.
Toleranci s mirou uvadi 7,7 % (7 studentti) a v 5,5 % (5 ptipadl) respondenti véfi, ze je

to rodi¢im jedno. Zajimavym zjiSténim je, ze u gymnazistli je nejvyssi podil téch, ktefi
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uvedli, Ze o jejich uzivani rodice nevédi (7,7 %, tj. 7 studentd). To mize naznacovat, Ze

studenti gymnazii se snazi své experimenty s nikotinem pied rodinou vice tajit.

Z celkového srovnani vyplyva, ze dospivajici vnimaji postoj rodicii k nikotinu
vyrazné odlisn€ nez k alkoholu. Zatimco u konzumace alkoholu se obcas setkdvaji
S toleranci, u nikotinu respondenti napfi¢ vSemi typy Skol uvadéji, ze jsou jejich rodice
zasadné proti. Podstatnym zjisténim vsak je, ze i pfes tento jasny nesouhlas ze strany
rodiny zustavaji po¢ty uzivatelti nikotinu vysoké, a to zejména na stiednich odbornych
Skolach. Ukazuje se tedy, ze samotny zédkaz od rodi¢ii neni pro dospivajici dostatecnou
bariérou. Vliv vrstevnikd nebo touha po experimentu jsou pro né v tomto veku cCasto
siln¢j8i nez nastavend domaci pravidla. Tento rozpor jen potvrzuje, Ze nikotin je pro
mlad¢é lidi natolik ldkavy, ze jsou ochotni riskovat i1 pfipadné konflikty v rodinném

prostiedi.

Graf 29: Vyznam uZivani nikotinu pro respondenty*®
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9. otazka zkoumala, co pro dospivajici uzivani nikotinovych vyrobkd osobné
znamena a jak jej vnimaji. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti napti¢ Skolami
a bylo mozné zvolit vice variant soucasné. Vysledky ukazuji, Ze zatimco pro ¢ést studentli
jde o prostiedek k uvolnéni, pro velkou skupinu pfedstavuje nikotin spiSe negativni jev

nebo k nému maji neutralni postoj.

U zakt zakladni Skoly nej€astéji zaznivala odpovéd’ ,,nic*, kterou uvedlo 54,9 %
(45 zaki), coz koresponduje s vysokym poctem téch, kteti s nikotinem nemaji zkusenost.
Ptijemné uvolnéni a odreagovani vnima u nikotinu 12,2 % (10 zakt), ale pro 20,7 %

(17 zékt) je nikotin zdrojem nepfijemnych stavl. Velmi vyraznad je odpoved
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»zapomenout na osobni problémy®, kterou zvolilo 18,3 % (15 zékd). Byt moderni
a stylovy chce diky nikotinu 6,1 % (5 zakt). V kategorii ,,jiné* (8,5 %, tj. 7 zakt) déti
velmi uvédoméle doplinovaly odpovédi jako poskozovani plic, zkracovani zivota, vznik

rakoviny nebo jednoduse ,,hnus®.

Na stfedni odborné skole se vyznam nikotinu posouvd smérem k psychické
podpofie. Pfijemné uvolnéni a odreagovani zde uvadi 43,1 % (31 studentti). Odpovéd
,»nic zvolilo 40,3 % (29 studentt). Jako zdroj neptijemnych situaci vnima nikotin 6,9 %
(5 studentr) a 13,9 % (10 studentil) jej vyuziva k zapomenuti na osobni problémy.
Variantu byt moderni a stylovy oznacilo 6,9 % (5 student®). V kategorii ,,jiné" (4,2 %, tj.
3 studenti) zaznély odpovédi jako chut’, ale i uvédomeéni si, Ze jde o ,,zbyte¢nost* ¢i

,védomé zabijeni se*.

U gymnézia jsou odpovédi velmi rozmanité. Pro 45,1 % (41 studentll) neznamena
nikotin nic, ale pro 25,3 % (23 studentl) pfedstavuje piijemné uvolnéni. Zdroj
nepiijemnych stavii v ném vidi 15,4 % (14 studentil) a snahu zapomenout na problémy
uvedlo 14,3 % (13 studenttt). Ze je nikotin moderni a stylovy, si mysli 8,8 % (8 studentt).
Kategorie ,,jiné*“ byla u gymnazisti nejvice zastoupend (9,9 %, tj. 9 studentlt)
a zahrnovala Sirokou $kélu nazori — od ekonomickych diivodu (je to drahé), ptes vznik

zavislosti a ztratu mysleni, az po hnus ¢i zpestieni.

Z vysledki je patrné, Ze vnimani nikotinu je velmi rozporuplné. Zatimco na
sttedni odborné Skole je silné vniman jeho relaxa¢ni Ucinek, Zaci zakladnich Skol
a gymnazisté se Castéji zamysleji nad zdravotnimi a socidlnimi dopady. Naprosto
alarmujicim zjiSténim vSak je vysoky pocet respondentli napii¢ vSemi typy Skol, ktefi
Vv nikotinu vidi zpisob, jak zapomenout na osobni problémy. Tento trend je viditelny uz
u déti na zakladni Skole (18,3 %), coZ je velmi znepokojujici. Ukazuje to totiz, Ze nikotin
pro dospivajici nefunguje jen jako kratkodoby experiment, ale pro nezanedbatelnou
skupinu slouzi jako nastroj pro Unik z reality a feSeni psychickych potizi. Tento motiv je
u nikotinu zastoupen velmi podobné jako u alkoholu, coz potvrzuje, Ze dospivajici sahaji
po navykovych latkach jako po prostfedku ke zvladani stresu a Zivotnich situaci, se

kterymi si nevédi rady.
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Graf 30: Zdroje informaci o rizicich uZivani nikotinu®’
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10. otazka zjistovala, zda se dospivajici citi dostate¢né informovani o rizicich
spojenych s uzivanim nikotinu a které zdroje jsou pro né kli¢ové. Na tuto otazku
odpovidali vSichni respondenti (245 osob) a bylo mozné zvolit vice variant soucasn¢.
Vysledky ukazuji, Ze informovanost je sice vysoka, ale jeji zdroje se u jednotlivych typt

Skol lisi.

(61 zakt). Velmi silnym zdrojem je také $kola a preventivni aktivity, které oznacilo 68,3
% (56 zaki). Na internetu Cerpa informace 46,3 % (38 z4kl) a od kamaradu je ziskava
18,3 % (15 zakl). Pouze jeden respondent (1,2 %) uvedl, Ze o zaddnych rizicich nevi.
Moznost ,,jiné*“ nezvolil nikdo (0 %, tj. 0 zak®). Pro zaky zakladnich skol je tedy
kombinace rodiny a Skoly stdle hlavnim zpisobem, jak se o Skodlivosti nikotinu

dozvidaji.

Na stiedni odborné Skole je situace odlisna. Rodice jako zdroj informaci uvadi
76,4 % (55 studenti), ale vliv skoly je tady mnohem mensi nez jinde — prevenci ve Skole
zminilo jen 37,5 % (27 studentil). Internet vyuziva 47,2 % (34 studentll) a kamarady
18,1 % (13 studentil). Ze nevi o zadnych rizicich, uvedlo 2,8 % (2 studenti) a moZnost
,,Jiné“ nevybral nikdo (0 %, tj. 0 studentlt). Z vysledk je tedy vidét pfima souvislost mezi
chybéjici prevenci a vysokym poctem uzivatell. Pravé na této Skole, kde je kouieni
nejrozsifenéjsi, vnima Skolni osvétu nejméné studentl, coz ukazuje, Ze soucasné

programy mohou byt nedostate¢né nebo neucinné piipadné zcela chybi.

187V lastni vyzkumné Setieni 2026.
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U gymnazia je informovanost velmi vysoké a zdroje jsou rozmanité. Skola jako
zdroj informaci dominuje s 73,6 % (67 studentll), nasleduje internet s 71,4 %
(65 studentti) a rodie s 65,9 % (60 studentli). Kamaradi jsou zdrojem pro 27,5 %
(25 studenttt). O zadnych rizicich nevi 2,2 % (2 studenti). V kategorii ,,jiné* (1,1 %, tj. 1
student) byl konkrétn¢ zminén vliv filmii. Gymnazisté se jevi jako skupina, ktera nejvice
kombinuje $kolni vyuku s vlastnim vyhledavanim informaci na internetu a informacemi

z rodiny.

Z celkového vyhodnoceni vyplyva, ze dospivajici maji k informacim o Skodlivosti
nikotinu dobry pfistup. Kli¢ovou roli zde hraji pravé rodice, ktefi jsou na vSech typech
Skol uvadéni jako jeden z hlavnich zdrojii varovéani pted riziky. Je to zajimavy rozdil
oproti alkoholu, u kterého rodi¢e konzumaci spiSe tolerovali. U nikotinu jsou to praveé
oni, kdo détem rizika nejvice vysvétluje. Alarmujici je vSak propad vlivu Skolni prevence
na stfedni odborné $kole, kde je uzivani nikotinu nejrozsifenéjsi. Ukazuje se, ze zatimco
rodiCe se snazi informace piedévat vSude, Skolni programy na odborné Skole v tomto

sméru selhavaji a nedokazou dospivajici efektivné oslovit.

10.3 Vyhodnoceni hypotéz u alkoholu a u tabakovych a nikoetinovych
vyrobku

H1l: Mira uzZivani alkoholu se vyrazné liSi podle typu navstévované Skoly.

Predpoklada se, Ze na zakladni Skole je vyskyt nejmensi a na gymnaziu je niZsi nez

na stredni odborné $kole.

Analyza dat z Grafu 4 a 9 potvrzuje, Ze typ Skoly zasadné ovliviiuje frekvenci piti

respondenti alkohol pouze ochutnalo; pravidelnd konzumace je zde vyjimecna. Pfi
srovnani stfednich §kol je situace rizikovéjsi na SOS, kde 12,5 % studenti pije kazdy
vikend a 5,6 % dokonce denné. Studenti gymndazia sice vykazuji vysokou miru
konzumaci pfiznalo jen 2,2 % a denni piti nikdo. Rozdil mezi stfednimi Skolami spociva
zejména v Castosti uzivani a sklonu k rizikovym vzorcim. Na zéklad¢ téchto dat byla

hypotéza potvrzena.
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H2: NejcastéjSim zpusobem obstaravani alkoholu u nezletilych je nakup

ve vecerkach, nebo ziskani od kamaradi a vrstevnikii.

Vysledky Setfeni tuto hypotézu potvrzuji u studenti stiednich Skol, u zakt
zakladnich Skol se vSak projevuji odlisné trendy. Data z Grafu 11 dokladaji, ze pokud
respondenti alkohol sami kupuji, vyuzivaji k tomu v naprosté vétSin€ vietnamské vecerky
(100 % nakupujicich zakt ZS, 69,4 % studentt SOS a 70,7 % z gymnazia). U gymnazii
se navic potvrdila role kamaradu, od kterych alkohol ziskava 70,1 % studentd (Graf 12).

Zasadni rozpor s hypotézou se vSak objevuje u nejmladsi kategorie (Graf 10 a 12).
Pro 7aky ZS ziistava primarnim zdrojem rodinny kruh (rodi¢e 56 %, piibuzni 30 %)
a vlastni doméci zasoby, zatimco vliv kamaradu je zde nizky (16 %). Pivodni pfedpoklad
tedy u déti nezahrnul kliCovy faktor snadné dostupnosti alkoholu pfimo v roding. Na

zaklad¢ téchto zjisSténi byla hypotéza ¢astecné potvrzena.

H3: VétSina dotazanych zaki ma zkuSenost s alkoholem drive, nez dosahne véku 15

let.

Data z Grafu 6 potvrzuji, Ze prvni kontakt s alkoholem nastdva u nadpoloviéni
vétSiny respondentti na vSech typech skol jesté pted patnactym rokem veéku. Konkrétné
tuto zkuSenost uvadi 61 % zaka zakladni Skoly, 90,2 % studentii stitedni odborné Skoly
a 81,3 % studentll gymnazia. Vzhledem k tomu, Ze u vSech sledovanych skupin podil
odpovédi vyrazné presahuje padesatiprocentni hranici, je zifejmé, Ze k prvnimu
experimentovani dochazi ve velmi raném véku. Na zdkladé téchto vysledkil byla

hypotéza potvrzena.

H4: Hlavnim zdrojem informaci o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu je pro

dospivajici rodinné prostiedi.

Vysledky v Grafu 15 potvrzuji dominantni postaveni rodiny jako primarniho
zdroje informaci o rizicich alkoholu u déti i studentii. Tento fakt dokladaji vysoké podily
odpovédi naptic vSemi typy Skol, které vyrazné€ prevySuji ostatni zdroje: na zakladni Skole
ziskava tyto informace od rodi¢i 81,7 % zaki, na stiedni odborné Skole 86,1 % studentii
ana gymnaziu 83,5 % respondentli. Vzhledem k tomu, Ze rodinné prostiedi tvoii ve vSech
skupinach nejvyraznéjsi podil, je zfejmé, Ze hraje v informovanosti klicovou roli. Na

zéklad¢ téchto dat byla hypotéza potvrzena.
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HS: Moderni alternativy, konkrétné vapovaci zarizeni a nikotinové sacky, jsou

u zaki a studenti uzivany castéji nez klasické cigarety.

Analyza dat z Grafu 20 jednoznacné potvrzuje dominanci modernich alternativ
nad klasickymi cigaretami u vSech typt Skol. Na zékladni Skole uziva vapovaci zatizeni
88 % respondentii (22 déti), zatimco klasické cigarety pouze 32 % (8 déti). Na SOS je
pfevaha alternativ jes$té¢ vyraznéjs$i — vapy uziva 83,6 % a nikotinové sacky 54,1 %
studentl, coz v obou ptipadech pfevysuje z4jem o cigarety (29,5 %). [ na gymndziu, kde
je podil klasickych cigaret nejvyssi (48,9 %), stale dominuji vapovaci zatizeni s 88,9 %.
Vysledky potvrzuji, Ze dospivajici v Ceskych Budéjovicich preferuji moderni nikotinové

vyrobky pted koufenim tabdku. Na zaklad¢ téchto vysledkt byla hypotéza potvrzena.

H6: Hlavnim zdrojem prvni zkuSenosti s nikotinovymi vyrobky je pro dotazané

vrstevnicka skupina a kamaradi, nikoliv rodina.

Data v Grafu 22 tuto hypotézu jednoznaéné¢ potvrzuji. Na rozdil od alkoholu, kde
rodi¢e u prvniho kontaktu hrali vyznamnou roli, je u nikotinu jejich vliv nulovy. Prvni
zkuSenost zprostfedkovali kamaradi u 76 % zakt zakladni Skoly (19 ptipadt), 78,7 %
studentl SOS (48 osob) a 93,3 % studentll gymnazia (42 osob). V celém souboru
respondentli se neobjevil ani jeden pfipad, kdy by prvni kontakt s nikotinem iniciovali
rodice. Vysledky prokazuji, ze u téchto latek probiha prvni zkuSenost vyhradné v rdmci

vrstevnickych skupin. Na zakladé téchto vysledkid byla hypotéza potvrzena.

H7: Mira uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobka se vyrazné lisi podle typu
nav$tévované Skoly, pFri¢emz nejvyssi vyskyt pravidelnych uZivateli se predpoklada

u studenti stiedni odborné Skoly.

Vysledky v Grafu 19 a 24 potvrzuji zasadni rozdily v uzivani nikotinu mezi
jednotlivymi Skolami. Nejnizsi vyskyt je na zakladni Skole, kde uZivatelé tvoii 12,2 %
(10 zakh) a kazdodenni konzumaci ptiznalo jen 2,4 % (2 Zaci). Na gymnaziu uZziva
nikotinové vyrobky 15,4 % (14 studentd), ptficemz denné je uziva 5,5 % respondentil.
Podle piedpokladu je situace nejvaznéjsi na SOS, kde uZivani nikotinu potvrdilo 47,2 %
(34 studentt) a podil kazdodennich uzivatelti dosahuje 34,7 % (25 osob). Analyza dat tak
jasné doklada, Ze nejvyssi mira pravidelného uzivani se vyskytuje pravé na stfedni

odborné skole. Na zaklad¢ téchto vysledki byla hypotéza potvrzena.
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H8: VétSina respondenti si neuvédomuje zdravotni rizika spojena s uZivinim

nikotinovych a tabakovych vyrobkii.

Analyza dat z Grafu 30 tuto hypotézu vyvraci, nebot naprosta vétSina
dospivajicich ve vSech skupinach potvrzuje vysokou miru informovanosti o zdravotnich
rizicich. Na zakladni skole zn4 tato rizika 98,8 % respondent (81 zakl), na SOS 97,2 %
(70 studentl) a na gymnéaziu 97,8 % (89 studentil). Jako hlavni zdroje informaci
dospivajici uvadéji rodinu, preventivni programy ve skole a internet. Vysledky prokazuji,
ze uzivani téchto latek neni diisledkem nedostatku znalosti, ale jinych vliva, jako je
socialni tlak vrstevnikd ¢i zvlddani zatézovych situaci. Na zéklad¢ téchto dat byla

hypotéza vyvracena.
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11 Kazuistiky z praxe

V této kapitole jsou predstaveny vybrané piipady z praxe, které byly Cerpany
Z internich materiali a Giednich dokumenti Policie CR. Tyto ptipady ilustruji realny stav
a zavaznost uzivani navykovych latek u déti a mladeze v Ceskych Budgjovicich.
Kazuistiky slouzi jako prakticky dopln¢k k teoretické ¢asti prace a poukazuji na rizikové

faktory a situace, se kterymi se organy prevence a represe v terénu bézné setkavaji.

Cilem je poukdzat, ze konzumace alkoholu a nikotinovych vyrobkll neni
u nezletilych pouze statistikou, ale provazi ji zavazna socialni a zdravotni rizika. Vybrané
pfipady poukazuji na vysokou vynalézavost mladistvych pfi obchézeni zdkona i1 na
selhavani kontrolnich mechanisml v prodejnach. Zaroven vSak kazuistiky odkryvaji
I hlubsi souvislosti, kdy se alkohol stava prostfedkem k feSeni psychické zatéze ¢i
osobnich krizi. VSechny uvedené pfipady byly pln¢ anonymizovany, aby byla zachovana

ochrana osobnich tdaji dotéenych osob.

11.1 Kazuistika ¢. 1 — Vynalézavost mladeze a selhani kontrolnich
mechanismi pri prodeji

Okolnosti pripadu: Hlavnim aktérem tohoto ptipadu je mladistvy (17 let). Jedna

se o studenta, ktery se rozhodl opatfit alkohol pro skupinu svych ptatel, mezi kterymi

byly 1 mladsi nezletilé osoby. Motivaci byla spolecnd konzumace v soukromi domova

bez dohledu dospélych.

Modus operandi: K ziskani alkoholu vyuzil mladistvy svou vynalézavost
a moderni technologie. Ve svém telefonu si upravil fotografii ob¢anského prikazu tak,
aby po zmén¢ data narozeni budil dojem zletilé osoby. S timto upravenym ,,dokladem*
nasledné ve veéerce v Ceskych Budéjovicich zakoupil nékolik lahvi tvrdého alkoholu
(vodku a rum). Prodejce se spokojil s nahledem fotografie dokladu v mobilnim telefonu

a vek dostatecné neprovéfil, ¢imz umoznil mladistvému alkohol ziskat.

Nasledek: Mladistvy nasledné tento alkohol pfinesl domt, kde ho spolecné
s dal§imi nezletilymi kamarddy a kamarddkami konzumovali. V disledku této
nekontrolované konzumace doslo u jedné z nezletilych divek (14 let) k tézké intoxikaci.
Jeji stav byl natolik vazny, Ze musela byt piivolana Zdravotnicka zachranna sluzba Ceské
Bud¢jovice adivka byla hospitalizovana. Na zakladé tohoto incidentu zacala véc

prosetfovat Policie CR.
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Pravni kvalifikace a zavér: Jednani mladistvého naplnilo znaky provinéni
podani alkoholu ditéti dle § 204 odst. 1, 2 trestniho zakoniku. Vzhledem k tomu, ze se
mladistvy k ¢inu doznal, projevil uptimnou litost a doposud vedl fadny zivot, bylo vyuzito
zakonné moznosti dle § 307 odst. 1 pism. a) trestniho fadu ve spojeni s § 69 odst. 1 pism.
b) zékona ¢. 218/2003 Sb. (o soudnictvi ve vécech mladeze) a trestni stihani bylo
podminéné¢ zastaveno. Byla stanovena zkuSebni doba, béhem které musi mladistvy

prokazat napravu.

Tento ptipad je varovnym piikladem toho, jak snadno mladistvi obchazeji
kontrolni systém. Zaroven potvrzuje, ze k nejrizikovéjsi konzumaci dochazi v soukromi,
kde chybi dohled dospélych osob a nekontrolované piti tvrdého alkoholu vede
k bezprostifednimu ohroZeni Zivota a zdravi, které v tomto piipadé skoncilo hospitalizaci

nezletilé osoby.

11.2 Kazuistika ¢. 2 — Alkohol jako prostiedek k FeSeni psychické
zatéze
Okolnosti pripadu: Tento pfipad se tyka nezletilé divky (17 let), ktera se
dlouhodob¢ potykala se Spatnym psychickym stavem a emociondlni nestabilitou.
V disledku osobnich problémi a pravdépodobné i duSevniho onemocnéni doslo k situaci,
kdy divka bez ohlaSeni opustila domov. Jeji stav byl v tu chvili natolik vazny, Ze se

rozhodla pro rizikové feSeni své situace kombinaci alkoholu a Iéki.

Modus operandi: Divka vyuzila snadné dostupnosti navykovych latek
Vv domécim prosttedi. Pii odchodu z domova si s sebou vzala baleni 1¢kli (antidepresiva
a sedativa) a lahev tvrdého alkoholu. Jejim zamérem bylo lIéky alkoholem zapit, ¢imz
chtéla pravdépodobné utlumit svou psychickou bolest, pfipadné se pokusit o kone¢né
feSeni své situace. K samotné konzumaci a naslednému incidentu doslo na odlehlém misté

mimo domov.

Nasledek: Divka byla po ¢ase nalezena ve Spatném fyzickém i psychickém stavu.
Kromé poziti latek méla na téle fezna poranéni, ktera byla zplisobena sttepy z rozbité
sklenéné lahve od alkoholu. Na misto byla pfivolana Policie CR a Zdravotnicka
zachranna sluzba Ceské Budgjovice, ktera divku pievezla k odbornému oSetieni a

nasledné psychiatrické hospitalizaci.

85



Pravni kvalifikace a zavér: Policie CR véc prosetfovala jako i¢ast na sebevrazdé
dle § 144 odst. 1 trestniho zakoniku, kdy ale nakonec doslo k odlozeni véci dle § 159a
odst. 1 trestniho fadu. Diivodem bylo, Ze se nepodafilo jednozna¢né prokazat cizi zavinéni
ani piimy pokus o sebevrazdu. Vzhledem k okolnostem nebyl v tomto konkrétnim

pfipad¢ naplnén ani znak zddného trestného ¢inu ¢i provinéni jinou osobou.

Tento piipad je zdsadnim pfipomenutim, ze alkohol u mladeze neslouzi pouze
k experimentovani, ale ¢asto se stava dostupnym ,,Iékem‘ na psychické potize. Snadna
dostupnost alkoholu v domécnostech ptfedstavuje pro emoc¢né nestabilni mladistvé
obrovské riziko, které v kombinaci s psychickymi zatézemi mize vést az

k sebeposkozovani ¢i ohroZeni Zivota.

11.3 Kazuistika ¢. 3 — Nedostatecna kontrola véku v prodejnach a na
spolecenskych akcich

Okolnosti pripadu: Tento piipad se tyka nezletilé divky (14 let) a odehral se
v tinoru 2025 v Ceskych Budgjovicich. Nezletila se ve veéernich hodinach pohybovala
Vv centru mésta v doprovodu svych vrstevnikll a nasledné navstivila maturitni ples v Domé
kultury Metropol. Motivaci k jejimu jednani byla snaha o zabavu v ramci skupiny, ktera

byla v tomto ptipadé spojena s nekontrolovanou konzumaci alkoholu.

Modus operandi: K ziskani alkoholu doslo ve dvou fazich, které potvrzuji
problematickou dostupnost téchto latek pro mladez v Ceskych Budgjovicich. Nejprve
nezletila zakoupila ldhev tvrdého alkoholu (vodky) v mensi prodejné typu ,,VeCerka®, kde
personal nevyzadoval ptedlozeni dokladu totoznosti. Druha faze probéhla piimo na
maturitnim plese, kde ji byl na baru prodan dalSi alkohol. PfestoZe provozovatel
potvrzoval dodrzovani zakazli prodeje alkoholu mladistvym, vlivem vysoké koncentrace

osob a dynamiky akce k redlnému ovéteni véku u baru nedoslo.

Nasledek: Kombinace tvrdého alkoholu a rychlé konzumace vedla k tézké
intoxikaci. Hlidka méstské policie nalezla divku v prostorach Saten v kritickém stavu.
Provedena dechova zkouSka vykazala hodnotu 2,00 %o alkoholu. Vzhledem
Kk bezprostfednimu ohrozeni zivota a zdravi byla nezletila hospitalizovana na détském

oddéleni Nemocnice Ceské Budé&jovice.

Pravni kvalifikace a zavér: Policie CR véc provétovala pro podezieni z pie¢inu
podani alkoholu ditéti podle § 204 odstavec 1 trestniho zakoniku. Pfipad byl vS§ak nakonec
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odlozen dle ustanoveni § 159a odstavec 5 trestniho fadu, nebot’ se nepodatilo ztotoznit
konkrétni osobu (prodavace ¢i barmana), kterd alkohol nezletil¢ prodala. K tomuto
vysledku pfispéla absence kamerovych zaznamii a skutecnost, ze si poSkozena kvili

svému stavu nepamatovala popis obsluhy.

Tento piipad potvrzuje, Ze vecerky a prodejni mista na hromadnych akcich
predstavuji pro nezletilé nejsnadnéjsi cestu k ziskani alkoholu. Zaroven se ukazuje, ze
hlavni motivaci k uzivani neni osamocené piti, ale snaha o spolecnou zabavu v ramci
vrstevnické skupiny, kterd v kombinaci s nekontrolovanym prosttedim vede k vysokému
riziku intoxikace. Pfipad také odkryva znacné potize pti dokazovéani viny konkrétnim
prodejciim, coz v praxi Casto vede k jejich beztrestnosti, pfestoze doslo k vaznému

ohroZeni zdravi ditéte.

11.4 Kazuistika ¢. 4 — Rizikové chovani déti v no¢nich hodinach
a nedostatecny dozor

Okolnosti pripadu: Tento ptipad se stal v lednu 2026 v pozdnich vecernich
hodinach v budové vlakového nadrazi v Ceskych Bud&jovicich. Hlavnimi aktéry byly dvé
nezletilé osoby — chlapec (17 let) a divka (15 let). Na jejich podivné chovani upozornil
Policii CR svédek, kterému se zdalo, Ze déti vypadaji velmi opilé. Divka byla navic

Vv dobé¢ incidentu na utéku z vychovného Ustavu.

Modus operandi: K samotnému piti doslo dfive, nez byly déti nalezeny policii.
Chlapec se nasledné ptiznal, ze spole¢né s divkou vypili zhruba jednu lahev vodky. Kde
pfesné k alkoholu pfisli, si vSak chlapec idajné nepamatoval a divka nebyla kvili své
silné opilosti schopna vitbec mluvit. Alkohol si pravdépodobné opatfili od dosud neznamé

osoby, kterd jim lahev tvrdého alkoholu poskytla, prestoze bylo jasné, Ze nejsou plnoleti.

Nasledek: Stav obou déti byl vazny a vyzadoval okamZity zasah zdravotnikd.
Chlapec nadychal 1,73 %o a divka 1,51 %o alkoholu v dechu. Obé& déti musely byt
prevezeny sanitkami do Nemocnice Ceské Budg&jovice na jednotku intenzivni péde (JIP)
détského oddéleni k prvnimu vySetieni. Chlapec byl nasledné pfedan matce a divka byla

pod dohledem policie vracena zpét do vychovného zatizeni.

Pravni kvalifikace a zavér: Jednani nezndmé osoby, kterd détem alkohol
poskytla, naplnilo znaky piestupku fyzické osoby podle § 35 odst. 1 pism. i) zdkona
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek, konkrétné
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porusenim zékazu prodat nebo podat alkoholicky napoj osobé mladsi 18 let. Vzhledem
K tomu, ze se na misté nepodafilo okamzité identifikovat konkrétniho vinika, bylo
oznameni o prestupku postoupeno k dalSimu projednéni spravnimu orgédnu na Magistrat
mésta Ceské Budgjovice. PiestoZe pachatel ziistava v tuto chvili neznamy, piipad slouzi
jako jasny dikaz o pietrvavajici snadné dostupnosti alkoholu pro mladez ve vetejném

prostoru.

Tento pfipad jasn¢ ukazuje, jak nebezpecnd miize byt konzumace tvrdého
alkoholu u déti, které nemaji funkéni rodinné zazemi a nikdo na né nedohlizi. Riziko jeste
zvysuje prostiedi vlakového nédrazi v noci, kde se ¢asto schdzeji dospivajici, o které se
doma nikdo nestard. To, Ze jedna z divek byla dokonce na utéku z vychovného ustavu,
jen potvrzuje, v jak $patné Zivotni situaci se tyto déti nachazeji. Spole¢né piti alkoholu az
do stavu ohrozeni Zivota je pak pro né casto jedinym zptisobem, jak se ve své parté bavit

nebo jak utéct od svych problém.

11.5 Kazuistika ¢. 5 — Silvestrovské oslavy a traz v duisledku
intoxikace

OKolnosti pripadu: Tento incident se odehral v Ceskych Budgjovicich b&hem
silvestrovskych oslav dne 31. prosince 2023 v pozdnich vecernich hodinach. Hlavnim
aktérem byl mladistvy chlapec (16 let). Policie CR byla k piipadu pfivolana poté, co

u mladistvého doslo k poranéni hlavy v disledku padu zplisobeného silnou opilosti.

Modus operandi: Mladistvy uvedl, ze béhem vecera zkonzumoval piiblizné pét
piv znaCky Branik. Alkohol mu mél v bliZze neuréené dobé a na nezjist€éném misté
v Ceskych Budgjovicich poskytnout neznamy pachatel, ktery mu napoje prodal nebo
podal, prestoze védél, ze chlapec neni plnolety. Vzhledem ke stavu mladistvého nebylo

moZné na miste€ zjistit bliz§i podrobnosti o zdroji alkoholu.

Nasledek: Kombinace alkoholu a nestastného padu méla za nasledek zranéni
hlavy, které si vyzadalo zasah Zdravotnické zachranné sluzby. Provedend dechova
zkouska namétila hodnotu 1,10 %o alkoholu v dechu. Chlapec byl nasledné ptevezen
k osetfeni do Nemocnice Ceské Bud&jovice na détské oddéleni. O celém incidentu byl

telefonicky informovén otec mladistvého i organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Pravni kvalifikace a zavér: Jednani nezndmého pachatele bylo Policii CR
zaevidovano jako ptestupek podle § 35 odst. 1 pism. i) zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢
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zdravi pred Skodlivymi G€inky navykovych latek. Ozndmeni o ptestupku bylo postoupeno
na Magistrat mésta Ceské Budgjovice k dal§imu feSeni. Piestoze se nepodafilo
identifikovat osobu, kterd mladistvému alkohol poskytla, piipad je dalSim dikazem

selhavani kontrolnich mechanismu nejen béhem svatka a oslav.

Tento pfipad potvrzuje, ze konzumace alkoholu u déti nepfedstavuje pouze
problém v rovin¢ socialni, jako je naruseni vztahti v roding, potiZze ve Skole nebo dohled
socidlnich odbort (OSPOD), ale piinasi i okamzitd zdravotni rizika. Pad zplsobeny
opilosti vedl k trazu hlavy, ktery mohl mit trvalé nasledky. Zaroven se zde ukazuje silny
vliv spolecenskych zvyklosti, kdy jsou oslavy konce roku vnimény jako automaticka
nutnost piti alkoholu, coz mladistvi piejimaji jako normu pro svou zébavu s vrstevniky.
Skutec¢nost, ze se mladistvy k alkoholu dostal béhem silvestrovské noci tak snadno,
dokazuje, Ze jeho dostupnost v Ceskych Bud&jovicich ziistava vysoka i v dobé, kdy na

bezpecnostni situaci dohlizi zvySeny pocet policejnich hlidek.

11.6 Komparace kazuistik

Tato podkapitola obsahuje srovnani klicovych poznatki ze vSech péti uvedenych
kazuistik. Na zaklad¢ porovnani téchto ptipadi 1ze vyvodit ne¢kolik zasadnich zavért

0 situaci v Ceskych Budg&jovicich:

Zdroje alkoholu a selhani kontrol: Pti souhrnném pohledu na vSech pét piipada
l1ze vysledovat nékolik skutec¢nosti, které se v praxi opakuji. Ukazuje se, ze zptisoby,
jakymi se mladez v Ceskych Budgjovicich dostava k alkoholu, jsou velmi podobné
a nastavené kontroly byvaji ¢asto neucinné. Z rozboru kazuistik vyplyva, Ze nejslabSim
mistem v systému jsou mensi veCerky a hromadné akce, jako jsou plesy. Kontrola véku
v téchto mistech byva Casto pouze formalni a prodejci se nechaji snadno oklamat,
napiiklad pouhou fotografii dokladu v mobilnim telefonu. Na spolecenskych akcich
a Vv barech pak vlivem velkého mnoZstvi lidi ke kontrole véku nedochéazi téméf vibec,
piestoze provozovatelé¢ dodrzovani pravidel navenek slibuji. Dal§im rizikovym faktorem
je ziskavani alkoholu od cizich dospélych osob na vetejnosti. Piipady z vlakového nadrazi
nebo silvestrovskych oslav potvrzuji, Ze toto zprostiedkovani alkoholu je v terénu témet
nezjistitelné. Riziko se zvySuje v mistech, kde se déti pohybuji zcela bez dozoru.
Opomenout nelze ani domaci prostiedi, které piedstavuje nejsnadnéj$i zdroj pro
dospivajici. V takovych ptipadech se nejedna o chybu v obchodég, ale o nedostatecny

dohled a ochranu ditéte v jeho nejbliz§im okoli.
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V zavéru vyhodnoceni je nutné zminit, Ze potrestani osob, které alkohol détem
poskytly, byva v praxi velmi komplikované. V provozovnach casto chybi kamerové
systémy a siln¢€ podnapilé déti nejsou schopny popsat osobu, ktera je obslouzila. VétSina
incidenti tak ztistava bez postihu, coz u prodejcii miize vyvolavat pocit beztrestnosti i1 pfi

opakovaném poruSovani zakona.

Motivace ke konzumaci: Pfi porovnani vSech piipadd lze rozliSit tfi hlavni
divody, které mladistvé k piti alkoholu vedou. Prvnim a nejcastéjSim motivem je vliv
vrstevnické skupiny a snaha o spole¢nou zabavu. Jak vyplyva z kazuistik z maturitniho
plesu nebo silvestrovskych oslav, alkohol je v kolektivu dospivajicich vniman jako
automatickd soucast zdbavy. Mladistvi Casto piejimaji spolecenské zvyky dospélych
amaji pocit, ze bez alkoholu neni oslava nebo setkani s prateli kompletni. Druhym
motivem je vyuziti alkoholu jako prostfedku k utéku od osobnich problémi. Tento faktor
se projevuje zejména u dospivajicich, ktefi se potykaji s psychickou zatézi nebo pocitem
osaméni. V takovych piipadech alkohol neslouzi k zabavé v kolektivu, ale funguje jako
dostupny zpiisob, jak utlumit psychickou bolest. U déti v krizi je pak riziko kombinace
alkoholu s 1éky extrémné vysoké, pticemz cilem je snaha o doCasné otupéni emoci. Tretim
specifickym motivem, ktery se v praxi objevuje, je projev vzdoru a rizikovy zivotni styl
spojeny s utékem z vychovnych zatfizeni. U déti, které se nachazeji mimo bézné socialni
prostiedi (napf. na Ut€ku z Ustavu), se konzumace alkoholu stava soucasti jejich snahy
0 nezavislost na pravidlech a ufadech. V téchto ptipadech alkohol doprovazi rizikové
chovani ve vefejném prostoru, jako jsou nadrazi nebo ulice v no¢nich hodinach. Piti zde
nepiedstavuje jen zabavu, ale je Casto dusledkem hluboké Zivotni krize, absence

rodinného zadzemi a snahy o sbliZeni s podobné ohroZenou skupinou vrstevnikd.

Zdravotni nasledky a rizika: Pfi porovnani vSech popsanych pfipadi se
potvrzuje, Ze konzumace alkoholu u nezletilych osob vede k bezprostfednimu ohroZeni
zivota a zdravi. VétSinu kazuistik spojuje t€Zkéd intoxikace, kdy namétfené hodnoty
v dechu (pohybujici se od 1,10 %o az po 2,00 %o) vyzadovaly okamzity zasah
Zdravotnické zachranné sluzby a naslednou hospitalizaci na détském oddéleni. Vzhledem
k tomu, Ze organismus déti a dospivajicich nedokdze alkohol odbouréavat stejné efektivné
jako u dospélych, dochazi k rozvoji kritického stavu velmi rychle, coz potvrzuje i fakt, Ze
nekteré déti byly nalezeny v bezvédomi nebo ve stavu, kdy nebyly schopny komunikovat.
Kromé samotné otravy alkoholem vyhodnoceni piipadii ukazuje na vysoké riziko

sekundarnich urazi. Opilost vede ke ztrat€ koordinace a padiim, které mohou zpusobit
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vazna poranéni, jako jsou zranéni hlavy nebo trzné rany. Tyto Urazy jsou o to
k vdechnuti zvratkii v bezvédomi. Specifickym rizikem, které se v praxi objevuje, je také
kombinace alkoholu s 1€ky (napf. antidepresivy), coz znasobuje ucinky obou latek a maze
vést k nezvratnému poskozeni organismu nebo k pokusim o sebeposkozovani.
Z kazuistik tedy jasn¢ vyplyva, ze nasledky piti u mladeze nejsou jen docasné, ale mohou

mit v podob¢ trazii i psychickych traumat trvaly dopad na dalsi zivot dospivajiciho.

Pravni vymahatelnost a dokazovani: Pfi analyze pravni stranky téchto ptipadt
1ze vysledovat zna¢né potize, které doprovazeji snahu o potrestani osob odpovédnych za
podani alkoholu nezletilym. Typickym znakem vétSiny kazuistik je nizka GspéSnost pii
ztotoznéni pachatele. V situacich, kdy k prodeji dochazi v anonymnim prostredi vecerek
nebo na hromadnych akcich s vysokou koncentraci lidi, je témétf nemozné zpétn€ dohledat
konkrétniho prodejce ¢i barmana. Tento problém je stupfiovan chybé¢jicimi kamerovymi
zdznamy v provozovnach a stavem samotnych nezletilych, kteti v diisledku tézké opilosti
nejsou schopni poskytnout policii pfesny popis osob nebo mista nakupu. Vyhodnoceni
ptipadd ukazuje, ze pokud se nepodaii pachatele ztotoznit bezprostfedné na misté, Sance
na jeho pozdé&jsi potrestani se blizi nule. Tato realita bohuzel u prodejcti i vefejnosti miize

vyvolavat pocit beztrestnosti, coZz vede k opakovanému poruSovani zdkona a k dalSimu

ohrozovani zdravi déti a mladeze.

Analyza vybranych piipadl potvrzuje vysokou dostupnost alkoholu pro mladez
v Ceskych Budgjovicich a dokazuje, Ze jeho konzumace je spojena s vaznymi
zdravotnimi 1 socialnimi riziky. Z kazuistik jasn€ vyplyva potfeba zamé&fit se nejen na
ptisnéjsi kontroly v prodejnach a na hromadnych kulturnich akcich, ale také na prevenci
v rodindch a zvySeni informovanosti rodi¢i o rizicich nekontrolovaného traveni volného
Casu déti. Prave na tyto oblasti se zamé&fuji nasledujici navrhy a doporuceni, které maji za

cil soucasnou situaci zlepsit.
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12Navrhy a doporuceni na zefektivnéni preventivniho

a represivniho piisobeni

V ramci analyzy toho, jak funguji bezpecnostni slozky a dalsi instituce, je jasné,
Ze je potieba stavajici postupy modernizovat. Klasicka prevence, jako jsou jen teoretické
prednasky ve skole, v dnesni digitalni dobé moc nefunguje, pokud tam chybi propojeni
s realitou nebo vyuziti modernich technologii. Nasledujici navrhy se proto zamétuji na
konkrétni vylep3eni kontroly a na prevenci p¥imo v podminkach Ceskych Budgjovic.
Cilem téchto navrhu je vytvorit funkéni propojeni mezi modernimi technologiemi,

preventivnimi programy a efektivni ¢innosti bezpecnostnich slozek.

12.1 Zavedeni systému pro digitalni ovérovani véku

Jako zasadni krok pro kontrolu prodeje alkoholu a nikotinovych vyrobki se nabizi
zavedeni jednotného digitalniho systému pro ovéfovani véku. Mohl by fungovat podobné
jako u vydeje zasilek u spolecnosti Zasilkovna. Tam na prodejce automaticky vyskoci
upozornéni, ze je nutné u baliku zkontrolovat vék, a pro dokonceni vydeje musi prodejce
do systému zadat posledni Ctyfi Cislice z obCanského prikazu. Bez tohoto kroku nelze
zasilku vydat. Stejnym zpiisobem by systém fungoval 1 v prodejnéch, pficemz by mohl
byt napojen na centralni registry, jako je naptiklad Registr obyvatel nebo systémy pro
oveéiovani digitalni identity ob¢and. Prodejce by tak nemusel slozit¢ vypocitavat veék
z data narozeni, ale systém by po zadani Gdaji nebo naskenovani dokladu v redlném case
potvrdil, zda je kupujici plnolety ¢i nikoliv. Soucasna praxe, kdy vSe zavisi jen na tom,
jestli prodejce doklad zkontroluje, je nespolehliva a ¢asto dochazi k chybam. Novy
systétm by fungoval automaticky a pifi naskenovani alkoholického produktu nebo
nikotinového vyrobku by pokladna vyzadovala toto ovéteni. Tim se odpovédnost pienese
z prodavace na technologii, ktera nejde obejit, a pro poctivé obchodniky to bude i pravni

jistota, ze nic neporusili.

12.2 Modernizace metod prevence

Krom¢ kontroly v obchodech je dulezit¢ zmeénit i zplsob, jakym policie
a preventisté s mladymi lidmi komunikuji. Vzhledem k alarmujicimu zjisténi z vyzkumu,
7e vyznamna ¢ast déti a studentd napii¢ vSemi typy Skol uziva nikotinové vyrobky jako
nastroj pro unik od osobnich problémd, stresu, nebo z divodu nudy, by se preventivni

programy mély vice zamé&fit na oblast dusevniho zdravi. Prevence by neméla byt pouze
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o vysvétlovani rizik, ale také o posilovani psychické odolnosti a informovani
0 moznostech odborné pomoci piimo v ramci Skoly (Skolni psycholog, metodik
prevence). Cilem je, aby dospivajici nefesili stresové situace pomoci navykovych latek.
Misto pasivniho poslechu v lavicich by se mély vice vyuzivat moderni technologie, jako
je virtudlni realita, ale také interaktivni modelové situace. V rdmci téchto simulaci si
studenti mohou v bezpecném prostiedi vyzkouset, jak mohou reagovat na konkrétni
krizové momenty. Krom¢ tlaku vrstevnika pii nabizeni navykovych latek se 1ze zaméfit
na situace, kdy je nezletily svédkem intoxikace kamarada a musi se rozhodnout, zda
ptivolat pomoc; nebo na momenty, kdy jsou mladistvi osloveni cizi osobou s nabidkou
nakupu alkoholu pted prodejnou. Simulovat lze i chovani v situaci, kdy je v podniku
nabizena nezndma latka v népoji nebo kdy dochazi k agresivnimu jednani pod vlivem
alkoholu. Tyto metody mohou umoznit mladistvym natrénovat si asertivni odmitnuti,
pomohou vyzkouset si zaklady prvni pomoci a uvédomit si realna rizika diive, nez se do

takové situace dostanou v zivote.

U prestupkit mladistvych je pak Z&douci Cast&ji vyuZivat alternativni tresty
a opatfeni, kterd maji vétsi vychovny dopad nez penézitd pokuta, kterou za mladistvého
obvykle zaplati rodice. Krom¢ zminénych vefejné prospéSnych praci pod dohledem
straznikl (napf. tklid vetejnych prostranstvi nebo odstraiiovani nasledkt vandalismu) by
se mohlo jednat o povinnou ucast na odbornych edukacnich programech nebo
terapeutickych skupinach zamétenych na rizika zéavislosti. DalSi moznosti je zaméfit se
na pochopeni dopadt vlastniho jednani, kdy by mladistvy musel c¢elit nasledkiim
napiiklad formou dobrovolnické pomoci v organizacich, které se vénuji obétem zavislosti
nebo socialné slabym skupindm. Namisto anonymniho trestu by tak ziskal pfimou
zkuSenost s tim, kam azZ mlze uzivani navykovych latek vést. Cilem vSech téchto opatieni
je, aby mladistvy ptijal osobni odpovédnost a pochopil spolecenskou nebezpecnost svého

chovani, nikoliv aby byl pouze finan¢né postiZen jeho zdkonny zastupce.

12.3 Varovny systém pro hlidKky a vyuZiti dat z prodejen

Pro efektivni omezeni nelegalniho prodeje alkoholu a nikotinovych vyrobku je
kli¢ové propojit prodejce s bezpeénostnimi slozkami, tedy s Policii CR i obecni policii,
pomoci modernich komunikacnich nastrojti. Naptiklad vytvofenim sdileného varovného
systému, ktery by byl pfimo napojen na digitalni ovétovani véku u pokladen. Pokud tento
systétm v n¢jaké prodejné¢ opakované zamitne prodej skupiné¢ mladistvych (napt. po

zadani udaji z dokladu, které potvrdi nizky v€k), automaticky by zaslal upozornéni
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nejblizsi hlidce do sluzebniho tabletu ¢i mobilu. Policisté ¢i straznici by tak v redlném
Case ziskali informaci o misté, kde se pravé pohybuji nezletilé osoby pokousejici se
0 nakup navykovych latek. S tim izce souvisi i prace s daty pii samotném vykonu sluzby.
Bezpecnostni slozky by mély vyuzivat analyzu téchto incidentt k identifikaci rizikovych
lokalit a Cast, kde k pokustiim o nakup nebo k samotné konzumaci dochdzi nejcastéji
(naptiklad konkrétni vecerky, parky nebo okoli klubli). Diky tomu mtze byt pfitomnost
hlidek planovana cilené a vCas, coz mad mnohem vyssi preventivni t¢inek nez nahodné
projizdéni méstem. Hlidky Policie CR a méstské policie by mély pii své &innosti prioritné
zaméfit kontroly na okoli malych prodejen a vecerek v blizkosti Skolnich zafizeni. Pravé
tyto provozovny se v Setfeni ukazaly jako nejcastéj$i prodejni mista pro nezletilé
v Ceskych Budgjovicich, a to zejména u zaki zakladni §koly. Propojeni soukromého
sektoru (prodejctr) a vefejné moci (Policie) timto zplisobem umoziuje zasahnout pravé

v momentg, kdy k protipravnimu jednani dochazi.

12.4 Motivaéni programy pro provozovatele bari, restauraci
a klubt

Vedle dislednych kontrol a povinného zavedeni digitalniho ovétovani véku by
meésto mélo podnikatele také pozitivné motivovat k dodrzovani bezpe¢nych standardd.
Provozovatelé barQ, restauraci a no¢nich klubi, kteti by nad rdmec svych povinnosti
investovali do zvySeni bezpec¢nosti mladeze, by mohli ziskat status bezpe¢ného podniku.
Mezi takova nadstandardni opatfeni patii napiiklad instalace kvalitnich kamerovych
systémi se zaznamem, které jsou cilené zaméfeny na prodejni pulty a vstupni prostory.
To policii vyrazné usnadiuje identifikaci osob v pfipadé¢ incidentu. Status 'bezpecného
podniku' by mél byt podminén také dislednym proskolenim personélu v oblasti ovétovani
digitdlnich dokladt. Jak ukazala kazuistika z praxe v Ceskych Budg&jovicich, mladistvi
k ndkupu alkoholu na hromadnych akcich, jako jsou maturitni plesy, ¢asto vyuzivaji
upraven¢ fotografie dokladli v mobilnich telefonech, coz prodejci v néporu lidi casto

dostate¢né neprovétuji.

Podniky zapojené do tohoto programu by mohly ¢erpat rizné vyhody, které by
jim kompenzovaly néklady na tyto technologie. Krom¢ slev na mistnich poplatcich se
nabizi také uleva z poplatkli z pobytu nebo snizeni ndjemného, pokud je provozovna
v méstském objektu. Mésto by také mohlo tyto podniky aktivné propagovat jako
bezpecné a doporucené lokality v ramci turistickych pravodci. DalSim benefitem by

mohlo byt bezplatné odborné proskoleni persondlu ze strany policie nebo odbornikii na
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prevenci jak efektivné jednat s podnapilymi nezletilymi. Podnikatelé by tak byli
motivovani k aktivni spolupraci s méstem, protoze by se jim odpovédné podnikéni

finan¢n¢ 1 marketingové vyplatilo.

12.5 Modernizace Skolni prevence a koordinace instituci

Soucasny model prevence na Skolach, ktery stoji hlavné na jednordzovych
prednaskach s externimi lektory nebo zastupci bezpecnostnich slozek, se v praxi ukazuje
jako malo efektivni. Z analyzy dat vyplyva, Ze tato forma prevence je nejméné u¢inna na
sttedni odborné skole, kde ji jako zdroj informaci vnimé pouze 37,5 % studentd, piestoze
je zde vyskyt uzivatell nejvyssi. Je proto zadouct, aby se styl preventivniho ptisobeni na
tomto typu Skoly odliSoval od zikladni Skoly a gymndzia a vice vyuzival odborniky

Z praxe nebo peer programy, které dokazi studenty 1épe oslovit.

Vhodnégj$im feSenim by bylo zavedeni pravidelného vyukového bloku, ktery by
vedl pfimo policista nebo odborny preventista. Tento predmét by nebyl postaven na
pouhém teoretickém vykladu o Skodlivosti ndvykovych latek, ale ptredevS$im na
interaktivnich metodach. Vyuka by probihala formou modelovych situaci, her a simulaci
realnych piipadi z praxe, coz studentim umozni 1épe pochopit disledky rizikového
chovani a natrénovat si spravné reakce. Kromeé toho by Skoly mély vyuzivat anonymni
aplikace, které Zaklim umoZzni bezpecné nahlasit rizikové jevy bez strachu z kolektivniho
odsouzeni. U takového nastroje je vSak nezbytné zajistit technické a metodické oSeteni
proti zneuziti (napiiklad formou faleSnych hlaseni ¢i Sikany), aby systém slouzil pouze
K relevantnim oznamenim. Kli¢ové je také nastaveni funkéni spoluprace mezi Skolou,
OSPODEM a policii. V soucasnosti si tyto instituce pieddvaji informace casto se
zpozdénim nebo si je nepiedavaji viibec. Navrh spoéiva ve vytvoreni systému, kde by se
varovné signaly u konkrétniho Z4ka propojily. Pokud naptiklad Skola fes$i vysokou
absenci, OSPOD ma zaznam o problémech v rodinég a policie Zaka feSila za drobné delikty
v ulicich, systém by na tuto kombinaci rizik okamzit€ upozornil. Diky tomu mohou
vSechny strany reagovat spole¢n¢ a zacit situaci fesit (naptiklad formou odborné pomoci
nebo socidlni asistence) diive, nez se chovani zaka za¢ne stupiiovat nebo pieroste v

zavaznéjsi trestnou ¢innost.
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12.6 Moderni prvky pro kontrolu rizikovych mist

Vyznamnym zplsobem, jak sniZzovat rizikové chovani, je uprava prostiedi ve
mésté. Velkym piinosem by byla instalace chytrého vetejného osvétleni, které ma v sobé
zabudované senzory na hluk a pohyb. Pokud by takovd lampa v rizikové lokalité
zaznamenala naptiklad kiik nebo zvuk rozbijené¢ho skla, automaticky by zvysila intenzitu
svétla a zaroven by na toto misto nasmérovala nejbliz§i kameru méstského systému.
Tento moment piekvapeni mize skupinu mladistvych nebo pachatele odradit od dalsiho
jednani, protoze si okamzit¢ uvédomi, Ze jsou pod dohledem. To by poomohlo zabranit

tomu, aby se situace v daném mist¢ dale zhorSovala.

Na misté je vylepSeni kamery o funkce, které dokazou samy upozornit na to, Ze
se na jednom misté¢ v rizikovy ¢as shlukuje nezvykle velké mnozstvi lidi. Diky tomu
mohou policisté nebo straznici reagovat mnohem dfive, nez dojde k néjakému problému.
Vyuzitim téchto modernich prvka v ulicich se vyrazné zvySuje Sance, ze se podaii
protipravni jednani zastavit hned v zarodku. Tato opatieni také dévaji lidem ve mésté
vEtsi pocit bezpeci, protoze védi, ze rizikova mista jsou pod aktivni kontrolou, ktera

nespoléha jen na to, ze se na monitor zrovna nékdo diva.

12.7 Moznosti prevence primo v prostiredi Skoly

Skola hraje v Zivoté déti kli¢ovou roli, a proto by méla byt mistem, kde se
o rizicich spojenych s alkoholem a nikotinem mluvi oteviené a pravidelné. Misto
jednorazovych akci se jako vhodnéjsi feSeni jevi zafazovani pravidelnych interaktivnich
blokl pfimo do vyuky. V nich by se zaci méli ucit ptedevsim to, jak asertivné odmitnout
tlak party a jak spravné reagovat v krizovych situacich. Pomoci modelovych situaci si
zaci mohou nanecisto vyzkouset, jak se mohou zachovat, kdyz je jim nabizena neznama
latka, nebo jak mohou poskytnout prvni pomoc spoluzakovi, kterému se udéla Spatné po
poziti alkoholu ¢i nikotinu. Cilem je, aby zaci neziskali jen teoretické znalosti, ale
praktickou zkuSenost, kterd jim v redlném Zivot¢ pomulZe piekonat strach nebo
nerozhodnost. Soucasné by skoly mély zakim nabidnout bezpecéné zpisoby, jak lze
nahlésit problémy, naptiklad skrze anonymni schranky divéry nebo vlastni Skolni
mobilni aplikace. Tyto cesty umoziuji zakiim bezpecné a diskrétné upozornit naptiklad
na prodej nikotinovych sackl v prostorach Skoly nebo na uzivani navykovych latek v
arealu dané skoly. Ucitelé by v tomto sméru méli zaktim vysvétlit, ze takové hlaseni neni

vnimano jako Zalovani, ale jako ochrana zdravi celého kolektivu. Cely systém musi byt
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nastaven tak, aby informace chodily pfimo ur¢enému pracovnikovi, naptiklad metodikovi
prevence, ktery je dokadze diskrétné provétfit a zaroven pohlidat, aby nedochéazelo

k faleSnym obvinénim ze strany zakd.

Jako dalsi praktické opatieni se nabizi vytvotfeni uzkého preventivniho tymu
sloZzeného z vybranych uciteld a $kolniho psychologa. Tento tym by se mél pravidelné
schazet a vyhodnocovat varovné signaly u zaki, jako je nahlé zhorSeni prospéchu, vysoka
absence nebo zména v chovéani. Je klicové tyto informace vcas sdilet s rodici
a Vv zavazngjsich piipadech i s OSPODEM nebo Policii CR. Skoly by také mély aktivng
poradat kratka setkani pro rodice, kde jim ptedstavi nové trendy, jako jsou moderni
nikotinové vyrobky (vapy ¢i sa€ky). Ty jsou pro laiky hiife rozpoznatelné, protoze
postradaji typicky zapach tabaku. Vzhledem k vysoké oblibé nikotinovych sackt, kterou
potvrdila data u studenti stiedni odborné skoly, je nutné rodi¢tim i ucitelim poskytnout
konkrétni ukazky téchto produktd pro jejich v€asnou identifikaci. Jelikoz dospivajici
uvadéji rodice jako sviyj hlavni zdroj informaci o rizicich nikotinu, je informovanost
v rodin¢ zakladnim piedpokladem pro to, aby se problém zacal fesit diive, nez u ditéte

vznikne zavislost.

Vsechna vySe uvedend opatfeni sméfuji k tomu, aby prevence 1 dohled v oblasti
uzivani navykovych latek u mladistvych odpovidaly realité¢ 21. stoleti. Ukazuje se, Ze
samotné zakazy bez skute¢né funkénich zpiisobii kontroly a modernich forem vzdélavani
nemaji dostate¢ny ucinek. Propojenim digitalnich systémi pro ovétovani véku, chytrych
prvkll v ulicich mésta a v€asného sdileni informaci mezi Skolou, policii a socidlnimi
je v tomto sméru predevSim aktivni spoluprace vSech zucastnénych instituci. Cilem je
zajistit ochranu mladistvych dfive, nez u nich dojde k rozvoji zavislosti, pachani
prestupkt pod vlivem alkoholu nebo k rizikovému experimentovani s nikotinovymi

vyrobky v ramci problémovych skupin.
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Z.avér

Predlozena bakalaiska prace se vénovala aktudlnimu a spoleensky zavaznému
tématu uZzivani navykovych latek u déti a dospivajicich v Ceskych Budgjovicich. Hlavnim
cilem bylo zhodnotit miru vyskytu uzivani alkoholu a nikotinovych vyrobku a posoudit
moznosti preventivniho a represivniho plisobeni v tomto mésté. Soubézné s tim se prace
zamgéfila na vedlejsi cil, kterym bylo zjisténi pfesnych cest, jakymi si nezletili tyto latky
opattuji. Na zakladé provedeného Setfeni 1ze konstatovat, Ze stanovené cile byly v plném

rozsahu naplnény.

V ramci teoretické €asti byl vytvofen uceleny prehled o problematice socidlné
patologickych jevl a legislativnim rdmci. Prakticka ¢ést, postavend na dotaznikovém
Setfeni a analyze kazuistik, nasledné pfinesla konkrétni data, ktera odhalila redlny stav

a trendy v uzivani navykovych latek u mladeze ve mésté Ceské Budgjovice.

Za nejdilezitéjsi poznatek lze povazovat zjiSténi, ze hranice mezi
experimentovanim a pravidelnym uzivanim je u dospivajicich velmi tenka. Vyzkum
potvrdil, ze nejdtlezitéjSim zakladem prevence zlstava rodinné prostiedi, ovSem znacny
dosah maji 1 Skolni preventivni programy, zejména na zdkladni Skole a gymnéziu.
S rostoucim v€kem a typem Skoly se pak piirozené zvySuje vliv internetu a vrstevnickych

skupin.

Zasadnim zjisténim, které ukazuje na velky nesoulad mezi teorii a praxi, je fakt,
Ze naprostd vétSina dotdzanych o zdravotnich rizicich prokazatelné vi, ale samotna
informovanost neni pro dospivajici dostatenym divodem k tomu, aby se konzumaci
vyhnuli. Ukazuje se, ze znalosti negativnich dopada v redlném Zivoté ustupuji do pozadi
pfed vysokou mirou tolerance v jejich okoli. Pokud je alkohol v roding€ i ve spole¢nosti
prezentovan jako bézna soucést oslav ¢i relaxace, teoretické varovani o jeho Skodlivosti
ztraci na vaze. SpoleCensky vliv a rodinné zvyklosti jsou v tomto véku siln€j$i nez pouha
znalost fakti. V ramci rodinného prostiedi se projevuje rozdilny ptistup k obéma latkam.
Zatimco u alkoholu jsou iniciatory prvni zkuSenosti ¢asto samotni rodi¢e, u nikotinovych
vyrobkl hraje hlavni roli vliv vrstevnické skupiny, piipadné nuda. Alarmujicim zjiSténim
je také fakt, Ze vyznamna Cast déti a studentli napfic¢ vSemi typy Skol vyuziva nikotin jako
nastroj pro zvladani stresu a osobnich problémt. Tento poznatek je zasadni pro budouci
sméfovani prevence, kterd se nesmi omezovat pouze na represi, ale musi se hloubg&ji

vénovat oblasti duSevniho zdravi studentu.
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V souvislosti s vedlejSim cilem prace bylo potvrzeno selhavani kontrolnich
mechanismt v prodejnéch typu vecerek, kde je dostupnost navykovych latek pro nezletilé
téméf neomezena. Pravé tyto provozovny v Ceskych Budgjovicich ptedstavuji hlavni
zdroj nakupu pro zkoumanou skupinu. Zde se ukazuje nezbytnost zavedeni modernich
technologickych feseni, jako je digitalni ovétovani veku, které je v navrhové Casti prace

podrobné rozpracovano.

Z hlediska hodnoceni problematiky je nutné zdiraznit, Ze soucasny systém
prevence na nékterych typech skol, zejména na vybrané stfedni odborné skole, je studenty
vniman jako neefektivni. Je tedy nezbytné pfejit od pasivnich pfedndsek k interaktivnim
metoddm a simulacim, které dospivajicim umozni natrénovat si spravné reakce v redlnych

zivotnich situacich.

Ptedlozena prace propojuje ziskané odborné poznatky s aktudlnimi daty ze
zékladni 8koly, stfedni odborné $koly a gymnazia v Ceskych Budg&jovicich. Vysledky
Setfeni a navrzend opatieni mohou slouzit jako prakticky podklad pro bezpeénostni
slozky, pedagogy i pracovniky OSPOD. Povazuje se za klicové, aby dotcené skoly byly
seznameny s konkrétnimi vysledky tohoto prizkumu, nebot’ pravé na jejich zékladé
mohou své preventivni programy lépe ptizpusobit realnym potiebam a problémim svych
zaki. Zavedeni navrzenych kroka do praxe, jako je uzsi spolupréace instituci, digitalni
systémy kontroly a modernizace bezpecnostnich prvki, mize vyznamné pfispét ke

zvySeni bezpec€nosti a sniZeni rizikového chovani mladeze.
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Seznam zKkratek

=

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach)

I1ZS — Integrovany zachranny systém

MPP — Minimalni preventivni program

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

NMS — Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti
NNO — Nestatni neziskové organizace

OSPOD - Organ socialné-pravni ochrany déti

PCR — Policie Ceské republiky

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

10 SPP — Skolni poradenské pracovistd

11. VSERS — Vysoka kola evropskych a regiondlnich studii
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Piiloha 1
Dotaznik-Konzumace alkoholu

Anonymni dotaznik k praktické ¢asti bakalarské prace na téma Patologické jevy u déti a mladeze se zaméfenim na
uZivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki v Ceskych Bud&jovicich.
Dotaznik obsahuje uzaviené, oteviené i polooteviené otazky. Pokud v otazce nebude napsano jinak, volte prosim vzdy
jen jednu z nabizenych moznosti. Dékuji za spolupraci. Michaela Seimlova

Skola: zékladni/ gymnazium/ stfedni odborna

Vék:

Pohlavi: Zena / muz / jiné

1. Poiil/a jste nékdy alkoholicky napoj?
a. Ano
b. Jen jsem ochutnala, ale nepiji ho
c. Ne*
*mUZete preskocit na 8. otdzku
2. Jakou formu alkoholu poZivate? Zaskrtnéte i vice mozZnosti
a. Tvrdy alkohol (rum, vodka, koktejly)
b. Pivo
c. Vino
3. Vkolika letech jste poprvé poiil/a alkoholicky napoj?
a. 12améné
b. 13az15
c. 1l6az17
4. Kdo Vam poprvé nabidl alkohol?
a.  Kamaradi
b. Rodice
c. Sam/sama
d. Cizi osoba
€. JINBeeii s
5. Prijaké prileZitosti poZivate alkohol? Zaskrtnéte i vice moZnosti
a. Ve spolecnosti pratel
b.  Narodinnych oslavach
c. Sam
d.  Znudy
e. Zestresu
Fo NG e
6. Jak casto konzumujete alkohol?
a. Kaidyden
b. Kazdy druhy den
c.  Pravidelné kazdy vikend
d. PrileZitostné
e. Jsem abstinent

7. Jakym zplUsobem ziskavate alkohol ke konzumaci/ k poZiti? Zaskrtnéte i vice moznosti
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Kupuji:
o  Diskotéky/bary/kluby

o Trafiky
o  Supermarkety/hypermarkety
o Vietnamské vecerky/malé prodejny
o Cerpaci stanice
Dostavam:

o 0Odrodict
o  Odkamaradu

O JINGaiee e

Jak se k alkoholu stavi Vasi rodice?
Jsou zasadné proti

Toleruji piti alkoholu s mirou

Je jim to jedno

Nevi o tom

Co pro vas alkohol znamena? Zaskrtnéte i vice moznosti

Pfijemné uvolnéni a odreagovani
Zdroj nepfijemnych stav( a situaci
Zapomenout na osobni problémy
Byt moderni a stylovy

Nic

Byl/a jste dostate¢né informovan/a o rizicich spojenych s konzumaci alkoholu? Zaskrtnéte i vice

moznosti

Ano, od rodica

Ano, od kamaradu

Ano, ve skole pti preventivnich aktivitach
Ano, na internetu

Nevim o zadnych



Ptiloha 2

Dotaznik-Konzumace nikotinu

Anonymni dotaznik k praktické ¢asti bakalarské prace na téma Patologické jevy u déti a mladeze se zaméfenim na
uzivani alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki v Ceskych Budgjovicich.
Dotaznik obsahuje uzaviené, oteviené i polooteviené otazky. Pokud v otazce nebude napsano jinak, volte prosim vzdy
jen jednu z nabizenych moznosti. D&kuji za spolupraci. Michaela Seimlova

Skola: zékladni/ gymnazium/ stfedni odborna

Vék:

Pohlavi: Zena / muz / jiné

1. Uizivate tabak/nikotin?
a. Ano
b.  Zkusil/a jsem, ale neuzivam
c. Ne*
*miiZete preskocit na 8. otdzku
2. Jakou formu nikotinu uZivate? Zaskrtnéte i vice moznosti
a. cigarety
b. vapovaci zafizeni
c. nikotinové sacky — pytle, puky, lifty
d. nahfivaci tabak —1Q0S, Glo, Lil SOLID
3. Vkolika letech jste uZil/a poprvé nikotin?
a. 12améné
b. 13az15
c. 1l6az17
4. Kdo Vam poprvé nabidl tabak/nikotinovy vyrobek?
a. Kamaradi
b. Rodice
c. Sam/sama
d. Cizi osoba
€. JINBoeee e e s
5. P¥ijaké prileZitosti uZivate tabak/nikotinovy vyrobek? Zaskrtnéte i vice moznosti
a. Ve spolecnosti pratel
b.  Narodinnych oslavach
c.  Znudy
d. Zestresu
€. JINBeee e e s
6. Jak c¢asto uzivate nikotin?
a. Kazdy den
b. Kazdy druhy den
c.  Pravidelné kazdy vikend
d. Pfilezitostné
e. Nejsem uzivatel nikotinu

Jakym zplGsobem ziskavate tabak/nikotinové produkty k uZiti? Zaskrtnéte i vice moznosti
c.  Kupuiji:
o  Diskotéky/bary/kluby
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o  Trafiky
o  Supermarkety/hypermarkety
o Vietnamské vecerky/malé prodejny
o Cerpaci stanice
Dostavam:

o Odrodicd
o Odkamaradud

O JINGaiece e

Jak se k uzivani nikotinu stavi Vasi rodice?
Jsou zasadné proti

Toleruji uzivani nikotinu s mirou

Je jim to jedno

Nevi o tom

Co pro vas uzivani nikotinu znamena? Zaskrtnéte i vice moznosti

Pfijemné uvolnéni a odreagovani
Zdroj nepfijemnych stav( a situaci
Zapomenout na osobni problémy
Byt moderni a stylovy

Nic

Byl/a jste dostateéné informovan/a o rizicich spojenych s uZivani nikotinu? Zaskrtnéte i vice moznosti

Ano, od rodicl

Ano, od kamaradu

Ano, ve skole pfi preventivnich aktivitach
Ano, na internetu

Nevim o Zadnych



