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ABSTRAKT

SOBOTKA, F. Stalking jeho prevence: pohled studentii strednich skola na vzemi
mésta Kladna: bakaldrska prdace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii, 2026. 70 s. Vedouci bakalafské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA,
LL.M.

Klicova slova: stalker, stalking, obét’, nebezpecné pronasledovani

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou nebezpe¢ného pronasledovani
(stalkingu). Teoretickd Cast se zamétfuje na vymezeni pojmu, formy, typické znaky
a pravni Gipravu v Ceské republice, véetné dopadii na obé&ti. Empiricka &ast je zaloZena na
kvantitativnim dotaznikovém Setieni mezi studenty sttednich Skol, které mapuje jejich
zkuSenosti se stalkingem, postoje k této problematice a uroven informovanosti. Vysledky

jsou zpracovany pomoci zakladnich statistickych metod a prezentovany ve formé grafu.



ABSTRACT

SOBOTKA, F. Stalking and Its Prevention: The Perspective of Secondary School
Students in the City of Kladno: Bachelor’s Thesis. Ceské Budgjovice: College
of European and Regional Studies, 2026. 70 pp. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA,
LL.M.

Key words: stalker, stalking, victim, dangerous harassment

This thesis deals with the issue of stalking as a form of dangerous harassment. The
theoretical part focuses on the definition of the term, forms, typical characteristics and
legal regulation in the Czech Republic, including the impacts on victims. The empirical
part is based on a quantitative questionnaire survey conducted among secondary school
students, mapping their experiences with stalking, attitudes to this issue and the level
of their awareness. The results are processed using basic statistical methods and presented

in the form of graphs.
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Uvod

Pro svou bakalaiskou préci jsem si zvolil téma nebezpecné pronasledovani, zndmé
také jako stalking. Nebezpecné pronasledovani predstavuje specifickou formu socialné
patologického chovani, kterd ma zavazné psychologické, socialni i bezpecnostni dopady
na obéti, pfi¢emz vyznamné narusuje jejich osobni integritu a subjektivni pocit bezpeci.
Stalking neni omezen pouze na osobni ¢i fyzicky kontakt — s ndstupem digitalni doby
ziskali pachatel¢ nové moznosti, jak své obéti sledovat a obtézovat prostiednictvim

internetu, socidlnich siti a modernich komunikacnich technologii.

Stalking byl v Ceské republice vyslovné uznan jako trestny &in v roce 2010, kdy
byl zakotven do trestniho zédkoniku. Pied jeho legislativnim ukotvenim bylo pro obé&ti
velmi obtizné se vici tomuto typu obtézujiciho a nasilného chovani uc€inné branit, nebot’
chybél jasny pravni ramec pro postih podobného jednédni. Prace je rozdélena do dvou

hlavnich ¢asti — teoretické a empirické.

Teoretickd ¢ast se vénuje vymezeni pojmu nebezpecného prondsledovani, jeho
historickému vyvoji, zakladnim formam, typickym znakiim a motiva¢nim souvislostem
tohoto jevu. Dale se zamétuje na pichled odborné literatury a na analyzu pravni Gpravy
nebezpedného pronasledovani v Ceské republice. Pozornost je vénovana rovnéz

problematice dopadi stalkingu na obéti a moZnostem prevence.

Empirickd c¢ast se soustfedi na analyzu dat ziskanych prostfednictvim
dotaznikového Setfeni realizovaného mezi studenty stfednich Skol na tzemi mésta
Kladna. Pomoci grafi a zakladnich kvantitativnich metod jsou prezentovana zjisténi
tykajici se zkuSenosti respondentti s problematikou nebezpe¢ného prondsledovani, jejich
postojii k tomuto jevu a Urovné jejich informovanosti. Vysledky jsou nésledné

vyhodnoceny a interpretovany s ohledem na aktualni poznatky z odborné literatury.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalafské prace je zhodnotit Grovent informovanosti studentli stfednich
Skol o problematice nebezpecného pronasledovani a o moznostech jeho prevence. Prace
se zamétuje na to, do jaké miry jsou studenti obeznameni s timto jevem, zda dokdzou
rozpoznat jeho jednotlivé formy a zda znaji moznosti obrany a pomoci obétem stalkingu.
Vedlejsim cilem prace je zjistit rozsah vyskytu tohoto jevu mezi studenty stiednich Skol
a zhodnotit jejich osobni zkuSenosti s jednotlivymi formami stalkingu. Soucasti prace je
také zjisténi postoju studentll k zavaznosti tohoto problému, jejich vnimani dostupnych
preventivnich opatfeni a jejich povédomi o moZznostech vyhleddni pomoci v ptipadé

ohroZeni.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka cast je
zaloZena na studiu odborné literatury, odbornych &lankt a pravnich piedpisi Ceské
republiky, které se zabyvaji problematikou nebezpecného prondsledovani. Tato ¢ast se
zaméfuje na vymezeni zékladnich pojm, typologii stalkingu, jeho charakteristické znaky
a pravni ipravu tohoto jevu v Ceské republice, véetné zakladnich vychodisek pro jeho

prevenci.

Empiricka c¢ast prace je realizovana formou kvantitativniho vyzkumu
prostiednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni mezi studenty stfednich Skol.
Dotaznik vyuzivd kombinované metody uzavienych a polouzavienych otazek, jejichz
ucelem je zhodnotit informovanost respondentil, shromazdit data o jejich pfipadné osobni
zkuSenosti se stalkingem a zmapovat jejich hodnotové postoje k této spolecenské hrozbée,

a to v navaznosti na stanovené cile prace.

Ziskana data jsou nasledné zpracovdna pomoci zékladnich statistickych metod,
jako jsou Cetnosti, procentualni vyjadieni a grafické znazornéni vysledkl. Vysledky
vyzkumu jsou interpretovany v navaznosti na stanovené cile prace a formulované
hypotézy. Pro toto zkoumani byly stanoveny tfi hypotézy zaméfené na stalking mezi
studenty stfednich Skol, které¢ budou podle vysledkl vyzkumu potvrzeny, ¢i vyvraceny.
Vysledky vyzkumu piispivaji k lepSimu porozuméni informovanosti mladych lidi o tomto
socialné patologickém jevu a mohou slouzit jako podklad pro dalsi odborné 1 praktické

vyuziti v oblasti prevence.
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2 Historie

Stalking jako historicky pojem odrazi sviij ptivod v lovecké terminologii, kde
oznacoval systematické sledovani kofisti vedouci az k jejimu Uplnému vycerpani. Tento
vyraz byl postupné prevzat do Sir§itho spoleCenského diskurzu a zacal byt pouzivan
k oznaceni jednani, které se vyznacuje opakovanym sledovanim, obtéZovanim
¢i vyhledavanim kontaktu s konkrétni osobou proti jeji vili. V oblasti kriminologie,
kriminalni psychologie a trestniho prava je stalking vniman jako relativné novodoby
fenomén, jehoz systematické odborné uchopeni se vsak opird o starsi poznatky z oblasti
psychiatrie a psychologie. Jiz v 18. stoleti se timto jevem zabyvali vyznamni ptedstavitelé
psychiatrie, zejména Philippe Pinel a jeho 4k Jean-Etienne Esquirol, kteii popisovali jev
oznacovany jako erotomanie. Tento pojem oznacoval patologickou fixaci na jinou osobu,
jez se projevovala predevs§im intenzivnim obdivem, idealizaci ¢i erotickou naklonnosti,

pfi¢emz postizena osoba byla &asto piesvédeena o tom, Ze jeji city jsou op&tovany.!

Z historického hlediska lze tedy konstatovat, ze nckteré projevy chovani, které
jsou dnes oznacovany jako stalking, byly v minulosti interpretovany piedevsim jako
projevy psychickych poruch nebo jako soucast specifickych psychiatrickych diagnéz.
Teprve postupem casu zacalo byt toto jednani vniméno také v SirSim spolecenském
a pravnim kontextu, zejména s ohledem na jeho negativni dopady na obéti. Dlouhodobé
obtézovani, sledovani nebo vyhledavani kontaktu totiz mize u poskozenych osob
vyvolédvat pocity strachu, uzkosti a psychického stresu a mize vyrazné narusovat jejich

bézny zpiisob Zivota.

Jednim z prvnich medidlné¢ znamych ptipadi stalkingu byla vrazda americké
herecky Rebeccy Schaefferové v roce 1989, kterou spachal jeji fanouSek Robert John
Bardo. Pachatel se stal hereckou posedlym poté, co ji vidél v televiznim poradu, nasledné
ji zasilal dopisy a opakované se pokouSel navazat osobni kontakt. Postupné zacal
vyhledavat informace o jejim soukromém zivoté, a nakonec ji vypatral az k jejimu
bydlisti, kde ji po otevieni dveti zastfelil. Tento pfipad vyvolal silnou spolecenskou
odezvu, ktera se projevila nejen ve Spojenych statech americkych, ale nalezla ohlas také

24

v mezinarodnim meéfitku. Sehral klicovou roli v medializaci problematiky stalkingu

‘V CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 9788073804619. s. 213-214.
2 Tamtéz.
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a vyrazné piispél k jejimu zafazeni mezi vyznamna spolec¢enska témata. Vetejna diskuse,
kterd po tomto tragickém incidentu ndsledovala, upozornila na nedostateCnou pravni

ochranu osob vystavenych dlouhodobému obt&Zovani a pronasledovani.’

V navaznosti na tento a dalsi obdobné ptipady byla v prabéhu 90. let 20. stoleti
pfijata v Kalifornii prvni pravni uprava, ktera stalking vyslovné kriminalizovala. Tato
legislativni tiprava predstavovala vyznamny krok smérem k ochrané obéti a vytvoftila
pravni ramec pro postih jednani, které do t€¢ doby Casto nebylo mozZné adekvatné tesit
prostiednictvim existujicich pravnich institutli. Postupné se obdobnd pravni Uprava
rozsifila i do dalSich stati USA a nasledné také do tfady evropskych zemi. Mezi staty,
které stalking kriminalizovaly, patii napiiklad Nizozemsko, Belgie, Rakousko (2006)
¢1 Némecko (2007). Uvedeny legislativni proces odrazel postupné se prohlubujici
povédomi o zavaznosti tohoto fenoménu i pottebu zajistit systematickou ochranu osob

vystavenych dlouhodobému pronasledovani.*

V Ceské republice byl stalking zakotven do pravniho ¥adu s ti¢innosti od 1. ledna
2010, a to podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, ve znéni pozd¢jsich predpist
(dale jen ,.trestni zakonik*) pod oznacenim ,,nebezpecné pronasledovani podle § 354.
Zavedeni této skutkové podstaty predstavovalo vyznamny posun v oblasti ochrany osob
pfed dlouhodobym obtéZzovanim a pronasledovanim. Do té doby ceskd pravni uprava
tento typ protipravniho jednani samostatné nepostihovala a jednotlivé projevy takového
chovani bylo mozné fesit pouze prostfednictvim jinych skutkovych podstat trestnych ¢inti

nebo piestupk.

Na zéklad¢ historického vyvoje lze konstatovat, ze stalking proSel postupnou
proménou od plvodniho chépani jako projevu individudlni psychopatologie
k plnohodnotnému kriminologickému a pravnimu fenoménu. Zatimco v minulosti bylo
dlouhodobé pronasledovani vniméano pfedevSim jako symptom duSevni poruchy,
souCasn¢ pojeti jej chape jako zdvaznou formu socidlné nebezpecného chovani

s potencialem eskalace do nasilnych trestnych ¢ind.>

3 WIKIPEDIA. Rebecca  Schaeffer. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Rebecca Schaeffer>.

4 WIKIPEDIA. Stalking. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné Z WWW:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Stalking>.

5 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2009. ISBN 9788073802134. 5. 213-214.
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3 Stalking

Pojem stalking pochazi z anglického slovesa to stalk’, které v ptivodnim vyznamu
oznacuje tiché, vytrvalé a systematické sledovani kofisti, typicky v souvislosti s lovem.
Do oblasti socidlnich véd, kriminologie a trestniho prava byl tento pojem pievzat pro
oznadeni specifické formy patologického chovéni’, jehoz podstatou je dlouhodobé

a opakované pronasledovani konkrétni osoby proti jeji vuli.

V odborné¢ literatuie je stalking oznacovan také jako nebezpecné pronésledovani
a je chapan jako socialné-psychologicky a kriminologicky jev, ktery vyznamné zasahuje
do osobniho, psychického i socidlniho fungovani obéti. Charakteristickym rysem tohoto
jednani je fixace pachatele na konkrétni osobu, vii¢i niz uplatiiuje nevyzadanou pozornost

a opakované obt&zujici chovani®.

3.1 Vymezeni pojmu stalking

Stalking lze v odborném pojeti vymezit jako imyslné, opakované a dlouhodobé
jednani pachatele, které spociva v systematickém pronésledovani konkrétni osoby proti
jeji vili a je zpiisobilé vyvolat u obéti diivodnou obavu o jeji zivot, zdravi nebo naruSeni
jejiho obvyklého zptisobu zivota. Toto jednani mize mit podobu jak pfimého fyzického
kontaktu, tak i nepfimého pusobeni prostiednictvim komunikaénich a informacnich

technologii.

Z hlediska forenzni psychologie je stalking chépan jako forma obsedantniho
a kompulzivniho chovani, pifi némz pachatel dlouhodobé ignoruje jasné vymezené
hranice obéti a pokracuje v jednéni navzdory jejimu opakované vyjadienému nesouhlasu.
Zavaznost tohoto jevu spociva predevsim v jeho dlouhodobém charakteru, ktery postupné

zvysuje psychickou z4t&7 obéti a miize vést k vaznym psychickym nésledkiim”®.

8(,,plizit se*, ,,stopovat kofist*).

7 Patologicky jev — jedné se o nezdravé, abnormalni a obecné nezadouci spoledenské chovani.

8 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013. ISBN 9788073804619. s. 212.

9 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013. ISBN
9788024745800. s. 212.

13



3.2 Zakladni znaky stalkingu

Na zékladé odbornych poznatkl Ize stalking charakterizovat pomoci n¢kolika
zakladnich znaku, které jej odliSuji od jednordzového obtéZovani nebo bézného

socialniho kontaktu:'°

e Opakovanost a dlouhodobost jednani
Chovani pachatele se neopakuje nahodile, ale probiha dlouhodobé a soustavné.

e Systemati¢nost a gradace projevii chovani
Jednani ma urcitou logiku a navaznost, pachatel postupné stupiiuje intenzitu
obtéZovani.

e Umyslnost a cilené jednani pachatele
Pachatel jednd cilené, je si svého chovdni védom a pokratuje v ném
1 pies nesouhlas obéti.

e Zaméreni na konkrétni osobu
ODbét je jasné individualizovana, pachatel se fixuje na jednu konkrétni osobu.

e Negativni dopad na obét’
Jednani pachatele je zplsobilé vyvolat u obéti pocity uzkosti, strachu
a dlouhodobého ohrozeni, coz vede k psychické zatézi, naruSeni soukromi

a omezeni béZzného socidlniho fungovani.

Tyto znaky jsou povazovany za kli¢ové pro rozliSeni stalkingu od jinych forem

nevhodného chovani.!!

3.3 Typické projevy stalkingu

Stalking se mlze projevovat riznymi formami jednani, které se ¢asto navzajem

v .

kombinuji. Mezi nejcastejsi projevy patii zejména:

o opakované telefonni hovory, zasildni SMS, e-maili nebo zprav na socidlnich

sitich,

10 JELINEK, Jiti. Deset let od prijeti ceského trestniho zédkoniku. Vydani prvni. Teoretik. Praha: Leges,
2019. ISBN 9788075023544. s. 364.

" CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Vysokoskolské uéebnice. Plzeii: Ales Cengk, 2004. ISBN
8086473864. s. 226.

14



e nevyzadané osobni navstévy ¢i fyzické sledovani obéti,
e zjiStovani osobnich informaci o ob¢ti a jejim okoli,
o kontaktovani rodinnych pfislusnikd, pratel nebo kolegii obéti,
o Sifeni pomluv, vyhroZzovani nebo natlakové chovani.
Tyto projevy mohou zpocatku plsobit nendpadné, avSak postupem casu casto

dochazi k jejich eskalaci.'?

3.4 Motivace pachatele

Motivace pachatele stalkingu mulize byt riznoroda, pficemz nejcastéji se jedna
o kombinaci osobnostnich, emocionalnich a situa¢nich faktort. Mezi zdkladni motivy
nebezpecného pronasledovani patii zejména:
o snaha o navazani nebo obnoveni vztahu s obéti,
e potieba kontroly nad zivotem obéti,
e pomsta nebo trestani obéti za odmitnuti,
o snaha o psychické ¢i emocionélni poskozeni obéti.
Pachatel¢ Casto odmitaji pfijmout realitu a nejsou schopni respektovat hranice

obéti, coz vede k pokracovani a stupiiovani jejich jednani.!?

3.5 Stalking v pravnim kontextu

V Ceské republice je stalking upraven jako trestny &in nebezpeéné pronasledovani
podle § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zékoniku. Nejedna se o postih samotného
obtézujiciho chovani jako takového, ale o postih konkrétnich forem jednani, které svou
intenzitou, opakovanosti a dopady na obét” dosahuji nebezpené povahy a zasahuji do

jejich zakladnich prav, zejména prava na osobni svobodu, soukromi a pocit bezpeci.

Podle § 354 odst. 1 trestniho zdkoniku se trestného ¢inu dopusti ten, kdo jiného
dlouhodob¢ pronasleduje, a tim u néj vyvold diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi,

pfipadné o zivot nebo zdravi osob jemu blizkych, nebo podstatné zhorsi kvalitu jeho

12 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Vysokoskolské uéebnice. Plzeii: Ales Cengk, 2004. ISBN
8086473864. s. 226.

13 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2009. ISBN 9788073802134 s. 223-225.
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zivota. Zakon zde vyslovné vymezuje nékteré typické projevy nebezpecného

pronasledovani, které se v praxi vyskytuji nejcastéji.

Komentatova literatura zduraziuje, ze kliCovym znakem trestného ¢inu neni
jednotlivy utok, ale opakovanost a dlouhodobost jednani, které obét’ vystavuje trvalému
psychickému tlaku. Nebezpecnost pronasledovani spocivd piedevSim v jeho
kumulativnim ucinku, kdy i1 zdanlivé méné zavazné projevy mohou ve svém souhrnu
vyustit v zavazné psychické nasledky, jako jsou uzkosti, poruchy spanku, socialni izolace

¢i zména zivotnich navyku obéti.

Zakotveni trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani do trestniho zdkoniku
pfedstavuje vyznamny ndstroj ochrany ob¢ti. Ty se mohou obratit na organy c¢inné
v trestnim fizeni, ale zdrovenn mohou vyuzit pomoci specializovanych organizaci
poskytujicich pravni, psychologickou a socialni podporu. Statistiky Policie Ceské
republiky ptitom dlouhodobé ukazuji, Ze tento trestny ¢in ma v ¢eské spolecnosti stabilni

vyskyt, coz potvrzuje jeho spolecenskou zadvaznost a potiebu u¢inné pravni ochrany. '

Graf 1: Statistika nebezpecného prondsledovani v Ceské republice v letech 2010-2024"
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4 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentét. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3290-3302.

SPOLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistiky kriminality. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://policie.gov.cz/statistiky-kriminalita.aspx>, vlastni zpracovani.
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4 Co neni stalking

Stalking je nezbytné odliSovat od jinych forem socidlné patologického jednani,
ktera mohou vykazovat urcit¢ podobné znaky, avSak nenapliiuji zdkonné znaky skutkové
podstaty trestného ¢inu podle § 354 trestniho zakoniku. Stalking pfedstavuje specifickou
formu dlouhodobého psychického natlaku, jehoZ cilem je udrzovat nezddouci kontakt
s ob¢ti, ziskat nad ni kontrolu nebo v ni vyvolat pocit strachu. Od ostatnich forem
psychologického natlaku se odliSuje zejména svou systemati¢nosti, personalizaci a fixaci

na konkrétni osobu.

Pro spravné pochopeni tohoto jevu je proto dillezité vymezit také jednani, ktera
mohou na prvni pohled vykazovat urcité podobnosti se stalkingem, avsak jejich podstata,
motivace ¢i socidlni kontext jsou odlisné. Tato jednani se mohou projevovat rovnéz
opakovanym obtézovanim nebo psychickym tlakem na konkrétni osobu, avsak zpravidla
postradaji charakteristické znaky stalkingu, zejména dlouhodobou osobni fixaci pachatele
na obét a snahu zasahovat do jejiho soukromého Zivota mimo urcity socidlni
¢1 institucionalni rdmec. V odborné literatuie i praxi organi ¢innych v trestnim fizeni

je proto nutné jednotlivé formy nezadouciho chovani diisledné rozlisovat.!®

4.1 Vymezena jednani, ktera nelze povazovat za stalking

Mezi nej€astéjsi projevy chovani, které mohou stalking pfipominat, avSak nelze
je vzajemné zaméiovat, patfi zejména mobbing, bossing, sexualné ¢i mocensky
motivovany telefonni teror a pronasledovani jednotlivce urcitou skupinou ¢i instituci.
Tato jednani sice mohou byt pro postizenou osobu psychicky velmi zatézujici a mohou
vést k dlouhodobym negativnim dopadiim na jeji psychicky stav, avsak jejich motivace

a charakter se od stalkingu v fad¢ aspektii 1igi.!”

Mobbing predstavuje systematické psychické obtézovani jedince ze strany
spolupracovniki v pracovnim kolektivu. Typickym znakem je dlouhodobost,

opakovanost a nerovné postaveni mezi obéti a agresory. Cilem mobbingu byva zpravidla

16 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 63.

17 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2009. ISBN 9788073802134 s. 222.
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snaha o vytlaceni jedince z pracovniho prostfedi, jeho poniZeni, diskreditaci nebo
oslabeni jeho profesni pozice. Projevy mobbingu mohou zahrnovat napiiklad Sifeni
pomluv, zamérné ignorovani pracovnika, zaddvani nesplnitelnych ukoli nebo
systematickou kritiku jeho prace. Na rozdil od stalkingu zde vSak neni primarnim
motivem osobni posedlost obéti ani snaha o navazani vztahu ¢i kontrolu nad jejim
soukromym Zivotem. Jedna se spiSe o konflikt vznikajici v rdmci pracovniho prostiedi

a pracovnich vztaht.'®

Bossing je specifickou formou mobbingu, kdy psychicky natlak vychazi ptimo od
nadfizené osoby vic¢i podfizenému zaméstnanci. Projevuje se zejména Sikandznim
chovanim, zneuzivanim pracovniho postaveni, neodivodnénou kritikou, ponizovanim
nebo nadmérnou kontrolou pracovni ¢innosti. V nékterych piipadech miize mit bossing
také podobu zdmérného pietézovani zaméstnance pracovnimi ukoly, nebo naopak jeho
systematického vyclenovani z pracovniho kolektivu. Na rozdil od stalkingu je zde jasné
vymezena hierarchickd struktura mezi nadfizenym a podfizenym a motivem jednani byva
vykon moci, kontrola pracovniho vykonu nebo osobni konflikty na pracovisti, nikoliv

dlouhodoba osobni fixace na obét v soukromé roving.'”

Telefonni teror spociva v opakovaném obtézovani obéti prostrednictvim
telefonickych hovort, zprdv nebo jinych forem elektronické komunikace, jejichz
obsahem jsou obscénni, vyhruzna nebo ponizujici sdéleni. Oproti stalkingu vSak nemusi
byt piitomna osobni fixace na konkrétni osobu ani dlouhodoby cil navéazat vztah ¢i ziskat

kontrolu nad celym Zivotem obéti, ale spise okamzité uspokojeni pachatele.?’

Pronasledovani jedince urcitou skupinou ¢i instituci je znacné slozité
posuzovani, jelikoZ je jen mald hranice mezi stalkingem a pronasledovanim jedince
urcitymi sektami nebo institucemi. Jednd se o formu psychoteroru, kdy skupina osob
vyviji tlak na jedince, ktery naptiklad danou skupinu opustil nebo je danou skupinou

povazovén za nepfitele (policisté, soudci, statni zastupci a mnoho dalgich).?!

'8 NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACN{ PORTAL. Sikana na pracovisti (mobbing a bossing).
[online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW: <https://www.nzip.cz/clanek/106-mobbing-a-bossing>.

19 Tamtéz.

20 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2009. ISBN 9788073802134. s. 223-224.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, 2009. ISBN 9788073802134. s. 225-227.
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5 Kyberstalking

V soucasné dob¢ se stale cCastéji vyskytuje moderni forma nebezpecného
pronasledovani oznacovana jako kyberstalking, kterd probihd prostfednictvim internetu
a elektronickych komunikacnich prostfedkt. Jedna se o specificky typ obtéZovani, jenz
je realizovan pomoci socialnich siti (napt. Facebook, Instagram), komunikac¢nich aplikaci

(napt. WhatsApp, Messenger) ¢i elektronické posty.

Kyberstalking se projevuje zejména dlouhodobym a systematickym sledovanim
online aktivit obéti, opakovanym zasilanim nevyzadanych zprav, e-maild ¢i komentait
a Sifenim nepravdivych, ponizujicich nebo intimnich informaci. Pachatel¢ casto
zneuzivaji anonymitu internetového prostiedi, coz jim umoziiuje intenzivngji zasahovat

do soukromi obéti a ztézuje jejich identifikaci.

Tato forma pronasledovani mize mit pro obéti zavazné nasledky, nebot’ zasahuje
do jejich osobniho i socialniho zivota. Obéti se Casto potykaji s pocity uzkosti, strachu,
nejistoty a dlouhodobého psychického stresu. Kyberstalking miize rovnéz vést k omezeni
socidlnich kontaktli, zménam chovani v online prostfedi a v nékterych piipadech
k redlnému ohrozeni fyzické bezpecnosti, zejména pokud se virtudlni obtézovani prolina

s fyzickym sledovanim. Ve srovnani s tradi¢ni formou stalkingu je kyberstalking
specificky svou dostupnosti, rychlosti Sifeni informaci a potencidlné¢ neomezenym

dosahem na obét’, coz z této formy &ini zdvazny a aktualni spoletensky problém.??
5.1 Nejcastéjsi formy kyberstalkingu

e Nezadouci zpravy piedstavuji opakované zasilani e-mail, SMS zprav nebo
zprav prostfednictvim socidlnich siti a komunikacnich aplikaci. Tyto zpravy
mohou mit obtézujici, urazlivy ¢i zastrasujici charakter, pti¢emz jejich ucelem je

naruSeni psychické integrity obéti a vyvolani dlouhodobého pocitu strachu.

e Sledovani na socialnich sitich, kter¢ muze spocivat v systematickém
monitorovani jejich ptispévku, fotografii ¢i komentéaiti. Pachatel mize rovnéz

sledovat aktivity jejich pratel nebo rodinnych pftislusnikli a prostfednictvim

22 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 83.
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komentaii ¢i reakci se snazit do Zivota obé&ti zasahovat nebo ji nepiimo

kontaktovat.

e Vydavani se za jinou osobu, kdy pachatel vytvari falesné uzivatelské profily
nebo identity. Prostiednictvim téchto profili muize Sifit nepravdivé informace
0 obéti, ziskavat citlivé tidaje o jejim soukromi nebo poSkozovat jeji spolecenskou

povest.

e ObtéZovani nebo hrozby, které se projevuje zasilanim urazlivych, zastrasujicich
nebo vyhruznych zprav. Tyto zpravy mohou mit psychicky velmi negativni dopad

na obé&t, zejména pokud jsou zasilany opakovan¢ a dlouhodobé.

e Sdileni osobnich tdajii obéti, kdy pachatel zvefejiiuje nebo hrozi zvetejnénim
soukromych ¢i citlivych informaci, jako jsou fotografie, videa, osobni tidaje nebo
jiné materialy ze soukromého Zivota obéti. Takové jedndni mize vyznamné

zasédhnout do jejiho soukromi a reputace.

e Sledovani polohy, které probihd prostfednictvim GPS aplikaci, mobilnich
zafizeni nebo jinych technologickych prostiedkli. Pachatel tak mutze ziskavat
informace o aktualnim pohybu obéti a tyto informace nasledné vyuzivat k dalSim

formam pronasledovani.?

Stalker casto vyuzivd anonymitu, kterou mu poskytuje prostiedi internetu
a kyberprostoru, coz muze vést ke snizeni jeho zabran a k intenzivnéjSim projeviim
obtézujiciho chovani. Skutecnost, Ze komunikace probiha na dalku a bez piimého
osobniho kontaktu, umozituje pachateli jednat zpisobem, ktery by pti osobni konfrontaci
s obéti pravdépodobné nevolil. Z tohoto diivodu je zdkladnim preventivnim opatfenim
proti kyberstalkingu pfedevsim obezietné a odpovédné chovani uzivateli v online

prostiedi, zejména pii sdileni osobnich idaji, fotografii a dalsich citlivych informaci.?*

23 INTERNETEM BEZPECNE. Kyberstalking. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://www.internetembezpecne.cz/internetem-bezpecne/rizika-online-komunikace/kyberstalking/>.

24 JELINEK, Jifi. Deset let od prijeti ceského trestniho zdkoniku. Teoretik. Praha: Leges, 2019. ISBN
9788075023544. s. 365.
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6 Myty o stalkingu

V souvislosti s problematikou nebezpecného prondsledovani se ve spolecnosti, ale
nekdy 1 v odbornych kruzich, vyskytuje fada mylnych piedstav a stereotypti, které mohou
vést k nespravnému posouzeni konkrétnich ptipadi. Tyto myty mohou mit negativni
dopad nejen na pfistup vetejnosti k obétem, ale také na postup organti ¢innych v trestnim
fizeni a justice. Nespravna interpretace chovani pachatele miize vést k podcenéni rizik,

opozdéné reakci nebo zvoleni nevhodnych preventivnich a ochrannych opatieni.?®

6.1 Nejcastéjsi myty o stalkingu

Stalker je duSevné nemocny: Jednim z rozSifenych mytl je presvédceni,
ze osoba dopoustéjici se stalkingu musi trpét dusevni poruchou. Tento nazor je nejen
nepfesny, ale muze byt i nebezpecny. Ackoliv u nékterych pachateld mulze byt
diagnostikovéana psychicka porucha, nelze tuto skutecnost povaZzovat za obecné pravidlo.
Vyzkumy i praxe ukazuji, ze znacnd cast stalkeri nevykazuje zndmky zdvazného
duSevniho onemocnéni, vede bézny spolecensky Zivot a miZze na své okoli piisobit zcela
nenapadné, az pratelsky. Redukovani stalkingu vyhradné€ na otazku duSevni nemoci miize

vést k podcenéni rizikového chovani a k nedostateéné ochrané obéti.?®

Pronasledovani prameni z erotického zajmu nebo touhy: Dal§im rozsifenym
mytem je domnénka, Zze nebezpecné pronasledovani je vzdy motivovano erotickym
zdjmem nebo romantickou posedlosti. Tento pohled vychdzi z diivéjsich predstav, kdy
byl stalking spojovan predevsim s byvalymi partnery, ktefi se nedokazali vyrovnat
s ukon¢enim vztahu. Soucasné poznatky vSak ukazuji, Ze motivace stalkerti mohou byt
vyrazné rozmanitéjs$i. Kromé citové zavislosti se mize jednat naptiklad o pomstu, snahu
o kontrolu, nenavist, zast' nebo potfebu moci, které mohou rovnéZz napliiovat znaky

nebezpeéného pronasledovani.?’

25 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2013. ISBN 9788073804619. s. 221.

20 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 57.

27 Tamtéz.
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Nebezpeénymi pachateli jsou vyhradné muzi: Stalking je Casto stereotypné
spojovan s muzskymi pachateli, coz piedstavuje dalsi rozsifeny mytus. Ackoli statistiky
skute¢né naznacuji, ze muzi se tohoto jednani dopoustéji Castéji, stalking miize byt
pachan osobami bez ohledu na pohlavi. Vyzkumy rovnéz vyvraceji domnénku, Ze zeny
jako pachatelky pfedstavuji mensi riziko nez muzi. Podstatou stalkingu neni pohlavi

pachatele, ale predevs§im porusovani osobnich hranic, snaha o kontrolu a moc nad obéti.?®

Nebezpecénym pachatelem je pouze cizi osoba: Vefejnost se ¢asto domniva, ze
pachatelem nebezpecného pronasledovani je zpravidla neznama osoba. Tento piredpoklad
je vSak v rozporu s empirickymi poznatky. Ve vétSin¢ piipadii je pachatelem
nebezpecného pronasledovani osoba, kterou obét’ jiz zna, ptfipadné s ni v minulosti
udrzovala urcity vztah, a to na urovni partnerské, rodinné, pracovni ¢i jiného socialniho
kontaktu. Zaroven se ukazuje, ze muzi jsou ¢asteji pronasledovani neznamymi osobami,
zatimco Zeny byvaji Castéji obétmi stalkingu ze strany byvalych partner nebo osob

z blizkého okoli.?’

Konfrontace pachatele s obéti je vhodnou strategii feSeni: DalSim mylnym
presvédcenim je predstava, ze pfima konfrontace pachatele s obéti, pifipadné snaha
o vzajemné ,,vyjasnéni situace®, miize vést k vyfeseni problému. Odborné poznatky vsak
ukazuji, Ze takovy postup byva kontraproduktivni. Kazdy dalsi kontakt mezi pachatelem
a obéti mize byt stalkerem vniman jako potvrzeni zajmu nebo jako forma vitézstvi, coz

miiZe vést k posileni jeho posedlosti a eskalaci agresivniho chovani.*

Ziakaz pribliZeni vZdy chrani obét’: V nékterych pravnich systémech je jednim
z ochrannych opatieni zikaz kontaktu nebo piiblizeni k obé&ti. Uginnost zakazu piiblizeni
zavisi na osobnosti pachatele, jeho motivaci a schopnosti respektovat pravni normy.
U nékterych stalkertt mize zékaz naopak vyvolat zvySenou frustraci a agresivitu. Z tohoto
divodu je nezbytné, aby byla obét’ nejen informovana o samotném opatieni, ale také
o moznych rizicich jeho poruseni a o dalSich postupech, které mize v ramci vlastni

ochrany vyuzit.*!

28 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 58.

2 Tamtéz.

30 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 59.

3 Tamtéz.
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7 Pachatelé stalkingu

Identifikace pachatele stalkingu je Casto vyrazné ztizena tim, Ze se pachatel
v béZném socialnim prostiedi zpravidla neprojevuje jako deviantni jedinec, coz ptispiva
k latentni povaze tohoto trestného jednani. Psychologické studie se kloni k zavéru, ze
prondsledovani je vice ovlivnéno osobnosti pachatele nez situa¢nimi faktory. Z toho
vyplyva, Ze chovani obéti nemd zadny ¢i nepatrny vliv na spusténi pronasledovani.

U pachatelt dochazi ke tfem fazim vyvoje.*?

Stadium pychy: Pachatel se k obéti chova zdvofile a zamilované a ¢eka jeji naklonost.

Stadium zklamani: Pachatel pocit'uje obavy a odmitnuti, svoji obé&t’ obtézuje vycitkami
a faleSnym obvinénim.

Stadium hnévu: Pachatel za¢ina projevovat svoji agresivitu, vydirani ¢i vyhruzky.

7.1 Rozdéleni pachateli

Psychologické studie rozd¢€luji stalkery do Ctyi zakladnich skupin. Pro pochopeni
a klasifikaci osobnosti stalkera se zvazuje nékolik faktort, jako je typ stalkera, vztah
stalkera k obéti (zda svou obét’ zn4, ¢i nikoli), osobnostni charakteristiky stalkera a jeho

motivace. Tuto typologii vytvofili Boon a Sheridan.>*

Pronasledovani byvalym partnerem: Pronasledovani byvalym partnerem tvoii
ptiblizné 50 % ptipadu stalkingu. U tohoto typu stalkingu byvaji byvali partnefi zna¢né
nasilnéjs$i neZ u neznamych obéti, pficemZ tomuto prondsledovani zpravidla predchazi
domaci nasili. Zakladni motivaci prondsledovani byva casto neschopnost vyrovnat se

s ukoncenim ptfedchoziho vztahu, pficemZ v jednani pachatele zpravidla dominuje

32 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cenék, 2013. ISBN 9788073804619. s. 216.

33 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 54.

34 BURIANEK, Jiti; PIKALKOVA, Simona a PODANA, Zuzana. Abused, battered, or stalked. Prague:
Charles University, 2015. ISBN 9788024631639. s. 142-146.
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hotkost a reakce na prozité odvrzeni. Byvali partneti se nedokaZou smifit s ispéchy obéti

a nedokazou zit vlastni zivot.>

Pronasledovani umanutym obdivovatelem: Pronasledovani umanutym
obdivovatelem tvofi pfiblizn€ 18 % ptipadt stalkingu. RozliSujeme dva typy téchto
prondsledovatelii: mladé obdivovatele a obdivovatele stfedniho véku. Obét” je vnimana
spise jako idol nez jako skute¢ny cil prondsledovani. Pachatel se snazi navazat kontakt
s obéti, ale zpravidla nehrozi riziko fyzické agrese. Jde spiSe o poblouznéni ve vztahu nez
o snahu pomstit se nebo ovladat obét. Tento typ stalkingu se nejcastéji vyskytuje

na pracovisti, ve $kole nebo pii riiznych zajmovych aktivitach.>®

Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami: Fixovany
pronasledovatel s psychickymi poruchami tvofti ptiblizn€ 20 % piipadd stalkingu. Tyto
pronasledovatele 1ze rozdélit do dvou typi podle Grovné nebezpecnosti. Prvni typ, méné
nebezpecny, se obvykle zamétuje na Zeny, se kterymi ptichézi do kontaktu naptiklad na
pracovisti. Tento typ stalkera miize mit osobnostni a psychické poruchy a casto mé
zkreslené piedstavy o idedlnim vztahu, ptiCemz véti, Ze obét’ s nim chee navazat kontakt.

Hrozby jsou vzacné, spiSe se snazi obét’ manipulovat.

Druhy typ je nebezpecnéjsi a vyznacuje se vyrazngj$imi psychickymi poruchami.
Tento prondsledovatel miize mit historii psychiatrické péce nebo zaznam v policejni
evidenci. Svou obét’ obvykle obtézuje rliznymi zplsoby, jako jsou SMS zpravy, telefonni
hovory, nebo dokonce fyzické setkdni na pracovisti. Jeho chovani je nepfedvidatelné,
objevuje se na rtiznych mistech a v nepravidelnych ¢asech. Tento typ pronasledovatele

miiZe obtéZovat Zeny i muze a piedstavuje vyssi riziko agresivniho chovéni.’

Sadisticky pronasledovatel: Sadisticky pronésledovatel tvoii pfiblizné 12 %
piipadii stalkingu. Tento typ stalkera piedstavuje vaznou hrozbu, protoze je velmi
nebezpecny. Jeho hlavnim znakem je snaha kontrolovat Zivot obéti a zastraSovat ji.
Chovani viici obéti je nepfedvidatelné, Casto stiida projevy laskavosti s chladnym

a krutym jedndnim. Na vefejnosti se tento typ stalkera miZe jevit jako sympaticky

35 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 73.
36 Tamtéz.
37 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 75.
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a charismaticky, ale ve skutecnosti je egocentricky, zaludny a arogantni. Prave tento typ

vvvvv r

pronasledovatele byva ¢asto spojen s nejtragi¢téjsimi disledky stalkingu.>®

Z obecnych prizkumt vyplyva, ze pachatelem trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani je nejéastdji muz. Toto tvrzeni potvrzuji i statistické udaje Ceské
republiky, které jsou graficky zndzorné€ny v niZe uvedeném grafu. Data jsou vedena od
roku 2010, kdy byl trestny ¢in nebezpecného pronasledovani zakotven v trestnim

zakoniku.

Graf 2: Srovnani Cetnosti vyskytu pachatelii stalkingu v Ceské republice z hlediska pohlavi*’
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Z grafu je patrné, ze pachateli jsou dlouhodob¢ prevazné muzi, zatimco zeny tvoii
vyrazn¢ mens$i podil pachateld. V jednotlivych letech lze nicméné pozorovat mirné
vykyvy, pfi€emZ v roce 2024 doslo k vyraznému narastu poctu pachatelt jak u muzi, tak

u zen.*

38 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 76.

39 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Statistiky kriminality. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://policie.gov.cz/statistiky-kriminalita.aspx>, vlastni zpracovani.

40 Vlastni text.
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8 Obéti stalkingu

Stalking mize postihnout kohokoli bez ohledu na ve€k, vzhled, pohlavi nebo
sexualni orientaci. Typickou obéti byva svobodny ¢lovek nebo osoba kratce po ukonceni
partnerského vztahu. Takovd osoba casto nedokaze jasn¢ sdélit svému byvalému
partnerovi nebo obdivovateli, Ze o dalsi kontakt nema zdjem. Obé&t’ se také Casto setkava
s nediivérou ze strany okoli, kterd mlze zpochybiiovat jeji zkuSenost s prondsledovanim.
Stalking pfedstavuje zdvazny zasah do osobni autonomie obéti, ktery omezuje jeji

svobodu rozhodovani, narusuje bézny zpisob Zivota a vede k dlouhodobé viktimizaci.*!

Casto se zvysuje intenzita chovani pachatele, ktery tak ziskava stale vétsi moc nad
svou obéti, a ta se pak obava ptfitomnosti pachatele 1 ve chvilich, kdy se v jeji blizkosti
zrovna nenachazi. Stalker tak nabyvéa naprosté moci nad svou obéti, ktera si s t€mito

traumatickymi zazitky miize nést nasledky po zbytek Zivota.*?

Nebezpecné prondsledovani mize mit na obét’ zadvazné psychické i socidlni
dopady. Obéti Casto trpi poruchami spanku, pocity strachu a nejistoty, zhorSenou
schopnosti soustiedéni a postupnou ztratou zajmu o bézné aktivity. Tyto obtize mohou
negativné ovliviiovat jejich pracovni ¢i studijni vykon i mezilidské vztahy. Ani v ptipadé
odsouzeni pachatele k trestu odnéti svobody nemusi u obéti zcela odeznit pocity ohrozeni.
Obavy z mozného opétovného kontaktu s pachatelem mohou pietrvavat, zejména po jeho

propusténi z vykonu trestu.*’

Podle studie provedené ve Spojenych statech americkych se se stalkingem setkalo
piiblizné 10 % obyvatel. Z tohoto poctu tvoftily pfiblizné 8 % Zeny a 2 % muzi. Odbornici
zaroven predpokladaji, Ze obdobna mira vyskytu tohoto jevu miize byt zaznamenana také

v evropskych zemich.*

41 J. REID MELOY. The Psychology of Stalking: Clinical and Forensic Perspectives. 1998. ISBN 978-
0124905603. s. 113-120.
42 CIRTKOVA, Ludmila. Krimindlni psychologie. Praha: Eurounion, 1998. ISBN 8085858703. s. 106-124.
# CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce nasili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 82-83.
# CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 57.
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8.1 Dopady stalkingu na obét’

Disledky stalkingu mohou byt velmi zavazné a mohou vyznamné zasahovat do
riznych oblasti zivota obéti. Dlouhodobé prondsledovani a obtézovani Casto vede
k naruseni psychické pohody, pocitu bezpeci i bézného fungovani v kazdodennim zivote.
Obét’ se mlze potykat s fadou negativnich nasledki, které se projevuji nejen v oblasti
psychického a fyzického zdravi, ale také v socialnich vztazich ¢i ekonomické situaci.
Dopady stalkingu se proto obvykle posuzuji z nékolika zdkladnich hledisek, ktera

umoziuji 1épe identifikovat a pochopit jednotlivé aspekty tohoto zavazného jevu.*

Psychologické dopady: Obéti stalkingu Casto zazivaji uzkost a strach z mozného
utoku nebo konfrontace s pachatelem. Stalking miiZze zpisobit dlouhodoby stres, ktery
muze vést k depresi nebo jinym dusevnim poruchdm. U nékterych obéti se v dusledku

dlouhodobého pronasledovani miize rozvinout posttraumatické stresova porucha.*®

Fyzické dopady: V disledku stresu a uzkosti mohou obéti zazivat fyzické
pfiznaky, jako jsou bolesti hlavy, nespavost nebo travici problémy. V nékterych
piipadech mtize stalking vyustit ve fyzické nasili proti obéti. U nékterych osob dochazi

k sebeposkozovani a v krajni nouzi miize dojit k dokonani sebevrazdy.*’

Socialni dopady: Nebezpecné pronasledovani muze negativné ovlivnit také
socialni Zivot obéti. Ta muize mit potize udrzovat osobni a rodinné vztahy, protoze
dlouhodoby strach a stres ovliviiuji jeji chovani i psychicky stav. Obéti se Casto zacinaji
izolovat od pratel, rodiny nebo spolecenskych aktivit. V nékterych ptipadech mtize
dochazet 1 ke zméné prostiedi, napiiklad ke zméné zameéstnani, Skoly nebo mista

bydlists.*S

Finanéni dopady: Stalking miiZe ovlivnit vykon obéti v praci, coz miize vést ke
snizené¢ produktivité nebo dokonce ke ztrat¢ zameéstnani. Obéti jsou casto nuceny

vynakladat prostfedky na zajisténi vlastni bezpecnosti, pfiCemz soucasné ¢eli cilenému

45 BILY KRUH BEZPECI. Nebezpeéné pronasledovani. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/>.

46 VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008. ISBN 9788086131764. s. 53.

47 Tamtéz.

48 VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili. Praha: Linde,
2008. ISBN 9788086131764. s. 54.
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poskozovani majetku, které se v praxi nejcastéji projevuje na dopravnich prosttedcich ¢i

obydli.#

8.2 FaleSné obéti stalkingu

Jedna se o osobu, kterd se vydava za obét’, ackoliv ji ve skutecnosti vitbec neni.
Tato osoba si vymysli pachatele i pribéh jednani. Tento termin se mulZe objevovat
1 u dal$ich trestnych ¢int, jako je tfeba znasilnéni. Mezi diivody tohoto jednéni casto patii

pomsta, pozornost, ptipadné ziskani finan¢nich ¢i materidlnich vyhod.

Syndrom faleSnych obéti miZzeme rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvofi
domn¢élé obéti, které umysIné predstiraji, ze se staly obéti trestného ¢inu, védomé 1zou
a jsou si svého jednani pln¢ védomi. Druha skupina zahrnuje faleSné obéti, které castecné
nebo uplné¢ ztraceji kontakt srealitou. Tyto osoby jsou presvédceny o svém
pronasledovani a faleSné€ obvinuji zndmé ¢i nezndmé pachatele, aniZ by si uvédomovaly,
ze jejich obvinéni nejsou pravdiva. Australsti védci, kteti se zabyvali ptipady faleSnych

obéti stalkingu, vytvofili pét kategorii, do kterych tyto piipady zatazuji.>

Pachatelé vydavajici se za obét’: Tento fenomén predstavuje neobvyklé obraceni
roli, které nelze jednoduse vysvétlit Zadnym konkrétnim mechanismem. Narcisté, kteti
byvaji velmi citlivi na kritiku a odmitnuti, pravdépodobné¢ pociti ponizeni a hanbu, pokud
je partner opusti. Tyto pocity mohou vést k motiviim pomsty, které pak mohou vyustit ve
faleSna obvinéni nebo jiné Skodlivé akce vici byvalému partnerovi. Narcisté Casto téZce
nesou ztratu kontroly nebo nadvlady ve vztahu, coz je mize pfimét k nepfimérenym
reakcim a snaze o odplatu. Tato dynamika muize mit vyznamné negativni disledky pro

obét’ takového obracenti roli, ktera se miize ocitnout uprostfed manipulace, 17i a pomluyv.!

DuSevné nemocni: Nevyvratitelnd bludna presvédceni o pronasledovani, tdajna
viktimizace, se Casto vyskytuji u lidi se zdvaznymi duSevnimi poruchami. U téchto
jedinc se mize objevit paranoia, erotomanie nebo jiné typy bludl. VEfi, ze jsou
pronasledovani jednim nebo vice pachateli, a tento pocit je pro n¢ velmi realny, 1 kdyz ve

skute¢nosti

4 VARGOVA, Branislava; POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008. ISBN 9788086131764. s. 55.

50 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 103.

S Tamtéz.
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k pronésledovéani nedochazi. Tito lidé mohou mit hluboké piesvédceni o tom, ze jsou
obét'mi spiknuti nebo jinych Skodlivych aktivit, a ¢asto hledaji potvrzeni svych bludu.
Lécba téchto dusevnich poruch je komplikovana a vyzaduje odbornou péci, protoze

pacienti s bludy mohou vykazovat zvySenou miru Gzkosti, stresu a nékdy i agresivity.

Byvalé obéti stalkingu: Jedna se o osoby, které se v minulosti staly skutecnymi
obét'mi stalkingu, a proto se mohou stat obét'mi tidajnymi. Nejedna se vSak o védomy
proces smysleného obvinéni. Tyto osoby jednaji pod vlivem minulych zkuSenosti, které

prenaseji do novych vztaht.>

Umélé obéti stalkingu: Nékteti lidé umysIné predstiraji psychické nebo télesné
piiznaky, aby se postavili do role obé¢ti a ziskali z toho vyhody. Timto zplGsobem
si ziskavaji pfedev§im pozornost okoli, coZ jim pfinasi pocit uspokojeni. Casto vyuzivaji
pribéhy o svém utrpeni nebo ptedstiraji zdravotni problémy, aby ziskali sympatie nebo
jiné vyhody, jako je finan¢ni pomoc, zvySend pozornost nebo zvlastni zachdzeni. Takové
chovani miiZze byt obtizné rozpoznat, protoze miiZze vypadat zcela presvéd€ive a miize byt
Skodlivé pro lidi, ktefi opravdu pottebuji pomoc a podporu. Tento jev vyzaduje peclivé
zkoumani a profesiondlni pfistup, aby se zabranilo zneuzivani a aby byly sprévné

identifikovany skuteéné potieby téch, kteii pomoc opravdu potiebuji.>

Simulujici obéti stalkingu: Podobné jako lidé, ktefi zdmérné predstiraji
viktimizaci kvili pozornosti a uznéni, existuji také faleSné ob¢ti, které tuto roli hraji za
ucelem ziskdni finan¢nich nebo jinych Gcelovych vyhod. Tito lidé nevytvateji fiktivni
scénaie kvili emocni potiebé pozornosti, ale spise kvili hmatatelnym ziskim. Mohou
predstirat utrpeni nebo si vymyslet situace, aby ziskali odSkodnéni, davky, dary nebo jiné
materidlni vyhody. Jejich motivaci je tedy primarné finan¢ni zisk nebo dosaZeni urcité
vyhody, a ne uspokojeni psychologickych potfeb. Tato strategie miize byt soucasti
vetsitho podvodu nebo manipulace, a proto je dilezité takova faleSna obvinéni odhalit
a zajistit, aby skuteéné obéti dostaly potiebnou pomoc a podporu. ReSenim fale$nych
obéti stalkingu dochdzi k plytvani zdrojii zbytecnym zaméstnavanim organii ¢innych

v trestnim fizeni, které by se mohly vénovat skute¢nym obé&tem.>*

52 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 104.

53 Tamtéz.

3 Tamtéz.
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9 Déti a mladistvi jako specificka skupina obéti stalkingu

Déti a mladistvi predstavuji specifickou a zvlast' zranitelnou skupinu obéti
nebezpecného pronasledovani. Jejich zvySena zranitelnost vyplyva piedevsim z véku,
niz§i miry zivotnich zkuSenosti, nedostatecné¢ vyvinutych obrannych strategii a casto
z omezené schopnosti rozpoznat rizikové ¢i patologické chovani v mezilidskych vztazich.
Z tohoto divodu muize mit stalking u této skupiny obéti vyraznéjsi a dlouhodobé;jsi

dopady nez u dospélych osob.

Trestni zdkonik vymezuje pojem dité jako kazdou osobu mladsi osmndcti let,
pokud nestanovi jinak. Rozdilné vymezeni pojml v jednotlivych pravnich ptfedpisech
je nutné zohlednovat zejména pii posuzovani trestni odpovédnosti a aplikaci ochrannych

a sankénich opatieni viiéi této vékové skuping.>

U déti a mladistvych se stalking Casto odehrava v prostiedi, které je pro né
pfirozené a kazdodenni, zejména ve Skolnim prostfedi, v misté bydlist¢ nebo v online
prostoru. Digitdlni prostedi pfitom hraje v soucasnosti zasadni roli, nebot’ mladi lidé
bézné vyuzivaji socidlni sité, komunikacni aplikace a dal$i online platformy jako hlavni
prostfedek komunikace. Tyto technologie vSak soucasné poskytuji pachatelim nové
moznosti, jak obét dlouhodobé sledovat, opakované kontaktovat a systematicky

naruSovat jeji soukromi.

V souvislosti s ochranou déti a mladistvych je vyznamna také role Policie Ceské
republiky a charakter vztahu mezi policii a mladezi. Vyzkumy a poznatky policejnich
psychologli poukazuji na skute¢nost, ze mladsi osoby maji zpravidla méné piiznivé
minéni o policii, zatimco star§i generace ji hodnoti pozitivnéji. Vztah policie a mladeze
tak tvofi specifickou oblast, kterd mlZe ovliviiovat ochotu déti a mladistvych obracet

se na policii v pfipad¢, ze se stanou obét'mi nebezpecného pronasledovani.

Z tohoto diivodu je zadouci, aby spoluprace policie s mladezi byla cilevédoma,
systematickd a dlouhodobé promyslend. Policie by méla byt pfipravena svij vztah
k mladym lidem aktivné rozvijet a zlepSovat, a to zejména prostfednictvim preventivnich

programi a specializovanych policistli zamétenych na praci s mladezi. Tito policisté by

55 MIFEK, Jan; VAVERA, Frantisek a MAROVA, Tereza. Specifika metodiky vySetiovani trestné ¢innosti
mladistvych. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2025. ISBN 9788026112907. s. 15-19.
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méli piistupovat k projeviim nonkonformismu® a pfirozeného vzdoru vii¢i formalnim
autoritam s vysSi mirou tolerance a porozuméni, coZz muize piispét k budovani divéry

a efektivnéjsi ochrané mladistvych obéti trestné ¢innosti.>’

9.1 Psychické a socialni dopady na mladistvé obéti

Dopady nebezpec¢ného prondsledovani mohou byt u déti a mladistvych velmi
zavazné a zasahuji do jejich psychického vyvoje, vzdélavani i socidlnich vztaht. Obéti
stalkingu €asto pocit'uji dlouhodoby strach, tzkost, bezmoc a ztratu pocitu bezpeci. Tyto
stavy mohou vést ke zhorSeni koncentrace, porucham spanku, poklesu Skolniho vykonu
a zvySené absenci. Dlouhodobé vystaveni stresu miize negativné ovlivnit i celkovy
psychicky vyvoj ditéte, zejména utvaieni zdravého sebevédomi a schopnosti navazovat

mezilidské vztahy.

Ve Skolnim prostiedi se stalking miize projevit snahou vyhybat se urc¢itym osobam
nebo mistlim, izolaci od vrstevniki ¢i ztratou zadjmu o dosavadni aktivity. Obét’ se mize
cilen¢ vyhybat spoleCcnym prostordm, ménit své denni ndvyky nebo se snazit
minimalizovat socialni kontakt, aby se vyhnula dalsimu prondsledovani. V nékterych
pfipadech miize dlouhodobé pronasledovani vyustit az v prestup na jinou $kolu nebo
v rozvoj zavazngjsich psychickych obtizi, véetné depresivnich stavii, uzkostnych poruch
¢i psychosomatickych obtizi. Zvlast nebezpecné jsou ptipady, kdy stalking u mladistvych
probiha dlouhodobé¢ bez zasahu dospélych osob. Diteé nebo student se ¢asto obava situaci
sdélit z divodu studu a strachu z nepochopeni nebo moznych nésledkti, k cemuz se
pridavaji obavy z bagatelizace problému nebo obvinéni, ze si za situaci mize samo.
Neztidka chybi i dostate¢nd informovanost o tom, Ze se jednd o nepfipustné a trestné

postiZitelné jednani.

Absence vcasné pomoci muze vést k prohlubovani negativnich dopadi
a normalizaci nasilného ¢i manipulativniho chovani v ocich obéti. Proto je klicova role
rodi¢l, pedagogt a dalSich odborniki, kteti by méli byt schopni varovné signaly vcas

rozpoznat a zajistit odpovidajici podporu. Prevence, oteviend komunikace a dostupna

3Nonkonformismus je touha jednotlivce branit sva presvédéeni a nazory, které se neshoduji s postoji, které
dominuji okolni spole¢nosti.

57 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Vyd.4., V nakl. Portal 2., roz§. Praha: Portal, 2004. ISBN
8071789313. s. 237-238.
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odborna pomoc predstavuji zdsadni faktory pii minimalizaci nasledki nebezpecného

pronasledovani u déti a mladistvych.*®

9.2 Pravni ochrana déti a mladistvych

Z hlediska trestniho prava je ochrana déti a mladistvych posilena skutecnosti, ze
spachani trestného c¢inu nebezpecného pronasledovani vici ditéti je povazZovano
za pritézujici okolnost. Podle § 354 odst. 2 pism. a) trestniho zakoniku je pfisnéji trestdno
jednani, kterého se pachatel dopusti vici ditéti nebo té¢hotné Zené. Tato pravni Gprava
reflektuje zvySenou zranitelnost téchto osob a vys$§i miru nebezpeCnosti jednani
pachatele, nebot’ déti a mladistvi nejsou zpravidla schopni se ucinné branit ¢i situaci

adekvatné fesit vlastnimi prostredky.

Ptisn€jSi trestni postth ma zaroven preventivni funkci, nebot’ ma potencial
odrazovat pachatele od pachani tohoto typu jednani vici zvlast chrdnénym osobam.
Trestnépravni ochrana tak plni nejen represivni, ale i preventivni roli, jejimz cilem je
minimalizovat riziko opakovani nebezpe¢ného prondsledovani a zajistit vyS$Si miru
bezpeci obéti. Vedle trestnépravni ochrany hraji vyznamnou roli také preventivni
a ochranna opatfeni realizovana ve Skolnim prostfedi a v rdmci socialné-pravni ochrany
déti. Skoly predstavuji kli¢ové prostiedi, ve kterém lze rizikové chovani véas rozpoznat,
a to zejména prostiednictvim pedagogickych pracovniki, Skolnich metodikii prevence
nebo Skolnich psychologti. Dillezitym prvkem je v€asna identifikace varovnych signali,
jako jsou zmény chovéni, zhorSeni prospéchu, zvySend absence nebo socialni izolace

ditéte.

Nezbytnd je rovnez uzka spoluprace skoly, rodi¢i a odbornych instituci, zejména
organii  socialné-pravni ochrany déti, pedagogicko-psychologickych poraden
a neziskovych organizaci specializujicich se na pomoc ob&tem nasili. Komplexni piistup
zalozeny na prevenci, informovanosti a mezioborové spolupraci vyznamné piispiva
k ochran¢ déti a mladistvych pred negativnimi dopady nebezpecného prondsledovani

a jejich v&asné podpoie.”’

58 VECERKA, Kazimir; HULMAKOVA, Jana a STECHOVA, Markéta. Mladistvi v procesu poruchové
socializace. Vydani: prvni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019. ISBN
9788073381844. s. 145-150.

59 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013. ISBN 9788073804619 s. 130-137.
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10 Prevence proti stalkingu

Obéti nebezpecného pronasledovani se muze stat jakdkoliv osoba, pficemz

neexistuje univerzalni postup, jak tomuto jednani spolehlivé zabranit. Kazdy ptipad

stalkingu vykazuje specifické znaky, a proto je nezbytné posuzovat jej individualné

a volit odpovidajici zptsob reakce ze strany obéti. Primarnim cilem je zajisténi fyzické

a psychické bezpecCnosti obéti a soucasn¢ dosazeni co nejrychlejSiho ukonceni

protipravniho jednani pachatele. V odborné literatute 1 aplikacni praxi 1ze identifikovat

nékolik strategii, které mohou pfispét k omezeni ¢i eliminaci nebezpecného

prondsledovani.

60

Ignorace: V prvni fad€ je dilezité ignorovat veSkeré pokusy o kontakt ze strany
stalkera. Obét’ by méla jasné vyjadiit, Ze o jakykoliv kontakt nestoji a Ze je ji toto
jednani nepfijemné. Nasledné by jiz neméla na zadné zpravy, telefonni hovory ani
jiné¢ formy komunikace reagovat. Pokud obét reaguje, at’ uz pozitivné, nebo
negativné, mize to u stalkera vyvolat pocit zajmu a motivovat ho k dalSimu

pronasledovani.

Omezit setkani: Pokud se obét’ bude snaZit stalkerovi vyhybat, je moZné, Ze jeho
zdjem postupné vyprchd. Navzdory snizeni komfortu obéti je z hlediska
minimalizace rizika vhodné pfistoupit ke zméné pravidelnych tras a k omezeni
predvidatelnosti pohybu, zejména ve vztahu k dfive navstévovanym podnikiim

a zafizenim.

Dokumentace: Pokud by toto jedndni eskalovalo az do trestného cinu
nebezpecného prondsledovani, je dilezité mit k dispozici diikazy proti pachateli.
Z tohoto diivodu se doporucuje uchovavat veskeré zpravy, telefonaty nebo dopisy,
1 kdyz mohou byt pro obét nepifijemné. Zadokumentovany by mély byt také
pokusy o vyhledavani obéti, zahrnujici zejména jeji sledovani v blizkosti bydliste,

na pracovisti €1 v jinych mistech, kterd ob&t’ pravidelné navstévuje.

Zverejnéni: Mnoho obéti se za toto prondsledovani stydi a mohou pocitovat

rozpaky. Obétem stalkingu se proto doporucuje informovat své okoli o tom, Ze

0 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 89.

33



jsou pronasledovany. Tim mohou ochrénit sebe i své okoli, nebot’ pro pachatele
je nasledné¢ obtizngjsi obét’ sledovat ¢i jinak kontaktovat. Zaroven lze timto
zptisobem piedejit Siteni nepravdivych informaci o obéti, které mize pachatel

Sifit.

e Vyhledat pomoc: Zadna ob&t by neméla mit strach pozadat o pomoc své blizké,
at’ uz rodinu ¢i pratele. Podporu mtze vyhledat také u organizaci, jako je Bily
kruh bezpeti, Policie Ceské republiky nebo jiné instituce zamé&fené na pomoc

ob&tem trestnych &ind. 6!

10.1 Pomoc obétem stalkingu

Pokud se né€kdo stane obéti stalkingu, zaziva neustalé sledovani a obtézovani.
Je dulezité, aby se tim necitii osamocen a vyhledal podporu. Kazda situace
s nebezpecnym prondsledovanim je jedinecna, takZe neexistuje univerzalni strategie
pomoci, kterd by fungovala ve vSech ptipadech stejné. Doporucuje se kontaktovat
odborniky, jako jsou psychiatfi nebo psychologové, a také specializované organizace,
které¢ se na problematiku stalkingu zaméiuji. Tyto zdroje mohou poskytnout potiebné

rady a pomoc pii feSeni obtézujiciho chovéani.®

10.1.1 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci je neziskova organizace, ve které spolupracuje tym (pravnika a
krizového interventa) s obét'mi nebezpecného pronasledovani, aby spole¢né zhodnotili tii
klicové oblasti. Prvnim krokem je urcit, zda se skute¢né jedna o ptipad nebezpeéného
pronasledovani. Druhym krokem je posoudit, zda je obé&t’ vystavena riziku fyzického
napadeni. Tretim krokem je doporucit vhodnou strategii intervence, ktera miize byt

defenzivni, ofenzivni nebo kombinovana.

Obéti, které se obraceji na Bily kruh bezpeci s obavami z pronasledovani,
tak dostavaji komplexni poradenstvi, které kombinuje pravni a psychologickou pomoc.
Tento tymovy piistup je kli¢em k vytvofeni individualniho planu, ktery mliZze zahrnovat

rizné zplsoby ochrany a feSeni situace. V komplikovanéjSich ptipadech, kdy nelze

61 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 89-90.

62 KUCHTA, Josef a VALKOVA, Helena. Zdklady kriminologie a trestni politiky. Beckovy mezioborové
ucebnice. Praha: C.H. Beck, 2005. ISBN 8071798134. s. 175-179.
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oc¢ekavat rychlda feSeni, muze byt zapotiebi kombinace rlznych pfistupi
k zajiSténi bezpecnosti a podpory pro obét. Kazda obét muze navstivit bezplatné

jakoukoliv poradnu Bilého kruhu nebo zavolat na nonstop linku pomoci 116 006.%

10.1.2 SKP Centrum

Organizace SKP-CENTRUM je neziskova organizace se sidlem v Pardubicich,
kterda se zaméfuje na poskytovani rozmanitych sluzeb a aktivit pro lidi v tisni.
Jeji poslani zahrnuje komplexni podporu v oblasti 1ékaiské péce, socialni pomoci,
pravniho poradenstvi a psychologického poradenstvi pro ty, ktefi se ocitli v krizové
situaci. Kromé¢ toho SKP-CENTRUM nabizi piistiesi a materidlni podporu zejména
zenam a matkam s détmi, které se ocitly v obtizné situaci. Tato podpora je Casove
omezena na dobu ¢tyf dnti, béhem kterych organizace aktivné pracuje na nalezeni
trvalejSich feSeni pro tyto rodiny. S vyuzitim svého odborného persondlu
a partnerskych instituci SKP-CENTRUM usiluje o zlepSeni kvality zivota a posileni
socialniho zazemi pro ty, ktefi se na ni obrati v obtiZznych ¢asech. Obét’ se mize obratit

na linku 464 629 618.%

10.1.3 Clovék v tisni

Clovek v tisni je vyznamnd neziskova organizace pusobici v Ceské republice
a také v zahranici, ktera se dlouhodobé zaméfuje na humanitarni pomoc, ochranu lidskych
prav a podporu osob nachdzejicich se v obtiznych zivotnich situacich. V oblasti prevence
a teSeni nebezpecného pronasledovani (stalkingu) poskytuje organizace komplexni

podporu obétem tohoto trestného ¢inu.

Jeji ¢innost zahrnuje zejména bezplatné pravni poradenstvi, které obétem pomaha
orientovat se v jejich pravech, moZnostech trestnépravni ochrany a dostupnych pravnich
prostiedcich, jako jsou podani trestniho oznameni ¢i ndvrhy na vydani piredbéznych
opatfeni. Dale poskytuje psychosocialni podporu zaméfenou na zmirnéni psychické
zatéze vyplyvajici z dlouhodobého pronasledovani, a to zejména prostiednictvim prace

s tzkosti, strachem, stresovymi reakcemi a naruSenym pocitem bezpeci.

Vyznamnou soucasti aktivit organizace je rovnéz informacni a preventivni

¢innost, jejimz cilem je zvySovani povédomi vefejnosti o problematice stalkingu, jeho

63 BILY KRUH BEZPECI. Nebezpeéné pronasledovani. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
<https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-pronasledovani/>.

64 SKP-CENTRUM, o.p.s. O nas. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW: <https://www.skp-
centrum.cz/>.
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projevech, rizicich a moZnostech obrany. Tato osvéta pfispiva nejen k lepSimu rozpoznani
nebezpecného pronasledovani ze strany obéti, ale také k citlivéjSimu piistupu okoli

a instituci, které s obét'mi prichdzeji do kontaktu.

Obéti nebezpecného prondsledovani se mohou obratit na specializovanou
poradenskou linku 770 600 800, kde jim je poskytnuta anonymni a odbornd pomoc. Tato
sluzba ptedstavuje dulezity nastroj prvni pomoci, zejména pro osoby, které se nachazeji

v akutni tisni nebo véhaji s kontaktovanim organt ¢innych v trestnim fizeni.®

10.1.4 Policie

Policie Ceské republiky piedstavuje jeden z nejdiilezitéjsich organti pfi ochrang
osob pied nebezpecCnym pronasledovanim. Jejim zékladnim ukolem je chranit zivot,
zdravi a bezpeénost osob a piijimat opatieni k predchazeni trestné ¢innosti. Policie CR je
povinna poskytnout pomoc kazdému, kdo se na ni obrati, a pfijmout oznameni
o jakémkoli podezieni na protipravni jednani. V ptipadech nebezpecného pronasledovani

tak mtize policie sehrat klicovou roli pii ochran& obéti a feseni vzniklé situace.®®

V letech 2006-2007 vznikl projekt, jehoz cilem bylo zlepsit spolupraci mezi
policii, statnim zastupitelstvim a mistnimi sociadlnimi sluzbami pt#i feSeni piipadi
nebezpecného pronasledovani. V rdmci tohoto projektu byly stanoveny zakladni zasady
spoluprace jednotlivych instituci a vymezeny jejich kompetence. Diky tomu bylo mozné
sjednotit postupy pii feSeni téchto pripadl a zajistit efektivnéj$i pomoc obétem. Soucasti
projektu bylo rovnéz vytvoreni tymu specialné prosSkolenych policisti, ktefi se zamétuji
na problematiku nebezpec¢ného prondsledovani a poskytuji odbornou podporu ostatnim

policisttiim.5’

Kratkodoba ochrana: Toto opatfeni miZe policie poskytnout osobé, které hrozi Gjma
na zdravi nebo jiné vazné nebezpecli, typicky obéti trestného ¢inu nebo osobé¢ ji blizké.

Tato ochrana mize zahrnovat zejména:

e poskytnuti fyzické ochrany,

e docasnou zménu pobytu chranéné osoby,

SSCLOVEK V TISNI. Darujte — jednorazové. [online]. [cit. 2026-03-14]. Dostupné z WWW:
https://www.clovekvtisni.cz/darujte/jednorazove>.
66 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Prevence — Stalking [online]. Praha: Policie CR; 2014 [cit. 15. 2. 2026].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/prevence-stalking.aspx.
67 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro préavniky: [domdci nasili, stalking, predikce ndsili].
Psyché (Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024722078. s. 95-96.
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e vyuziti zabezpeCovaci techniky,

e poradenskou a preventivni ¢innost.

V odivodnénych ptipadech mlze byt ochrana spojena s utajenim identity chranéné
osoby, pficemz toto doCasné opatfeni muze zahrnovat 1 jeji prechodné umisténi
v bezpecném objektu. Za podstatny znak této ochrany lze povazovat skutecnost, ze jeji

poskytnuti neni podminéno predchozim zahdjenim trestniho fizeni.

Vykazani osoby ze spoleéného obydli: Pokud hrozi utok proti zivotu, zdravi, svobodé
nebo lidské dlstojnosti, miize policista osobu, od niz hrozi nebezpeci, vykazat ze
spolecného obydli nebo jeho okoli. Vykazani trva 14 dnli a tuto dobu nelze zkratit ani

se souhlasem ohrozené osoby. Vykadzana osoba je povinna:

e neprodlené opustit dany prostor,
e zdrZet se vstupu do tohoto prostoru,
e zdrzet se kontaktu s ohrozenou osobou,

e odevzdat policistovi klice od spolecného obydli.

Dlouhodoba ochrana: V ramci trestniho fizeni mtze soud ulozit pfedbézné opatieni,
jejichz cilem je ochrana poskozeného a zabranéni pokracovani trestné ¢innosti. Zahrnuji

zejména:

e zikaz kontaktu obvinéného s poskozenym nebo jeho blizkymi,
e zakaz vstupu do spole¢ného obydli nebo na urcité misto,

e zadkaz vycestovani do zahrani¢i,

e zakaz drZeni véci slouZicich k pachéni trestné ¢innosti,

e zadkaz uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek,

e zadkaz vykonu urcité ¢innosti.

Obét ma rovnéz pravo pozadat o informaci, zda se obvinény nebo odsouzeny nachdzi

na svobodé.*®

6 POLICIE CESKE REPUBLIKY. Pravo na ochranu pied nebezpe&im. [online]. [cit. 2026-03-14].
Dostupné z WWW: <https://policie.gov.cz/clanek/pravo-na-ochranu-pred-nebezpecim.aspx>.
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11 Trestny ¢in

Jak jiz bylo zminéno, trestny &in nebezpeéného pronasledovani je v Ceské
republice uc¢inny od 1. ledna 2010 a je zafazen do hlavy X, zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zadkoniku. Tento ¢in patii mezi trestné Ciny proti pofadku ve vécech veiejnych.

Nebezpecného pronasledovani se podle § 354 trestniho zakoniku dopusti:

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou tjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c¢) vytrvale jej prostiednictvim prostiedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajli za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zptisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo
0 zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok

nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest méesict az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1,

a) vuci ditéti nebo té¢hotné zeng,

b) se zbrani nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.®

6 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zikonik. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3290.
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Skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani tvoii nékolik
zékladnich znak, které musi byt kumulativné naplnény, pficemz mezi tyto znaky patii

zejména:

1. Dlouhodobé pronasledovani
2. Diivodna obava o jeho Zivot nebo zdravi

3. Provadéni v taxativné vymezenych formach jednani

1. Dlouhodobé pronasledovani

Dlouhodobosti se rozumi obdobi, kdy dochazi k opakovanym projeviim
nezadouciho chovani nebo vynucenych kontaktii. Zavaznost takového jednani spociva
v jeho opakovani a schopnosti vyvolat u obéti diivodnou obavu o jeji zivot nebo zdravi,
pfipadné o Zivoty a zdravi jejich blizkych. Pfi posuzovani ,,dlouhodobosti* se obvykle
uvazuje, ze $lo o vice nez 10 pokust o kontakt béhem obdobi trvajictho minimalné Ctyti
tydny. Jednordzové incidenty nebo ndhodné projevy nejsou povazovany za dlouhodobé
pronasledovani, 1 kdyz mohou byt jinak nepfijemné nebo nezddouci. Nicméné
v nékterych ptipadech mize byt takové jednani klasifikovano jako jiny trestny ¢in podle

zakona, pokud spliiuje p¥islusné pravni pozadavky.”®

2. Divodna obava o jeho Zivot nebo zdravi

K naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani
nepostacuje pouze dlouhodobé pronasledovani, pachatel musi zarovent vyvolat u obéti
divodnou obavu o jeji zivot nebo zdravi, pfipadné o zivot nebo zdravi osob ji blizkych.
Tato obava musi byt podloZzena objektivnimi ditkkazy a okolnostmi, které naznacuji realné
nebezpeci a riziko pro obét’. Napiiklad pokud pachatel zasila obé&ti nevyzadané zpravy,
které nevyvolavaji diivodnou obavu o zivot nebo zdravi, nelze takové jednani kvalifikovat

jako nebezpe&né pronasledovani.”!

70 JELINEK, Jiti. Deset let od prijeti ceského trestniho zdkoniku. Vydani prvni. Teoretik. Praha: Leges,
2019. ISBN 9788075023544. s. 371.

7' SCERBA, Filip. Trestni zdkonik: komentdr. Beckova edice komentované zakony. [Praha]: C.H. Beck,
[2020]. ISBN 9788074008078. s. 148.
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3. Provadéni v taxativné vymezenych formach jednani

a) VyhroZuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Gtjmou jemu nebo jeho osobam
blizkym: Vyhrizka mtze vyvolat u poskozeného nebo jemu blizké osoby obavu z jeho
realizace, aniz by k tomu skute¢né¢ doslo. Vyhruzka mulze byt sméfovana piimo proti
poskozenému, nebo nepifimo proti osobam blizkym. VyhroZovani mize byt i do
budoucnosti a poskozend osoba se nemusi nachdzet pfimo pfi projevu, ale musi byt
informovéan o jeho obsahu. Pojem jind ujma muze zahrnovat naruseni sexualni integrity,
rodinného souziti, $kodu na majetku nebo povésti. Ujma musi byt zavazni

a zalezi na konkrétnich okolnostech a subjektivnich pocitech dotéené osoby.”

b) Vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje: Sledovani a vyhledavani
osobni blizkosti obvykle zahrnuji rtizné formy stalkingu, jako je doprovazeni,
pozorovani, obtézovani nebo dotirani. Miize se jednat naptiklad o opakované ¢ekani pred
mistem bydlisté nebo pracovisté dotéené osoby, ptipadné o neustalou kontrolu této osoby

na cesté do prace a zpét.”?

¢) Vytrvale jej prostifednictvim elektronickych komunikaci, pisemné nebo
jinak kontaktuje: Kontakt prostfednictvim elektronickych komunikaci mtize zahrnovat
opakované zasilani nevyzadanych e-mailovych zprav, zahlcovani elektronické posty
spamem, distribuce pocitaCovych virti, opakované vzkazy ¢i volani jak na mobilni, tak
na pevnou linku. Mezi prostiedky pisemné komunikace patii dopisy, pohlednice
a korespondencni listky. Zahrnuje to také opakované zasilani nevyzadanych predméti
a darki. Pachatel k navazovani kontaktu s obéti vyuziva bud’ ptimé komunikacni kandly,
nebo soucinnost tietich osob, které¢ mohou v dobré vife zprostiedkovavat riizné vzkazy ¢i

dary, a tim nevédomky participovat na pronasledovani.”*

d) Omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota: Omezovani bézného Zivota
predstavuje situaci, kdy pachatel imysIn¢ zasahuje do zivota poskozené osoby proti jeji
vuli, a tim naruSuje razné aspekty jeji existence, vcetn¢ osobniho soukromi

1 profesniho prostfedi. Tento druh zdsahu mtze mit za néasledek to, ze postizend osoba

72 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zikonik. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3291.

7> SAMAL, Pavel a kol. Trestni zikonik. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3293.

74 SMEJKAL, Vladimir. Kybernetickd kriminalita. Pro praxi. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cenék, 2015. ISBN 9788073805012. s. 277-288.
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neni schopna vykonavat své kazdodenni tkoly, jako jsou prace, socialni aktivity a péce
o sebe sama ¢i o rodinu, at’ uz kvuli fyzickym omezenim, psychickému tlaku nebo strachu
z dalSiho poskozeni. Nasledky takového omezovani mohou byt rozmanité a individualni.
Mohou zahrnovat emocionalni stres, ztratu sebevédomi, socialni izolaci ¢i finan¢ni
obtize. Dulezité je brat v uvahu jak konkrétni situaci, ve které se omezovani odehrava,
tak 1 subjektivni pocity a reakce postizené¢ osoby, které mohou hrat klicovou roli

v celkovém dopadu tohoto jednani.”

e) ZneuZije jeho osobnich udaji za ucelem ziskani osobniho nebo jiného
kontaktu: Jedna se o ziskdni osobnich udaji za ucelem osobniho nebo jiného kontaktu
s poskozenym proti jeho vili, podstatné vsak neni, zda ke kontaktu viibec dojde. Pojem
osobni udaj je vymezen v zdkon¢ €. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udajt
a je definovan jako ,jakdakoliv informace tykajici se urceného nebo urcitelného subjektu
udajii. Subjekt udajit se povazuje za urceny nebo urcitelny, jestlize lze subjekt udaju primo
¢i neprimo identifikovat zejména na zakladé cisla, kodu nebo jednoho ci vice prvkii,
specifickych pro jeho fyzickou, fyziologickou, psychickou, ekonomickou, kulturni nebo

socidlni identitu . 7°

Nejprve je tieba ovéfit, zda pronasledovani obéti odpovida nékteré z presné
definovanych forem uvedenych v bodech a) az e). Jiné¢ formy pronasledovani nelze
povazovat za tento konkrétni trestny ¢in. Pro naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu
postacuje, pokud je ptfitomna alespoii jedna z definovanych forem chovani. Nebezpecné
pronasledovani je podle § 14 trestniho zdkoniku klasifikovano jako piecin, protoze

maximaélni vyse trestu nepiesahuje 5 let odnéti svobody.”’

75 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zikonik. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3298.

76 CESKO. Zakon ¢&. 110/2019 Sb., o zpracovéni osobnich udaji. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION
CS 2010-2026 [cit. 3. 3. 2026]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110.

77 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zikonik. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012. ISBN 978-80-
7179-884-0. s. 3300.
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12 Empiricka cast
12.1 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim kvantitativni metody dotaznikového
Setfeni. Tato metoda byla zvolena piedevsim z divodu zachovani anonymity respondent
a zaroven umoznuje efektivni sbér vétstho mnozstvi dat i jejich nasledné statistické

zpracovani a piehlednou interpretaci vysledk.

V uvodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s u¢elem vyzkumu, informovani
o anonymité¢ poskytovanych odpovédi a vyzvani k pravdivému vyplnéni dotazniku.

Zaroven jim bylo pod€kovano za jejich ochotu zapojit se do vyzkumu.

Dotaznik obsahoval celkem 16 otazek, které byly zaméfeny na informovanost
respondentli o problematice nebezpe¢ného pronasledovani (stalkingu), jejich povédomi
0o moznostech pomoci a pifipadné osobni zkuSenosti s timto jevem. Otazky byly
formulovéany jako uzaviené, polouzaviené¢ a v nékterych ptipadech umoziovaly vybér

vice odpovédi.
Jednotlivé otazky byly tematicky rozdéleny do n¢kolika okruhti:

e Prvni okruh (otazky €. 1 — 3) zjiStoval zdkladni charakteristiky respondentil
a jejich obecnou informovanost o pojmu stalking.

e Druhy okruh (otazky ¢. 4 — 10) byl zamétfen na znalost projevl stalkingu,
povédomi o moznostech pomoci a nazor respondentii na zadvaznost tohoto jevu
mezi mladymi lidmi.

e Treti okruh (otazky ¢. 11 — 12) se vénoval informovanosti respondentil
o pravnich aspektech nebezpecného pronasledovani a jeho postaveni v pravnim
adu Ceské republiky.

o Ctvrty okruh (otazky ¢&. 13 — 16) byl zaméien na piipadné osobni zkugenosti
respondentll se stalkingem, formy tohoto jedndni a jeho dopad na kazdodenni

Zivot obéti.
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12.2 Stanoveni hypotéz

Na zaklad¢ stanoveného cile vyzkumu byly formulovany nésledujici hypotézy, které

budou ovéteny prostfednictvim dotaznikového Setieni.

Hypotéza H1: Divky se stavaji obéti nebezpecného pronasledovani (stalkingu)

Castéji nez chlapci.

Hypotéza H2: Vice nez 50 % respondentli nedokaze spravné rozpoznat vSechna

jednani, kterda mohou byt povazovana za nebezpecné prondsledovani (stalking).

Hypotéza H3: Vice nez 50 % respondentt se domniva, Ze preventivni aktivity

Skol v oblasti nebezpe¢ného pronasledovani (stalkingu) jsou nedostate¢né.

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz bude provedeno na zaklad¢ analyzy odpovédi
ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Jednotlivé odpovédi respondentt
budou zpracovany pomoci =zakladnich statistickych metod, zejména vypoctem
absolutnich a relativnich cetnosti. Vysledky budou nasledné piehledné zpracovany

v

do grafli, které umozni jejich snadngj$i interpretaci.

Pro ovéteni hypotéz budou sledovany piedev§im procentualni podily jednotlivych
odpovédi respondentli. Pokud zjisténé hodnoty dosahnou nebo piekro¢i stanovenou
hranici uvedenou v hypotéze, bude hypotéza potvrzena. V opacném ptipadé bude
hypotéza zamitnuta. Vysledky vyzkumu budou nésledné interpretovany a porovnany

s teoretickymi poznatky uvedenymi v teoretické Casti prace.

12.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan mezi studenty stfednich Skol na tzemi mésta Kladna.
Respondenti byli oslovovani jak v prosttedi sttednich $kol, tak i mimo Skolni prostfedi na

vetejnych mistech. Cilem bylo ziskat §irsi a riznorodéjsi vyzkumny soubor respondentt.

Dotaznikového Setfeni se celkem zacastnilo 119 respondenti, kteii studuji
na stfednich $kolach na uzemi mésta Kladna. Ugast respondenttl byla zcela dobrovolna

a studenti méli moznost dotaznik vyplnit anonymné bez uvedeni osobnich tdaju.
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Vzhledem k citlivé povaze zkoumaného tématu byli respondenti pfed vyplnénim
dotazniku informovani o cili vyzkumu a zaroven ujiSténi o naprosté anonymité dotazniku.
Byli také seznameni s tim, ze jejich odpovédi budou vyuzity vyhradné pro tcely této

bakalatské prace.

Respondenti neuvadéli své jméno ani jiné identifikacni udaje, pouze zakladni
charakteristiky, napfiklad pohlavi. Z divodu zachovdni anonymity nejsou v préci
uvadény konkrétni vzdélavaci instituce ani dalsi identifika¢ni idaje respondentti. Ziskana
data byla nasledné zpracovana a vyhodnocena v souhrnné podobé tak, aby nebylo mozné

identifikovat jednotlivé respondenty ani konkrétni instituce.

12.4 Vyhodnoceni dotazniku

Graf &. 1: Pohlavi respondentii’®
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Graf ¢. 1 znazoriuje rozdeleni respondentt podle pohlavi. Dotaznikového Setteni
se celkem zucastnilo 119 respondentil, z toho 55 muzii a 64 Zen. Z vysledku je patrné, ze
ve vyzkumném souboru mirné pievazuji Zeny, které tvoii piiblizné¢ 54 % respondentt,
zatimco muzi pfedstavuji pfiblizné 46 % respondenti. Rozdéleni respondenti podle

pohlavi je tedy pomérné vyrovnané, pti¢emz Zeny jsou zastoupeny v mirné vyssim poctu

78 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Graf & 2: Znate pojem stalking (nebezpeéné pronasledovani)?’
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Graf ¢. 2 znéazornuje, zda respondenti znaji pojem stalking, tedy nebezpecné
pronasledovani. Z celkového poc¢tu 119 respondentti uvedlo 115 respondentii, Ze tento

pojem znaji, zatimco 4 respondenti odpovédéli, Ze pojem stalking neznaji.

Z vysledkl je patrné, Ze vétSina respondentd je s timto pojmem obezndmena.
Odpovéd’ ,,ano* uvedlo piiblizn€ 97 % respondentii, zatimco neznalost terminu uvedlo

pouze zbyvajici 3 % z celkového souboru.

7 Vlastni zpracovani na zékladé dotaznikového Setieni.
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Graf & 3: Jak byste ohodnotil/a své znalosti o stalkingu?®
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Graf ¢. 3 znazornuje, jak respondenti hodnoti své vlastni znalosti o problematice
stalkingu. Z celkového poctu 119 respondentti uvedlo 28 respondentd, ze své znalosti
hodnoti jako velmi dobré, 80 respondentli oznacilo své znalosti jako spiSe dobré a 11
respondentli je hodnoti jako spiSe Spatné. Moznost velmi Spatné neoznacil zadny

respondent.

Z vysledku je patrné, ze vétSina respondentti hodnoti své znalosti o stalkingu
pozitivng. Pfiblizn¢ 67 % respondentli uvedlo, Ze jejich znalosti jsou spiSe dobré,
a priblizné 24 % respondentll je povaZuje za velmi dobré. Naopak pouze pfiblizné 9 %
respondentli hodnoti své znalosti jako spiSe Spatné. Vysledky tedy naznacuji, Ze studenti

maji o problematice nebezpecného pronasledovani pomérné dobré povédomi.

80 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Graf ¢. 4: Které z nasledujicich jednani podle vas miiZe byt povaZovano za stalking?

(Lze oznaéit vice odpovédi.)®!
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Graf €. 4 znazoriiuje, které formy jednani respondenti povazuji za stalking.
Respondenti meli moznost oznadit vice odpovedi, proto soucet jednotlivych odpovédi

prevysuje celkovy pocet respondentd.

Nejcastéji respondenti oznacovali moznost sledovani nebo vyhledavani osobni
blizkosti, kterou uvedlo 88 respondentli. Déle byla ¢asto oznacena moZznost omezovani
v obvyklém zplsobu Zzivota, kterou uvedlo 71 respondenti, a opakované kontaktovani
prostiednictvim socidlnich siti, které oznacilo 62 respondentd. Moznost opakovaného

kontaktovani pomoci telefonnich hovort oznacilo 50 respondentd.

81 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Pouze 4 respondenti oznacili moznost jednorazovy nesouhlasny nebo nepiijemny

komentat, ktery neni typickym znakem stalkingu. Moznost ,,nevim* uvedli 3 respondenti.

Z procentudlniho vyjadieni vyplyva, ze sledovani nebo vyhleddvani osobni
blizkosti oznacilo ptiblizn¢ 74 % respondentii. Omezovani v obvyklém zpiisobu zivota
uvedlo ptiblizné 60 % respondentil a opakované kontaktovani prostiednictvim socialnich
siti pfiblizné 52 % respondentli. Opakované kontaktovani pomoci telefonnich hovori
oznacilo pfiblizn¢ 42 % respondenti. Jednorazovy nesouhlasny nebo nepiijemny
komentar oznacila pouze piiblizn€ 3 % respondentl a stejny podil respondentti uvedl

moznost ,,nevim®.

Celkem 21 respondentli, coz piedstavuje pfiblizn€¢ 18 %, spravné oznacilo

vSechny moznosti, které 1ze povazovat za projevy stalkingu.

Graf &. 5: Vite, kam byste se obratil/a o pomoc, pokud byste byl/a obéti stalkingu???
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Graf €. 5 zndzoriuje, zda respondenti védi, kam by se obratili o pomoc v ptipade,
ze by se stali obéti stalkingu. Z celkového poctu 119 respondentti uvedlo 39 respondentt
odpoveéd’ ,,ano*, 49 respondentti odpoveéd’ ,,spiSe ano®, 26 respondent odpoveéd’ ,,spise

ne“ a 5 respondentti odpovéd’ ,,ne”.

82 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Z vysledkl je patrné, Ze vétSina respondentll ma alespont zakladni povédomi
o tom, kam by se mohli obratit o pomoc v piipad¢, Ze by se stali obéti nebezpecného
pronasledovani. Odpovéd’ ,,spiSe ano* uvedlo piiblizn€ 41 % respondentti a odpoveéd’
,»ano® priblizné 33 % respondentli. Naopak pfiblizné 22 % respondentti uvedlo odpovéd
»Spise ne“ a priblizné 4 % respondent odpovédéla ,,ne”. Vysledky tedy naznacuji, ze
vetsina respondentii ma urcité povédomi o moznostech pomoci v ptipadé stalkingu, 1 kdyz

¢ast respondentil si stale neni zcela jista, kam by se v takové situaci obratila.
Graf ¢. 6: Které instituce nebo osoby byste v takové situaci kontaktoval/a? (Lze

oznadit vice odpovédi.)®
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Graf ¢. 6 zndzoriiuje, na jaké instituce nebo osoby by se respondenti obratili
0 pomoc v ptipade, Ze by se stali obéti stalkingu. Respondenti méli moznost oznacit vice

odpovédi, proto soucet jednotlivych odpovédi prevysuje celkovy pocet respondenti.

Z celkového poctu 119 respondenti uvedlo 83 respondentii, ze by se obratili
narodiée, a 79 respondentii by kontaktovalo Policii CR. Dalsi moznosti byla linka dtivéry,
kterou oznacilo 57 respondentd. Moznost obratit se na Skolniho psychologa nebo

vychovného poradce uvedlo 23 respondentl. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze by se

83 Vlastni zpracovani na zékladé dotaznikového Setieni.
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v takové situaci neobratili na nikoho, a 6 respondentii uvedlo, Ze nevi, na koho by se

obratili.

Moznost ,,jiné*“ oznacilo 8 respondentl. Z téchto odpovédi vyplynulo, Ze 7
respondentli by se v takové situaci obratilo na kamarady, a 1 respondent uvedl, ze by

kontaktoval svého pfitele.

Z procentudlniho vyjadieni vyplyva, ze ptiblizn€ 70 % respondentl by se obratilo
na rodice, a pfiblizné 66 % respondenti by kontaktovalo Policii CR. Linku divéry by
vyuzilo ptiblizné 48 % respondentl a skolniho psychologa nebo vychovného poradce
ptiblizn€ 19 % respondenttli. Pouze malé procento respondentii uvedlo, Ze by se neobratili

na nikoho, nebo Ze nevi, na koho by se obratili.

Graf & 7: Domnivite se, Ze stalking je mezi mladymi lidmi realnym problémem?3*
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Graf €. 7 znazoriuje, zda se respondenti domnivaji, Ze stalking pfedstavuje realny
problém mezi mladymi lidmi. Z celkového poctu 119 respondenti uvedlo 44 respondentti
odpovéd’ ,,ano®, 51 respondentll odpoveéd’ ,,spiSe ano* a 24 respondentd odpoved’ ,,spisSe

ne*“. Moznost ,,ne* neoznacil zadny respondent.

Z vysledki je patrné, ze vétSina respondentli vnima stalking jako redlny problém

mezi mladymi lidmi. Odpovéd’ ,,spiSe ano* uvedlo ptiblizné 43 % respondentti a odpovéd’

8 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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,»ano® priblizné 37 % respondentli. Naopak ptiblizné 20 % respondentti uvedlo odpovéd
,»Spise ne“. Vysledky tedy naznacuji, Ze studenti vétSinou povazuji stalking za problém,

ktery se mize mezi mladymi lidmi vyskytovat.

Graf ¢. 8: Domnivate se, Ze by Skoly mély studenty vice informovat o stalkingu

a moZnostech prevence?®
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Graf ¢. 8 zndzoriiuje nazor respondentil na to, zda by Skoly mély studenty vice
informovat o problematice stalkingu a moznostech jeho prevence. Z celkového poctu 119
respondentli uvedlo 43 respondentli odpovéd’ ,,ano*, 55 respondentd odpoveéd ,,spise

ano®, 20 respondentii odpovéd’ ,,spiSe ne“ a 1 respondent odpovéd’ ,,ne.

Z vysledkl je patrné, ze vétSina respondentii se domnivé, ze by Skoly mély
studenty vice informovat o problematice nebezpecného prondsledovani a moznostech
jeho prevence. Odpovéd’,,spise ano* uvedlo ptiblizné 46 % respondentti a odpovéd’ ,,ano*
priblizne 36 % respondentd. Naopak pfiblizné 17 % respondentt uvedlo odpovéd’ ,,spise
ne“ a pouze pfiblizné 1 % respondentii odpovédelo ,,ne*. Vysledky tedy naznacuji, Ze
vetSina studentd by uvitala vétsi informovanost o této problematice v ramci Skolniho

prostiedi.

85 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Graf &. 9: Udili jste se nékdy ve Skole o problematice stalkingu nebo nebezpecného

pronasledovani?®°
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Graf ¢. 9 znazornuje, zda se respondenti nékdy ve skole setkali s vyukou tykajici
se problematiky stalkingu nebo nebezpecného pronasledovani. Z celkového poctu 119
respondentli uvedlo 16 respondentl, Ze se o této problematice ucili v ramci vyuky, 36
respondentli uvedlo, Ze se s ni setkali pouze okrajové, 42 respondentli odpovédeélo, Ze se
o této problematice ve Skole neucili, a 25 respondentt uvedlo, ze si nepamatuji, zda se

o tomto tématu ve $kole ucili.

Z vysledkii je patrné, ze pouze mensi Cast respondentll se s problematikou
stalkingu setkala pfimo v ramci vyuky. Piiblizné 35 % respondentt uvedlo, Ze se o této
problematice ve Skole neucilo, a pfiblizné 30 % respondentii uvedlo, ze se s ni setkalo
pouze okrajové. Priblizn€ 21 % respondentli si nepamatuje, zda se o tomto tématu ve
Skole ucilo, a pouze ptiblizné 13 % respondentii uvedlo, ze se o stalkingu ucilo pfimo
v ramci vyuky. Vysledky tedy naznacuji, Ze problematika nebezpec¢ného pronésledovani

neni ve Skolnim prostiedi vzdy systematicky probirana.

86 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Graf ¢. 10: Ktera z nasledujicich jednani jsou podle vas povaZovana za trestny ¢in

nebezpeéného pronasledovani? (Lze oznaéit vice odpovédi.)?’
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90

80

70

60

50

40

30

20

10

0 Celkem

B VyhrozZuje ublizenim na zdravi 82
B Vyhledavani osobni blizkosti proti 74

vuli osoby

[ | Opakované kontaktovani
prostfednictvim telefonu, zprav 53
nebo socialnich siti

W Jednorazova hadka nebo konflikt 0

B Omezovani obéti v jejim bézném

zpUsobu Zivota 78
W ZneuZiti osobnich udajl k
e 82
navazani kontaktu
B Nevim 0

Graf ¢. 10 znazoriiyje, které formy jednani respondenti povazuji za trestny ¢in
nebezpecného prondsledovani. Respondenti méli moznost oznacit vice odpovédi, proto

soucet jednotlivych odpovédi pievysuje celkovy pocet respondentd.

Z celkového poctu 119 respondentti uvedlo 82 respondentt moznost vyhrozovani
ublizenim na zdravi a stejny pocet respondentd oznacil také moznost zneuziti osobnich
udaji k navazani kontaktu. Omezovani obéti v jejim bézném zplisobu zivota oznacilo 78
respondentl a vyhledavani osobni blizkosti proti viili osoby uvedlo 74 respondenti.
Moznost opakovaného kontaktovani prostfednictvim telefonu, zprav nebo socialnich siti

oznacilo 53 respondentt.

87 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Moznost jednorazové hadky nebo konfliktu neoznacil Zddny respondent a stejné
tak zadny respondent neuvedl moznost ,,nevim®. Z procentualniho vyjadieni vyplyva, ze
vyhrozovani ublizenim na zdravi a zneuziti osobnich udajti k navazani kontaktu oznacilo
ptiblizn€ 69 % respondentli. Omezovani obéti v jejim bézném zpilisobu zivota jako formu
prondsledovani identifikovalo pfiblizné 66 % respondentti, zatimco vyhleddvéani osobni
blizkosti proti vili obéti uvedlo 62 % ucastnikli Setfeni. Opakované kontaktovani

prostfednictvim telefonu, zprav nebo socidlnich siti oznacilo ptiblizné 45 % respondentt.

Celkem 8 respondentt spravné oznacilo vSechny moZznosti, které lze povazovat za

projevy trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani.

Graf ¢. 11: Myslite si, Ze obéti stalkingu ¢asto vahaji vyhledat pomoc ze strachu nebo

studu?®®
Nazor respondentl na vyhledani pomoci obétmi
stalkingu
60
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0
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Graf ¢. 11 znazornuje nazor respondentd na to, zda obéti stalkingu Casto vahaji
vyhledat pomoc ze strachu nebo studu. Z celkového poctu 119 respondentti uvedlo 50
respondentli odpoveéd ,,ano“, 54 respondenti odpovéd ,,spiSe ano™ a 15 respondentl

odpoveéd’ ,,spisSe ne“. Moznost ,,ne““ neoznacil zadny respondent.

Z vysledki je patrné, Ze vétSina respondentt se domniva, Ze obéti stalkingu mohou
vahat s vyhledanim pomoci z ditvodu strachu nebo studu. Odpovéd’ ,,spise ano* uvedlo

ptiblizné 45 % respondentd a odpoved’ ,,ano* ptiblizné 42 % respondentil. Naopak pouze
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54



ptiblizné 13 % respondent uvedlo odpovéd’ ,,spiSe ne*“. Vysledky tedy naznacuji, Ze
podle vétSiny studenti mohou byt pravé obavy nebo stud vyznamnou piekazkou pii

vyhledani pomoci v pfipad¢ nebezpecného pronasledovani.

Graf & 12: Vite, Ze nebezpetné pronasledovani (stalking) je v Ceské republice

trestnym ¢inem?%
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Graf ¢. 12 znazoriiuje, zda respondenti védi, Ze nebezpecné pronéasledovani
(stalking) je v Ceské republice povazovano za trestny &in. Z celkového poétu 119
respondentli uvedlo 72 respondentti odpoved’ ,,ano*, zatimco 47 respondentti odpovédelo

13

,, 1€ .

Z vysledkl je patrné, Ze vétsi ¢ast respondentt je informovéna o tom, ze stalking
je v Ceské republice trestnym ¢inem. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo pfiblizné 61 % respondent,
zatimco pfiblizné€ 39 % respondentd uvedlo, ze o této skutecnosti nevédélo. Vysledky
tedy naznacuji, Ze povédomi o pravni Upravé nebezpecného prondsledovani mezi
studenty existuje, avSak stle je zde pomérné vyznamna skupina respondentt, ktera si této

skute¢nosti neni védoma.

8 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Graf &. 13: Stal/a jste se nékdy obéti stalkingu (nebezpeéné pronasledovani)?*°
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Graf ¢. 13 znazoriiuje, zda se respondenti nékdy stali ob&ti stalkingu, tedy
nebezpecného prondsledovani. Z celkového poctu 119 respondenti uvedlo 10

(13

respondentli odpovéd’ ,,ano®, zatimco 109 respondentii odpovédélo ,,ne*. Moznost

»hejsem si jisty/a* neoznacil Zadny respondent.

Z vysledkil je patrné, ze vétSina respondentii osobni zkuSenost se stalkingem
nema. Odpovéd ,ne“ uvedlo piiblizné 92 % respondentil, zatimco pfiblizné 8 %
respondentli uvedlo, ze se obéti nebezpecného pronasledovani jiz stalo. Vysledky tedy
naznacuji, Ze prestoze vétSina respondentli osobni zkuSenost se stalkingem neuvadi,

mensi ¢ast studentl se s touto negativni zkuSenosti jiz setkala.

V nasledujici ¢asti jsou analyzovany pouze odpovédi respondentl, ktefi
v predchozi otdzce uvedli, Ze se stali obéti nebezpetného pronasledovani. Tito
respondenti predstavuji podskupinu vyzkumného souboru, kterd poskytla odpovédi na

dalsi otazky zaméfené na osobni zkuSenosti se stalkingem.

% Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setfeni.
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Graf ¢. 14: Pokud ano, hlasil/a jste tuto zkuSenost nékomu? (Lze oznacit vice

odpovédi.)’!
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Graf ¢. 14 znazornuje, zda respondenti, ktefi uvedli osobni zkuSenost se
stalkingem, tuto skute¢nost nékomu oznamili. Respondenti méli moznost oznacit vice
odpovédi, proto muize byt soucet jednotlivych odpovédi mlze vysSi nez pocet

respondenttl, ktefi na tuto otazku odpovidali.

Z celkového poctu respondenttl, kteti uvedli osobni zkuSenost se stalkingem, 3
respondenti uvedli, Ze tuto zkuSenost nenahlasili nikomu. Dalsi 3 respondenti uvedli, ze
se sverili jiné osob€. V ramci této moznosti 2 respondenti uvedli, Ze se svetili kamaradovi,
a 1 respondent uvedl, Ze se svéfil partnerovi. Moznost oznameni rodicim uvedli
3 respondenti a 1 respondent uvedl, Ze tuto zku$enost oznamil Policii Ceské republiky.

Moznost ozndmeni $kole neoznacil zadny respondent.

Z vysledkl je patrné, Ze respondenti se v piipad¢ zkuSenosti se stalkingem
nejcastéji sveétuji blizkym osobam, napiiklad rodi¢lim, partnerovi nebo kamaradim.
Naopak oznameni této zkusenosti $kole nebo Policii Ceské republiky bylo uvedeno pouze

v mensi mife.

%1 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.

57



Graf ¢. 15: Pokud ano, s jakymi formami stalkingu jste se setkal/a? (Lze oznacit vice

odpovédi.)”
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Graf ¢. 15 znédzorfiyje, s jakymi formami stalkingu se respondenti setkali.
Respondenti méli moznost oznacdit vice odpovédi, proto mize byt soucet jednotlivych

odpovédi vyssi nez pocet respondentd, ktefi na tuto otazku odpovidali.

Z vysledkl vyplyva, ze nejcastéji respondenti uvadeli obtézovani prostiednictvim
socialnich siti, které oznacilo 8 respondentti. Dalsi formou bylo opakované nevyzadané
zasilani zprav nebo telefonni hovory, které uvedli 4 respondenti. Stejny pocet
respondenti uvedl také nevyzddané sledovani nebo vyhledavani osobniho kontaktu.

Vyhrozovani nebo zastraSovani oznacili 3 respondenti.

Z procentudlniho vyjadieni vyplyva, ze obtézovani prostifednictvim socidlnich siti

uvedlo pfiblizné¢ 67 % respondenti. Opakované nevyzadané zpravy nebo hovory

92 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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a nevyzadané sledovani nebo vyhledavani osobniho kontaktu uvedlo pfiblizné 33 %

respondentli. VyhroZovani nebo zastrasovani uvedlo pfiblizné€ 25 % respondentd.

Graf & 16: Jaky dopad méla tato zkuSenost na va§ kaZdodenni Zivot?*
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Graf ¢. 16 znazoriuje, jaky dopad méla zkuSenost se stalkingem na kazdodenni
zivot respondentl. Z celkového poctu respondentd, ktefi uvedli osobni zkuSenost se
stalkingem, 2 respondenti uvedli, Ze tato zkuSenost neméla na jejich kazdodenni Zivot
zadny dopad. Dalsi 4 respondenti uvedli, ze dopad byl spiSe mirny a projevoval se
napiiklad nepiijemnymi pocity nebo obavami. Stejny pocet respondentii uvedl, Ze
zkuSenost méla vyrazny dopad, ktery se projevoval napiiklad strachem, stresem nebo
omezenim béznych aktivit. MoZnost velmi zdvazného dopadu neoznacil zadny

respondent.

Z procentualniho vyjadieni vyplyva, ze piiblizn¢ 40 % respondenti uvedlo spise
mirny dopad a stejny podil respondentt uvedl vyrazny dopad na svlij kazdodenni Zivot.
Ptiblizné 20 % respondentt uvedlo, Ze zkuSenost se stalkingem na jejich kazdodenni zivot

zadny dopad neméla.

93 Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setieni.
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Bakalafska prace se zabyvala problematikou nebezpecného pronasledovani,
oznacovan¢ho jako stalking, a jeho prevenci z pohledu studenti stfednich Skol na uzemi
mésta Kladna. Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit Groven informovanosti studenti o této
problematice, zjistit jejich povédomi o moznostech pomoci obétem a analyzovat jejich

postoje k tomuto socialné patologickému jevu.

Teoretickd Cast prace se zaméfila na vymezeni pojmu stalking, jeho zakladni
znaky, typické projevy a motivaci pachateld. Dale byla popsédna pravni uprava
nebezpe&ného pronasledovani v Ceské republice a také dopady tohoto jednani na obéti.
Soucasti teoretické ¢asti byla rovnéz problematika prevence a moznosti pomoci obétem

prostiednictvim specializovanych organizaci a instituci.

Empiricka c¢ast prace byla realizovana formou kvantitativniho vyzkumu
prostiednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni mezi studenty stfednich Skol.
Vyzkumu se celkem zucastnilo 119 respondentii, jejichz odpovédi byly nasledné

zpracovany pomoci zakladnich statistickych metod a prezentovany ve forme grafi.

Na zaklad¢ stanoveného cile prace byly formulovany tii hypotézy, které byly

prostiednictvim dotaznikového Setieni ovéteny.

Hypotéza H1 piedpokladala, Zze divky se castéji nez chlapci stdvaji obéti
nebezpecného pronasledovani (stalkingu). Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, Ze
zkuSenost s tim, Ze se stali obéti stalkingu, uvedlo celkem 10 respondentt z celkového
poctu 119. Z téchto respondentli bylo 8 divek (80 %) a 2 chlapci (20 %). Ziskana data
tedy ukazuji, ze mezi respondenty, ktefi uvedli zkuSenost s tim, ze se stali obéti
nebezpecného prondsledovani, prevazuji divky. Tyto vysledky naznacuji, ze divky se
v ramci sledovaného souboru stavaji obéti stalkingu Castéji nez chlapci. Hypotéza H1

byla proto potvrzena.

Hypotéza H2 predpokladala, ze vice nez polovina respondentli nedokéze spravné
rozpoznat v§echny typické projevy stalkingu. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze respondenti
sice dokézali identifikovat nékteré zakladni projevy, naptiklad sledovani nebo
vyhledavani osobni blizkosti (88 respondentti; 74 %) ¢i omezovani v obvyklém zpiisobu
zivota (71 respondentti; 60 %), avsak pouze 21 respondentti (18 %) spravné rozpoznalo
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vSechny typické projevy stalkingu. Obdobné vysledky pfinesl i graf 10, kde jednotlivé
projevy, jako vyhrozovani ublizenim na zdravi ¢i zneuziti osobnich udaja, oznacilo 82
respondentti (69 %), avSak pouze 8 respondentt (7 %) spravné identifikovalo vSechny
formy nebezpecného prondsledovani. Souhrnné lze konstatovat, Ze respondenti maji
pouze ¢astecné znalosti o projevech stalkingu a nejsou schopni jej komplexné rozpoznat.

Hypotéza H2 byla proto potvrzena.

Hypotéza H3 ptedpokladala, Ze vice neZ polovina respondentii hodnoti
preventivni aktivity $kol zaméfené na problematiku nebezpecného pronasledovani jako
nedostate¢né. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze vétSina respondentll se domniva, Ze by
Skoly mély studenty o problematice stalkingu a moznostech jeho prevence informovat
vice. Odpovéd’ ,,spiSe ano* uvedlo 55 respondentii (46 %) a odpovéd ,,ano* uvedlo 43
respondentt (36 %). Naopak odpovéd’ ,,spiSe ne* oznacilo 20 respondentti (17 %) a pouze
1 respondent (1 %) odpovédél ,,ne*. Tyto vysledky tedy naznacuji, ze vétSina respondentli
nepovazuje soucasnou informovanost o problematice nebezpe¢ného pronasledovani ve
Skolnim prostiedi za dostatenou a domniva se, ze by Skoly mély této problematice

vénovat vétsi pozornost. Hypotéza H3 byla proto rovnéz potvrzena.

Vysledky vyzkumu poukazuji na zajimavy rozpor. Prestoze vétSina studentil
povazuje stalking za redlny problém, jejich znalosti o konkrétnich projevech tohoto
jednéani nejsou vzdy dostatecné. Skutecnost, Ze pouze mala ¢ast respondenti dokazala
spravné rozpoznat vSechny typické projevy stalkingu, naznacuje, Ze informovanost

mladych lidi o této problematice neni dostatecna.

Zaroven velka ¢ast respondentli uvadi, Ze by uvitala vétsi informovanost o této
problematice ve Skolnim prostfedi. To naznacuje, Ze prevence a vzdélavani v oblasti
rizikového chovani by mély byt vice zafazovany do Skolnich programii a preventivnich

aktivit.

Na zakladé provedené¢ho vyzkumu lze tedy konstatovat, Ze stalking ptedstavuje
zavazny spoleCensky problém, ktery je mezi mladymi lidmi vniman jako redlny, avSak
jejich informovanost o této problematice neni vzdy dostatecna. Z uvedenych divodua se
jevi jako vhodné zatazeni preventivné-vzdélavacich programli zaméfenych na tuto
problematiku do skolnich osnov, které by pfispély ke zvyseni informovanosti mladych

lidi a k jejich sezndmeni s moznostmi ochrany a dostupnymi formami pomoci.
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Seznam zkratek

CR — Ceska republika

GPS — Global Positioning System

PTSD — posttraumaticka stresova porucha
SMS — Short Message Service

USA — Spojené staty americké

Sb. — Sbirka zakont

z. s. — zapsany spolek

0. p. s. — obecné prospésna spolecnost
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Prilohy

Seznam p¥iloha & 1: Anonymni dotaznik®*

Anonymni dotaznik — Informovanost o stalkingu a jeho prevenci

Dobry den,

obracim se na Vs s Zadosti o vypInéni tohoto dotazniku, ktery je soucésti praktické ¢asti
mé bakalaiské prace. Jsem studentem 3. rotniku na Vysoké Skole evropskych a
regionalnich studii (VSERS).

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané (idaje budou vyuzity vyhradné pro ugely zpracovani
bakalafské prace. Veskeré odpovédi budou zpracovany souhmné a nebudou nijak

spojovany s konkrétni osobou.

1. Pohlavi
O Muz O Zena

2. Znate pojem stalking (nebezpecné pronasledovani)?

0 Ano [ Ne

3. Jak byste ohodnotil/a své znalosti o stalkingu (nebezpeéné pronasledovani)?

O Velmi dobré
[ SpiSe dobré
[0 SpiSe Spatné

O Velmi Spatné

4. Které z nasledujicich jednani podle Vas miize byt povazovano za stalking? (mozno
oznacit vice odpovédi)

[J Opakované kontaktovani pomoci telefonnich hovorti
[0 Sledovani nebo vyhledavani osobni blizkosti
O Jednorazovy nesouhlasny nebo neptijemny komentat

[0 Omezovani v obvyklém zpuisobu Zivota

%4 Vlastni zpracovani.
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0O Opakované kontaktovani prostiednictvim socialnich siti

[0 Nevim

5. Vite, kam byste se obratil/a o pomoc, pokud byste byl/a obéti stalkingu?
00 Ano [ Spise ano [J Spisene [ Ne

6. Které instituce nebo osoby byste v takové situaci kontaktoval/a? (moZno oznaéit vice
odpovédi)

O Policie CR

O Rodice

O Skolni psycholog / vychovny poradce

O Linka davéry

0] Nikam

O Nevim

O Jiné:

7. Domnivate se, Ze stalking je mezi mladymi lidmi realnym problémem?
O Ano [ SpiSe ano [ Spise ne [ Ne

8. Domnivéte se, ze by Skoly mély studenty vice informovat o stalkingu a moznostech
prevence?

O Ano [J SpiSe ano [ Spisene [ Ne

9. U¢ili jste se n€kdy ve Skole o problematice stalkingu nebo nebezpecného
pronasledovani?

00 Ano, v ramci vyuky

O Ano, okrajové

[0 Ne

[0 Nepamatuji si
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10. Které z nasledujicich jednani jsou podle Vés povazovany za trestny ¢in nebezpeéného

pronasledovani? (mozno oznacit vice odpovédi)

O Vyhrozuje ublizenim na zdravi

[0 Vyhledavani osobni blizkosti proti vili osoby

O Opakované kontaktovani prostfednictvim telefonu, zprav nebo socidlnich siti
O Jednorazova hadka nebo konflikt

O Omezovani obéti v jejim bézném zpusobu Zivota

[0 Zneuziti osobnich udaji k navazani kontaktu

[0 Nevim

11. Myslite si, Ze obéti stalkingu ¢asto vahaji vyhledat pomoc ze strachu nebo studu?

0O Ano O SpiSe ano [ SpiSene [J Ne

12. Vite, Ze nebezpetné pronésledovani (stalking) je v Ceské republice trestnym &inem?

O Ano [ Ne

Nasledujici otazky jsou zaméfeny na osobni zkuSenosti respondentii s nebezpeénym
pronasledovanim. Pokud jste se s touto problematikou osobn¢ nesetkal/a, muzete tyto
otazky preskocit.

13. Stal/a jste se n€kdy obéti stalkingu (nebezpecné pronasledovani)?

O Ano [ Ne 0[O Nejsem si jisty/a

14. Pokud ano, hlésil/a jste tuto zkuSenost n€ékomu? (mozno oznacit vice odpovédi)
O Ano, Policii CR
[ Ano, rodi¢im

[0 Ano, skole

69



[0 Ano, jiné osobé:

[ Ne

15. Pokud ano, s jakymi formami stalkingu jste se setkal/a? (moZno oznadit vice
odpoveédi)

[0 Opakované nevyzadané zpravy nebo hovory

[J Obtézovani prostiednictvim socialnich siti

O Nevyzadané sledovani nebo vyhledavani osobniho kontaktu

[0 Vyhrozovani nebo zastrasovani

O Jina forma:

[ Nesetkal/a jsem se s zadnou z uvedenych forem

16. Jaky dopad méla tato zkuSenost na Vas kazdodenni zivot?
O Zadny

L] Spise mirny (nepfijemné pocity, obavy)

[0 Vyrazny (strach, stres, omezeni béznych aktivit)

O Velmi zavazny (dlouhodobé psychické potize, vyhledani odborné pomoci)

Dé&kuji vSem, ktefi si naSli ¢as na vyplnéni dotazniku a byli ochotni se podélit o své
zkuSenosti.
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