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ABSTRAKT

SVITAK, M. Véznice Vsehrdy — funkce, cinnosti a problémy: bakaldiska prace.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2026. 67 s. Vedouci

bakalarské prace: PhDr. Jaroslav Hala.

Bakalarska prace se zabyva problematikou vykonu trestu odnéti svobody ve
Véznici VSehrdy se zaméfenim na jeji funkce, Cinnosti a problémy spojené
s resocializaci odsouzenych. Prace charakterizuje postaveni véznice v ramci ¢eského
veézenského systému, popisuje jeji organizacni strukturu, rezim vykonu trestu a metody
prace zaméstnanct Vézetiské sluzby Ceské republiky. Pozornost je vénovana zejména
resocializacnim programliim a jejich vyznamu pii pfipravé odsouzenych na navrat do

bézného Zivota.

Soucasti prace je analyza problematiky recidivy odsouzenych, identifikace
faktordi, které ovliviiuji opakované pachani trestné Cinnosti, a zhodnoceni uc¢innosti
soucasnych postupil vyuzivanych ve vykonu trestu. Na zéklad¢€ ziskanych poznatki jsou
formulovany navrhy a doporuceni vedouci ke zvyseni efektivity resocializace, snizeni
recidivy a zlepSeni Cinnosti vézeiiského zafizeni. Cilem prace je zhodnotit tlohu
Véznice VSehrdy v procesu napravy odsouzenych a navrhnout opatifeni ptispivajici

k u¢innéjsi ochrané spolecnosti pied kriminalitou.

Kli¢ova slova: odsouzeni, trest odnéti svobody, recidiva, resocializace, véznice,

Vézetiska sluzba Ceské republiky, vykon trestu



ABSTRACT

SVITAK, M. Vsehrdy Prison — Functions, Activities and Problems: Bachelor
Thesis. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional Studies, 2026. 67 pp.

Supervisor: PhDr. Jaroslav Hala.

This bachelor’s thesis deals with the issue of imprisonment in VSehrdy Prison,
focusing on its functions, activities, and problems associated with the resocialization of
convicted offenders. The thesis characterizes the position of the prison within the Czech
prison system, describes its organizational structure, the regime of imprisonment, and
the working methods of employees of the Prison Service of the Czech Republic.
Particular attention is paid to resocialization programmes and their importance in

preparing convicted offenders for their return to everyday life.

The thesis also includes an analysis of recidivism among convicted offenders,
identifies factors influencing repeated criminal behavior, and evaluates the effectiveness
of current approaches used during the execution of imprisonment. Based on the
findings, proposals and recommendations are formulated to increase the effectiveness of
resocialization, reduce recidivism, and improve the operation of the prison facility. The
aim of the thesis is to assess the role of VSehrdy Prison in the rehabilitation process of
convicted offenders and to propose measures contributing to more effective protection
of society against crime.

Keywords: prison, imprisonment, VSehrdy Prison, Prison Service of the Czech
Republic, resocialization, recidivism, convicted offenders, rehabilitation, crime

prevention
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Uvod

Problematika vykonu trestu odnéti svobody pfedstavuje vyznamnou soucast trestni
politiky kazdého demokratického stitu. Ugelem vykonu trestu neni pouze izolace
pachatele od spolecnosti a ochrana vefejnosti pied trestnou cCinnosti, ale také jeho
naprava a priprava na navrat do bézného zivota. Moderni vézenstvi proto klade diraz na
resocializacni procesy, vzdelavani odsouzenych a vytvafeni podminek pro jejich

Uspésné zaclenéni do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu.

Vézenska sluzba Ceské republiky plni v tomto procesu nezastupitelnou ulohu.
Prostfednictvim svych zaméstnancl zajiStuje nejen bezpecny vykon trestu odnéti
svobody, ale také realizaci programtli zachdzeni zaméfenych na zménu postoji a chovani
odsouzenych. Prestoze je cilem téchto opatfeni snizovani recidivy a prevence dalsi
trestné cCinnosti, v praxi se objevuje fada problémul, které mohou ucinnost

resocializacnich aktivit negativné ovliviiovat.

Bakalaiska prace je zaméfena na Véznici VSehrdy, ktera patéi mezi vyznamna vézenska
zafizeni v Ceské republice. Dale se zabyva jeji historii, funkcemi, organizaci a rezimem
vykonu trestu. Pozornost je vénovédna také Cinnostem zaméstnancti Vézeniské sluzby
Ceské republiky a jejich podilu na realizaci resocializaénich programi uréenych

odsouzenym.

Dulezitou soucasti prace je analyza problematiky recidivy odsouzenych a identifikace
faktorti, které mohou ovliviiovat jejich opétovné pachani trestné ¢innosti po propusténi.
Na zéklad€¢ ziskanych poznatkil jsou nasledné¢ formulovany navrhy a doporuceni
sméfujici ke zvySeni efektivity vykonu trestu, zlepSeni resocializaénich procest

a posileni ochrany spolecnosti pted kriminalitou.

Predkladand prace je rozdélena do sedmi kapitol. Prvni Cast se vénuje teoretickym
vychodiskim c¢eského vézenstvi, vykonu trestu odnéti svobody a problematice
resocializace odsouzenych. Nésledujici kapitoly charakterizuji Véznici Vsehrdy, jeji
organizaci, rezim a ¢innosti. Praktickd Cast prace je zaméfena na analyzu recidivy
odsouzenych a zhodnoceni problémti souvisejicich s jejich navratem do spolecnosti.
Zavéretna cast obsahuje ndvrhy a doporuceni smétujici ke zvySeni efektivity

resocializacnich procesi a snizeni recidivy.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem této bakalafské prace je charakterizovat tlohu Véznice Vsehrdy
v systému vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice a analyzovat jeji funkce,
¢innosti a problémy souvisejici s resocializaci odsouzenych. Prace se zamétfuje na
posouzeni U¢innosti vykonu trestu odnéti svobody, pfedevS§im z hlediska ptipravy
odsouzenych na navrat do spole¢nosti a prevence opakovaného pachani trestné ¢innosti.
Soucasné¢ se vénuje identifikaci faktor, které mohou negativné ovliviiovat proces
napravy odsouzenych, a poukazuje na vyznam resocializa¢nich programi realizovanych

ve vézenském prostiedi.

Cilem prace je rovnéz zhodnotit soucasny stav v oblasti vykonu trestu odnéti svobody
a navrhnout opatieni, kterd by mohla pfispét ke zvyseni efektivity resocializac¢nich

procest a ke sniZeni recidivy odsouzenych.

Pro dosazeni stanoveného cile byla prace rozdélena na ¢ast teoretickou a analytickou.
Teoreticka ¢ast vychadzi z analyzy odborné literatury, pravnich ptedpist a dalSich
odbornych zdrojii zabyvajicich se problematikou vézenstvi, vykonu trestu odnéti
svobody, resocializace a recidivy. Pozornost je vénovana zejména historickému vyvoji
vézefistvi, postaveni Vézeniské sluzby Ceské republiky a vyznamu programii zachazeni

s odsouzenymi.

Analyticka Cast prace se zaméfuje na charakteristiku Véznice VSehrdy, jeji reZim,
organizaci a ¢innosti souvisejici s vykonem trestu odnéti svobody, a dale na analyzu
recidivy odsouzenych a identifikaci problémt ovliviiujicich Uspé$nost jejich
resocializace. Vzhledem k tomu, Ze Vézefiska sluzba Ceské republiky nezveiejiiuje data
o recidivé Clenénd podle jednotlivych véznic, vychdzi analyticka Cast
z celorepublikovych statistickych udaja této instituce, jejichz zavéry jsou v kazdé
podkapitole disledné vztahovany ke specifikim Véznice VSehrdy. Pouzity byly metody

analyzy, deskripce a komparace.

Ziskané informace byly nasledné analyzovany a interpretovany v kontextu odbornych
poznatkll z oblasti penologie, kriminologie a vézenstvi. Tento postup umoznil propojit
teoreticka vychodiska s poznatky z praxe a formulovat zavéry a doporu¢eni zamétena
na zefektivnéni procesu resocializace odsouzenych a zvysSeni Gc¢innosti vykonu trestu

odnéti svobody.
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2 VEZENSKY SYSTEM V CESKE REPUBLICE

2.1 Historicky vyvoj vézenstvi

Historie vézenstvi je tzce spjata s vyvojem spole¢nosti, pravnich systému a pristupt
k trestani pachatelt. Jiz ve starovekych civilizacich existovala zafizeni urcena
k omezovéani osobni svobody, jejichz hlavnim G¢elem vsak nebyl samotny vykon trestu,
ale zadrZeni osob pied soudnim rozhodnutim nebo vykonanim jiného druhu sankce.*
Odnéti svobody tehdy nebylo chapéano jako samostatny trest, ale pouze jako prostiedek

k zaji$téni pachatele.

Ve starovékém Recku a Rimé byly za nejzavazngjsi provinéni ukladany piedeviim
t&lesné tresty, nucené prace nebo trest smrti.2 Véznice proto neplnily funkci napravného
zatizeni, jak je tomu v soucasnosti. Duraz byl kladen piedevsim na potrestani pachatele

a ochranu spolec¢nosti pred jeho dalsim jednanim.

Ve stiedovéku se podoba vézefistvi piili§ nezménila. Zalafe a méstské Satlavy slouzily
zejména jako mista izolace osob &ekajicich na soud nebo vykonani ulozeného trestu.?
Podminky v téchto zafizenich byly ¢asto nevyhovujici a vézni byli vystaveni
nedostateéné hygiené, Spatnému stravovani i nemocem. Naprava pachatele nebyla

povazovana za dulezity cil trestu.

Vyznamny obrat ve vyvoji trestini pfineslo obdobi osvicenstvi v 18. stoleti. Rada
mysliteli zacala kritizovat krutost tehdejSich trestl a pozadovala jejich humanizaci.
Mezi nejvyznamnéjsi osobnosti patiil Cesare Beccaria, ktery prosazoval zésadu
piiméfenosti trestu a odmital pouzivani mudeni & nepiiméfené tvrdych sankci.* Jeho
myslenky ovlivnily podobu moderniho trestniho prava v mnoha evropskych zemich

a staly se zdkladem pozdéjsich vézenskych reforem.

Na pielomu 18. a 19. stoleti zacalo dochazet k postupné pieméné vézeni na instituce

uréené nejen k izolaci pachatelt, ale také k jejich prevychove. Michel Foucault v této

BAJCURA, Lubomir. Prava vezné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro kazdého.
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.
2SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-287-6.
SFOUCAULT, Michel. Dohlizet a trestat: kniha 0 zrodu vézeni. Ptelozil Cestmir, PELIKAN. Studie
(Dauphin). Praha: Dauphin, 2000. ISBN 80-860-1996-9.
“DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské veézenstvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.
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souvislosti uvadi, ze ,,vézeni se stalo obecnou formou trestu‘®

. Véznice se postupné
stavaly soucasti $irSiho systému spoleCenské kontroly a napravy. Zminéna zména
predstavovala zasadni obrat v pfistupu k trestani pachateli. Zatimco v ptfedchozich
obdobich byly bézné zejména télesné tresty nebo vetejné popravy, od konce 18. stoleti

zacina byt odnéti svobody povazovano za hlavni prostiedek postihu pachatele.

Vézeni se postupné stalo standardni soucésti trestni politiky modernich stati a vytvotilo

prostor pro pozd¢jsi rozvoj napravnych a resocializa¢nich programt.

V 19. stoleti se rozvinuly prvni moderni vézeniské systémy. Vyznamné postaveni ziskal
zejména pensylvansky systém, ktery byl zalozen na Uplné izolaci odsouzenych,
a auburnsky systém, jenz kombinoval spole¢nou praci s oddélenym ubytovanim vézii.
Oba pfistupy usilovaly o omezeni negativnich vlivii mezi odsouzenymi, pfestoze se

jejich metody vyrazné lisily.

Na uzemi Ceskych zemi byly vyznamné reformy spojeny piedevsim s obdobim vlady
cisafe Josefa II. Ten usiloval o modernizaci trestniho systému a omezovani nékterych
krutych tresti.” Postupné dochézelo k budovani specializovanych vézetiskych zafizeni
a ke wvzniku pravidel upravujicich zachézeni s odsouzenymi. Uvedené zmény

predstavovaly dulezity krok smérem k modernimu pojeti vykonu trestu.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 navézalo Seskoslovenské vézenstvi na
piedchozi pravni tradici Rakouska-Uherska.? V mezivale¢ném obdobi se pozornost stale
vice zamétovala na vychovné pusobeni na odsouzené a na moznosti jejich navratu do
bézného Zivota po vykonu trestu. Pfesto zustavala prioritou ochrana spolec¢nosti pred

kriminalitou.

Vyrazny zasah do fungovéani vézenského systému pfineslo obdobi komunistického
rezimu po roce 1948. Véznice byly vyuzivany nejen pro vykon trestd béznych
pachateldl, ale také jako nastroj politické represe vii¢i odptirciim rezimu.® Vyse uvedena
skutecnost vyznamné ovlivnila vnimani vézeinistvi v ¢eské spoleCnosti a zanechala stopu

1 v jeho dal§im vyvoji.

SFOUCAULT, Michel. Dohlizet a trestat: Kniha o zrodu vézeni. 2000. ISBN 80-86019-96-9.
8SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita, 2007. ISBN 978-80-7372-287-6.
"DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Viclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.
8NEJEDLY, Josef a KOZAK, Milan. Stejnokroje ceského vézeiistvi: historie a soucasnost. Praha: Nase
vojsko, 2022. ISBN 978-80-206-1443-8.
SHRACHOVINA, Vlastimil. Déjiny vezenstvi v Ceské republice. 2008. Dostupné také z:
https://library.upol.cz/arl-upol/cs/csg/?repo=upolrepo&key=95114370943.
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Po roce 1989 doslo v ceském vézeiistvi k rozsdhlym zménam souvisejicim
s demokratizaci spole¢nosti. Byl kladen vétsi diraz na ochranu lidskych prév,
individualni pfistup k odsouzenym a rozvoj resocializa¢nich aktivit.*® V roce 1993
vznikla Vézeniska sluzba Ceské republiky jako samostatny ozbrojeny bezpeénostni sbor.
Tim byly vytvofeny podminky pro fungovani moderniho systému vykonu trestu odnéti

svobody.

Soucasné vézeinistvi je zalozeno na snaze vyvazit ochranu spoleCnosti, vykon trestu
a piipravu odsouzenych na navrat do bézného zivota. Resocializace, vzdélavani
a pracovni zatazeni odsouzenych dnes predstavuji dalezité soucasti vykonu trestu.
Presto zustdvd otdzka ucinnosti téchto opatfeni a sniZzovani recidivy jednim

z nejdiskutovanéjSich témat soucasné penologie.

"
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Obrézek ¢.1 - Vézeriska zarizeni v Ceské republice, zdroj: Vézenska sluzba CR™

2.2 Soucasny systém vykonu trestu odnéti svobody
Soucasny systém vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice vychazi z principt
pravniho statu a respektovani zakladnich lidskych prav. Jeho pravni ramec je upraven

predev§im zédkonem €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery stanovuje

YBAIJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro kazdého.
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.
UNEJVYSSI STATNI ZASTUPITELSTVI. Zvidstni zprava NSZ analyzuje situaci v ceskych véznicich.
Online. Dostupné z: https://verejnazaloba.cz/nsz/zvlastni-zprava-nsz-analyzuje-situaci-v-ceskych-
veznicich/. [cit. 2026-06-09].
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prava a povinnosti odsouzenych i postupy pii vykonu trestu.!? Cilem vykonu trestu neni
pouze ochrana spole¢nosti pied pachateli trestné ¢innosti, ale také vytvareni podminek

pro jejich napravu a opétovné za¢lenéni do bézného Zivota.

Vykon trestu odnéti svobody zabezpeluje Vézefiska sluzba Ceské republiky, ktera
odpovida za stfezeni véznic, zajiSténi bezpeCnosti a realizaci programi zachdzeni
s odsouzenymi.®® Vedle bezpe¢nostni funkce plni Vézenska sluzba také dilezitou
vychovnou a socialni roli, jejimz cilem je snizovani rizika opakovaného pachani trestné

¢innosti.

Nastup do vykonu trestu odnéti svobody predstavuje pro jedince zasadni zivotni zménu
spojenou s nutnosti prizpusobit se specifickym podminkdm vézenského prostiedi.
Stejné naro¢ny byva také proces opétovného zaclenéni do bézného Zivota po propusténi,

ktery s sebou ¢asto prinasi psychickou zatéz i fadu socialnich a ekonomickych obtizi.4

Vézenské prostiedi se vyznacuje specifickymi podminkami, které mohou byt spojeny s
Castéj$im vyskytem mezilidskych konfliktii, agresivniho chovani a dalSich zatéZovych
situaci. Pro osoby bez piedchozi zkusenosti s vykonem trestu piedstavuje adaptace na

takové prostiedi vyznamnou psychickou i socialni vyzvu.®

Soudni moc plni klicovou funkci pti aplikaci a interpretaci pravnich ptredpisu. V rdmci
své rozhodovaci ¢innosti posuzuje, zda jednani konkrétnich osob odpovida poZadavkim
stanovenym pravnim fadem, a na zdkladé¢ tohoto posouzeni vydava zavazna

rozhodnuti.1®

V ceském vézeniském systému jsou odsouzeni zarazovani do jednotlivych typd véznic
podle zavaznosti spachaného trestného ¢inu, osobnosti pachatele a miry bezpe¢nostniho

rizika.!” Uvedené rozdéleni umoziiuje individualngjsi pristup k odsouzenym

1274kon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdejsich piedpistl.

BDRAHY, Frantiek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.

UPINEROVA, Klara; LOUC, Michal a BUSKOVA, Kristyna. Vézeni jako zrcadlo spolecnosti: Nerovny
souboj védy, politiky a humanity 1965-1992. Charles University in Prague, Karolinum Press, 2021. ISBN
978-80-246-4926-.

I5SPATENKOVA, Nadézda. Krize a krizova intervence. Grada, 2017. ISBN 978-80-271-9951-8..
18SAMALOVA, Katefina a VOITISEK, Petr. Socidlni sprava: Organizace a Fizeni socidlnich systémii.
Grada, 2021. ISBN 978-80-271-4310-8.

"DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 45-52. ISBN 978-80-7676-066-0.
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a efektivngj$i realizaci resocializacnich opatieni. Soucasné¢ napoméaha udrzovani
bezpecnosti uvnitt Vézenskych zatizeni. Diilezitou soucésti vykonu trestu jsou programy
zachazeni, které jsou sestavovany individualn¢ pro kazdého odsouzeného. Jejich
soucasti mohou byt vzd€lavaci kurzy, pracovni zatrazeni, terapeutické programy nebo
socialng-vychovné aktivity.!® Prostrednictvim téchto programii se vézetiska sluzba snazi

pozitivné ovlivnit postoje a chovani odsouzenych a ptipravit je na zivot po propusténi.

Vyznamnou roli pifi vykonu trestu hraje také zaméstnavani odsouzenych. Pracovni
¢innost pomaha udrzovat pracovni navyky, rozvijet odpovédnost a souc¢asné umoznuje
odsouzenym ziskat finan¢ni prostiedky na thradu svych zavazkia.’® Z tohoto divodu je

pracovni zarazeni povazovano za jeden z klicovych nastroju resocializace.

Prestoze Ceské vézenstvi proslo v poslednich desetiletich fadou pozitivnich zmén,
nadale se potyka s n€kterymi problémy. Odbornici upozoriiuji zejména na vysokou miru
recidivy, nedostatek odborného personalu nebo kapacitni vytizenost nékterych véznic.?°
Vyse uvedené skuteCnosti mohou snizovat efektivitu resocializanich opatfeni

a komplikovat névrat odsouzenych do spole¢nosti po vykonu trestu.

Soucasny systém vykonu trestu odnéti svobody proto piedstavuje kombinaci
bezpec¢nostnich, vychovnych a socidlnich opatfeni. Jeho dlouhodobym cilem je nejen
ochrana spolec¢nosti pied kriminalitou, ale také snaha o snizeni recidivy prostfednictvim

u¢inné prace s odsouzenymi béhem vykonu trestu.

2.3 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézenska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpeénostnim sborem, ktery byl
ztizen k 1. lednu 1993 zakonem ¢&. 555/1992 Sh., 0 Vézenské sluzbé a justicni strazi
Ceské republiky.?* Jejim hlavnim tkolem je zajistovat vykon vazby, vykon trestu

odnéti svobody a ochranu potadku a bezpecnosti ve vézenskych zatizenich.

Vézenska sluzba Ceské republiky piredstavuje rozpoctovou organizaci podiizenou
Ministerstvu spravedlnosti, kterd vykondva statni spravu v oblasti vézeiistvi a soucasné

zajistuje vykon vazby i vykon trestu odnéti svobody. Cinnost ve vézefistvi je

BDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské veézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 132-145. ISBN 978-80-7676-066-0.
BBAIJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Praha: Grada, 1999.
ISBN 80-7169-555-6.
PHOCHOVA, Lucie. Statistickd rocenka Veézenské sluzby Ceské republiky 2023. Praha: Generalni
feditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2023, s. 18—26.
217akon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.
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povazovana za specifickou formu statni sluzby, pficemz zaméstnanci VéEézenské sluzby
plni vedle bezpecnostnich a organiza¢nich ukol také vyznamnou roli v oblasti socidlni

préace.?

Vedle bezpecnostnich ¢innosti zabezpecuje Vézenska sluzba také realizaci programil
zachazeni s odsouzenymi, odborné poradenstvi, vzdélavani a pracovni zatazeni

véznénych osob.?® Tim pfispiva k napliiovani resocializa¢ni funkce vykonu trestu.

Organizacné je Vézeiiska sluzba fizena Generdlnim feditelstvim Vézeniské sluzby Ceské
republiky, pod které spadaji jednotlivé véznice, vazebni véznice a specializovana

zafizeni.?* Jeji innost je diileZitou soudasti systému trestni justice v Ceské republice.

Vézetiska sluzba Ceské republiky je v soudasnosti jednim z nejvétsich bezpe¢nostnich
sbori v zemi. Ke konci roku 2023 zaméstnavala piiblizn¢ 10 700 ptisluSnika
a obcCanskych zaméstnancl, ktefi zajistuji provoz 35 véznic a vazebnich véznic

rozmisténych po celém tizemi republiky.?®

Piislusné hodnoty dokladaji, ze jde o rozséhlou instituci s vysokymi naroky na fizeni,
financovani i odbornou pfipravu personalu. Vnitini organizace Vézenské sluzby se ¢leni

do tii zédkladnich slozek.

Vézenska straz zajist'uje stiezeni véznic, ochranu jejich vnéjsiho obvodu a bezpecnostni
dohled nad pohybem odsouzenych. Justi¢ni straz odpovida za ostrahu soudnich budov
a za eskortovani obvinénych a odsouzenych k soudnim jednanim. Spravni sluzba pak
vykonavéa administrativni, ekonomické a odborné ¢innosti nezbytné pro chod celé
organizace.?® Troji déleni umoziiuje specializaci jednotlivych pracovnikii a pfispiva

k efektivnéjSimu plnéni tikoli sboru.

Dilezitou soucasti systtmu je spoluprace Vézenské sluzby s Probacni a mediacni
sluzbou Ceské republiky. Obé instituce se vzajemné dopliiuji v pééi o 0soby ve vykonu

trestu i po jejich propusténi. Zatimco Vézenska sluzba zajistuje samotny vykon trestu

2CERNIKOVA, Vratislava. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Vysokoskolské
ucebnice. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. ISBN 9788073801380.
BDRAHY, Frantisek; HURKA, Jindtich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.
“DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.
BHOCHOVA, Lucie. Statistickd rocenka Veézenské sluzby Ceské republiky 2023. Praha: Generalni
teditelstvi Vézeiiské sluzby Ceské republiky, 2023, s. 6-10.
%7akon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, § 2—4.
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a realizaci programt zachazeni, Probac¢ni a mediacni sluzba navazuje po propusténi
odsouzeného a pomaha mu pii reintegraci do spoleCnosti prostifednictvim dohledu,
poradenstvi a zprostfedkovani socialni pomoci.?’ Zmifiovana spoluprace je povazovana

za jeden z klicovych predpoklada snizovani recidivy.

2.4 Ukel vykonu trestu odnéti svobody

Ugelem vykonu trestu odnéti svobody je chranit spole¢nost pred pachateli trestné
ginnosti a soudasné vytvaiet podminky pro jejich napravu.?® Vykon trestu proto neslouzi
pouze k omezeni osobni svobody odsouzeného, ale také k jeho ptipravé na Zivot po

propusténi.

Soucasti vykonu trestu jsou vzdélavaci, pracovni a resocializa¢ni aktivity, které maji
podporovat rozvoj odpovédného chovéani odsouzenych.?® Dilezitym cilem je snizeni
pravdépodobnosti opakovaného pachéani trestné cinnosti a usnadnéni navratu

odsouzenych do spole¢nosti.

Moderni pojeti vykonu trestu zdlraziiuje rovnovahu mezi represivni a resocializaéni
funkci trestu.® Pravé uspésna resocializace je jednim z hlavnich pfedpokladi

dlouhodobé ochrany spole¢nosti pred kriminalitou.

Pravni zakotveni ucelu trestu odnéti svobody vychéazi z § 1 zdkona ¢. 169/1999 Sb.,
ktery stanovuje, ze vykon trestu mé chranit spolecnost pted pachateli trestnych ¢int,
zabranit odsouzenym v dalSim pachani trestné ¢innosti a vychovat je k tomu, aby vedli
tadny zivot.3! Dany troji ucel odpovidd modernimu pojeti trestniho prava, které

kombinuje represivni, preventivni a resocializa¢ni funkei trestu.

V odborné literatufe se rozliSuji dvé zakladni filozofie trestani. Retributivni ptistup
vychazi z myslenky, ze trest je spravedlivou odplatou za spachany ¢in, pachatel si trest

zaslouzi a jeho ulozenim je obnovena spravedlnost narusena trestnym cinem.

Rehabilitacni pfistup naopak zdaraziiuje, Ze hlavnim smyslem trestu by méla byt

2’ROZUM, Jan. Probacni programy pro mladistvé. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-114-1.
8724kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
PBAIJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro kazdého.
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.
9DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.
81Z4akon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, § 1.
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naprava pachatele a jeho piiprava na fadny Zivot po propusténi.®? Ceské trestni pravo se
programové hlasi k rehabilitatnimu pojeti, pfestoze v praxi pietrvavaji prvky obou
pfistupi. Vykon trestu odnéti svobody musi byt v souladu s mezindrodnimi standardy
ochrany lidskych prav. Mezi nejvyznamnéjsi dokumenty patii Evropska vézenska
pravidla pfijata Radou Evropy, kterd zavazuji ¢lenské staty k humannimu zachéazeni
s vézni, zachovani jejich dustojnosti a vytvafeni podminek pro jejich socialni

reintegraci.®

2.5 Resocializace odsouzenych

Jak uvadi Albin Skoviera: ,,Resocializace je proces znovu zacleiiovini jedince do
spolecnosti prostrednictvim osvojovdni spolecensky akceptovanych norem, hodnot
a vzorcii chovani. “.3* Tato definice zdfiraziuje, Ze resocializace neni pouze souborem
opatfeni realizovanych b&éhem vykonu trestu, ale dlouhodobym procesem zmény
postojii a Zivotnich navykd odsouzeného. Uspé&snost tohoto procesu zavisi nejen na
aktivitach véznice, ale také na ochoté samotného odsouzen¢ho pfijmout odpoveédnost za
sve jednani. Jedna se o jednu z nejvyznamnéjsSich funkci soucasného vézenstvi. V ramci
resocializace jsou vyuzivany rizné nastroje, naptiklad pracovni zatazeni, vzdélavani,
psychologické poradenstvi nebo specialni terapeutické programy.®® Zminéné aktivity
maji napomahat rozvoji socialnich dovednosti a odpovédného pfistupu k vlastnimu

Zivotu.

Uspésnost resocializace je ovliviiovana fadou faktort, mezi které patfi osobnost
odsouzeneho, rodinné zézemi, pracovni uplatnéni po propusténi nebo délka vykonu
trestu.®® Pravé proto je nezbytné pfistupovat k odsouzenym individualng

a prizpusobovat programy zachazeni jejich potfebam.

Z historického vyvoje vézenstvi je patrné, ze pohled spole¢nosti na trestani pachatelti se
v priubéhu staleti vyrazné ménil. Zatimco v minulosti byla hlavnim cilem pfedevS§im

izolace a potrestani provinilct, soucasné vézenstvi klade stale vétsi diiraz na napravu

2NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 2. pteprac. vyd. Praha: ASPI, 2004. ISBN
80-7357-026-2.

BDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézeristvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 28-34. ISBN 978-80-7676-066-0.

USKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. s. 15. ISBN
978-80-7560-347-0.

BBAJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro kazdého.
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.

$DRAHY, Frantisek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.
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odsouzenych a jejich pfipravu na névrat do bézného zivota. Uvedeny vyvoj odrazi
zmény ve vnimani lidskych prav i rostouci snahu piedchazet opakovanému pachani

trestné ¢innosti.

Sou¢asny systém vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice piedstavuje
komplexni soubor bezpecnostnich, vychovnych a socialnich opatieni. Dulezitou tlohu
zde sehrava Vézenska sluzba Ceské republiky, kterd vedle zajisténi bezpecnosti
realizuje také resocializatni programy zaméfené na zménu chovani odsouzenych.
Piestoze je cilem téchto aktivit snizeni recidivy a usnadnéni navratu odsouzenych do
spole¢nosti, jejich skutecnd ucinnost zistava predmétem odbornych diskusi a dalsiho

zkoumani.
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3 CHARAKTERISTIKA VEZNICE VSEHRDY

Véznice Vsehrdy se nachazi v Usteckém kraji piiblizné Sest kilometri od mésta
Chomutov. V soucasnosti je profilovana piedevs§im jako véznice pro mladistvé
odsouzené muze, piiCemz soucasti zafizeni jsou také odd¢leni pro dospélé odsouzené

muze s riznym stupném zabezpeceni.

Pocatky véznice sahaji do konce padesatych let 20. stoleti. Samostatny tutvar zacal
vznikat v roce 1958 a prvni odsouzeni se na jeho budovani piimo podileli.3” V pribéhu
dalsich desetileti dochazelo k postupnému rozsifovani aredlu a modernizaci jeho

vybaveni.

Kapacita véznice ¢ini 552 mist pti zachovani zakonem stanovené ubytovaci plochy pro
odsouzene. Soucasné¢ disponuje 235 tabulkovymi misty personalu, kterd zahrnuji

ptislusniky.

Vézeniské sluzby Ceské republiky i ob&anské zaméstnance zajistujici odborné,
administrativni a technické ¢innosti. Soucasti zatizeni je také specializované oddéleni
pro mladistvé odsouzené a né€kolik odbornych pracovist zaméfenych na vzdélavani,
pracovni zafazeni a resocializaci odsouzenych.® Véznice tak predstavuje vyznamné
zafizeni Vézenské sluzby Ceské republiky zaméfené nejen na vykon trestu, ale také na

piipravu odsouzenych na navrat do spole¢nosti.

3.1 Historie Véznice V§ehrdy

Véznice Viehrdy se nachazi v Usteckém kraji nedaleko mésta Chomutov. Patii mezi
vyznamna vézefiska zafizeni Vézenské sluzby Ceské republiky a dlouhodobé plni
dulezitou ulohu pii vykonu trestu odnéti svobody. Jeji historie je spojena s postupnym
vyvojem Ceského vézenstvi a zménami, které probihaly v oblasti zachazeni

s odsouzenymi b&hem 20. a 21. stoleti.>®

S'VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Véznice Viehrdy - Véznici Viehrdy je 60 let 1960 -
2020. Online. Dostupné z. https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-
vsehrdy/clanky/detail/veznici-vsehrdy-je-60-let.1960-2020/. [cit. 2026-06-06].

BVEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Véznice Viehrdy — zakladni informace. Online.
Dostupné z: https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-vsehrdy/sekce/zakladni-informace. [cit.
2026-06-06].

¥VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Online. https://www.vs.gov.cz/organizacni-
jednotky/veznice-vsehrdy/
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V pribéhu své existence prosla véznice fadou organizacnich i stavebnich zmén.
Ty souvisely pfedevSsim s proménou pozadavkii na vykon trestu odnéti svobody
a s rostoucim dirazem na bezpec¢nost a resocializaci odsouzenych. Stejné jako ostatni
vézetiska zafizeni v Ceské republice se musela pfizptisobovat legislativnim zménam

a novym piistuptim k praci s odsouzenymi.

Vyznamny rozvoj zaznamenala véznice zejména po roce 1989, kdy Ceské vézenstvi
proslo rozsahlou transformaci. Vedle bezpecnostni funkce zacaly byt vice rozvijeny
vzdélavaci, pracovni a resocializani programy, jejichz cilem je pfipravit odsouzené na
navrat do spole¢nosti.*® Tento trend je patrny i v soucasném fungovani Véznice
Vsehrdy.

V soucasnosti piedstavuje Véznice Vehrdy moderni zafizeni, které vedle vykonu trestu
odnéti svobody zabezpeluje také realizaci programli zachazeni a dalSich aktivit
zaméfenych na snizovani recidivy odsouzenych.* Jeji ¢innost tak odpovida soucasnym

pozadavkim kladenym na Cesky vézensky systém.

—

Obrazek ¢.2 — Véznice Vsehrdy

zdroj: Vézeiiska sluzba Ceské republiky*?

“DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézeristvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.

“HOCHOVA, Lucie. Statistickd rodenka Vézeiiské sluzby Ceské republiky 2023. Praha: Generélni
teditelstvi VS CR, 2023.
“https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-vsehrdy/sekce/zakladni-informace/
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3.2 Organiza¢ni struktura Véznice VSehrdy

Véznice Viehrdy je organizaéni soudasti Vézenské sluzby Ceské republiky a jeji ¢innost
je fizena v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a internimi normami.*® Véznici vede
feditel (vrchni rada plk. Mgr. Miroslav Fous), ktery odpovida za jeji celkové fungovani,

bezpecnost a plnéni stanovenych tkolt.

Pro zajisténi efektivniho provozu je véznice rozdélena do né€kolika odbornych useki.
Mezi nejvyznamné;jsi patii tisek vykonu vazby a trestu, ekonomicky usek, spravni usek
a Usek zachazeni s odsouzenymi.** Kazdy z t&chto utvari plni specifické ukoly, které

spole¢né prispivaji k bezpe¢nému a efektivnimu vykonu trestu odnéti svobody.

Usek vykonu vazby a trestu tvoii patef véznice z hlediska p¥imé prace s véznénymi
osobami. Ptislusnici zafazeni do tohoto tuseku zajistuji kazdodenni dohled nad
odsouzenymi, kontrolu dodrzovani vnitintho fadu a bezpecnost v ubytovacich
i pracovnich prostorach. Ekonomicky usek odpovida za hospodaieni véznice, provoz
zavodniho stravovani a udrzbu arealu. Spravni Gsek zajistuje personalni agendu,
archivaci dokumentace a komunikaci s nadfizenymi organy.*® Sou¢asti struktury je
rovnéz oddéleni informatiky a technické bezpecnosti, které spravuje kamerové systémy

a elektronické zabrany.

Odborné zachazeni s odsouzenymi maji na starosti specialisté zatazeni do Useku
zachazeni. Tvoii ho vychovatelé, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s odsouzenymi
a sestavuji jejich individudlni programy zachazeni, dale psychologové zajistujici
diagnostiku, poradenstvi a krizovou intervenci, a socialni pracovnici, kteti pomahaji
odsouzenym fesit zaleZitosti tykajici se rodiny, bydleni a zaméstnani po propusténi.*®
Ve Véznici Vsehrdy tuto roli zvlasté zduraznuje fakt, Ze zafizeni pracuje pievazné

s mladistvymi, u nichz je individualni odborny pftistup klicovy.

Véznice disponuje 235 tabulkovymi misty, ktera jsou rozdélena mezi ptislusniky

Vézenské sluzby a obc¢anské zaméstnance. Zminované personélni obsazeni odpovida

474kon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky

“DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.

“Stamtéz

“DRAHY, Frantisek; HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: Charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2018, s. 22-25. ISBN
978-80-270-5197-7.
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kapacité 552 mist pro odsouzené a umoziuje zajistit pozadovanou Uroven bezpecnosti

i realizaci odbornych programd.*’

Vyznamnou souéast organizaéni struktury tvoii také specialisté, napiiklad
psychologové, socidlni pracovnici nebo specidlni pedagogové. Jejich cinnost je

zamétena predevsim na praci s odsouzenymi a podporu jejich resocializace.

3.3 Typ a zarazeni véznice

Véznice VSehrdy patii mezi véznice uréené pro vykon trestu odnéti svobody dospélych
odsouzenych muzi. Zatazeni odsouzenych do konkrétniho typu véznice vychazi
z rozhodnuti soudu a zohledinuje zejména zavaznost trestné ¢innosti, osobnost pachatele

a bezpecnostni rizika.*®

Vézensky systém Ceské republiky tvoii vazebni véznice, v nichz jsou drZeni obvinéni
vzati soudem do vazby, a véznice, v nichz odsouzeni vykonavaji trest odnéti svobody.
V soucasnosti je v Ceské republice deset vazebnich véznic a dvacet pét véznic, jejichz

ostrahu a spravu zajist'uje Vézeiska sluzba Ceské republiky.*®

V ramci Ceského vézenského systému zaujiméd Véznice VSehrdy specifické postaveni,
nebot’ jako jedina poskytuje specializované oddéleni urcené mladistvym odsouzenym
s duSevnimi poruchami nebo poruchami chovéni. Soucasti tohoto odd¢leni je také
individualn¢ zaméfeny piistup, ktery zohlednuje specifické potieby této skupiny

odsouzenych pfi vykonu trestu odnéti svobody.>°

Pfi umistovani odsouzenych i1 obvinénych plati pravidlo oddélovani jednotlivych
kategorii. Muzi jsou umistovani oddélené od Zen a obvinéni oddélené od odsouzenych.
V zavislosti na kapacitnich mozZnostech se dale oddélené umist'uji odsouzeni recidivisté
od prvotrestanych, odsouzeni za nedbalostni trestny ¢in od odsouzenych za Gmyslny
trestny Cin, trvale pracovné nezataditelni odsouzeni, odsouzeni s duSevnimi poruchami
a poruchami chovani a odsouzeni s ulozenym ochrannym 1é¢enim. Obdobna pravidla

plati i u obvinénych ve vazebnich véznicich, kde se zohledfiuje forma zavinéni

“VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Véznice Viehrdy — zékladni informace [online].
Dostupné z: https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-vsehrdy/sekce/zakladni-informace [cit.
2026-06-06].

4874kon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

“VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Zména vnéjsi diferenciace v roce 2017. Online. 2017.
Dostupné z: https://www.vs.gov.cz/sekce/zmena-vnejsi-diferenciace. [cit. 2026-06-12].

9MARESOVA, Alena; BIEDERMANOVA, Eva; ROZUM, Jan; TAMCHYNA, Miroslav a
ZHRIVALOVA, Petra. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka analyza. Vydani:
prvni. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8.
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a zavaznost stihaného trestného ¢inu. Zvlast' se umist'uji obvinéni, u nichz je dana

koluzni vazba, a spoluobvinéni, proti nimz je vedeno spoleéné fizeni.>!

Podle zptsobu vnéjsiho Clenéni, zajisténi bezpecnosti a rezimu vykonu trestu se véznice
¢leni do dvou zékladnich typt, a to véznice s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou.
Véznice s ostrahou se dale vnitiné diferencuji na oddéleni s nizkym, stfednim
a vysokym stupném zabezpeceni. Do jednotlivych oddéleni jsou odsouzeni umist'ovani

podle miry vnéjsiho a vnitiniho rizika. Véznice se zvySenou ostrahou je urcena pro

wewvr

Toto dé&leni bylo zavedeno zakonem &. 58/2017 Sb.%2, ktery nabyl téinnosti dne 1. fijna
2017. Predtim se véznice délily na cCtyfi typy, a to véznice s dohledem, s dozorem,
s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Vedle zékladnich typl véznic jsou ztizeny i zvlastni
véznice pro mladistvé. V rdmci jednoho vézenského zafizeni lze zfidit i vice oddéleni
riznych typd a ve vazebnich véznicich lze zfidit oddéleni pro vykon trestu odnéti

svobody.

Toto rozliSeni umoziuje diferencovat ptistup k odsouzenym podle jejich rizikového
profilu. Véznice Vsehrdy je zafazena jako véznice s ostrahou a zaroven je jednim
z mala zatfizeni v Ceské republice specializovanych na vykon trestu mladistvych
odsouzenych muzt. Mladistvi pachatelé ve véku 15 az 18 let, respektive do 19 let pii
zahajeni vykonu trestu, vyzaduji specificky ptistup odlisny od zachazeni s dospélymi

odsouzenymi.

Zakon ¢&. 218/2003 Sb.> o soudnictvi ve vécech mladeZe pFitom klade zvlastni diraz na
vychovné plisobeni a ochranu osobnosti mladistvého, pficemz trest odnéti svobody je

pro tuto skupinu povazovan za krajni opatfeni.

Zatazeni do konkrétni véznice rozhoduje soud v odsuzujicim rozsudku, pfi¢emz vychazi
z osobnosti pachatele, zavaznosti ¢inu a doporuceni znalce. V pribéhu vykonu trestu lze

zatazeni zménit, piefadit odsouzeného do mirnéjsiho nebo piisnéjsiho typu véznice

Sltamtéz

5274kon &. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve zn&ni pozdgjsich
predpist, zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdejsich predpist, a dalsi souvisejici zakony

53218/2003 Sh. 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
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v zavislosti na jeho chovani a vysledcich resocializaéniho procesu.>* Zmitiovana
moznost motivuje odsouzené ke spolupraci s vézenskym persondlem a aktivni ucasti na

programech zachazeni.

Soucasny systém umoziuje rozliSovat odsouzené podle stupné ostrahy, coZ napomaha
efektivngj$imu vykonu trestu i realizaci programii zachazeni.®® Diky tomu lze lépe
reagovat na individualni potieby jednotlivych odsouzenych a soucasn¢ zachovat
pozadovanou Uroven bezpecnosti. Zafazeni véznice do konkrétni kategorie vyznamné
ovliviiuje kazdodenni rezim odsouzenych i rozsah aktivit, kterych se mohou b&hem

vykonu trestu ucastnit.

3.4 Ubytovaci a provozni podminky

Ubytovaci podminky ve Vé&znici VSehrdy odpovidaji pozadavkam stanovenym
pravnimi predpisy a internimi normami Vézetiské sluzby Ceské republiky. Odsouzeni
jsou ubytovani na celach, jejichz kapacita a vybaveni jsou pfizplisobeny typu véznice

a bezpe¢nostnim pozadavkim.*

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody a provadéci vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. stanovuji
minimalni pozadavky na ubytovaci prostory ve véznicich. Kazdy odsouzeny musi mit
Kk dispozici nejméné Ctyii metry Ctverecni podlahové plochy, pficemz cely musi byt
dostateéné osvétleny, vétrany a vybaveny zakladnim ndbytkem vcetné luzka, stolu

a ulozného prostoru.®’

DodrZovani téchto standardii kontroluje soudce pro vykon trestu a externé i Vetejny
ochrance prav, jehoz zastupci mohou véznice navstévovat bez predchoziho ohléaseni.
Soucasti provozu Véznice VSehrdy jsou kuchyné zajist'ujici stravovani odsouzenych
tiikrat denng, oSetfovna poskytujici zakladni zdravotni péci, dilny pro pracovni zafazeni

a vicet€elové prostory slouzici vzdélavacim a sportovnim aktivitdm. Véznice disponuje

$BAJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Praha: Grada, 1999,
s. 44-48. ISBN 80-7169-555-6.

SDRAHY, Frantisek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.

%6Z4kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

S"Vyhlaska &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 17-19.
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také knihovnou, kaple a prostorem pro navstévy rodinnych piisluiniki.®® Popisované
prostory pftispivaji k zachovani pfijatelnych zivotnich podminek odsouzenych

a vytvaieji materialni zaklad pro realizaci resocializa¢nich aktivit.

Kvalita ubytovacich podminek je v odborné literatufe povazovana za jeden z faktora
ovlivilyjicich prub&h vykonu trestu i postoje odsouzenych viiéi vézenskému personalu.
Nevyhovujici podminky mohou zvySovat napéti ve véznici a negativné ovliviiovat
spolupraci odsouzenych na programech zachazeni.®® Proto je priibézna modernizace

a udrzba vézenskych prostor povazovana za investici do efektivnéjsiho vykonu trestu.

Obrazek ¢.3 — Nové zrekonstruovana ¢ast Véznice Viehrdy.

Zdroj: Vézeiiska sluzba Ceské republiky®

3.5 Personalni zabezpeceni véznice

Radné fungovani Véznice Vsehrdy je zavislé na praci piislusnikii a ob¢anskych
zaméstnanct Vézenské sluzby Ceské republiky. Tito pracovnici zajistuji bezpeénost
véznice, dohled nad odsouzenymi i realizaci odbornych programi zaméfenych na jejich

napravu.®?

S8VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Véznice Viehrdy — zakladni informace [online].
Dostupné z: https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-vsehrdy/sekce/zakladni-informace [cit.
2026-06-06].
5%SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 88-91. ISBN
978-80-7372-287-6.
https://chomutovsky.denik.cz/zpravy_region/veznice-vsehrdy-prestavba-ubytovna.html
6174kon ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.
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Vedle piislusnikti vykonavajicich sluzbu ve vykonu trestu pusobi ve véznici také
psychologové, socialni pracovnici, vychovatelé, pedagogové a dalsi odborni
zamestnanci. Jejich ukolem je poméhat odsouzenym pii feSeni osobnich problémi

a podporovat jejich zaclenéni do spolecnosti po propusténi.

Kvalita personalniho zabezpeceni ma piimy vliv na bezpecnost véznice i na tisp€snost
resocializaénich aktivit.%? Odborné pfipraveny personal proto piedstavuje jeden

z nejdilezitéjSich predpoklada efektivniho fungovani vézenského zatizeni.

Dulezitou soucasti prace odbornych zaméstnanct je realizace programu zachazeni, které
jsou zaméfeny na snizovani kriminogennich rizik a rozvoj schopnosti potifebnych pro
Zivot na svobodé. Tyto programy zahrnuji pracovni, vzdélavaci, specialné-vychovné

a zajmové aktivity a jsou sestavovany individualng podle potfeb odsouzeného.®®

82BAJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro kazdého.
Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.
83https://www.vs.gov.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/program-zachazeni/
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4 REZIM A CINNOSTI VE VEZNICI VSEHRDY

4.1Denni rezim odsouzenych

Denni rezim odsouzenych ve Véznici VSehrdy je stanoven v souladu se zakonem
o vykonu trestu odnéti svobody, vnitinim fadem véznice a dal$imi internimi piedpisy
Vézetiské sluzby Ceské republiky. Jeho hlavnim cilem je zajistit bezpecny
a organizovany chod véznice a soucasné vést odsouzené k dodrzovani pravidel,

odpovédnosti a pracovnich navyku.®*

Kazdy den je rozvrzen do ptesné stanovenych cGasovych usekt. Rezim zpravidla
zahrnuje budicek, osobni hygienu, ranni nastup, vydej stravy, pracovni nebo vzdélavaci
¢innosti, U€ast na programech zachazeni, osobni volno a vecerku. Odsouzeni jsou
povinni respektovat pokyny zaméstnancti Vézenské sluzby a dodrzovat stanoveny

harmonogram dne.

Ve Véznici VSehrdy je soucasti denniho rezimu rovnéZ realizace pracovnich aktivit,
vzdélavacich kurzi a specidlné¢ vychovnych programi.. Odsouzeni maji v ureném
rozsahu moznost vyuzivat vychazky, sportovni ¢innosti, navstévy, telefonické kontakty
a dalsi prava vyplyvajici z pravnich piedpist a vnitiniho fadu véznice.®®

Pravidelné organizovany denni rezim pfispiva k udrzovani poradku a bezpeénosti ve
véznici a zaroven podporuje resocializaéni proces odsouzenych. Vytvareni pravidelnych
navykd a odpovédného piistupu k plnéni povinnosti predstavuje duilezity predpoklad

pro jejich budouci za¢lenéni do spole¢nosti po propusténi.®®

4.2 Pracovni zarazeni odsouzenych
Prace predstavuje jednu z nejvyznamnéjSich soucasti vykonu trestu odnéti svobody.
Odsouzeni zafazeni do pracovniho procesu ziskavaji pracovni navyky, uéi se

odpovédnosti a souasné maji moznost podilet se na tthradé svych zavazka.5’

84Z4akon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

85VEZENSKA SLUZBA VSEHRDY. VNITRNI RAD VEZNICE PRO MLADISTVE A ODSOUZENE
MUZE ZARAZENE K VYKONU TRESTU DO VEZNICE S OSTRAHOU. Online. Dostupné z: www.
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/vsehrdy/ostatni/vrv-2025/vnitrni-rad-veznice-pro-
mladistve-a-odsouzene-muze-od-1-7-2025.pdf

8DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské veézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.

S"tamtéz
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https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/vsehrdy/ostatni/vrv-2025/vnitrni-rad-veznice-pro-mladistve-a-odsouzene-muze-od-1-7-2025.pdf

Vyznamnou soucasti programi zachazeni ptedstavuje pracovni zafazeni odsouzenych,
Které prispiva k rozvoji pracovnich navyku, posilovani odpovédnosti a pfipravé na Zivot
po propusténi. Z tohoto divodu je pracovni CcCinnost povazovana za jeden

z nejefektivnéjsich nastrojii podporujicich resocializaéni proces odsouzenych osob.%

Ve Véznici Vsehrdy jsou odsouzeni zaméstnavani jak uvniti arealu véznice, tak v rdmci
spoluprace s externimi subjekty. Pracovni ¢innost pfispiva nejen k efektivnimu vyuziti
Casu béhem vykonu trestu, ale také ke zvySeni Sanci na budouci pracovni uplatnéni po

propusténi.®

Pravé zaméstnanost byva odborniky oznacovana za jeden z dulezitych faktorh
snizujicich riziko recidivy.”® Pracovni ¢innost b&hem vykonu trestu umoziiuje
odsouzenym osvojit si nebo udrzet pracovni navyky, které jsou nezbytné pro jejich

budouci uplatnéni na trhu prace.

Soucasné podporuje rozvoj odpovédnosti, pravidelnosti a schopnosti plnit stanovené
povinnosti. Ziskané pracovni zkuSenosti mohou po propusténi usnadnit navrat do
bézného Zzivota a zvysit Sanci na nalezeni legilniho zaméstnini. Zaméstnani tak
nepredstavuje pouze ekonomicky piinos, ale také vyznamny nastroj socialni integrace

a prevence dalsi trestné ¢innosti.

4.3 Vzdélavaci a zajmové programy
Vzdélavani odsouzenych predstavuje dulezity nastroj resocializace a piipravy na zivot
po vykonu trestu. Odsouzeni maji moznost zapojit se do vzdélavacich kurzi,

rekvalifika¢nich programti nebo odborného vycviku podle svych schopnosti a zajmi."

Ve Véznici VSehrdy jsou vzdélavaci aktivity zaméfeny predevSim na skupinu
mladistvych odsouzenych, u nichz je neukoncené nebo chybégjici vzdélani jednim

z nejvyznamnéj$ich rizikovych faktori recidivy.

68JELfNEK, Jiti JUDr. Trestni zakonik a trestni 7ad. Praha: Leges, 2009. ISBN 9788087212226.
89VEZENSKA SLUZBA VSEHRDY. VNITRNI RAD VEZNICE PRO MLADISTVE A ODSOUZENE
MUZE ZARAZENE K VYKONU TRESTU DO VEZNICE S OSTRAHOU. Online. Dostupné z: www.
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/vsehrdy/ostatni/vrv-2025/vnitrni-rad-veznice-pro-
mladistve-a-odsouzene-muze-od-1-7-2025.pdf

DRAHY, Frantisek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.

DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.ISBN 978-80-7676-066-0.
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Odsouzeni maji moznost dokoncit z&kladni vzdélani, zapojit se do uc¢ebnich oborii nebo
absolvovat rekvalifikaéni kurzy zaméfené na uplatnéni na trhu prace.’? Piikladem
konkrétni aktivity je spoluprdce véznice s organizaci Volonté Czech, Vv jejimz ramci
absolvovali odsouzeni kurz obsluhy motorovych pil a kiovinofezi zaméfeny na zvysSeni

jejich $anci na pracovni uplatnéni po propusténi.”

Zajmové aktivity tvoii dilezity doplnék vzdélavacich programi. Odsouzeni se mohou
zapojit do sportovnich aktivit, krouzki rukodélnych ¢innosti nebo kulturnich akci
potadanych ve véznici. Tyto aktivity piispivaji k smysluplnému traveni volného Casu,
rozvoji osobnosti a udrzovani psychické pohody odsouzenych.”* Odborna literatura
zduraziuje, Ze zapojeni do volnocasovych aktivit snizuje vyskyt agresivniho chovani ve

véznicich a posiluje ochotu odsouzenych spolupracovat s vézeiiskym personalem.

Efektivita vzdé€lavacich program zavisi mimo jiné na motivaci samotnych
odsouzenych. Ne vSichni véznéné osoby jsou ochotny aktivné se vzdélavat, a proto
hraje dilezitou roli prace vychovateli, ktefi odsouzené motivuji a priabézné hodnoti
jejich pokroky v ramci individualniho programu zachazeni.” Pravidelné hodnoceni

umoziuje pruzné reagovat na zmény v potiebach a moznostech kazdého odsouzeného.

Ve Véznici Vsehrdy jsou realizovany také kurzy zaméfené na ziskani praktickych
dovednosti vyuzitelnych na trhu prace. Mezi né patii naptiklad odborné kurzy zameétrené
na praci se dievem nebo obsluhu techniky.”® Zminéné aktivity mohou vyznamné zvysit

Sanci odsouzenych na ziskani zaméstnani po propusténi.

Vedle vzdélavani jsou podporovany také zajmové &innosti, které prispivaji ke

smysluplnému vyuziti volného ¢asu a rozvoji osobnosti odsouzenych.

4.4 Specialné vychovné aktivity
Specialné vychovné aktivity jsou zakonem definovany jako specifickd forma préce

s odsouzenymi zaméfena na zménu jejich postoji, hodnot a zptisobu chovani. Realizuji

"2tamtéz

B\VOLONTE CZECH. Pro zvyseni uplatnéni na trhu prace: kurz obsluhy motorovych pil pro odsouzené z
Véznice Vsehrdy [online]. Dostupné z: https://www.volonte.cz/post/veznice-vsehrdy-kurz-motorove-pily-
a-krovinorezy/ [cit. 2026-06-06].

“SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 102—106.
ISBN 978-80-7372-287-6.

SDRAHY, Frantisek; HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: Charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézefiska sluzba Ceské republiky, 2018, s. 41-44. ISBN
978-80-270-5197-7.
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je odborni zaméstnanci véznice a to konkrétné specialni pedagogoveé, psychologové
a vychovatelé a mohou mit formu individudlnich pohovort, skupinové terapie nebo

strukturovanych tréninkovych programi.’’

Zakon €. 169/1999 Sb. a vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. tyto aktivity fadi mezi povinné
soucasti programu zachazeni pro kazdého odsouzeného. Mezi nejcastéji vyuzivané typy
specialné vychovnych aktivit patfi programy zamétené na zvladani agresivity
a impulzivity, terapeutické skupiny pro osoby zavislé na nadvykovych latkach, programy
rozvoje socidlnich a komunika¢nich dovednosti a specifické programy pro pachatele

nasilné nebo sexualné motivované trestné ¢innosti.”®

Ve véznici zamérené na mladistvé, jakou je Véznice VSehrdy, maji zvlastni vyznam
programy zaméfené na sebeovladani, feSeni konfliktd a budovani odpovédného vztahu
k autoritam. Uginnost specialné vychovnych aktivit je podminéna dobrovolnou a aktivni
ucasti odsouzenych. Odbornici proto upozorfiuji, Ze kli¢ovym tkolem vychovatelti neni
pouze realizovat program, ale zejména vytvofit vztah duvéry, ktery odsouzeného
motivuje k praci na sobé samém.’® Bez tohoto vztahu hrozi, Ze se z programi zachazeni

stane formalni zalezitost plnéna odsouzenymi bez skuteéné vnitini zmény.

Tyto programy jsou zaméteny napiiklad na prevenci zavislosti, zvladani konflikta,
finan¢ni gramotnost nebo posilovani pracovnich a socialnich navyka. Jejich konkrétni

podoba se ptizptisobuje individualnim potiebdm jednotlivych odsouzenych.

Vyznam specialné¢ vychovnych aktivit spociva predevS§im v tom, Ze se zaméfuji na

ptic¢iny problémového chovani, které mohly vést ke spachani trestné ¢innosti.

4.5 Role zaméstnanci Vézenské sluzby
Zaméstnanci Vézetiské sluzby Ceské republiky plni pii vykonu trestu odnéti svobody
fadu ukolli. Kromé zajistovani bezpecnosti a dohledu nad odsouzenymi se podileji také

na realizaci programi zachizeni a odborné praci s véznénymi osobami.®

"\Jyhlagka ¢&. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 36-38.
8SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, s. 112-118.
ISBN 978-80-7372-287-6.
"SKOVIERA, Albin. Metody resocializaéni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021, s. 67-72.
ISBN 978-80-7560-347-0.
8074kon ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky
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Vyznamnou roli zde zastavaji vychovatelé, psychologové, socidlni pracovnici
a specialni pedagogové. Jejich ukolem je poméhat odsouzenym fesit osobni problémy

a motivovat je k pozitivnim zménam v jejich zivoté.

Kvalita prace zaméstnancti ma piimy vliv na atmosféru ve véznici 1 na uspésnost
resocializaéniho procesu.! Odborné piipraveny a motivovany personal dokaze
efektivngji fesit konfliktni situace, podporovat pozitivni zmény v chovani odsouzenych

a vytvaret prostredi zaloZzené na vzajemném respektu.

Dulezita je také schopnost zaméstnanct individualné pracovat s potitebami odsouzenych
a vhodné je motivovat k aktivnimu zapojeni do programi zachdzeni. Pravé pfistup
zamé&stnanc muze vyznamné ovlivnit ochotu odsouzenych spolupracovat na své

naprav¢ a piipravovat se na navrat do spole¢nosti po skonéeni vykonu trestu.

4.6 Bezpecnostni opatieni a kontrolni ¢innost
Bezpecnost predstavuje jeden ze zakladnich pilitd fungovani kazdé véznice. Ve Véznici
Vsehrdy jsou proto uplatiiovana rtizna technickd, organiza¢ni i persondlni opatieni

zaméfena na ochranu zaméstnanct, odsouzenych a vetejnosti.®?

Soucasti kontrolni ¢innosti jsou pravidelné kontroly cel, osobni prohlidky odsouzenych,
monitoring pohybu osob a dohled nad dodrzovanim vnitiniho fadu. Tato opatieni
pomahaji ptredchdzet utéktim, nasilnym incidentim nebo drzeni nepovolenych

predméta.

Piestoze mohou byt néktera bezpenostni opatieni vnimana jako omezujici, jejich
idelem je zajistit bezpe¢ny a fadny vykon trestu odnéti svobody.83 Popisovana opatieni
zaroven prispivaji k ochrané¢ zaméstnanci véznice, odsouzenych i vefejnosti pred

moznymi bezpecnostnimi riziky.

Jejich vyznam spociva také v prevenci nezddouciho chovéni, jako jsou utéky, nasilné
incidenty nebo drzeni zakazanych predméti. Efektivné nastaveny bezpe€nostni systém
tak predstavuje nezbytny predpoklad pro fungovani véznice a realizaci resocializacnich

aktivit.

8IDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.ISBN 978-80-7676-066-0.

8274kon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

8DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské veézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.
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5 PROBLEMY V RESOCIALIZACI

5.1 Pojem a vyznam resocializace

Resocializace ptedstavuje proces, jehoz cilem je pfipravit odsouzeného na navrat do
bézného Zivota po vykonu trestu odnéti svobody. Jedné se o soubor aktivit a opatieni
zam&fenych na zménu postoji, hodnot a chovani odsouzenych tak, aby byli schopni

respektovat pravni a spole¢enské normy.®*

Odborné literatura rozliSuje tii zakladni roviny resocializace. Primarni resocializace
probiha v raném détstvi v rodiné a Skole a zajiStuje zakladni socializaci jedince.
Sekundarni resocializace navazuje v dospélosti, kdy jsou v souladu se spole¢enskymi
normami upeviovany hodnoty a vzorce chovani. Terciarni resocializace se pak tyka
osob, které se od spolecenskych norem odchylily tedy i odsouzenych a jejim cilem je

jejich opétovné zaélenéni do spoleénosti.®®

Vykon trestu odnéti svobody se odehravad pravé v roviné terciarni resocializace.
Srovnani ptistupt k resocializaci v raznych evropskych zemich ukazuje, Zze nejucinng;si
modely kombinuji strukturovanou praci uvnité véznice s navazujici podporou po

propusténi.

Skandinavské zemé, zejména Norsko a Finsko, dosahuji dlouhodobé nejnizsi miry
recidivy v Evropé, pti¢emz jejich systémy jsou postaveny na principech normalizace,
tzn. snaze priblizit podminky vykonu trestu podminkdm béZného zivota a diirazu na
zachovéani rodinnych vazeb a piipravy na zaméstnani.?® Vyse uvedeny piistup je

inspiraci 1 pro Ceské vézenstvi, byt plna implementace narazi na kapacitni a finanéni

omezeni.

funkci vykonu trestu. Jejim cilem neni pouze zabranit dalsimu pachani trestné Cinnosti,

ale také podpofit zaclenéni odsouzeného do spoleénosti.

Uspésna resocializace muze ptispét ke zvySeni bezpecCnosti spolecnosti a soucasné

zlepsit kvalitu zivota byvalych odsouzenych. Piestoze je vyznam resocializace obecné

8SKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.

8 NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 2. pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, s. 134—
138. ISBN 80-7357-026-2.

8DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézeristvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 42-47. ISBN 978-80-7676-066-0.
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uznavan, jeji Uspésnost zavisi na fadé faktord, které neni vzdy mozné ovlivnit pouze

béhem vykonu trestu.

5.2 Programy zachéazeni s odsouzenymi
Programy zachazeni ptedstavuji zakladni nastroj prace s odsouzenymi béhem vykonu
trestu odnéti svobody. Jsou sestavovany individualné s ohledem na osobnost

odsouzeného, jeho potieby a rizikové faktory.®’

Soucasti téchto programi mohou byt vzdélavaci aktivity, pracovni zafazeni,
psychologické poradenstvi, terapeutické programy nebo socialné-vychovné cCinnosti.
Jejich spole¢nym cilem je podpora pozitivnich zmén v chovani odsouzenych a zvyseni

jejich Sanci na Uspésné zaclenéni do spolecnosti po propusténi.

Vyhlaska €. 345/1999 Sb. rozliSuje pét zakladnich oblasti programil zachazeni: pracovni
aktivity, vzdé€lavaci aktivity, specialné vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast
utvafeni vn&jSich vztahd, do niz spada udrzovani kontakti s rodinou a ptiprava na
propusténi.®

Kazdy odsouzeny ma povinnost se na programu zachdzeni podilet, pficemz mira jeho
aktivni ucasti je jednim z hodnoticich kritérii pfi rozhodovani o podminéném
propusténi. Efektivita programt zachazeni zavisi na kvalité jejich ptipravy a na miie
individualizace. Studie realizované v ¢eském prostiedi ukazuji, Ze odsouzeni, ktefi se
aktivné zapojuji do strukturovanych programit, zejména vzdélavacich a pracovnich

vykazuji po propusténi nizsi miru recidivy nez ti, ktefi se programtim vyhybali.®

Uvedené zjisténi potvrzuje, ze programy zachazeni maji realny potencial ovlivnit
chovani odsouzenych, pokud jsou pfipraveny s ohledem na konkrétni rizikové

a protektivni faktory kazdého jedince.

Velkou vyhodou programt zachazeni je moznost individualniho pfistupu. Kazdy
odsouzeny se totiz potyka s odlisnymi problémy a vyzaduje rozdilnou miru podpory

béhem vykonu trestu.

8DRAHY, Frantisek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.

8Vyhlagka ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, § 36.

8DRAHY, Frantiek; HURKA, Jindfich a PETRAS, Michal. SARPO: Charakteristiky odsouzenych v
geskych véznicich: deskriptivni studie. Praha: Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2018, s. 56-61. ISBN
978-80-270-5197-7.
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5.3 Piekazky uspésné resocializace

Piestoze jsou ve véznicich realizovany rizné resocializani programy, jejich ucinnost
mize byt ovlivnéna fadou piekazek. Mezi nejvyznamnéj$i patii nizka motivace
odsouzenych ke zméné, nedostateéné vzdélani, dlouhodobd nezaméstnanost nebo

zavislost na navykovych latkéach.*

Vyznamnou roli hraje také délka vykonu trestu a kvalita socialnich vztahti odsouzeného.
Osoby, které béhem vykonu trestu ztrati kontakt s rodinou nebo blizkymi osobami,
Casto Celi vétSim problémim pfi navratu do bézného zivota. Specifickou piekdzkou, na

kterou upozorniuje penologicka literatura, je tzv. prizonizace.

Jde o proces, pti némz si odsouzeny v pribéhu vykonu trestu postupné osvojuje normy
a hodnoty vézenské subkultury, loajalitu viéi spoluvézitim, nedtvéru vuci autoritam

MV

a zpusoby jednani, které jsou funkéni za mfizemi, ale v bé&zném zivoté vedou

k selhani.®!

Cim del§i je vykon trestu, tim hloubéji se prizonizace zakofefiuje, a tim obtizng&jsi je pak
reintegrace do spoleCnosti. Dal§im strukturalnim problémem je nedostatecnd

provazanost vézenského systému s navazujicimi sluzbami.

Mnoho odsouzenych je po propusténi ponechano bez systematické pomoci v oblasti
bydleni, zaméstnani nebo feSeni dluhti. Prestoze v Ceské republice existuji neziskové
organizace nabizejici postpenitenciarni péci, jejich kapacity jsou omezené a geograficky
nerovnomémé rozmisténé.”? Vysledkem je, ze &ast propusténych se bez jakékoli

podpory vraci do stejného socialniho prostiedi, které vedlo k pivodni trestné ¢innosti.

Za piekazku lze povazovat také negativni postoje Casti spolecnosti vaci byvalym
odsouzenym. Ty mohou komplikovat jejich snahu ziskat zaméstnani nebo navazat nové

socialni vztahy.

9DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vezenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.ISBN 978-80-7676-066-0.

9ISOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007, s. 76-80. ISBN
978-80-7372-287-6.

92DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véaclav a RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézeristvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 225-231. ISBN 978-80-7676-066-0.
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5.4 Faktory ovliviiujici navrat do spole¢nosti
Navrat odsouzeného do spolec¢nosti je ovliviiovan kombinaci osobnich, socialnich
a ekonomickych faktort. Dulezitou roli hraje zejména rodinné zazemi, moznost

pracovniho uplatnéni a dostupnost bydleni po propusténi.®

Osoby, které maji stabilni podporu rodiny a perspektivu zaméstnani, se zpravidla snaze
adaptuji na Zivot na svobodé. Naopak nedostatek finan¢nich prostiedki nebo socialni

izolace mohou zvysovat riziko opétovného pachani trestné ¢innosti.

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky hraje v procesu navratu odsouzenych do
spole¢nosti nezastupitelnou roli. Prostfednictvim dohledu nad podminéné propusténymi
osobami, zprostiedkovani kontaktu s poskytovateli socialnich sluzeb a mediace mezi
pachatelem a obéti prispiva ke strukturované podpotfe v kritickém obdobi po

propusténi.®

Vyzkumy potvrzuji, ze osoby, které jsou po propusténi pod proba¢nim dohledem,
vykazuji v prvnich dvou letech niz$i miru recidivy nez osoby propusténé bez jakékoli

formy dohledu.

Dostupnost bydleni po propusténi patii v Ceském prostiedi k nejnaléhavéj$im
problémim. Rada odsouzenych ztraci v priibéhu vykonu trestu najem, piichazi
o0 rodinné zazemi nebo se zadluzi zpisobem, ktery jim znemoznuje vstup na legalni trh
s bydlenim. Bez stabilniho bydleni je obtizné udrzet zaméstnani a budovat socialni
vztahy nezbytné pro fadny Zivot.®® Reseni bytové situace proto odbornici povazuji za

jednu z prioritnich oblasti postpenitenciarni péce.

Uspésny navrat do spole¢nosti proto vyzaduje nejen aktivni pfistup samotného
odsouzeneho, ale také spolupraci statnich instituci, neziskovych organizaci a dalSich

subjektt poskytujicich pomoc po propusténi.

5.5 Nejcastéjsi problémy po propusténi z vykonu trestu
Po propusténi z vykonu trestu se byvali odsouzeni Casto setkavaji s fadou problému,

které mohou komplikovat jejich navrat do bézného zivota. Mezi nejcastéjsi patii obtizné

BSKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.

%ROZUM, Jan. Probacni programy pro mladistvé. Studie. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2011. ISBN 978-80-7338-114-1.

%NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 2. pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, s. 210—
215. ISBN 80-7357-026-2.
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hledani zaméstnani, nedostatek finan¢nich prostfedki nebo problémy se zajisténim

bydleni.%

Dalsi komplikaci byva naruSeni rodinnych vztahi nebo ztrata socialnich kontakth
béhem pobytu ve véznici. Nékteti byvali odsouzeni se navic potykaji s neduvérou okoli,

coz muze negativné ovliviiovat jejich snahu zac¢it novy zivot.

Pokud nejsou tyto problémy vc¢as feSeny, muze dojit k navratu k pivodnimu zpisobu
zivota a nasledné i k opétovnému pachani trestné ¢innosti. Z tohoto divodu je podpora

0sob po propusténi dulezitou soucasti prevence recidivy.

Uvedené problémy ukazuji, ze navrat do spole¢nosti po vykonu trestu piedstavuje pro
byvalé odsouzené naro¢né zivotni obdobi. Piestoze si fada z nich pieje zadit novy zivot,

Casto narazi na prekazky, které jim ztézuji bézné fungovani ve spolecnosti.

Absence stabilniho zaméstnani, finan¢ni nejistota nebo nedostatek podpory ze strany
rodiny mohou vést k pocitu bezvychodnosti a socidlnimu vylouéeni. Pravé proto je
dulezité vénovat pozornost nejen samotné resocializaci béhem vykonu trestu, ale také
nasledné pomoci po propusténi, ktera mize vyznamné piispét k Gspé$nému zaclenéni

byvalych odsouzenych do bézného Zivota.

%DRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézeiistvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.
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6 ANALYZA RECIDIVY ODSOUZENYCH

Tato kapitola pracuje s celorepublikovymi daty o recidivé odsouzenych v Ceské
republice, nikoli s daty vyluéné¢ z Véznice VSehrdy. Duvodem je skuteCnost, ze
Vézenska sluzba Ceské republiky nezvetejiiuje statistiky recidivy ¢lenéné podle
jednotlivych véznic. Vefejné dostupné jsou pouze souhrnné udaje za cely vézensky
systém, piipadné ¢lenéné podle pohlavi, typu propusténi nebo vekové kategorie
odsouzenych. Celorepublikova data proto slouzi jako referenéni ramec, na jehoz pozadi

1ze posoudit situaci ve Véznici Vsehrdy.

Vzhledem k tomu, ze Vé&znice VSehrdy je véznici s ostrahou pro dospélé muze a také
mladistve, jsou pro ni relevantni zejména Udaje tykajici se muzské vézenské populace,

mladistvych odsouzenych a osob s opakovanym pobytem ve vykonu trestu.

Zavéry z analyzy celorepublikovych dat jsou v kazdé podkapitole vztazeny ke
specifikim Véznice Vsehrdy, ¢imz je zajisténa navaznost analytické ¢asti na hlavni cil

prace.

6.1 Vymezeni pojmu recidiva

Recidiva pfedstavuje opétovné pachani trestné cinnosti osobou, kterd jiz byla
v minulosti za trestny ¢in odsouzena. V oblasti penologie je recidiva povazovana za
jeden z hlavnich ukazatell Usp&$nosti ¢i nelspésnosti resocializa¢éniho procesu.®’ Pokud
se odsouzeny po propusténi dopusti dal$i trestné Cinnosti, lze piedpokladat, ze

dosavadni napravna opatieni nebyla zcela u¢inna.

Odborna literatura rozlisuje nékolik druhii recidivy. Nejéastéji se uvadi recidiva trestni,
kdy pachatel znovu spéché trestny ¢in, a recidiva penologicka, ktera sleduje opakovany
vykon trestu odnéti svobody. Pravé penologicka recidiva piedstavuje vyznamny
ukazatel vyuzivany Vézetiskou sluzbou Ceské republiky pii hodnoceni vysledkd

vykonu trestu.

existence ukazuje, Ze samotny vykon trestu nemusi byt vzdy dostateny k trvalé zméné

postojti a zptisobu zivota odsouzenych.

ISKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.
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6.2 Faktory ovliviiujici recidiva

Na vznik recidivy pusobi fada vzajemné propojenych faktort. Mezi nejvyznamnéjsi
patii nizké vzdélani, dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na navykovych latkéch,
zadluZenost a nedostatecné rodinné z&zemi. Uvedené faktory mohou vyznamné

komplikovat navrat odsouzeného do b&zného Zivota po propusténi.*®

Vyznamnou roli hraje také délka piedchozi kriminalni kariéry a pocet jiz vykonanych
trestil odnéti svobody.®® U osob, které byly opakované véznény, byva riziko dalsi

recidivy zpravidla vyssi nez u prvotrestanych pachateli.

Z odbornych poznatkl vyplyva, ze mezi nejucinnéjsi preventivni faktory patii stabilni
zaméstnani, funkéni rodinné vztahy a aktivni zapojeni odsouzeného do resocializa¢nich

programi béhem vykonu trestu.

6.3 Statistické Gdaje o recidivé v Ceské republice

Roc¢enka Vézeiiské sluzby CR pracuje s pojmem penologické recidivy, ktery vychazi
z § 7 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Jde o pocet piedchozich
vykont trestu odnéti svobody dané osoby, a nikoli o pocet spachanych trestnych ¢ind.
Penologicka recidiva proto nezachycuje Uplny rozsah kriminalniho jednani, nebot
opomiji skutky, za které pachatel trest odnéti svobody nevykonal nebo byl pouze
podminéné odsouzen. Vézenska sluzba tento ukazatel vyuzivd mimo jiné pfi
rozhodovani o zafazeni odsouzenych do oddéleni s nizkym, stfednim nebo vysokym

stupném zabezpeceni véznic s ostrahou.

K 31. 12. 2025 bylo v ¢eskych véznicich celkem 15 930 odsouzenych muzi. Poprvé
prochazelo vykonem trestu 4 947 z nich, tedy 31,05 %. Zbyvajicich 10 983 muzi, téméf
69 % celku, se ve vykonu trestu ocitlo opakované. Distribuce ma sestupny charakter
s prudkym poklesem cetnosti od kategorie prvovéznénych déle: druhd nejsilngjsi
skupina, tj. osoby ve vykonu trestu podruhé, tvofi jesté 21,28 %, ale jiz tieti kategorie
(2x) nedosahuje 15 %. Graf tak zieteln¢ ukazuje, ze dvé tretiny muzské vézenské

populace tvofi recidivisté, pti¢emz nejvétsi jedinou skupinou jsou piesto prvovéznéni.

%BDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav; RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské veézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021.1SBN 978-80-7676-066-0.

¥DRAHY, Frantisek; HURKA, Jindiich a PETRAS, Michal. SARPO: charakteristiky odsouzenych v
Ceskych véznicich : deskriptivni studie. [Praha]: Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2018. ISBN 978-80-
270-5197-7.
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Zvlastni pozornost si zaslouzi chronicti recidivisté s péti a vice pfedchozimi vykony
trestu. Takovych muzt bylo k datu sbéru dat celkem 1 591, tedy pfiblizné 10 % celé
muzské vézenské populace. Skupina s deseti a vice vykony zahrnovala 292 muzi,
z nichz 185 absolvovalo trest odnéti svobody vice nez desetkrat. Tito jedinci piedstavuji
extrémni piipad selh@ni resocializaéniho systému a jejich opakované uvéznéni klade

specifické naroky na vézensky personal i na kapacity Gstavi.

Graf 1: Recidiva odsouzenych muzi k 31. 12. 2025
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Zdroj: Statistickéa ro¢enka VS CR za rok 20251

Vysledky jsou platné k jednomu konkrétnimu dni a nepostihuji dynamiku recidivy po
propusténi. Pro sledovani tzv. postpenitenciarni recidivy by bylo tfeba pracovat
s longitudinalnimi daty sledujicimi osud propusténych osob v Case, ktera Vézenska

sluzba CR systematicky nezvefejiiuje.

100yEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Graf 2: Recidiva dle pohlavi
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Zdroj: Statisticka ro¢enka VS CR za rok 20251

Srovnéni recidivy podle pohlavi piina$i vyrazny = strukturalni  kontrast.
Z celkového poctu 1 660 odsouzenych Zen absolvovalo vykon trestu poprvé 858 z nich,
tedy 51,69 %. U muzl byl tentyZ podil vyrazné nizsi: prvovéznénych bylo 31,05 %
z 15 930 odsouzenych muzi. Zeny tak ve srovnani s muzi vykazuji podstatné niz§i miru
recidivy. Rozdil je statisticky i vécné signifikantni a pfetrvava ve vSech sledovanych

kategoriich.

S rostoucim poétem piedchozich tresti se rozdil mezi pohlavimi dale prohlubuje.
V kategoriich 4x a vice tvofi odsouzeni muzi 21,6 % muzské vézeniské populace, ale
u zen jde o pouhych 5,9 % zen. Tento rozdil lze vysvétlit vice faktory: odliSnou
strukturou trestné ¢innosti, za niZ jsou zeny odsuzovany, rozdilnou délkou ukladanych
trestd i odlidnou socialni situaci Zen v okamziku propusténi. Zeny jsou v CR
odsuzovany pfevazné¢ za majetkovou a drogovou trestnou cinnost, pfi¢emz soudy
v téchto kategoriich uklddaji podminéné tresty bez vykonu odnéti svobody vyrazné
Castéji nez u nasilné trestné Cinnosti. Vysledky tak zaroven nepiimo odrazeji rozdily

v soudni praxi a v druhu trestné ¢innosti typické pro kazdé pohlavi.

Graf pracuje s relativnimi hodnotami piepocitanymi zvIast pro muze (n = 15 930)

a zvlast pro zeny (n = 1 660). Absolutni pocty obou skupin jsou nesrovnatelné, nebot’

01vEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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odsouzenych muzi je pfiblizné devétkrat vice. Relativni vyjadieni je proto

metodologicky nezbytné pro smysluplné mezi skupinové srovnani.

Graf 3: Podil prvovéznénych a recidivisti v celkové vézenské populaci

Vézeriska populace k 31. 12. 2025
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Zdroj: Statisticka ro¢enka VS CR za rok 2025%2

Ze 17 590 odsouzenych osob nachazejicich se v Ceskych véznicich k 31. 12. 2025
absolvovalo vykon trestu odnéti svobody poprvé 5 805 z nich. Zbyvajicich 11 785 osob
bylo ve vézeni podruhé nebo vicekrat. Pomér prvovéznénych a recidivistii vychazi
priblizné na 1 : 2.

Tento pomér ma piimé dusledky pro organizaci vykonu trestu i pro vyzkum uc¢innosti
trestni politiky. Vézenskd sluzba musi nastavovat programy zachdzeni pro dvé
strukturalné odlisné skupiny osob: pro ty, ktefi vykonem trestu prochazeji poprvé
a jejichz resocializa¢ni potencial je zpravidla vyssi, a pro ty, ktefi maji s vézenskym
prostiedim zkuSenosti opakované a u nichz standardni resocializacni piistupy selhavaji
Castéji. Ob¢ skupiny maji odlisné potieby, odlisna rizika a vyzaduji odli$né nastavené
intervence. Fakt, Ze recidivist¢ tvofi dvé tfetiny vézeniské populace, zaroven

zpochybiiuje predstavu o vykonu trestu jako u¢inném odstrasujicim nastroji.

Srovnavaci data Rady Evropy naznaluji, ze mira opakovaného véznéni v CR se
pohybuje nad primérem zemi zapadni Evropy. Pfimé mezindrodni srovnani je ovSem
metodologicky obtizné, protoze jednotlivé staty definuji recidivu odlisng. Cast zemi
sleduje kriminologickou recidivu na zaklad¢ policejnich databazi, jiné vychazi ze

soudnich odsouzeni a jiné, stejné jako CR, ze samotného vykonu trestu odnéti svobody.

l02yvEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Graf 4: Recidiva doZivotné odsouzenych osob k 31. 12. 2025
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Zdroj: Statistick4 ro¢enka VS CR za rok 2025103

Dozivotné odsouzené osoby tvoti specifickou a pocetné malou skupinu. K 31. 12. 2025
jich bylo v Ceskych véznicich celkem 49. Graf zobrazuje jejich recidivu, tedy kolikrat
tyto osoby predtim, nez dostaly dozivotni trest, vykonaly trest odnéti svobody.
Vysledky jsou pozoruhodné: 25 z 49 dozivotné odsouzenych, tedy 51,02 %, si
odpykava dozivotni trest poprvé. Jde o skupinu osob, ktera se dostala k nejpiisnéjsimu
trestu v ¢eském trestnim pravu, aniz by piedtim prosla vykonem jakéhokoli trestu odnéti

svobody.

Toto zjisténi ukazuje, ze zavaznost trestného Cinu a recidiva pfimou korelaci nemaji.
Dozivotni trest je v Ceské republice ukladan za nejzavazngjsi trestné Ciny, zejména
vrazdy s pfitéZujicimi okolnostmi, a jeho ulozeni zavisi pfedev§sim na povaze ¢inu a na
posouzeni trvalosti pachatelovy nebezpe&nosti, nikoli na délce jeho trestni kariéry. Cast
dozivotné odsouzenych jsou tedy osoby, které spachaly extrémné zavazny delikt bez
ptredchozi kriminalni kariéry zachycené vykonem trestu. VV odborné literatute byva tato
skupina oznacCovana jako tzv. situaéni pachatelé, u nichz trestny ¢in nevyplynul

z dlouhodobého kriminalniho zivotniho stylu.
Maly pocet piipadi (n = 49) znemoziuje statisticky spolehlivé zobecnéni. Vysledky
maji vyhradné popisny charakter a nelze z nich vyvozovat zavéry piesahujici sledovany

datovy soubor.

13y EZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka rodenka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Graf 5: Recidiva chovancii v zabezpecovaci detenci k 31. 12. 2025
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Zdroj: Statisticka ro¢enka VS CR za rok 20251

ZabezpeCovaci detence je ochranné opatieni, nikoli trest odnéti svobody. Uklada se
osobam, u nichz soud shledal, Ze nejsou zpisobilé k vykonu trestu odnéti svobody, nebo
osobam, jejichZ pobyt na svobod¢ je vyjimecné nebezpecny a dosavadni ustavni 1éCba
selhala. K 31. 12. 2025 bylo v Ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence celkem

118 chovancu.

Z tohoto poctu nebylo nikdy ve vykonu trestu odnéti svobody 58 chovanct, tedy
49,15 %. Priblizné ctvrtina (22,88 %) prosla vykonem trestu jedenkrat. Kategorie
s vysokou recidivou, konkrétn¢ 7x a vice, zahrnuje jen tfi osoby, tedy 2,54 % chovancht.
Podil prvovéznénych je u chovanct vyrazné vys$si nez u bézné vézenské populace
(49,15 % vs. 33,00 %) a srovnatelny s dozivotné odsouzenymi. ZabezpeCovaci detence
se tedy netykd primarn€ chronickych recidivisti v penologickém smyslu, ale osob,
jejichz nebezpecnost vychazi ze zavazné psychiatrické diagnozy a z povahy spachaného
¢inu.

Datovy soubor je opét velmi maly (n = 118). Vysledky jsou platné k datu sbéru dat a pii
takto nizkém poctu mohou 1 dil¢i pohyby v populaci chovancli podstatné ovlivnit
procentualni rozlozeni. Vysledky je tedy nutné interpretovat s opatrnosti a vnimat je

jako popis stavu k jednomu dni, nikoli jako stabilni strukturalni charakteristiku.

104yvEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Graf 6: Srovnani recidivy ti'i skupin véznénych osob
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Zdroj: Statisticka rodenka VS CR za rok 2025
Pro syntetické srovnani tfi sledovanych skupin byly kategorie recidivy agregovany do
Ctyf pasem: prvoveéznéni (0x), mirna recidiva (1 az 3x), stiedni recidiva (4 az 6x)
a vysoka recidiva (7x a vice). Toto zjednoduSeni umoziiuje piehledné zobrazeni
strukturalnich rozdili mezi skupinami s fadové odliSnymi absolutnimi pocty. Procenta

jsou vypocitana zvlast’ pro kazdou skupinu.

Nejvétsi podil prvovéznénych vykazuji doZivotné odsouzeni (51,02 %), tésné
nasledovani chovanci zabezpeCovaci detence (49,15 %). Odsouzeni jako celek maji
prvovéznénych nejméné, pouze 33,00 %. V kategorii mirné recidivy (1 az 3x) dominuje
obecna vézenska populace s 45,19 %, zatimco u dozivotné odsouzenych a chovanct je
tato Kkategorie zastoupena vyrazné méné. Stiedni recidiva (4 az 6%) je nejvice
zastoupena u odsouzenych (15,35 %), nejméné u chovanci (9,32 %). Vysokou recidivu
(7% a vice) vykazuje proporcionalné nejvice dozivotné odsouzenych (8,16 %), ale i tak
jde o marginalni skupinu. Nejnizsi vyskyt vysoké recidivy zaznamenavaji chovanci
(2,54 %).

wewr

trest a detence) nevykazuji vyssi recidivu nez odsouzeni obecné. Naopak, obé specifické

skupiny maji vys$si podil osob bez pifedchoziho vykonu trestu.

105VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Tento zdanlivy paradox ma logické vysvétleni. Zatazeni do zabezpecovaci detence nebo
ulozeni dozivotniho trestu zavisi na poOvaze a zavaznosti konkrétniho ¢inu a na
psychiatrickém profilu pachatele, a nikoli primarn¢ na délce kriminalni Kkariéry.
Recidiva je proto jen jednim z vice klasifika¢nich nastroji a nelze ji povazovat za

univerzalni prediktor nebezpe¢nosti pachatele.

Graf 7: Vyvoj po¢tu podminéné propusténych odsouzenych v letech 2015 az 2025
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Zdroj: Statisticka ro¢enka VS CR za rok 2025

Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je pro vyzkum recidivy zasadnim
momentem: praveé v obdobi bezprostiedné po propusténi dochazi u ¢asti odsouzenych
k opakovanému pachani trestné Cinnosti. PoCet podminéné propusténych osob rocné
neptimo odrazi, kolik lidi se kazdoro¢né dostava do situace, v niz recidiva hrozi.
Vézenska sluzba eviduje tento ukazatel od roku 2015, takze je k dispozici jedenact po

sob¢ jdoucich datovych bodi.

V letech 2015 az 2020 pocet podminéné propusténych prubézné rostl. Z vychozich
2 361 osob v roce 2015 se pocet zvysil na 3 255 v roce 2020, tedy o0 38 % za pét let.
Nejvyssi absolutni hodnota za celé sledované obdobi pfipada pravé na rok 2020. Tento
nartist odrazi soub¢h faktorti: zmény v piistupu soudit k podminénému propusténi,
kapacitni tlak na vézensky systém a postupné rozsifovani kapacit Probac¢ni a mediacni

sluzby.

106y EZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Statisticka ro¢enka 2025. Online. 2025. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/rocenky/statisticka-rocenka-vezenske-sluzby-ceske-republiky-za-rok-2025-1.pdf.  [cit.
2026-06-10].
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Od roku 2021 trend obratil a po¢ty podminéné propusténych klesaji. V roce 2025 bylo
podminéné propusténo 2 769 osob, o 15 % méné nez v rekordnim roce 2020. Pokles je
patrny u obou pohlavi, avSak u Zen je méné vyrazny. Podil zen na celkovém poctu
podminéné propusténych vzrostl z 8,7 % v roce 2015 na 13,6 % v roce 2025. U muzu je

tak pokles objemovée vyrazngjsi.

Vztah mezi podminénym propusténim a recidivou pfitom neni pfimocary. Nizsi pocty
podminéné propusténych nutné neznamenaji nizs§i recidivu po propusténi. Mohou
odrazet pfisnéjsi podminky kladené soudy pii rozhodovani o propusténi, nizsi pocet
zadosti ze strany odsouzenych nebo celkovy pokles vézenské populace. Pro posouzeni
skute¢né miry recidivy by bylo nutné sledovat, co se s propusténymi osobami d¢je

v nasledujicich mésicich a letech, a ta data ro¢enka neposkytuje.

6.4 Vyhodnoceni ucinnosti resocializa¢nich programu

Vyhodnoceni u¢innosti resocializa¢nich programu realizovanych v ramci vykonu trestu
odnéti svobody je v podminkach ¢eského vézenstvi metodologicky obtizné. Vézenska
sluzba Ceské republiky nesleduje vefejné dostupnymi statistickymi nastroji osudy
propusténych odsouzenych v Case, takze pfimé meéteni tzv. postpenitenciarni recidivy,
tedy podilu osob, které se po propusténi vraceji k trestné ¢innosti v definovaném
¢asovém horizontu, neni ze Statistické ro¢enky mozné. Dostupné udaje umoziuji pouze
zjisténi recidivy, ktera zachycuje stav vézenské populace k jednomu konkrétnimu dni
a nevypovida o tom, kolik propusténych osob v uréitém obdobi po propusténi opétovné

spachalo trestnou ¢innost.

Recidivu lze ptesto povazovat za vyznamny neptimy ukazatel G¢innosti resocializa¢nich
procesti. Z analyzy provedené v podkapitole 6.3 vyplyva, ze témét 69 % muzské
vézetiské populace v Ceské republice tvoii k 31. 12. 2025 osoby s opakovanym
pobytem ve vykonu trestu. Pouze necela tfetina muzi prochazela trestem odnéti
svobody poprvé. Tato distribuce ukazuje, Ze soucasna podoba programi zachazeni
a navazujici postpenitenciarni péée nevede u vyznamné ¢asti odsouzenych K trvalé
zméné chovani. Skupina chronickych recidivistl s péti a vice vykonanymi tresty, ktera
zahrnuje piiblizné 10 % muzské populace ve vykonu trestu, predstavuje extrémni piipad
selh@ni resocializa¢nich opatfeni a zaroven skupinu, u niz standardné nastavené

programy zachazeni vykazuji systematicky nizsi i¢innost.

Vyznamnou indicii o u¢innosti resocializaéniho systému pfinasi srovnani podle pohlavi.
Zatimco u odsouzenych muzi byl podil prvovéznénych 31,05 %, u Zen ¢inil 51,69 %.
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Tento rozdil nelze pfipisovat pouze odlisné Gcinnosti programil zachazeni, nebot’ je
vyznamné ovlivnén strukturou trestné cinnosti, za niz jsou jednotlivd pohlavi
odsuzovana, i odliSnou soudni praxi pfi ukladani nepodminénych trestd. Soucasné vSak
tento rozdil naznacuje, ze muzska vézeniskd populace, do niz patfi 1 odsouzeni ve
Véznici VSehrdy, vykazuje systematicky vyssi riziko opakovaného navratu do vykonu
trestu nez populace zenskd. Pro uvahy o nastaveni resocializacnich programi to
znamena, ze vySSi pozornost by méla byt vénovana pravé tém rizikovym faktortim,

které se typicky vyskytuji u muzskych odsouzenych.

Odborné literatura se shoduje na tom, ze kritickym obdobim pro vznik recidivy jsou
prvni dva roky po propusténi z vykonu trestu. V tomto ¢asovém Useku se projevuje
nejvyss$i riziko opctovného pachani trestné cinnosti, a to zejména v disledku
nedostateéné zajisténého bydleni, problematického navratu na pracovni trh, nefeSené

dluhové situace a oslabenych socialnich vazeb.

Literatura proto zdiraznuje, ze ucinnost resocializacniho puisobeni nelze posuzovat
pouze podle aktivit realizovanych uvnitt véznice, ale rovnéZ podle miry navaznosti péce
v obdobi bezprostiedné po propusténi. Pokles poctu podminéné propusténych osob,
ktery je patrny od roku 2021, tuto situaci dale komplikuje. Niz8i poc¢et podminéné
propusténych znamena mensi dosah Proba¢ni a media¢ni sluzby Ceské republiky, ktera
se v dohledu nad propusténymi osvédcuje jako uCinny nastroj snizovani recidivy
v prvnich letech po propusténi. Z hlediska obsahového nastaveni programi zachazeni
1ze konstatovat, Ze soucasny systém formalné pokryva hlavni rizikové oblasti zjistované
u odsouzenych. Pracovni zatazeni, vzdélavaci aktivity, specialné¢ vychovné programy,
terapeutické intervence i socialni poradenstvi jsou ve véznicich standardné dostupné

a opiraji se o individualni posouzeni rizik a potieb pomoci nastroje SARPO.

Limitem vsak zdstava nedostate¢na systematicka evaluace jednotlivych typt programi
a omezené sledovani jejich dlouhodobych vysledki. Odbornd literatura opakované
poukazuje na to, Ze nejvyssi i€innost pii snizovani recidivy vykazuji programy zalozené
na kognitivné-behavioralnim pfistupu, dale programy zamétené na zvySovani pracovni
kvalifikace a programy podporujici udrzeni rodinnych vazeb v pribéhu vykonu trestu.
Tyto typy intervenci jsou ve Vézenské sluzbé Ceské republiky realizovany, jejich
rozsah a intenzita vSak kolisaji mezi jednotlivymi zafizenimi a jsou zavislé na

persondlnich a finan¢nich moznostech.
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V mezinarodnim srovnani se Ceska republika dlouhodobé fadi mezi staty s vy$§i mirou
opakovaného véznéni, nez je primér zemi zépadni Evropy. Pfimé srovnani je sice
metodologicky obtizné v dusledku odlisného vymezeni recidivy v jednotlivych statech,
samotna struktura Ceské vézenské populace, v niz recidivisté tvoii dvé tietiny celku,
vSak napovidd, ze prostor pro zvySovani uc¢innosti resocializa¢niho systému zastava

vyznamny.

Souhrnné 1ze konstatovat, Ze programy zachazeni realizované Vézenskou sluzbou Ceské
republiky obsahové odpovidaji soucasnym poznatkim penologie a kriminologie,
pfiCemz jejich meéfitelna GCinnost je omezena predev§im tfemi faktory: absenci
systematického longitudinalniho sledovani propusténych osob, kolisavou kvalitou
navazné postpenitenciarni péce a vysokou koncentraci rizikovych faktort u muzské
vézenské populace. Tato zjisténi poskytuji vychodisko pro analyzu konkrétnich

problémil zjisténych ve Véznici VSehrdy v néasledujici podkapitole.

6.5 Analyza problémii zjiSténych ve Véznici VSehrdy

Posouzeni konkrétnich problémi Véznice Vsehrdy je omezeno tim, ze Vézenska sluzba
Ceské republiky nezveiejiiuje data o recidivé a dalsich vykonovych ukazatelich ¢lenéna
podle jednotlivych zatizeni. Z tohoto dtvodu vychazi nasledujici analyza z propojeni
obecnych celorepublikovych (daju uvedenych v podkapitole 6.3, charakteristiky
véznice popsané v kapitole 3 a poznatkt odborné literatury tykajicich se mladistvych
odsouzenych a véznic s ostrahou. Zavéry maji povahu strukturdlni analyzy, nikoli

kvantitativniho méfeni vykonu konkrétniho zatizeni.

Véznice VSehrdy je profilovana jako véznice s ostrahou pro dospé€lé odsouzené muze
a soucasné jako jedno z maéla zafizeni v Ceské republice specializovanych na vykon
trestu mladistvych odsouzenych muzi. Tato kombinace klientely sama o sob& vytvari
specifické naroky na organizaci vykonu trestu, na strukturu programi zachazeni i na

profesni kompetence personalu.

Muzska vézenska populace, kterou véznice obsluhuje, vykazuje podle dat Statisticke
roCenky vyrazné vys§i miru penologické recidivy, nez je tomu u zen. Rizikovy profil
odsouzenych ve Véznici VSehrdy je proto v pruméru vySs$i nez celostatni pramér
vézenské populace jako celku, nebot’ Zenska ¢ast populace, ktera rizikovy profil snizuje,

neni ve VSehrdech zastoupena.
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Druhou skupinou klientely jsou mladistvi odsouzeni. Tato kategorie pachatelt vyzaduje
podle zakona ¢. 218/2003 Sb. specificky pristup, v némz je zdiraznén vychovny ucel
sankce. Prace s mladistvymi je v odborné literatufe oznaCovana za nejnaro¢néjsi
segment vézenské praxe, nebot tato skupina kombinuje nedokoneny proces
socializace, niz8i uroven dosazené¢ho vzdélani, slabsi pracovni navyky a Ccastéji

problematické rodinné zazemi.

U mladistvych je proto vyznam individualniho programu zachazeni a kvalifikované
odborné prace vyrazné vyssi nez U dospélych odsouzenych. Konkrétnim dusledkem pro
Véznici Vsehrdy je pozadavek na vys$i podil specializovaného personélu, zejména

specidlnich pedagogli, psychologii a socidlnich pracovniki, a na intenzivnéjsi

individudlni praci s kazdym odsouzenym.

Z porovnani kapacitnich a personélnich udaji uvedenych v podkapitole 3.2 vyplyva, ze
véznice disponuje 552 ubytovacimi misty pro odsouzené a 235 tabulkovymi misty
persondlu. Pomér persondlnich a ubytovacich kapacit piiblizné 1 ku 2,35 zahrnuje
veskeré profese, tedy prislusniky zajistujici bezpecnost, administrativni zaméstnance

i odborné specialisty.

Skute¢ny pocet specialistli pfimo pracujicich s odsouzenymi je proto vyrazné nizsi, nez
by mohl tento celkovy pomér napovidat. V kombinaci s rizikovym profilem klientely,
ktery vySe uvedend analyza doklada, predstavuje omezeny rozsah odborného personalu
strukturalni problém, ktery mulze negativné ovliviiovat intenzitu individualni prace

s odsouzenymi, zejména pak s mladistvymi.

Struktura trestné Cinnosti, za kterou jsou odsouzeni muzi vykonavajici trest odnéti
svobody v Ceské republice, je dle odborné literatury vyrazné koncentrovana kolem
majetkové trestné Cinnosti, drogové kriminality a trestnych ¢int spojenych
s opakovanym stfetem s justici, naptiklad mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti.
Vyznamnou roli sehrava také dluhova problematika, ktera ovliviiuje motivaéni strukturu

pachatele 1 jeho moZnosti uplatnéni po propusténi.

Z analyzy popsané v podkapitole 6.3 vyplyva, ze 69 % muzské vézenské populace tvoii
recidivisté, coz odpovidad strukturdlnimu propojeni mezi opakovanou majetkovou
trestnou Cinnosti, nefeSenou zadluzenosti a nestabilni pracovni situaci. Tento profil

rizikovych faktorli je relevantni i pro klientelu Véznice VSehrdy, nebot’ véznice
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s ostrahou typicky koncentruje pachatele stfedn¢ zavazné a opakované trestné ¢innosti,

u nichz je dluhové zatizeni podle odborné literatury nadprimérné.

Specifickym problémem, na ktery upozoriuje literatura ve vztahu k véznicim s del§im
vykonem trestu, je fenomén prizonizace. U mladistvych a mladych dospélych
odsouzenych, ktefi tvoii vyznamnou cast klientely Véznice VsSehrdy, predstavuje
prizonizace zavazné riziko, nebot’ osvojeni vézenské subkultury v citlivém vyvojovém

obdobi miize zasadné narusit pozdéjsi socialni fungovani.

Tento poznatek zduraziiuje vyznam programu zachazeni, které védomé pusobi proti
rozvoji vézenské subkultury, a vyznam udrzeni vné&jSich socidlnich vazeb v prib&hu

celého vykonu trestu.

Dal§im strukturalnim problémem identifikovanym z poznatka analytické casti je
omezend navaznost postpenitenciarni péce. V kapitole 5 bylo dolozeno, Ze jednim
z hlavnich faktord recidivy v prvnich dvou letech po propusténi je nedostate¢né
zajisténé bydleni, nefeSena dluhova situace a obtizné hledani zaméstnani. Pro odsouzené
propousténé z Véznice Vsehrdy je tato problematika dale komplikovana geografickou
polohou véznice v Usteckém kraji, ktery dlouhodobé patii mezi regiony s vys$si mirou
nezaméstnanosti, vy$§im podilem socialné¢ vyloucenych lokalit a niz8i dostupnosti
bytového fondu pro osoby ohrozené socidlnim vylou¢enim. Cast odsouzenych se po
propusténi vraci do prostiedi, které piivodné vedlo k jejich trestné ¢innosti, coz vytvaii

strukturalni tlak na recidivu nezavisly na kvalité resocializa¢ni prace uvniti véznice.

Souhrnné lze identifikovat ¢tyfi klicové oblasti, ve kterych mé smysl hledat prostor pro
zlepSeni ¢innosti Véznice Vsehrdy. Prvni oblasti je posileni individualni préce
s mladistvymi odsouzenymi, zejména Vv oblasti vzdélavani, pracovni ptipravy
a kognitivné-behavioralnich programi. Druhou oblasti je systematicka prace s dluhovou
problematikou odsouzenych, kterd vyznamné ovliviiluje motivaci k legalnimu
zaméstnani po propusténi. Tieti oblasti je posileni navaznosti péce v obdobi
bezprostfedné po propusténi prostiednictvim spoluprace s Probac¢ni a media¢ni sluzbou
Ceské republiky a neziskovym sektorem. Ctvrtou oblasti je rozvoj programi
zamé&fenych na udrzeni rodinnych a socidlnich vazeb v pribéhu vykonu trestu, ktery
piedstavuje jeden z nejvyznamnéjSich ochrannych faktord proti recidiveé. Tato zjiSténi

tvori vychodisko pro navrhy formulované v nasledujici kapitole.
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7 NAVRHY NA ZLEPSENI SOUCASNEHO STAVU

Navrhy formulované v této kapitole vychazeji ptimo ze zjisténi analytické Casti prace.
Opiraji se zejména o tii klicové poznatky kapitoly 6: vysoky podil recidivy v prvnich
dvou letech po propusténi, nadprimérné riziko u muzské vézenské populace
a koncentraci trestné ¢innosti odsouzenych muzt kolem majetkové kriminality, dluhoveé

problematiky a opakovaného stietu s justici.

Vzhledem k tomu, Ze Véznice Vsehrdy je véznici s ostrahou pro dospélé muze
a mladistvé, jsou tyto rizikové faktory pro jeji ¢innost obzvlasté relevantni. Nasledujici
navrhy proto sméiuji k posileni téch oblasti, ve kterych miize véznice na uvedena rizika

reagovat nejucinnéji.

7.1 ldentifikace nedostatkii sou¢asného systému
Soudasny systém resocializace odsouzenych v Ceské republice nabizi fadu nastrojt
zamétenych na pfipravu odsouzenych na navrat do spolecnosti, piesto vSak vykazuje

urcité nedostatky.

Odborna literatura upozorituje zejména na skutecnost, ze vyznamna ¢ast odsouzenych
se po propusténi potyka s problémy pii hledani zaméstnani, zajisténi bydleni nebo
obnové socidlnich vazeb. Tyto faktory mohou negativn¢ ovliviiovat uspéSnost
resocializaéniho procesu a zvysovat riziko recidivy.l®” Dalsi problém piedstavuje

rozdilna mira motivace odsouzenych k aktivni spolupraci v programech zachazeni.

Piestoze jsou ve véznicich realizovany vzdélavaci, pracovni a terapeutické programy, ne
vSichni odsouzeni vyuzivaji jejich potencial v pIlném rozsahu. Efektivita
resocializa¢nich opatfeni je proto do zna¢né miry zavisla na individualnim pfistupu

odsouzeného a jeho ochoté podilet se na vlastni zméng. %8

V piipadé Véznice VSehrdy lze za vyznamnou vyzvu povazovat praci s mladistvymi
odsouzenymi. Tato skupina o0sob se c¢asto vyznaCuje niz8i urovni vzdélani,
nedostatenymi pracovnimi navyky a problematickym rodinnym z&zemim. Tyto
skutecnosti mohou komplikovat jejich pfipravu na samostatny Zivot po propusténi

a vyzaduji specificky ptistup ze strany odbornych zaméstnanci véznice.

WDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézernstvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.

18SKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.
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Na zaklad¢ analyzy provedené v podkapitolach 6.4 a 6.5 lze konstatovat, Ze mezi
nejvyznamnéjsi nedostatky soucasného systému patii absence systematického sledovani
propusténych osob, omezend navaznost postpenitenciarni péce v obdobi prvnich dvou
let po propusténi, pietrvavajici problémy s pracovnim uplatnénim byvalych
odsouzenych a vysoky podil osob s opakovanym pobytem ve vykonu trestu. Ve vztahu
k Véznici Vsehrdy je vyznamnym strukturdlnim problémem také omezeny rozsah
odborného personalu na rizikovou klientelu, kterou tvoii dospéli muzi a mladistvi
v poméru, ktery vyzaduje vysokou miru individualniho pfistupu. Tyto oblasti
ptfedstavuji prostor pro dal$i rozvoj resocializanich opatfeni a zefektivnéni prace

s odsouzenymi.

7.2 Navrhy na zvySeni efektivity resocializace

Z analyzy v kapitole 6 vyplynulo, ze nejvyssi riziko recidivy nastava v prvnich dvou
letech po propusténi a ze rizikovy profil muzské vézenské populace, ke které patii
i odsouzeni ve Véznici Vsehrdy, je systematicky vyssi nez celostatni praimér. Navrhy
uvedené v této podkapitole sméfuji k tomu, aby véznice mohla na uvedena rizika

reagovat jiz v pribéhu vykonu trestu i v navazujici postpenitenciarni fazi.

Pro zvyseni efektivity resocializa¢niho procesu je vhodné rozsitit nabidku vzdélavacich
a odbornych programi zamétenych na ziskani kvalifikace vyuzitelné na trhu prace.
Odborna literatura dlouhodobé poukazuje na skuteCnost, ze vzdélavani a pracovni
piiprava patii mezi nejvyznamngj$i faktory podporujici UspéSnou reintegraci
odsouzenych do spoleénosti.l®® Rozvoj odbornych dovednosti mize po propusténi

zvysit Sanci na ziskani zaméstnani a soucasné pfispét ke snizeni rizika recidivy.

Za ptinosné lze povazovat také posileni individualni prace s odsouzenymi, zejména
Vv oblasti FeSeni dluhové problematiky, zavislosti a socialnich vztaht. Resocializace by
méla byt zaméfena nejen na samotny vykon trestu, ale také na ptipravu odsouzeného na

zivot po jeho ukonceni.!?

Konkrétnim nastrojem ke zvyseni efektivity resocializace je zavedeni tzv. tranzitnich
programd, které propojuji vykon trestu s piipravou na propusténi jiz v poslednich

mésicich pfed ukoncenim trestu. V ramci takového programu odsouzeny jeste¢ pied

19DHRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézeristvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.

UOSKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.
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propusténim navazuje kontakt s Gfadem prace, socialnimi sluzbami a ptipadnymi

zaméstnavateli, coz vyrazné zKracuje dobu dezorientace po navratu na svobodu.!!!

Skandinavské zkusenosti i pilotni projekty v nékterych ¢eskych véznicich ukazuji, ze
plynuly piechod z vykonu trestu do bézného zivota sniZuje riziko recidivy. Piinosem by
bylo rovnéz prohloubeni spoluprdce véznic s neziskovymi organizacemi
specializovanymi na praci s byvalymi odsouzenymi. Organizace jako Rubikon

112

Centrum**< poskytuje poradenstvi v oblasti zamé&stnani, bydleni a dluhti a zaroven

pomahaji propusténym orientovat se v systému socialnich sluzeb.

Systematickd spoluprace véznice se siti takovychto organizaci by umoznila 1épe
ptipravit odsouzené na propusténi a zajistit ndvaznost péce i po skonceni vykonu trestu.
Za perspektivni 1ze povazovat také rozsiteni kognitivné-behavioralnich programd,
jejichz G¢innost pii snizovani recidivy je dolozena fadou zahraniénich i tuzemskych
vyzkumt. Tyto programy cilené pracuji s iracionalnimi piesvédéenimi a chybnymi
vzorci mysleni, které vedou k opakovanému pachani trestné ¢innosti, a pomahaji
odsouzenym rozvijet schopnost predvidat dasledky svého jednani.'** V podminkach
Véznice VSehrdy, kde jsou programy zachdzeni zaméfeny mimo jiné na mladistvé
s vysokym rizikovym profilem, by tyto pfistupy mohly pfinést zvlasté vyrazné
vysledky.

7.3 Doporuceni pro zaméstnance Vézenské sluzby

Zaméstnanci Vézeniské sluzby Ceské republiky zastavaji vyznamnou Glohu v procesu
resocializace odsouzenych. Vedle zajistovani bezpe¢nosti a potadku ve véznici se
podileji také na realizaci programl zachazeni, vzd€lavani a odborné praci

s odsouzenymi.

Odborna literatura zdtraziuje, Ze kvalita prace zaméstnanci mize vyznamné ovlivnit
priibéh vykonu trestu i naslednou uspésnost za¢lenéni odsouzenych do spoleénosti.t*
Kvalitni pfistup zaméstnanci mize pozitivné ovlivnit motivaci odsouzenych ke zméné

jejich dosavadniho zplisobu Zivota.

MWIDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (eds.). Ceské vézenstvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, s. 241-248. ISBN 978-80-7676-066-0.

W2RUBIKON CENTRUM, Z. U. Sance na bydleni II.  Online. Dostupné z:
https://www.rubikoncentrum.cz/dalsi-projekty/sance-na-bydleni-ii/. [cit. 2026-06-11].

3NOVOTNY, Oto; ZAPLETAL, Josef a kol. Kriminologie. 2. pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2004, s. 198—
204. ISBN 80-7357-026-2.

L4DHRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézerstvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.
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Jednim z doporuceni je dusledné uplatiovani individualniho piistupu k odsouzenym.
Kazdy odsouzeny vstupuje do vykonu trestu s odliSnou zivotni zkuSenosti, vzdélanim
a socialnim zazemim, a proto je vhodné piizptisobovat programy zachazeni konkrétnim
potiebam jednotlivct. Individualni prace umoziuje 1épe identifikovat rizikové faktory
souvisejici s recidivou a souCasné podporovat rozvoj pozitivnich osobnostnich

vlastnosti.

Dalsim doporu¢enim je posilovani spoluprace mezi jednotlivymi odbornymi
zaméstnanci véznice. Efektivni komunikace mezi vychovateli, psychology, socialnimi
pracovniky a specidlnimi pedagogy pfispiva ke komplexnéjSimu pohledu na potieby
odsouzenych a umoziiuje 1épe koordinovat resocializaéni opatteni.!'® Diky vzajemné
spolupréci lze G¢inngji reagovat na problémy odsouzenych a predchazet jejich dalsimu

socialnimu selhani.

V piipad¢ Véznice Vsehrdy je dilezité vénovat zvySenou pozornost mladistvym
odsouzenym. Préce s touto skupinou vyzaduje nejen odborné znalosti, ale také
schopnost motivovat mladé osoby k pozitivni zméné Zivotniho stylu. Zaméstnanci by
méli podporovat zejména vzdélavani, ziskavani pracovnich navykl a rozvoj socialnich

dovednosti, které mohou mladistvym pomoci pii navratu do bézného Zivota.

Doporucit Ize také prubézné vzdélavani zaméstnanci Vézenské sluzby v oblasti
modernich resocializa¢nich metod, krizové komunikace a prace s rizikovymi skupinami
odsouzenych. Odborné piipraveny personal je schopen efektivnéji reagovat na problémy
odsouzenych a pfispivat k vytvafeni prosttedi podporujiciho pozitivni zménu jejich
chovani. Prubéiné vzdélavani zaméstnancti zaroven umoziluje reagovat na noveé

poznatky z oblasti penologie a socialni prace.

Na zékladé¢ provedené analyzy lze konstatovat, Ze kvalitni a odborné pfipraveny
personal ptedstavuje jeden z kli¢ovych piedpokladti ispésné resocializace odsouzenych.
Pfistup zaméstnancii mize vyznamné ovlivnit motivaci odsouzenych ke spolupraci,

jejich zapojeni do programu zachazeni i jejich pfipravu na zivot po propusténi.

7.4 Navrhy na sniZeni recidivy odsouzenych
Struktura trestné &innosti odsouzenych muzi v Ceské republice je vyrazné

koncentrovand kolem majetkové kriminality, dluhové problematiky a opakovaného

USBAJCURA, Lubomir. Prava vézné: od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. Pravo pro
kazdého. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-555-6.
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stietu s justici, jak vyplyva z analyzy v podkapitole 6.5. Profil odsouzenych ve Véznici
Vsehrdy této struktufe odpovida. Navrhy uvedené v této podkapitole proto reaguji pravé

na tuto kombinaci faktoru.

Snizovani recidivy vyzaduje komplexni pfistup, ktery nekonci okamzikem propusténi
odsouzeného na svobodu. Podle odbornych poznatki patii mezi nejvyznamngjsi
ochranné faktory stabilni zamé&stnani, funk¢ni rodinné zdzemi a pokracujici socialni
podpora po ukonéeni vykonu trestu.'!® Zaméstnani piedstavuje nejen zdroj piijmi, ale

také dilezity prvek socialni stability.

Vzhledem k tomu, Ze analyza v podkapitole 6.5 identifikovala dluhovou problematiku
jako jeden z kli¢ovych faktort ovliviiyjicich recidivu muzskych odsouzenych, je vhodné
rozsifit a systematizovat dluhové poradenstvi poskytované odsouzenym jiz v prubéhu
vykonu trestu. NefeSend zadluzenost po propusténi vyznamné oslabuje motivaci
k legalnimu zaméstnani, nebot ¢ast mzdy je odCerpavana exekucemi, a muize vést
Kk névratu k trestneé ¢innosti jako form¢ thrady zavazki. Spoluprace véznice s Probacéni
a media¢ni sluzbou Ceské republiky, neziskovymi organizacemi specializovanymi na
dluhové poradenstvi a institutem oddluzeni podle zakona ¢. 182/2006 Sb. ptedstavuje
konkrétni néstroj, kterym lze tento rizikovy faktor v podminkach Véznice Vsehrdy

uéinné oslabit.

Dalsim doporucenim je rozvoj programi zaméienych na prevenci zavislosti a podporu
rodinnych vztahd. Vyzkumy potvrzuji, ze osoby, které si b&éhem vykonu trestu
zachovaji kontakt s rodinou a blizkymi osobami, maji vétsi predpoklady pro tspésné

za¢lenéni do spole¢nosti po propusténi.tt’

Rodina cCasto predstavuje dulezity zdroj psychické opory a stability, ktery muze

byvalému odsouzenému pomoci ptekonat obtizné obdobi po navratu na svobodu.

Zachovani a posilovani rodinnych vazeb zaroven pftispiva k vytvafeni pozitivni
motivace ke zméné dosavadniho zplsobu Zivota a snizuje riziko navratu k trestné
¢innosti. Vyznamnou roli proto hraje nejen prace s odsouzenymi, ale také podpora jejich

vztahtl s rodinnymi piislusniky béhem vykonu trestu.

USDRAPAL, Jakub; JIRICKA, Véclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézerstvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.

WSKOVIERA, Albin. Metody resocializacni vychovy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2021. ISBN 978-
80-7560-347-0.
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7.5 Prinosy navrhovanych opatreni

Navrhovana opatieni zaméfend na podporu resocializace odsouzenych mohou piinést
fadu pozitivnich dopadt jak pro samotné odsouzené, tak pro spolecnost jako celek.
Jejich hlavnim pifinosem je vytvofeni lepSich podminek pro uspéSny navrat

odsouzenych do bézného Zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

ZvySena podpora vzdélavani, pracovniho uplatnéni a rozvoje socialnich dovednosti
muze piispét k lepsi pfipravenosti odsouzenych na Zivot na svobodé a soucasné posilit
jejich schopnost fesit bézné zivotni situace zdkonnym zplisobem. Odborna literatura
uvadi, ze pravé vzdélavani a ziskavani pracovnich navykd patii mezi nejvyznamnéjsi
faktory podporujici uspésnou reintegraci odsouzenych do spole¢nosti.’*® Tyto oblasti
mohou vyznamné ovlivnit schopnost byvalych odsouzenych vést po propusténi fadny

zivot.

Vyznamnym piinosem navrhovanych opatfeni je také moznost snizeni recidivy. Osoby,
které ziskaji odpovidajici vzdélani, pracovni zkusSenosti a socialni podporu, maji

zpravidla vys$$i Sanci na aspésné zaclenéni do spole¢nosti.

Stabilni zaméstnani, zajisténé bydleni a funk¢ni rodinné zdzemi predstavuji dulezité
faktory, které mohou snizovat pravdépodobnost navratu k trestné Cinnosti. Podle
odborniklt ma vyznamny vliv také zachovani socidlnich a rodinnych vazeb béhem
vykonu trestu.!?® Rodinné prostiedi ¢asto poskytuje potiebnou podporu pti prekondvéni

problémt po propusténi.

Pozitivni dopad lze oGekavat také v oblasti fungovani vézefiského systému.

opakované do vykonu trestu, coz by mohlo pfispét ke snizeni zatizeni vézenskych

zatizeni i finan¢nich nakladia spojenych s vykonem trestu odnéti svobody.

Je v8ak tfeba zdiraznit, Ze UC€innost navrhovanych opatfeni zavisi nejen na jejich
realizaci, ale také na aktivnim pfistupu samotnych odsouzenych. Bez jejich ochoty
spolupracovat a prevzit odpovédnost za vlastni zivot nelze ocekavat dlouhodobé

pozitivni vysledky.

Htamtéz
UHRAPAL, Jakub; JIRICKA, Vaclav a RASZKOVA, Tereza (ed.). Ceské vézerstvi. Pravni monografie.
Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-066-0.
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Ptesto 1ze konstatovat, Ze systematickd podpora vzdélavani, zaméstnanosti a socidlnich
vztahl ptedstavuje jednu z nejucinngjSich cest ke zvySeni efektivity resocializace a ke

snizovani recidivy odsouzenych.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo charakterizovat tlohu Véznice Vsehrdy v systému
vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice a analyzovat jeji funkce, ¢innosti
a problémy souvisejici s resocializaci odsouzenych. Sou¢asné byla pozornost zamétena
na problematiku recidivy, faktory ovlivilujici opakované pachani trestné c¢innosti
a moznosti zvySovani efektivity resocializa¢nich procesu. Na zakladé provedené

analyzy lze konstatovat, Ze stanovené cile bakalarské prace byly splnény.

V teoretické ¢asti prace byly predstaveny zakladni poznatky tykajici se historického
vyvoje vézefistvi, soutasného systému vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice,
postaveni Vézeiiské sluzby Ceské republiky a vyznamu resocializace odsouzenych.
Zpracované poznatky ukazaly, ze moderni vézenistvi jiz neni zaméfeno pouze na izolaci
pachatel od spole¢nosti, ale stale vétsi diiraz je kladen na jejich napravu, vzdélavani

a pfipravu na zivot po propusténi.

Dalsi Cast prace byla vénovana charakteristice Véznice Vsehrdy. Byly popsany jeji
historicky vyvoj, organiza¢ni struktura, personalni zabezpeceni, rezim vykonu trestu
a jednotlivé Cinnosti realizované ve vztahu k odsouzenym. Z analyzy vyplynulo, ze
véznice poskytuje odsouzenym tadu moznosti pracovniho zafazeni, vzdélavani
a zapojeni do resocializa¢nich programi. Vyznamnou roli zde sehravaji zaméstnanci
Vézeiiské sluzby Ceské republiky, kteii se podileji nejen na zajisténi bezpeénosti, ale

také na odborné praci s odsouzenymi.

Prakticka ¢ast prace byla zaméfena na analyzu recidivy odsouzenych v Ceské republice,
ktera poslouzila jako kontextovy rdmec pro posouzeni situace ve Véznici Vsehrdy.
Vzhledem k tomu, Ze Vézeiiska sluzba Ceské republiky nezveiejiiuje data o recidivé
¢lenéna podle jednotlivych véznic, byla analyza zaloZena na celorepublikovych udajich,
doplnénych o specifika muzské a mladistvé vézeniské populace, ktera tvoti klientelu
Véznice Vsehrdy. Z provedené analyzy vyplynulo, Ze mezi nejvyznamnéj$i rizikové
faktory patii nizkd urovenl vzdélani, nezaméstnanost, zavislosti, nedostate¢né rodinné

zazemi a socialni problémy po propusténi z vykonu trestu.

Soucasn¢ bylo dolozeno, ze odborna literatura oznacuje prvni dva roky po propusténi za
kritické obdobi pro vznik recidivy, coz neptimo potvrzuje i analyza dat Statistické
roéenky Vézeiiské sluzby Ceské republiky, podle niz tvoii recidivisté téméf

69 % muzské vézetiské populace. Vzhledem k tomu, Ze Vézefiska sluzba Ceské
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republiky nezvetejiiuje longitudinalni data o osudech propusténych osob, neni mozné
piimé statistické méteni postpenitenciarni recidivy z vefejné dostupnych pramenti. Tato
zjisténi byla vztazena ke specifikim Véznice Vsehrdy, kterd jako véznice s ostrahou pro
dospélé muze a mladistvé pracuje s klientelou s nadprimérnym rizikovym profilem,

a poslouzila jako vychodisko pro formulaci ndvrhli uvedenych v kapitole 7.

Na zéklad¢ zjisténych skuteCnosti byly formulovany navrhy zaméiené na zvyseni
vzdélavani a zaméstnanosti odsouzenych, rozvoj individualni prace s véznénymi
osobami, posilovani socidlnich a rodinnych vazeb a rozsifeni spoluprace mezi
Vézeniskou sluzbou Ceské republiky, zaméstnavateli a organizacemi poskytujicimi
pomoc po propusténi. Dulezitym ptedpokladem uspéchu je rovnéz odborné ptipraveny

a motivovany persondl véznice.

Za hlavni pfinos této bakalaiské prace lze povazovat komplexni pohled na fungovani
Véznice Vsehrdy a na problematiku resocializace odsouzenych v podminkach ¢eského
vézenstvi. Zpracované poznatky potvrzuji, Ze GspéSna resocializace piedstavuje jeden
z nejvyznamnéjsich nastroji prevence recidivy a ochrany spolecnosti pied kriminalitou.
Soucasné je vSak zfejmé, Ze samotny vykon trestu nemlze odstranit vSechny pficiny
trestné Cinnosti. K dosazeni dlouhodobé pozitivnich vysledki je nezbytnd spolupréce

vézenskych zafizeni, statnich instituci, odborniki i celé spole¢nosti.

Domnivam se, ze pravé dasledna podpora vzdélavani, pracovniho uplatnéni a socialni
integrace odsouzenych mize v budoucnu vyznamné piispét ke snizovani recidivy
a ke zvyseni bezpecnosti spolecnosti. Véznice Vsehrdy v tomto procesu plni dulezitou
ulohu a jeji Cinnost piedstavuje vyznamnou soucast systemu vykonu trestu odnéti

svobody v Ceské republice.

Lze konstatovat, Zze piestoZe analyticka Cast pracovala s celorepublikovymi daty
o recidivé, byla jeji zjisténi disledné vztazena k situaci Véznice VSehrdy a poslouzila
jako podklad pro formulaci konkrétnich doporuceni. Prace tak naplnila hlavni cil,
kterym bylo charakterizovat Glohu Véznice Vsehrdy v systému vykonu trestu odnéti
svobody v Ceské republice a navrhnout opatieni pfispivajici ke zvyseni efektivity

resocializa¢nich procest a sniZeni recidivy odsouzenych.
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