VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH
STUDII, Z. U., CESKE BUDEJOVICE

BAKALARSKA PRACE

KOMPARACE TRESTU DOMACIHO VEZENI
V CESKE REPUBLICE A VE SLOVENSKE
REPUBLICE

Autor prace: Vendula Vyhnalova

Studijni program: Bezpecnostné pravni ¢innost

Forma studia: Kombinovana

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Radek Fabian

Katedra: Katedra pravnich oborii a bezpe¢nostnich studii

2026



VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII, z. 4
Zizkova t. 1632/5b, 370 01 Ceské Budéjovice

ZADANI BAKALARSKE PRACE
Jméno a pfijmeni studenta: Vendula Vyhnalova

Studijni program: Bezpeénostné pravni ¢innost
Forma studia: Kombinovana
Misto studia; Ceské Budéjovice

Nizev bakalifské price: Komparace trestu domiciho vézeni v Ceské republice
a ve Slovenské republice

Nézev bakaldfské price v anglickém jazyce: The Comparison of the House Arrest
Sentence in the Czech Republic and the Slovak Republic

Katedra: Katedra pravnich obort a bezpe¢nostnich studii
Vedouci bakalafské price: Mgr. et Mgr. Radek Fabian

Datum zadéani bakaldiské prace: duben 2025

Cil bakalafské prace:

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit pravni Gpravu trestu domaciho vézeni
v Ceské republice a ve Slovenské republice a na zakladé jeji analyzy formulovat névrhy
de lege ferenda. Vedlejdim cilem je identifikovat klicové problémy, které v Ceské
republice bréani efektivnimu uplatfiovani doméciho vézeni.

stUanl: f'( ‘4 (b/ ‘ yit//A
Vendula Vyhnalova damm podpis
Vedouci préce: S 50085 : o
Mgr. et Mgr. Radek Fabian datum <7 pi.
Schvaluji zaddni bakalafské préce: -
— — T
' Vedouci katedry: 72.0 2oty //
doc. JUDr. Roman Svato§, Ph.D. datum
Prorektor pro studium a vnitini 6.1 . TS 1
zéleZitosti: /( @
- doc. PhDr. Miroslav Sapik, Ph.D. datum
Rektor: 2739 lo2s
doc. Ing. Jifi Dusek. Ph.D. datum




ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné, na zakladé¢
vlastnich zjisténi a s pouzitim odborné literatury a materiali uvedenych v seznamu
pouzitych zdroji.

Prohlasuji, ze vsouladu s§ 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace v elektronické podob& ve vetejné
piistupné &asti infodisku VSERS, ato se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz cestou byly
v souladu suvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky
vedouciho a oponentl prace i zaznam o prub¢hu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace.
RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace systémem na odhalovani

plagiatt.



Dé&kuji vedoucimu bakalaiské prace Mgr. et Mgr. Radkovi Fabianovi za cenné

rady, pfipominky a metodické vedeni préce.



ABSTRAKT

VYHNALOVA, V. Komparace trestu domaciho vézeni v Ceské republice a ve
Slovenské republice: bakalaiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych

a regionalnich studii, 2026. 103 s. Vedouci bakalarské prace: Mgr. et Mgr. Radek Fabian.

Kli¢ova slova: alternativni tresty, probac¢ni a mediacni sluzba, trest doméciho
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vezeni, trestni pravo, trestni fad.

Bakalarska prace se vénuje srovnavaci analyze alternativniho trestu doméciho
vézeni v Ceské republice a ve Slovenské republice. Hlavni cil prace predstavuje
zhodnoceni aktualni pravni upravy v obou statech, identifikaci prekazek branicich Sir§Simu
vyuzivani tohoto institutu v Ceském prostfedi a formulaci konkrétnich navrhii na

legislativni zmény.

Teoreticky rdmec prace rozebira zakonné¢ podminky ukladani a vykonu trestu,
postaveni probac¢nich a mediacnich organt a vyvoj elektronického monitoringu jakozto

kli¢ového nastroje kontroly.

Zvolend metodika praktické ¢asti kombinuje kvantitativni analyzu statistickych
dat z let 2006-2024 s kvalitativnim vyzkumem. Ten probihal formou strukturovanych

rozhovoril s experty z fad soudct a probacnich Gfednikl z obou stati.

Vystupy prace prindseji uceleny pohled na silné a slabé stranky sledovanych
systému a navrhuji specificka opatfeni pro zefektivnéni Ceské praxe. Klicové podnéty
zahrnuji znovuzavedeni mozZnosti piemény trestu odnéti svobody na trest domaciho
vézeni, prodlouzeni jeho maximalni délky na Etyfi roky ¢i zavedeni ulev v platbach za

elektronicky monitoring pro osoby ve financni tisni.



ABSTRACT

VYHNALOVA, V. The Comparison of the House Arrest Sentence in the Czech
Republic and the Slovak Republic: Bachelor Thesis. Ceské Budg&jovice: The College of
European and Regional Studies, 2026. 103 pgs. Supervisor: Mgr. et Mgr. Radek Fabian.

Key words: alternative sentences, criminal law, criminal procedure code, house

arrest, probation and mediation services.

This bachelor’s thesis focuses on a comparative analysis of the alternative
punishment of house arrest in the Czech Republic and the Slovak Republic. The main
objective of the thesis is to evaluate the current legal framework in both countries, identify
obstacles preventing the wider use of this institution in the Czech context, and formulate

specific proposals for legislative changes.

The theoretical framework of the thesis examines the legal conditions for
imposing and enforcing the sentence, the role of probation and mediation authorities, and

the development of electronic monitoring as a key control tool.

The methodology chosen for the practical part combines quantitative analysis of
statistical data from 2006—-2024 with qualitative research. This research took the form of
structured interviews with experts, including judges and probation officers from both

countries.

The findings of the thesis provide a comprehensive overview of the strengths and
weaknesses of the systems under review and propose specific measures to improve the
efficiency of Czech practices. Key recommendations include reintroducing the option to
convert a prison sentence to house arrest, extending its maximum duration to four years,
and introducing payment relief for electronic monitoring fees for individuals in financial

distres
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Uvod

Trest domaciho vézeni predstavuje jeden z alternativnich trestii v modernich
trestnich systémech, jehoZ cilem je zmirnit negativni dusledky spojené s vykonem
nepodminéného trestu odnéti svobody. Takovy druh sankce reflektuje odklon od ¢isté
represivni justice smérem k restorativnim pfistupim, které kladou diraz na napravu
pachatele v jeho pfirozeném prostedi. Tento vyvoj se promita i do evropskych pravnich

systémtl, kde roste vyznam alternativnich forem trestani.

Dany institut umoziuje vykonavat trest v domacim prostiedi za jasné stanovenych
podminek, ¢imz se zachovavaji rodinné a socidlni vazby odsouzeného a zaroven se
snizuji vydaje spojené s vykonem trestu. Ekonomicky aspekt hraje v debaté o reformé
veézenstvi kliCovou roli, nebot’ naklady na jeden den pobytu osoby ve vézeni vyrazné
prevySuji vydaje na provoz monitorovaciho systému. Soucasné dochazi k omezeni
negativnich dopadl spojenych s izolaci pachatele ve vézenském prostiedi, zejména

v oblasti naruSeni socialnich vztahii a pracovniho uplatnéni.

UdrZeni pracovniho poméru je pfitom zasadni pro schopnost odsouzeného hradit
zpusobenou Skodu nebo tadné plnit vyzivovaci povinnosti. Skute¢nost, Zze jde stale
o aktualni téma, je déna predev§im dlouhodobym problémem pieplnénosti véznic,
pozadavkem na vyssi efektivitu vyuzivani alternativnich trestli a snahou o humanizaci
trestni politiky. Soucasna trestni politika se proto snazi hledat zptsoby, jak reagovat na
trestnou ¢innost bez nutnosti uplného vyclenéni pachatele ze spolecnosti. Rozvoj
elektronickych technologii zarovenn umoznuje efektivnéj$i kontrolu vykonu trestu
domaciho vézeni a podporuje jeho Sirsi vyuzivani v praxi. Mnohé ¢lenské staty Evropské
unie vykazuji v této oblasti vysokou miru uspésnosti, coZ potvrzuje zivotaschopnost

tohoto modelu.

Trest domaciho vézeni byl v Ceské republice zaveden do pravniho ¥adu v roce
2010 v ramci rekodifikace trestniho prava hmotného zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim
zakonikem, pfi¢emz jeho implementace byla spojena s ocekavanim, Ze se stane u¢innym
nastrojem k odleheni vézeniského systému a podpofi resocializaci pachatelt. Pravni
uprava v daném obdobi reagovala na potfebu rozsifeni spektra alternativnich sankci
v trestnim pravu. Zavedeni tohoto trestu zarovein reflektovalo snahu uvést cesky pravni

fad do souladu s modernimi evropskymi trendy v oblasti alternativniho trestani.



Vzhledem k tomu, Ze od okamziku implementace tohoto institutu do ¢eského
pravniho fadu uplynulo jiz 16 let, je vhodné kriticky zhodnotit jeho u¢innost. Delsi Casovy
odstup umoziuje identifikovat nejen teoretické nedostatky normy, ale predevsim
praktické prekazky v jeji kazdodenni aplikaci. Praxe totiz ukazuje, Ze jeho vyuzivani je
dosud omezené a nardzi na celou fadu problémi — od nedostate¢né aplikace ze strany
soudti, pfes problematické aspekty dohledu ze strany probacnich a media¢nich ufednika
az po technické limity elektronického monitoringu. SloZitost technického zajisténi
a personalni kapacity Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky piedstavuji faktory,
které zasadné ovliviluji pocet skutecné uloZenych trestli. Samotnd existence pravni

upravy se tak nejevi jako dostacujici pro jeji $irSi uplatnéni.

Lze tedy povazovat za vhodné provést komparaci se Slovenskou republikou,
nebot’ tam byla obdobna pravni uprava piijata jiz diive a zkuSenosti s timto institutem
mohou byt oproti Ceské republice odlisné. Slovenska republika piedstavuje vhodny
komparativni objekt vzhledem k obdobnému historickému vyvoji justice i spravniho
systému. Tim se vytvafi prostor pro komparativni analyzu obou pravnich tprav a jejich
praktického uplatiiovani. Komparace soucasné¢ umoziuje identifikovat faktory, které
mohou ovliviiovat rozdilnou miru vyuzivani tohoto trestu v jednotlivych statech. Prave
propojeni pravni upravy s redlnym fungovanim tohoto trestu v praxi ¢ini toto téma zvIast’

zajimavym.

Dalsim diivodem pro srovnani pravni tpravy Ceské a Slovenské republiky je
skuteCnost, Zze v minulosti oba staty tvofily jeden statni celek, atedy je zajimavé
pozorovat, jakym zpiisobem se vyvinuly pravni fady téchto stati od jejich rozd€leni

v roce 1993 a jaké mezi nimi v soucasné dob¢ panuji rozdily.

Vybér tohoto tématu je odivodnén 1jeho nejen spolecenskou, ale i odbornou
aktudlnosti a vyznamem. Analyza problematiky trestu domaciho vézeni nereflektuje
pouze potiebu hledani efektivnéjSich forem trestani, ale také SirSi diskusi o moznostech
modernizace trestni politiky a oroli alternativnich trestd v procesu resocializace
pachatelti obecné. Odbornd literatura dlouhodobé upozoriiuje na negativni vliv
tzv. prisonizace, kdy se pachatel béhem vykonu trestu postupné vzdaluje béznému zivotu
a ztraci zakladni socidlni nadvyky, kdy naopak muize u téchto osob dojit k osvojeni si

Skodlivych navyku od jinych trestanct. Navrat na svobodu je pak Casto obtizny a byva
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spojen s vysSim rizikem opétovného pachéani trestné cinnosti, protoze pokud nema

podporu okoli, je pro propusténého jedince obtizné zvladat bézné Zivotni situace.

Pozornost je pfitom zaméfena nejen na pravni upravu, ale i na jeji praktické

fungovani, které¢ miize byt v mnoha ohledech odlisné od teoretickych predpokladii.

Osobni motivaci pro vybér tohoto tématu byla snaha hloubéji porozumét
divodiim, které¢ brani SirSimu uplatiiovani tohoto trestu v ¢eském prosttedi, nebot’ se
autorka dlouhodob¢ zajima o trestni pravo obecné, kdy mé 1 osobni zkuSenosti z hlavnich
liceni v postaveni vetejnosti. Pfi ucasti na nich dospéla k zavéru, ze trest domaciho vézeni
neni soudy v praxi témé&f aplikovan, ackoli by dle jejiho nazoru mohl tvofit skute¢nou

efektivni alternativu k pfimému vykonu trestu odnéti svobody.

Zkusenosti ze Slovenska podrobené analyze mohou nasledné poslouzit jako
inspirace pro formulaci navrhti de lege ferenda, nebot’ Slovenska republika vyuziva oproti
Ceské republice trest domaciho vézeni déle, a proto mize mit z logiky véci i vétsi
zkuSenost nejen se samotnym institutem trestu domaciho vézeni, ale i s jeho vyhodami

a ptipadnymi nedostatky.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit pravni Upravu trestu domdaciho vézeni
v Ceské republice a ve Slovenské republice a na zékladé provedené analyzy formulovat
navrhy de lege ferenda, které by mohly pfispét k efektivnéjSimu vyuzivani tohoto trestu
v praxi. Vedlej$im cilem je identifikovat kli¢ové problémy, jez v Ceském prostiedi brani
SirSimu uplatiiovani domaciho vézeni, a nabidnout doporuceni, jak tyto nedostatky

piekonat.

Naplnéni stanovenych cilii vyZaduje v teoretické €asti provedeni analyzy pravni
upravy trestu domaciho vézeni v obou statech, ato vcetné podminek jeho uklddani
a vykonu. Zvlastni pozornost bude vénovana roli Probacni a mediacni sluzby
a moznostem vyuzivani elektronického monitoringu. v praktické ¢asti bude provedeno
srovnani statistickych tdaji tykajicich se ukladani a vykonu tohoto trestu v Ceské
republice a ve Slovenské republice, pficemz bude analyzovana také problematika
pfemény trestu domaciho vézeni na trest odnéti svobody a opac¢né. Strukturované
rozhovory s experty z aplikacni sféry predstavuji st€Zejni ndstroj pro ziskani hloubkového
vhledu do sledované problematiky. Ziskané poznatky z téchto rozhovort funkcéné
doplnuji analyzu statistickych dat a umoziuji interpretovat zjisténé trendy v SirSich
souvislostech. Odborné nazory osob piimo zapojenych do procesu ukladani a kontroly

trestil pomahaji odkryt subjektivni i objektivni pirekdzky.

Metodologicky bude prace vychédzet z teoreticko-pravni analyzy pravnich
predpist, odborné literatury a dostupnych statistickych dat. Komparativni metoda umozni
identifikovat shody a rozdily mezi pravni Gpravou a praxi v obou statech. Soucasti prace
bude rovnéz vyhodnoceni aplikacnich probléml v Ceském prostiedi prostfednictvim
analyzy odbornych publikaci a dostupnych dat Ministerstva spravedlnosti Ceské
republiky a Probacni a mediacni sluzby. Kvalitativni vyzkum realizovany formou
strukturovanych rozhovorii s vybranymi odborniky nasledné rozsifuje kvantitativni
zkoumanti statistickych udajii. Vysledkem bude formulace doporuceni a navrht de lege
ferenda, ktera mohou pfispét k dalSimu rozvoji trestni politiky v oblasti alternativnich
trestll. Zaveérecné ndvrhy budou smétovat i k zefektivnéni technického zajisténi kontroly

odsouzenych.
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2 Trest domaciho vézeni

Trest domaciho vézeni predstavuje v soucasném trestnim pravu vyznamny nastroj
moderni trestni politiky, jehoZ prostfednictvim je reagovano na potiebu
individualizovaného a diferencovaného ukladani sankci. V podminkach demokratického
pravniho statu jiz trestni pravo neusiluje vyhradné o represivni postih pachatele, ale
zaroven sleduje preventivni, resocializacni iekonomické aspekty trestdni. V tomto
kontextu ziskavaji alternativni tresty stdle vyznamnéjSi postaveni, nebot” umoziuji
flexibilnéjsi reakci na trestnou ¢innost a souCasné snizuji negativni dopady spojené

s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody.

Alternativni sankce jsou v soucasnosti vnimany jako prostiedek, ktery umoznuje
Iépe zohlednit individudlni okolnosti konkrétniho ptfipadu i osobnost pachatele.
Z pohledu moderni kriminologické 1 trestnépravni teorie je totiz ziejmé, ze kratkodobé
tresty odnéti svobody Casto nepfispivaji k napravé pachatele a mohou naopak
prohlubovat jeho socidlni marginalizaci. Pravé v tomto kontextu lze trest domdaciho
vézeni chapat jako kompromis mezi represivnim charakterem trestniho prava a snahou

minimalizovat negativni diisledky institucionalni izolace pachatele.?

Doméci vézeni predstavuje sankci, kterd na jedné strané¢ vyznamné omezuje
osobni svobodu odsouzeného, na strané druhé vSak umoziuje udrzeni jeho socidlnich
vazeb, pracovniho uplatnéni arodinného zdzemi. Tato charakteristika odliSuje trest
domaciho vézeni od vykonu nepodminéného trestu odnéti svobody, pfi némz dochéazi
k izolaci pachatele od jeho ptirozeného socidlniho prostfedi. Z tohoto diivodu je trest
domaciho vézeni v odborné literatufe ¢asto oznacovan jako jeden z nastroji novodobé

trestni politiky, ktery usiluje o vyvaZzeni represivnich a preventivnich funkci trestani.?

Cilem této kapitoly je proto analyzovat trest doméciho vézeni z hlediska jeho
podstaty, ucelu a systematického zafazeni v rdmci sankéniho systému. Pozornost bude

vénovana také jeho praktickym pifinostm i limitim, ato s ohledem na jeho realné

' KYSELA, Karel a VOLEVECKY, Petr. Trest domaciho vézeni. Trestni pravo. 2011, rog. 15, &. 7-8, s. 4-
13. ISSN 1211-2860.

2 SCERBA, Filip. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni ipravé. 2. vyd. Teoretik. Praha: Leges, 2014.
s. 31. ISBN 978-80-87576-93-9.

3 MORKOVIN, Ondfej. Pfeména trestu odnéti svobody v trest doméciho vézeni. Trestnépravni revue.
2016, ro¢. 15, €. 6, s. 144-146. ISSN 1213-5313.
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uplatiiovani v trestni justici. Takto vymezeny teoreticky ramec je nezbytny pro naslednou

komparaci pravni upravy tohoto institutu v Ceské republice a ve Slovenské republice.

Trest domaciho vézeni Ize povazovat za vyznamny prvek modernizace trestni
politiky. Jeho potencidl vSak zavisi pfedev§im na tom, do jaké miry je pravni Gprava
schopna zajistit efektivni kontrolu vykonu tohoto trestu a sou¢asné motivovat odsouzené
k respektovani ulozenych povinnosti. Bez téchto predpokladii by totiz mohlo dojit

k oslabeni diivéry vetejnosti v alternativni sankce jako celek.

2.1 Podstata a ucel trestu domaciho vézeni
Trest domaciho vézeni predstavuje jeden z alternativnich druhi trestd, ktery byl

do cCeského trestniho prava zaveden sucinnosti od 1. ledna 2010 pfijetim zékona
¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku. Jeho zakotveni bylo reakci na dlouhodobé snahy
modernich trestnépravnich systémil rozsifit spektrum sankci, které umoznuji efektivné;si
individualizaci trestani a souCasné snizuji zavislost na nepodminéném trestu odnéti
svobody* Zavedeni tohoto institutu tak Ize chapat jako sou¢ast §irsi tendence smétujici

k humanizaci trestniho prava a posilovani role alternativnich sankci.

V systematice trestniho zédkoniku je trest domaciho vézeni zafazen bezprostiedné
za trestem odnéti svobody, coz naznacuje relativné vysokou intenzitu zasahu do osobni
svobody pachatele. Piestoze se jednd o alternativni sankeci, jeji restriktivni charakter je
zfejmy, nebot’ odsouzenému je ukladdna povinnost zdrZovat se ve stanoveném cCase ve
svém obydli nebo vjeho vymezené &asti.’ Tento prvek omezeni osobni svobody
predstavuje zakladni znak trestu doméciho vézeni a soucasné jej odliSuje od jinych

alternativnich sankci, naptiklad od penézitého trestu nebo obecné prospésnych praci.

Podstatou trestu domaciho vézeni je tedy omezeni svobody pohybu odsouzeného
bez nutnosti jeho umisténi do vézenského zatizeni. Trest je ukladan soudem individudlné
s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu a osobni poméry pachatele. Pti jeho ukladani
je zpravidla zohlednovano pracovni zafazeni odsouzeného, jeho rodinné poméry,

zdravotni stav idalsi faktory, které mohou mit vyznam pro vykon trestu. Smyslem

* SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vydani. Velké komentate. v Praze: C.H. Beck, 2023. s.
1105-1122. ISBN 978-80-7400-893-1.
5 JELINEK, J. Trestni zékonik a trestni ad: s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mlddeze, zdkon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a rizeni proti nim, advokatni tarif: podle stavu k
1.10.2012. 3., aktualiz. vyd. Praha: Leges, 2012. Glosator. s. 92. ISBN 978-80-87576-29-8.
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takového pfistupu je zajistit, aby ulozend sankce byla pfimétend zavaznosti spachaného

trestného ¢&inu, ale zarovei realné vykonatelna.

Vyznamnou soucasti vykonu tohoto trestu je vyuziti systému elektronického
monitoringu, ktery umoznuje kontrolu dodrzovani uloZenych povinnosti prosttednictvim
technickych prostredkl. Elektronicky dohled pfedstavuje zasadni nastroj, jenZ umoziuje
statu efektivné kontrolovat vykon trestu. Zavedeni elektronického monitoringu bylo proto
v odborné literatufe Casto oznaCovano za piedpoklad SirSiho vyuZzivani tohoto trestu

v praxi.’

Utelem trestu je naplnéni zakladnich funkci trestani pii soudasné minimalizaci
negativnich dopadd spojenych s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody.
Z hlediska individudlni prevence je vyznamné piedevSim setrvani odsouzené¢ho
v pfirozeném socialnim prostiedi, které umozituje udrzeni jeho pracovniho uplatnéni
1 socialnich vazeb. Stabilni socidlni prostfedi miize pfispét k omezeni rizika recidivy,
nebot’ odsouzeny neni vystaven negativnim vliviim vézeiiského prostfedi ani procesu
tzv. prisonizace.’,” Vedle resocializaéni funkce ma trest domaciho vézeni rovnéz
vyznamny ekonomicky rozmér. Vydaje spojené s jeho vykonem jsou pro stat vyrazné
nizs8i nez naklady na vykon trestu ve véznici. Odsouzeny navic mize pokracovat ve své
vydélecné Cinnosti, coz mu umoziuje plnit vyzivovaci povinnosti vici roding a pfipadné
také nahradit Skodu zpiisobenou trestnym ¢inem. Na druhé stran€ je vSak nutné upozornit
i na urcCité limity tohoto trestu. Efektivita domaciho vézeni je do zna¢né miry zavisla na
spolupraci odsouzeného a jeho ochoté respektovat ulozena omezeni. Usp&iny vykon
trestu predpoklada, Ze si pachatel bude védom vyznamu této mirnéjsi formy omezeni
svobody. Uvédoméni si jeji povahy predstavuje dilezity pfedpoklad pro jeho fadné
vykonani. Nesplnéni této zakladni vnitini podminky na strané¢ odsouzené¢ho zvySuje
riziko netspé&ného vykonu trestu se viemi jeho negativnimi désledky.'® Pokud

odsouzeny ulozené povinnosti nedodrzuje, miiZe byt trest pfeménén na nepodminény trest

6 SAMAL, P. Trestni zdkonik: komentdr. 3. vyd. Praha, 2023, s. 1105-1122.

7SAMAL, P., et al. Trestni pravo hmotné. 9., piepracované vyd. Praha: Wolters Kluwer, 2022. s. 371-373.
ISBN 978-80-7598-764-8.

8 FOLK, J. B., et al. Changes in jail inmates’ community connectedness across the period of incarceration.
Deviant behavior. 2019, roc. 40, ¢. 8, s. 897-911.

® CUNHA, O., et al. The impact of imprisonment on individuals’ mental health and society reintegration:
study protocol. BMC psychology. 2023, ro¢. 11, ¢. 1, s. 1-5.

0 HALA, J. Lexikon moderniho veézenstvi. Ceské Budé&ovice: Nakladatelstvi JihoGeské univerzity v
Ceskych Budgjovicich, 2024. s. 92. ISBN 978-80-7694-065-9
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odnéti svobody. Tato moZnost pfedstavuje vyznamny donucovaci mechanismus, ktery
zajistuje respektovani ulozené sankce a zaroven posiluje jeji preventivni tcinek. Trest
doméaciho vézeni ptedstavuje dllezity nastroj moderni trestni politiky, jehoz vyznam
muze v budoucnu dale rist. Jeho efektivni vyuZzivani vSak predpoklada kvalitni pravni

Gipravu a dostate¢né technické i institucionalni zajisténi jeho vykonu.'!

2.2 Zarazeni trestu domaciho vézeni do systému tresti

Trestnépravni teorie tradi¢né rozliSuje mezi tresty spojenymi s odnétim svobody
a tresty alternativnimi. Trest odnéti svobody predstavuje historicky nejstarsi a soucasné
nejvyznamnéjsi druh sankce v systému trestniho prava, jehoz zakladni funkci je ochrana
spolecnosti pfed pachateli trestné ¢innosti prostfednictvim jejich izolace. Samotny termin
alternativni sankce se proto pouziva pro takova opatfeni, kterd ptfedstavuji pfimou
nahradu za klasické nepodminéné véznéni. Odsouzeny neni umistén do vézeniského
zafizeni, ale podléha jinym formam omezeni ze strany statu a je povinen dodrzovat piesné
stanovené podminky.!> V priibéhu poslednich desetileti viak dochazi v evropském
trestnim pravu k postupnému posilovani vyznamu alternativnich sankci, které¢ umoziuji
diferencovangj$i reakci na méné€ zdvaznou kriminalitu a sou€asné sniZuji negativni

disledky spojené s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody. '

Alternativni tresty jsou charakterizovany piedevsim tim, Ze nevyZaduji Gplnou
izolaci pachatele od spolecnosti. Jejich zakladnim ucelem je dosazeni ndpravy pachatele
vjeho pfirozeném socidlnim prostiedi pii  souCasném udrZzeni preventivniho
a represivniho ucinku trestu. Ukladanim téchto sankci je sledovéano potrestani pachatele,
ale rovnéz jeho resocializace a minimalizace rizika recidivy. Mezi typické alternativni
tresty patii zejména trest obecné prospésnych praci, penézity trest, zdkaz ¢innosti, zdkaz
pobytu ¢i trest domaciho vézeni, ktery v ramci tohoto systému zaujimé specifické
postaveni. Na jedné stran€ je fazen mezi alternativni tresty, nebot’ neni spojen s fyzickou
izolaci pachatele ve vézenském zafizeni. Na stran¢ druhé vSak ptedstavuje vyznamny
zasah do osobni svobody odsouzeného, ktery je povinen zdrZovat se v ur¢eném case ve

svém obydli a podrobit se kontrole ze strany statnich organd. Z tohoto divodu je

"W SAMAL, P., et al. Trestni prdavo hmotné. 9., piepracované vyd. Praha, 2022, s. 371-373.

12 BRABCOVA, N., CERMAK, M., DALECKY, J., KRUPKA, V. Trestni prdavo hmotné. Obecnd cdst.
Praha: Armex Publishing, 2020. 72 s. ISBN 978-80-87451-74-8.

13 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. 2. vyd. Praha, 2014, s. 31.
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v odborné literatufe Casto oznacovan jako sankce stojici na pomezi mezi tresty

nespojenymi s odnétim svobody a nepodminénym trestem odnéti svobody.'*

Z hlediska trestni politiky je zavedeni trestu domaciho vézeni spojovano s SirSimi
trendy depenalizace a humanizace trestniho prava. Depenalizace ptfedstavuje proces,
jehoz cilem je omezeni pouzivani nejpiisn€jSich trestnich sankci, zejména
nepodminéného trestu odnéti svobody v pfipadech méné zavazné kriminality.
Humanizace trestniho prava pak zduraznuje potiebu respektovani lidské dlstojnosti

pachatele a podporu jeho resocializace prostfednictvim méné represivnich sankei.'

V tomto kontextu je trest domaciho vézeni vnimén jako vyznamny nastroj
trestniho préva, ktery umoziuje dosazeni ucelu trestu pfi sou¢asném sniZzeni negativnich
socidlnich a ekonomickych dopadl spojenych s vézenskym systémem. Umoziluje totiz
odsouzenému setrvat v pfirozeném prostiedi, pokracovat ve vydélecné cinnosti
a udrzovat rodinné a socialni vazby, coz jsou faktory, které maji zasadni vyznam pro
prevenci recidivy. Podobna systematika trestll je uplatiiovana rovnéz ve slovenském
trestnim pravu, kde je trest domaciho vézeni rovnéz fazen mezi alternativni sankce. Tento
paralelni vyvoj odrazi nejen spolecné historické a pravni tradice obou statd, ale i shodné
tendence evropské trestni politiky smétujici k omezeni vyuzivani nepodminéného trestu

odnéti svobody a k posilovéani alternativnich forem trestani.!¢

Postaveni trestu domaciho vézeni v systému sankci predstavuje urcity mezistupen
mezi klasickymi alternativnimi tresty a nepodminénym trestem odnéti svobody. Pravé
tato ,,mezni* povaha tohoto trestu mize byt v praxi vyhodou, protoze soudiim poskytuje
flexibilni nastroj umoznujici reagovat na piipady, kdy by uloZeni nepodminéného trestu
odnéti svobody bylo neptfiméiené, avsak méne restriktivni alternativni sankce by nebyly

dostate¢né uéinné.

14 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni tipravé. Praha: Leges, 2011. Teoretik. s. 31.
ISBN 978-80-87212-68-4.

'S GRIVNA, T., SIMANOVA, H., eds. Trestni prdavo a prdvni stdt: sbornik piispévkii z konferenci
poradanych Unii obhajcii CR v letech 2017-2018. Plzeii: Ales Cenék, 2019. s. 177-188. ISBN 978-80-
7380-763-4.

16 JELINEK, J. Trestni zdkonik a trestni #ad s pozndmkami a judikaturou: zdkon o soudnictvi ve vécech
mlddeze, zdkon o trestni odpovédnosti pravnickych osob a rizeni proti nim, advokatni tarif: podle stavu k
1.9.2022. 9. aktualizované vyd. Praha: Leges, 2022. Glosator. s. 92. ISBN 978-80-7502-637-8.

17



2.3 Vyhody a nevyhody trestu domaciho vézeni

Trest domaciho vézeni je v soucasné trestnépravni teorii 1 praxi hodnocen jako
vyznamny nastroj moderni trestni politiky, ktery piinasi fadu vyhod ve srovnani
s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody. Jeho vyznam spociva predevSim
v moznosti dosazeni ti¢elu trestu pii soucasném omezeni negativnich disledkl spojenych
s izolaci pachatele ve vézenském prostfedi. Tento institut je proto povazovéan za jeden
z prostiedkli  humanizace trestntho prédva aindividualizace trestani. Za jednu
z nejvyznamnéjSich vyhod trestu doméciho vézeni je povaZovana jeho ekonomicka
efektivita. Vydaje spojené s vykonem nepodminéného trestu odnéti svobody predstavuji
pro stat znacnou finan¢ni zatéz, nebot' zahrnuji provoz vézeiiskych zafizeni, ale

i personalni zabezpedeni a dalsi souvisejici vydaje.!”

Naproti tomu vykon trestu
domaéciho vézeni vyzaduje vyrazné nizsi financ¢ni prostfedky, pficemz cCast naklada je
navic hrazena samotnym trestanym jedincem, napiiklad prostfednictvim ptispévki na
elektronicky monitoring. Z tohoto divodu je tato alternativa vnimana jako ekonomicky

racionalni nastroj nahrazujici nepodminény trest odnéti svobody. '

Vykon trestu v domacim prostfedi umoziuje pokracovani rodinného Zivota
a udrzovani kontaktu s blizkymi osobami, coz pfedstavuje dilezity stabilizacni faktor.
V odborné literatuie je pfitom poukazovano na skute¢nost, ze naruSeni socialnich vazeb
patfi mezi vyznamné rizikové faktory opétovného pachéni trestné ¢innosti. Naopak jejich
udrzeni miiZe prispét k usp&sné reintegraci pachatele do spolecnosti.!” Oproti tomu vykon
nepodminéného trestu odnéti svobody Casto vede k socidlni izolaci, ztraté zaméstnani

a oslabeni rodinnych vztahi.?°

S uvedenymi skute¢nostmi uzce souvisi i moznost pokracovani pracovniho
uplatnéni odsouzeného. Trest domaciho v€zeni umoznuje, aby potrestand osoba nadale
vykonavala zaméstnani nebo podnikatelskou ¢innost, coz ma vyznamné ekonomické
i resocializaéni dopady. Udrzeni pracovnich ndvykd a finan¢ni stability pfispiva
k integraci pachatele do spoleCnosti asoucasné¢ umoziuje plnéni jeho zakonnych

povinnosti, napiiklad vyZivovaci povinnosti ¢i ndhrady skody zplisobené trestnym ¢inem.

17 BROOKINGS. Study after study shows ex-prisoners would be better off without intense supervision
[online]. 2018 [cit. 2026-03-09]. Dostupné z WWW: https://www.brookings.edu/articles/study-after-study-
shows-ex-prisoners-would-be-better-off-without-intense-supervision/.

'8 KANSKA, Z. Alternativni tresty. Ceské Budgjovice, 2017. Bakalaiska prace. Vysoka $kola evropskych
a regionalnich studii. Vedouci bakalaiské prace: JUDr. Kvétuse Kondrysova. s. 12.

9 FOLK, J. B,, et al. Behind bars but connected to family: Evidence for the benefits of family contact
during incarceration. Journal of Family Psychology. 2019, ro¢. 33, €. 4, s. 453-464.

20 SCERBA, F. Alternativni tresty a opatieni v nové pravni iipravé. 2. vyd. Praha, 2014, s. 31.
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Tento aspekt je v odborné literatufe hodnocen jako jeden z vyznamnych piinost tohoto
, , . vy oos IERTH <7121
trestu. Vyznamnou vyhodou tohoto trestu je rovnéz jeho resocializacni potencial.
Odsouzeny je nucen plnit své povinnosti v pfirozeném socidlnim prostiedi, coZ podporuje
jeho odpovédnost a schopnost samostatného fungovani. Na rozdil od vykonu trestu ve
véznici, kde je Zivot odsouzeného do zna¢né miry regulovan a institucionalizovan, je
v ptipadé¢ domdaciho vézeni zachovana vétsi mira autonomie a odpovédnosti za vlastni

chovani.??

Pozitivné je hodnocen také preventivni ucinek tohoto trestu. Omezeni svobody
pohybu, pravidelnd kontrola a moZnost pfemény trestu na nepodminény trest odnéti
svobody predstavuji vyznamné donucovaci mechanismy, které motivuji odsouzeného
k dodrzovani stanovenych povinnosti. Elektronicky monitoring navic umoziiuje efektivni

kontrolu vykonu trestu a posiluje jeho divéryhodnost v ocich vetejnosti.

Vedle uvedenych vyhod jsou vSak s trestem domaciho vézeni spojeny i urcité
nevyhody a rizika. Jednim z hlavnich problém1 je jeho omezena pouZitelnost. Tento trest
neni vhodny pro vSechny pachatele, nebot’ jeho efektivita je podminéna existenci
stabilniho bydliste, odpovidajiciho socidlniho zazemi a dostate¢né motivace odsouzeného
k napraveé. v pfipadé osob s nestabilnim zivotnim stylem nebo vyrazné narusenym

socialnim prostiedim mitiZze byt jeho u¢innost vyrazné snizena.”

Dalsim problémem mize byt obtiznost kontroly vykonu trestu, zejména
v ptipadech, kdy neni vyuzivan elektronicky monitoring. Nedostatecna kontrola miize
vést k porusovani stanovenych povinnosti a ke snizovani autority trestniho prava. i pies
existenci modernich technologii je vykon tohoto trestu do zna¢né miry zavisly na
spolupraci odsouzeného a na efektivni ¢innosti probacnich organid. Urcitou nevyhodou
elektrického monitoringu jsou technické problémy, které mohou nastat. Ostatn¢ s nimi
ma zkusenost 1 ¢eska praxe. Témto problémim bude blize vénovana kapitola 4.1.1. Za
nevyhodu byva rovnéz povazovano vnimani tohoto trestu ze strany vefejnosti. Cast
spole¢nosti mize trest domaciho v&zeni povaZovat za nedostatecné piisny, coz muze
oslabovat jeho generalné preventivni uc¢inek. Tento problém je cCasto spojovan

s nedostateCnou informovanosti vetfejnosti o skutecné intenzit¢ omezeni, ktera jsou

21 BERG, M. T., HUEBNER, B. M. Reentry and the ties that bind: An examination of social ties,
employment, and recidivism. Justice quarterly. 2011, roc. 28, ¢. 2, s. 382-410.

22 NOVOTNY, F. Trestni zakonik 2010: stav k 1.4.2010: komentar, judikatura, divodova zprava. Praha:
Eurounion, 2010. s. 161. ISBN 978-80-7317-084-4.

2 SAMAL, P. Trestni zikonik: komentdr. 3. vyd. Praha, 2023, s. 1105-1122.
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s vykonem tohoto trestu spojena. Urcité nevyhody mohou byt zaznamenany také v oblasti
rodinného Zzivota odsouzeného. Piestoze zachovani rodinnych vazeb je obecné
povazovano za vyhodu, dlouhodoba pfitomnost odsouzeného v domacnosti muze
v nékterych piipadech vyvoldvat konflikty ¢i psychickou zatéZz pro ostatni cleny
domaécnosti. Tento aspekt byva v odborné literatufe oznacovan jako tzv. sekundarni

dopad vykonu trestu.>*

Doméci vézeni je dulezitym a efektivnim prvkem dnes$niho trestniho prava,
protoze dokaze splnit ucel trestu a zaroven vyrazné omezit jeho negativni dopady na
odsouzeného. Jeho efektivita je v§ak podminéna vhodnym vybérem pachatelt, diislednou
kontrolou vykonu trestu a dostateCnou podporou ze strany probacnich organii. Pti splnéni
téchto podminek mtiZe tento trest vyznamné prispet k resocializaci pachatelii a ke snizeni

recidivy, coZ je jednim z hlavnich cili soucasného trestniho prava.

Lze konstatovat, Zze se v pfipad¢ trestu domaciho vézeni jedna o relativné
vyvazeny institut, ktery spojuje represivni a resocializa¢ni prvky trestani. Jeho potencial
vSak muze byt pln¢ vyuzit pouze tehdy, pokud bude doprovazen efektivnim systémem
kontroly a dostatecnou institucionalni podporou ze strany statu. V opa¢ném piipadé by
mohlo dochazet k oslabovéani jeho preventivni funkce i divéry vetejnosti v alternativni

sankce.

24 DRASTIK, Antonin. Trestni zdkonik: komentdr. Komentaie Wolters Kluwer. Kodex. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. ISBN 978-80-7478-790-4, s. 405-406.
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3 Trest domaciho vézeni v Ceské republice a ve Slovenské

republice

Trest domaciho vézeni pfedstavuje vyznamny institut novodobého trestniho
prava, jehoz uprava pevné zakotvila v ¢eském 1 slovenském pravnim fddu. Pravni systémy
obou statli sice vychazeji ze spolecného historického zakladu, avsSak aktualné vykazuji
urcité rozdily v legislativnim vymezeni a praktickém uplatiiovani této sankce. Detailni
analyza a nésledné srovnani téchto odliSnosti proto ptedstavuji nezbytny krok pro
pochopeni celé problematiky. Uvodni &ast kapitoly vénuje pozornost pravni upravé
v Ceské republice, véetnd jejiho historického vyvoje a systematického zatazeni.
Slovenska legislativa projde nasledné¢ obdobnym rozborem s dirazem na identifikaci

specifickych rysti tamniho ptistupu.

Hlavnim cilem textu zlstdva vytvofeni jasného komparativniho ramce pro
posouzeni podobnosti a odlisnosti obou tprav. Zvlastni pozornost smétuje k podminkam
ukladani, kontrole vykonu a moznostem pfemény trestu. Provedené srovnani poslouzi
jako kli¢ovy podklad pro formulovani ndvrhii de lege ferenda, které tvoti jeden z hlavnich
cilii celé préace. Identifikace silnych a slabych stranek totiz umozni navrhnout konkrétni
legislativni ¢i aplikaéni zmény sméfujici ke zlepSeni fungovani tohoto institutu

v podminkach Ceské republiky.

3.1 Trest domaciho vézeni v Ceské republice
Ceska pravni tprava trestu doméciho vézeni tvoii kli¢ovy zaklad pro pochopeni

fungovani této sankce v tuzemské justicni praxi. Predmétna kapitola proto analyzuje
konkrétni mantinely nastavené aktudlnim znénim trestniho zakoniku. Pozornost je
vénovana zejména jeho legislativnimu vyvoji, podminkdm ukladéani, vyméie a obsahu

trestu, moznostem jeho kombinace s dal§imi sankcemi a rovnéz otazce jeho premeny.

3.1.1 Legislativni vyvoj trestu domaciho vézeni v Ceské republice

Trest domaciho vézeni je v pravnim fadu Ceské republiky upraven v zdkoné
¢. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku, ktery nabyl G¢innosti dne 1. ledna 2010, jak jiz bylo
uvedeno vySe. Tento pravni pfedpis predstavuje zdkladni normativni ramec pro ukladani

1 vykon tohoto druhu trestu. Zavedenim trestu domaciho vézeni doslo k rozsifeni systému
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alternativnich sankci ak posileni trendu smeéfujiciho k humanizaci trestni politiky

a omezeni vyuzivani nepodminéného trestu odnéti svobody.?

Historicky vyvoj tohoto institutu v ¢eském trestnim pravu je spojen s postupnym
rozsifovanim alternativnich sankci. Pfed u€innosti soucasného trestniho zakoniku nebyl
trest domaciho vézeni jako samostatny druh trestu upraven. V praxi byl vyuzivan
predevs§im institut ndhradniho trestu odnéti svobody, ktery byl ukladan v pfipade, ze
trestanec nesplnil povinnosti uloZzené jinym druhem trestu. Tento institut vSak nemél

resocializaéni charakter, nebot’ vedl k vykonu trestu ve vézefiském prostedi.?®

Zasadni zména nastala pfijetim trestniho zadkoniku z roku 2009, kterym byl trest
domaciho vézeni poprvé systematicky zakotven jako samostatny druh trestu. Jeho pravni
uprava je obsazena predevsim v ustanovenich § 60 az § 62 trestniho zakoniku. Podle § 60
odst. 1 trestniho zakoniku muize soud ulozit trest domaciho vézeni az na dvé 1éta, a to za
pte€in, pokud to povaha a zdvaznost spachaného trestného ¢inu a poméry pachatele

umoziuji.?’

Podstatou tohoto trestu je podle § 60 odst. 2 trestniho zakoniku povinnost
odsouzeného zdrzovat se ve stanoveném casovém obdobi ve svém obydli nebo jeho
vymezené Casti. Soucasné je stanoveno, ze vykon trestu musi byt upraven tak, aby
odsouzenému nebylo znemoznéno vykondvat zaméstndni, podnikat nebo plnit jiné
dalezité povinnosti. Tim je zajiSténo, ze trest plni nejen represivni, ale i resocializacni

funkei.?®

Kontrola vykonu trestu je svéfena piedevsim Probaéni a mediaéni sluzbé Ceské
republiky. Podle § 62 trestniho zdkoniku je mozné vykon trestu kontrolovat
prostfednictvim technickych prostiedkll, zejména elektronického monitoringu. Tento
zpusob kontroly vyrazné zvysuje efektivitu vykonu trestu a umozituje prabézné sledovani
dodrZovani stanovenych povinnosti. V ptipadé€, ze odsouzeny porusuje podminky vykonu

trestu, miize soud pfistoupit k jeho pfeméné na nepodminény trest odnéti svobody. Podle

2> BALLASCH, R., BALLASCHOVA, K. Uplatiiovanie trestu domaceho vizenia na Slovensku a v Ceskej
republike. In: Premeny prava v priestore a case: zbornik z vedeckej konferencie konanej dna 30. 11. 2019
na Pravnickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Banska Bystrica: Belianum, 2020. s. 5-6.
ISBN 978-80-557-1692-3.

26 JELINEK, J. Trestni zdkonik a trestni Fdd... 9. aktualizované vyd. Praha, 2022, s. 92.

27 CESKO. Zakon & 40/2009 Sb., trestni zakonik — znéni od 1. 1. 2026. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2026 [cit. 2026-03-22]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-
40#p60-1. § 60 - § 62.

28 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60 odst. 2.
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§ 61 trestntho zdkoniku se pfitom piihlizi k zavaZznosti poruseni povinnosti
1k dosavadnimu chovani odsouzeného. Tento mechanismus pfedstavuje vyznamny

prvek, ktery posiluje preventivni ucinek tohoto druhu trestu.

Plivodni znéni trestniho zdkoniku proslo v oblasti feSeni poruseni podminek trestu
slozitym vyvojem. Prvni zdsadni zménu pftinesl zdkon ¢. 330/2011 Sb., ktery s ucinnosti
od 1. ledna 2012 zrusil povinnost soudu ur¢ovat ndhradni trest odnéti svobody predem
pii vynaSeni rozsudku. Uvedend novela zavedla matematicky piepocet nevykonaného
zbytku trestu.”” Aplika¢ni praxe viak ukdzala limity tohoto fedeni, a proto zikon
¢. 58/2017 Sb. vratil od poloviny roku 2017 do pravniho fadu povinnost stanovit nahradni

trest obligatorné jiz pii ukladani domaciho vézeni.>

Dalsi dulezitou zménou v oblasti alternativnich trestd bylo zavedeni
tzv. prostupné progrese, tedy moznosti postupného zmiriovani vykonu trestu.
Zakonodarce prosttednictvim novely €. 390/2012 Sb. s G¢innosti od 8. 12. 2012 umoznil
preménu nevykonaného zbytku nepodminéného trestu odnéti svobody na trest domaciho
veézeni. Predmétny institut vSak nedoznal v praxi SirSiho uplatnéni. Minimalni vyuzivani
tohoto nastroje soudy nakonec vedlo k jeho tplnému zruseni, které realizoval zékon ¢.

220/2021 Sb. s a¢innosti od 1. ledna 2022.3!

Pravni uprava trestu domaciho vézeni v Ceské republice vytvaii relativné
komplexni normativni ramec pro jeho ukladéani i vykon. Soucasné€ vSak odborna literatura
poukazuje na urCité problémy jeho praktického uplatiiovani, zejména v souvislosti
s opatrnym piistupem soudi k uklddani tohoto trestu a s pocateCnimi technickymi

problémy pii zavadéni elektronického monitoringu.*>

Vyznamnou soucésti pravni upravy je rovnéz uzké propojeni vykonu domdéciho
vézeni s ¢innosti Probacni a media¢ni sluzby. Tato instituce plni roli pfi kontrole

dodrZzovéani ulozenych povinnosti, poskytovani odborné pomoci odsouzenému

2 CESKO. Zakon & 330/2011 Sb., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich ptedpist, a dalsi souvisejici zékony. In: Zakony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 2010-2026
[cit. 2026-03-25]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-330.

30 CESKO. Zakon & 58/2017 Sb. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 20102026 [cit. 2026-03-
25]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-58.

31 CESKO. Zakon €. 390/2012 Sb., kterym se méni zikon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony. In: Zakony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 2010-2026
[cit. 2026-03-25]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-390. Dale viz CESKO. Zakon
¢. 220/2021 Sb. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 2010-2026 [cit. 2026-03-25]. Dostupné z
WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-220.

32 SAMAL, P., et al. Trestni pravo hmotné. 9., preprac. vyd. Praha, 2022, s. 371-373.
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a zajiStovani komunikace mezi soudem a odsouzenym. Jeji postaveni vyplyva ze zdkona
¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, ktery stanovi jeji kompetence v oblasti
dohledu nad vykonem alternativnich trestd. Prostfednictvim této institucionalni podpory

je posilovén resocializa¢ni charakter tohoto druhu trestu.>

Vedle hmotnépravni Gpravy v trestnim zakoniku je nezbytné zminit také procesni
zakotveni trestu domaciho v€zeni, které se nachazi v zakoné ¢. 141/1961 Sb., o trestnim
fizeni soudnim (trestni fad). Samotny vykon tohoto trestu je zde konkrétn¢ a ucelené
upraven v ustanovenich § 334a az § 334h. Tento procesni pfedpis stanovuje, ze vykon
trestu domaciho vézeni je zahajovan na zaklad€ nafizeni vykonu trestu, které vydava
pfedseda senatu poté, co se ptislusné rozhodnuti stane vykonatelnym. Toto nafizeni je
nasledné¢ dorucovano nejen samotnému odsouzenému, ale také ptislusnému stiedisku
Probaéni a mediaéni sluzby.** Bliz§i podrobnosti a organizaéni aspekty dohledu pak
doplnuje vyhlaska €. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu doméciho vézeni. Podle této
vyhlasky provadi Proba¢ni a mediacni sluzba mimo jiné dilezité pouceni odsouzeného

o viech omezenich a povinnostech, které jsou s kontrolou vykonu tohoto trestu spojeny.>>

Za vyznamny prvek pravni upravy je mozné povazovat také moznost kombinace
trestu doméciho vézeni s dalSimi povinnostmi ulozenymi soudem. Podle trestniho
zakoniku miize soud ulozit odsouzenému napiiklad povinnost nahradit zplsobenou
Skodu, podrobit se vhodnému programu socialniho vycviku nebo zdrzet se urcitych
¢innosti. Tim je umoznéno flexibilni pfizptisobeni vykonu trestu konkrétnim okolnostem
ptipadu a posileni jeho preventivniho a resocializa¢niho u¢inku. Takové komplexni pojeti
sankce odpovida soucasnym trendiim evropské trestni politiky, které zdliraziuji vyznam

individualni prace s pachatelem.*

3.1.2 Podminky uloZeni trestu domaciho vézeni
UloZeni trestu domaciho vézeni je v pravnim fadu Ceské republiky podminéno

splnénim nékolika zakonnych predpokladd, které jsou vymezeny zejména v § 60 zakona

33 CESKO. Zakon ¢&. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé. In: Zdikony pro lidi.cz [online]. AION
CS, © 2010-2026 [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-257.

3 CESKO. Zakon &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) — znéni od 1. 1. 2026. In: Zdakony
pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2026 [cit. 2026-03-27]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-141#p334a. § 334a - § 334h.

35 CESKO. Vyhlaska ¢. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu domaciho vézeni —znéni od 1. 1. 2022. In:
Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2026 [cit. 2026-03-27]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-456.

36 SAMAL, P., et al. Trestni pravo hmotné. 9., preprac. vyd. Praha, 2022, s. 372-373.
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¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku. Podle tohoto ustanoveni mize soud ulozit trest
domaéciho vézeni az na dv¢ 1éta pachateli prec¢inu, pokud vzhledem k povaze a zdvaznosti
spachaného ¢inu, osob¢ a pomeram pachatele dospéje k zavéru, Ze tato sankce k naplnéni
ucelu trestu postacuje. Nezbytnym ptredpokladem je, aby pachatel poskytl pisemny slib,
ze se bude ve stanovené dobé zdrzovat ve svém obydli na urcené adrese a pii vykonu
kontroly poskytne veskerou potiebnou sou¢innost. Doméaci vézeni lze piitom ulozit bud’
jako samostatny trest, pokud ulozZeni jiného postihu neni nezbytné, nebo vedle jiného

druhu trestu.’”

Soucasti zakonné upravy je rovnéz pozadavek aktivni spoluprace pachatele, ktery
musi dat pisemny slib, zZe se bude ve stanovené dob¢ zdrzovat ve svém obydli a poskytne
soucinnost pii kontrole vykonu trestu. Tato podminka zdlraziuje, ze efektivita trestu
domaciho vézeni je do zna¢né miry zavisla na odpovédném piistupu odsouzeného
k plnéni uloZenych povinnosti. Z hlediska vécného rozsahu je trest domaciho vézeni
urcen piedevSim pro pachatele piecinl, tedy méné zavaznych trestnych ¢int. Tato
skutecnost vyplyva piimo z § 60 odst. 1 trestniho zakoniku, podle néhoz mtize byt tento
trest ulozen praveé za preCin. Uvedené omezeni reflektuje zdsadu ptiméfenosti trestni
represe, podle niz by intenzita trestniho zdsahu méla odpovidat zdvaznosti protipravniho
jednéani. 'V pfipad€ zavaznéjSich trestnych ¢inli, zejména zloc€inl, by uloZeny trest
domaéciho vézeni zpravidla nebyl schopen dostatecné naplnit represivni ani preventivni

funkei trestu.®

Vyznamnou podminkou ulozeni trestu domaciho vézeni je rovnéz posouzeni
osoby pachatele a jeho individualnich pomérti. Soud je povinen piihliZzet zejména k jeho
dosavadnimu zptsobu zivota, rodinnému zazemi, pracovnimu uplatnéni a celkové mife
socidlni stability. Tento trest je typicky ukladan pachateliim, unichz lze divodné
predpokladat, ze povedou fadny zivot ibez nutnosti jejich izolace a ze vykon trestu
v domécim prostiedi bude mit dostatecny resocializatni uc¢inek. Naopak u osob
s naruSenym socidlnim zdzemim nebo s opakovanou trestnou ¢innosti miZze byt jeho
uloZeni nevhodné. UloZeni trestu doméciho vézeni je dale izce spojeno se zasadou
subsidiarity trestni represe, kterd je zakotvena v § 12 odst. 2 trestniho zdkoniku. Podle
této zdsady ma byt trestni pravo uplatiiovano jako prostfedek ultima ratio, tedy az tehdy,

pokud jiné pravni prostfedky ochrany spolecnosti nejsou dostatecné. V ramci systému

37 GVESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. § 60 odst. 1, 2.
38 SAMAL, P., et al. Trestni prdvo hmotné. 9., pieprac. vyd. Praha, 2022, s. 371-373.
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trestnich sankci se tato zasada projevuje preferenci méné represivnich trestl pied tresty
prisn¢j$imi, pokud je mozné dosahnout ucelu trestu 1ijejich prostiednictvim. Trest
domaciho vézeni tak predstavuje alternativu k nepodminénému trestu odnéti svobody,

cvwr

pachatele.*

Pti ukladani tohoto trestu musi byt soucasné respektovan ucel trestu, jak je
vymezen v § 39 trestniho zdkoniku. Trest ma pusobit nejen na pachatele, ale 1 na ostatni
¢leny spolecnosti, a to jak v rovin€ individualni, tak generalni prevence. V ptipad¢ trestu
domaciho vézeni je diiraz kladen pfedevsim na resocializa¢ni funkci, ktera je realizovana
prostiednictvim vykonu trestu v pfirozeném socidlnim prostfedi pachatele.*’ Soucasné
vSak nesmi byt opomenuta ani represivni slozka trestu, ktera se projevuje omezenim
svobody pohybu a kontrolou ze strany statnich organti. UloZeni trestu domaciho vézeni
je podminéno komplexnim posouzenim jak objektivnich okolnosti spachaného trestného
¢inu, tak subjektivnich charakteristik pachatele. Tento trest je uren predevsim pro méné
zédvaznou kriminalitu a jeho efektivita je zalozena na ptfedpokladu, ze pachatel bude
schopen a ochoten respektovat ulozend omezeni. Pouze za téchto podminek mutze byt
dosazeno jeho zakladniho ucelu, kterym je ndprava pachatele pii soucasném zachovani

jeho socialnich vazeb a minimalizaci negativnich dopadt trestni represe.*!

3.1.3 Vyméra a obsah trestu domaciho vézeni

Vyméra trestu domaciho vézeni je v pravnim fadu Ceské republiky upravena
v § 60 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku, podle néhoz muize byt tento trest
uloZen az na dvé 1éta.*? Stanoveni konkrétni délky trestu je ponechano na tivaze soudu,
ktery je povinen piihlizet k jiz uvedenym skutecnostem. V tomto ohledu se uplatiiuje
obecnd zasada individualizace trestu, ktera vyzaduje, aby ulozend sankce odpovidala
konkrétnim okolnostem ptipadu abyla pfiméfend jak z hlediska represivniho, tak
preventivniho ptisobeni. Obsah trestu domaciho vézeni spociva pfedevsim v omezeni
svobody pohybu odsouzeného. Podle § 60 odst. 3 trestniho zdkoniku je odsouzeny

povinen zdrzovat se po dobu vykonu trestu v ur¢eném obydli nebo jeho ¢asti v soudem

39 SAMAL, P. Subsidiarita trestni represe ve vztahu k jednotlivym skutkovym podstatam trestnych &int v
trestnim zakoniku. Trestnépravni revue. 2010, roc. 9, €. 5, s. 133-140. ISSN 1213-5313.

40 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 39.

41 STREMY, T., KLATIK, J. Alternativne tresty. Bratislava: C. H. Beck, 2018, s. 98-106. ISBN 978-80-
89603-56-5.

2CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60 odst. 1.
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stanoveném Casovém obdobi. Zdkon soucasné stanovi, Ze tato povinnost se neuplatni
v ptipadech, kdy tomu brani dtlezité divody, zejména vykon zaméstnani, vykon povolani
nebo poskytnuti zdravotnich sluzeb. Tim je zajisténo, ze trest nebrani odsouzenému

v uspokojovani zakladnich Zivotnich potfeb a v plnéni jeho socidlnich a pracovnich

funkei.®

Konkrétni rezim vykonu trestu je dale upfesiovan soudem podle § 60 odst. 4
trestniho zdkoniku. Soud je povinen stanovit ¢asové obdobi, ve kterém je odsouzeny
povinen se zdrzovat v obydli, a to s ptihlédnutim k jeho pracovni dobé, k casu potiebnému
k dopravé do zaméstnani, k péci o nezletilé déti a k dalSim osobnim a rodinnym
okolnostem. Hlavnim cilem je zajistit, aby trest odsouzen¢ho pfimétené postihl na
svobodé¢, aniz by doslo k neodiivodnénému zasahu do jeho zakladnich prév a povinnosti.
Nedilnou soucésti obsahu trestu muize byt rovnéz ulozeni pfiméfenych omezeni
a povinnosti podle § 60 odst. 6 trestniho zdkoniku. Soudni orgdny mohou odsouzenému
uloZit povinnost podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku nebo se zdrzet
urcitych Cinnosti. Justi¢ni praxe proto velmi casto spojuje tento trest s dalSimi
specifickymi opatfenimi. Typickym piikladem je piisny zdkaz konzumace alkoholickych
napoji ¢i uzivani omamnych a psychotropnich latek. Dtilezitou podminkou se v takovych
situacich stava také povinnost pachatele podrobit se souvisejici odborné 1écbé. Uvedena
opatfeni sméiuji k tomu, aby odsouzeny vedl fadny zivot a aby byl posilen resocializa¢ni
ucinek trestu. Obvyklou praxi byva rovnéz ulozeni povinnosti nahradit zptisobenou skodu

nebo vydat bezdiivodné obohaceni ziskané trestnym ¢inem.*,*

Zakonna Gprava rovnéZ umoziuje, aby byl nad odsouzenym vysloven dohled, a to
podle § 60 odst. 5 trestniho zakoniku. Tento dohled ptedstavuje dal$i néstroj kontroly
avedeni odsouzeného, ktery pfispiva k zajisténi fddného vykonu trestu. v piipadé
pachateld ve véku blizkém véku mladistvych mize soud podle § 60 odst. 7 trestniho
zakoniku ulozit 1 vychovna opatfeni, ¢imZ je posilovan vychovny a preventivni charakter

trestu.*® Vyméra a obsah trestu domaciho vézeni jsou v deském pravnim fadu upraveny

43 ROZUM, I, et al. Faktory ovliviiujici isp&&ny vykon trestu obecné prospénych praci a trestu domdaciho
vézeni. Trestnepravni revue. 2021, €. 1, s. 37-41. ISSN 1213-5313.

4 DRAPAL, J. Odtivodnéni trestt jako jedina manifestace pti ukladani tresti: Novy piistup k tradiénimu
institutu. In: GRIVNA, T., SIMANOVA, H., eds. Ukldddni trestii a jejich vykon: sbornik prispévkii z
konference porddané PF UK a UOCR dne 4. ¢ervna 2020. Plzen: Ales Cenék, 2020. s. 172-188. ISBN 978-
80-7380-833-4.

45 JANUS, 1. Tresty budoucnosti. Praha: Info.cz, 2020. Pravo. s. 41. ISBN 978-80-907780-0-9.

46 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60 odst. 5, 7.
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pomérné flexibiln€, coZ umozZnuje jejich prizplsobeni konkrétnim okolnostem
jednotlivych ptipadi. Tato flexibilita predstavuje jednu z hlavnich vyhod tohoto trestu,
nebot’ umoznuje kombinovat represivni slozku trestu sjeho resocializa¢ni funkeci.
Soucasné vSak klade vysoké naroky na rozhodovaci ¢innost soudu, ktery musi pecliveé
zvazovat vSechny relevantni okolnosti, aby uloZeny trest byl nejen zdkonny, ale

1 spravedlivy a ucelny.

3.1.4 Soubéh trestii a omezeni

Trest domaciho vézeni mize byt dle § 60 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, uklddan jak samostatné, tak vedle jinych druhii trest, pokud to povaha
a zavaznost spachaného trestného ¢inu umoznuje. Uvedené ustanoveni poskytuje soudu
znacnou flexibilitu pii individualizaci trestni sankce a umoznuje kombinovat rtizné druhy
trestil tak, aby bylo dosazeno ucelu trestu v konkrétnim piipad¢€. V praxi je trest domaciho
vézeni Casto ukladan vedle penézitého trestu, zakazu €innosti nebo jinych alternativnich
sankci. Takova kombinace umoziuje posilit jak represivni, tak preventivni u¢inek trestu,
aniz by bylo nutné pfistoupit k ulozeni nepodminéného trestu odnéti svobody. Soucasné
je tim podporovana resocializace pachatele, nebot’ mu neni znemoznéno pokracovat

v pracovnim a rodinném Zivot&.*’

MozZnost soub&hu trestu domdaciho vézeni s dalSimi tresty je pak vyslovné
limitovana zakonnou upravou. Podle § 53 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zékoniku, sice plati, Ze lze ulozit vice tresti vedle sebe, avSak soucasné je stanoveno, Ze
, nelze ulozit domdci vézeni vedle odnéti svobody a obecné prospésnych praci“. Toto
vymezeni vychdzi z povahy uvedenych trestii, které se z hlediska vykonu vzijemné

vyluéuji.*®

Soucasné § 53 odst. 2 trestniho zdkoniku stanovi, Ze trest domaciho vézeni mize
byt uloZen jako samostatny trest, i kdyz jej trestni zakon u konkrétniho trestného Cinu
vyslovné nepiedpoklada. Toto ustanoveni rozSifuje moznosti jeho vyuziti v praxi

a posiluje jeho vyznam jako flexibilniho néstroje trestni politiky.*’

47 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60.

8 KALVODOVA, V. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016. Pravni monografie.
s. 71-81. ISBN 978-80-7552-163-7.

4 CESKO. Zakon & 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 53.
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Trest domaciho vézeni poskytuje soudu pomérné Siroké moznosti kombinace
s dalsimi sankcemi, avSak soucasné je jeho vyuziti limitovano povahou tohoto trestu
a zakladnimi zdsadami trestniho prava. Spravné nastaveni soub¢hu trestd je dilezité pro
dosazeni rovnovédhy mezi represivnim a resocializaénim u¢inkem trestni sankce a pro

zajisténi jeji efektivity v praxi.

3.1.5 Pfreména trestu domaciho vézeni a preména zbytku trestu odnéti
svobody
Soucasna pravni Giprava premény trestu domaciho vézeni na trest odnéti svobody
trestnim pravu zakotvena v piedchozim obdobi. Tato uprava vychazela z principu, ze
v ptipad¢ mareni vykonu trestu domaciho vézeni nebo nevedeni fadného zivota muze byt
ulozen nahradni trest odnéti svobody, jehoz ucelem bylo zajistit vynutitelnost ulozené
sankce. Soucasné¢ bylo mozné v ur€itych piipadech vykon tohoto nahradniho trestu
zmirnit nebo ptizpusobit individualnim okolnostem piipadu, naptiklad zkrdcenim jeho
délky nebo ponechanim trestu domdaciho vézeni v platnosti za soucasného zptisnéni

podminek jeho vykonu.>

Ackoliv byla tato pravni Uprava ndsledné nahrazena soucasnym institutem
pfemény trestu domaciho vézeni podle § 61 trestniho zdkoniku, jeji zdkladni mySlenka
zustala zachovana. Jedna se zejména o princip, podle n¢hoz je trest domaciho vézeni
podminén aktivni spolupraci odsouzeného a jeho respektovanim stanovenych povinnosti,
pficemz jejich poruseni vede k uplatnéni ptisnéjsi sankce v podobé vykonu trestu odnéti

svobody.”!

Soucasna prédvni uprava postihuje matreni vykonu trestu doméciho vézeni
prostfednictvim institutu nahradniho trestu odnéti svobody. Zakonodarce v § 61 trestniho
zakoniku stanovuje, Ze soud jiz pifi ukladani domaciho vézeni obligatorné urcuje tento
nahradni trest, a to az do vySe jednoho roku. Maximalni vyméra nahradni sankce pfitom
nesmi presahnout horni hranici trestni sazby za spachany pfecin. Vyhybani se néstupu,
bezdlivodné poruseni sjednanych podminek nebo nevedeni fadného zivota nasledné vede

k rozhodnuti soudu o vykonu této pifedem urcené sankce. Vykonana ¢ast trestu domaciho

50 (:ZESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 61.
SUSAMAL, P. Trestni idd: komentar. 7., dopl. a preprac. vyd. Praha: C. H. Beck, 2013. Velké komentafe.
s. 3846. ISBN 978-80-7400-465-0.
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vézeni se pachateli plné zohlediuje, coZ znamend, Ze pokud odsouzeny fadné odpykal
polovinu piivodné ulozené sankce, soud zkrati délku nahradniho trestu odnéti svobody na

polovinu.>

Historicky vyvoj ¢eského trestniho prava zahrnoval dfive i opacny proces, tedy
pfeménu nepodminéného trestu odnéti svobody na trest domaciho vézeni. Predmétny
institut vSak legislativa s u¢innosti od 1. ledna 2022 zcela zrusila.>* Hlavnim d@ivodem
tohoto kroku bylo jeho naprosto minimalni uplatnéni v aplikacni praxi. Odstranéni této
moznosti tak vytvofilo jeden z nejvyraznéjSich rozdili oproti aktudlni slovenské pravni

upravé, kde podobny mechanismus naopak existuje a zaznamenava rostouci vyuZiti.

3.2 Trest domaciho vézeni ve Slovenské republice
Trest domdaciho vézeni pfedstavuje v pravnim fadu Slovenské republiky

vyznamny alternativni trest. Jeho pravni Giprava je obsazena v zakoné ¢. 300/2005 Z. z.,
Trestny zakon, pficemz tento institut reflektuje soucasné trendy trestni politiky smétujici
k humanizaci trestani ak posilovani resocializaéni funkce trestu.”* Nasledujici
podkapitoly proto podrobné mapuji cely legislativni vyvoj slovenské tipravy, podminky
uloZeni trestu, jeho celkovou vymeéru a samotny obsah. ZvIlastni pozornost text nasledné
vénuje pravidlim pro soubéh sankci a mechanismiim oboustranné pfemény trestu, ¢imz

vznikd uceleny teoreticky zaklad pro zdvére¢nou komparaci s ¢eskym pravnim systémem.

3.2.1 Legislativni vyvoj trestu domaciho vézeni ve Slovenské republice

Slovensky pravni fad zakotvil trest doméciho vézeni s u¢innosti od 1. ledna 2006,
a to v ramci rozsahlé rekodifikace trestniho prava hmotného provedené zakonem
¢.300/2005 Z. z., slovensky trestni zdkon.>> Zavedeni této sankce do systému
slovenského trestniho prava predstavovalo vyznamny krok smérem k modernizaci
celkové trestni politiky a k SirSimu uplatiovani principt restorativni justice. Zakonodarce
timto krokem sledoval pfedevSim hlavni cil, kterym bylo zajisténi stavu, aby byl

nepodminény trest odnéti svobody vniméan a ukladan skutecné az jako zcela krajni fesSeni.

52 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 61.

53 TIBITANZLOVA, A. Od 1. 1. 2022 jiz nelze pfeménit trest odnéti svobody v trest domaciho vézeni. In:
EPRAVO.CZ [online]. EPRAVO.CZ, 2021 [cit. 2026-03-25]. Dostupné z WWW:
https://www.epravo.cz/top/clanky/od-112022-jiz-nelze-premenit-trest-odneti-svobody-v-trest-domaciho-
vezeni-114519.html.

54 SLOVENSKO. Zdkon &. 300/2005 Z. z., Trestny zakon. In: Zdkony pre ludi.sk [online]. AION CS [cit.
2026-03-26]. Dostupné z WWW: https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300.

55 SLOVENSKO. Zakon ¢&. 300/2005 Z. z., Trestny zékon. § 53.
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Tento pfistup plné koresponduje s mezindrodn€¢ uznavanou zasadou ultima ratio
a akcentuje snahu o ndpravu pachatele bez jeho vytrzeni z pfirozeného socialniho

prostiedi.*®

Hmotnépravni uprava tohoto institutu je obsaZena primarn€¢ v ustanoveni § 53
zminéného slovenského trestniho zdkona. Uvedeny paragraf definuje zakladni mantinely
pro ukladani tohoto trestu, vymezuje jeho samotnou podstatu a stanovuje exaktni zakonné
povinnosti, které musi odsouzeny béhem vykonu trestu dodrzovat. Procesni stranku véci,
tedy zdvazna pravidla pro samotné nafizeni vykonu, provadéni kontroly a ptipadnou
pfeménu uloZzené sankce, nésledné¢ detailn€¢ upravuje ustanoveni § 435 zdkona
¢. 301/2005 Z. z., slovensky trestni ¥4d.’” Uvedené dva kodexy tak spole¢né tvoii stéZejni
legislativni zaklad, o ktery se opiraji slovenské justi¢ni organy pfi rozhodovani o této

alternativeé k odnéti svobody.

Historicky vyvoj aplika¢ni praxe ovSem ukdazal, ze pouhé zavedeni trestu do
trestnich kodexii nebylo pro jeho Gspé€sné fungovani dostacujici. Dlouhé roky nardzelo
ukladani této sankce na neochotu soudcl, nebot chybél spolehlivy kontrolni
mechanismus, coz vedlo k tomu, Ze se trest ukladal jen ve zcela minimalni mife. Tento
neptiznivy stav podrobnéji dokladaji statisticka data v kapitoldch 5.1 a 5.2. Zasadni
legislativni zlom v tomto sméru pfineslo az pfijeti zdkona €. 78/2015 Z. z., o kontrole
vykonu nékterych rozhodnuti technickymi prostiedky. Tento specidlni ptedpis, jenz
vstoupil v platnost 1. ledna 2016, vytvofil nezbytny pravni i technicky rdmec pro
plnohodnotné nasazeni elektronického monitoringu, ¢imz se domaci vézeni stalo v praxi

realné a spolehlivé kontrolovatelnou sankci.*®

Rozsahla novelizace trestnich kodexti provedend zakonem ¢. 214/2019 Z. z.
znamenala dalsi klicovy milnik pro zefektivnéni tohoto institutu. Tato takzvana velka

novela radikaln¢ rozsifila okruh pachateli zptisobilych pro ulozeni doméciho vézeni.

N 24

5% MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdizky trestného prdva v teérii a praxi: zbornik
prispevkov z 13. rocnika interdisciplindrnej celostdtnej vedeckej konferencie s medzindrodnou ucastou.
Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, 2025. s. 34-37. ISBN 978-80-8293-044-6.

57 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 37, 100.

S8 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku: vysledky narodného prieskumu a odporucania pre tvorcov politik a prax. Banské Bystrica:
Belianum. Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2020, s. 11. ISBN 978-80-557-1751-
7.
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zlo€inl s horni hranici trestni sazby az do deseti let. Legislativni uvolnéni tak odstranilo
piedchozi svazujici prekazky, které branily soudcim ve vyuzivani jinak efektivniho

monitorovaciho systému u §ir$iho spektra odsouzenych.>

Kone¢nou podobu stavajici legislativy vyrazn€ ovlivnila rozsahld novela
provedena zdkonem ¢. 40/2024 Z. z. Ptislusnd divodové zprava k tomuto dokumentu
silné prosazuje myslenky restorativni justice. Primarnim zamérem tviirci zakona je
naprosté upfednostnéni alternativnich trestli pied klasickym véznénim pachateld.®
Zasadni novinku piedstavuje také prodlouzeni maximalni mozné délky trestu domaciho
vézeni ze Ctyf na pét let. Modifikace parametrii trestu doméaciho vézeni ma podle
zakonodarce pfispét ke sniZzeni negativnich dopadu spojenych s izolaci pachatele ve
veézenském prostredi, umoznit mu nahradit zptisobenou skodu a zajistit lepsi ochranu jeho

rodinnych a pracovnich vazeb.*!

3.2.2 Podminky uloZeni trestu doméaciho vézeni ve Slovenské republice

Slovensky trestni zdkon ukotvuje pravidla a nezbytné nalezitosti pro aplikaci
domaéciho vézeni primarné uvnitf ustanoveni § 53. Justi¢ni organy mohou tuto alternativni
sankci vyuzit jediné tehdy, pokud dojde k soucasnému naplnéni étverice striktnich
kritérii, jez zakonodarce pro tento uéel vytvoiil.? Historicky vyvoj ukazuje, Ze kli¢ovy
posun v této oblasti pfinesla rozsahla novela z roku 2019, diky niZ se masivné zvétsila

mnozina pachatelfl zptisobilych pro uloZeni tohoto trestu.®’

Uvodni predpoklad tzce souvisi s celkovou zavaznosti spachaného deliktu
a piislusnou trestni sazbou. Rozhodujici soudce smi zvolit tuto formu potrestani vylucné
u ¢indl, kde horni hranice zakonné sazby nedosahuje vice nez deseti let.%* Stanovena délka

trestu ovSem nesmi nikdy klesnout pod dolni hranici trestu odnéti svobody urc¢enou pro

59 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 28.

80 Dévodova sprdava k navrhu zdkona zo dia 6. 12. 2023 [online]. Narodna rada SR, 2023 [cit. 2026-03-
25]. Dostupné z WWW: https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DoclD=536583.

6l MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prdva v teérii a praxi... Bratislava,
2025, s. 11-14.

2 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 100.

6 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 39.

% MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 100.
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dany skutek.®> Nastaveni tohoto spodniho mantinelu tak zcela automaticky znemoziuje
vyuziti doméciho vézeni u zvlast’ zavaznych zlocinti, kde dolni hranice trestu zac¢ina na

hranici deseti let.

Dalsi nezbytny krok spociva v diikladném posouzeni celkové pfimétrenosti sankce
s ohledem na detaily pfipadu a osobnost pachatele. Zodpovédny organ nese povinnost
detailn€¢ zanalyzovat nejen samotnou povahu spachaného skutku, ale také aktualni
majetkové, rodinné a socialni poméry obzalovaného.®® Vysledkem tohoto komplexniho
zkoumani musi byt nevyvratitelné presvédCeni soudu, ze zvolend alternativni forma

potrestani pIné postaci k napravé vinika a zajisténi ochrany spole&nosti.®’

Tietim zasadnim pilifem je ziskdni pisemného slibu, ktery musi obvinény
vlastnoru¢né stvrdit. Odsouzeny se v tomto dokumentu vyslovné zavazuje k tomu, Ze
dodrzi povinnost zdrzovat se v pfesné¢ vymezenych Casech doma a zarovein poskytne
organiim zajist'ujicim technickou kontrolu plnou sou¢innost. Pravni teorie i praxe vnimaji
tento krok jako nepfimy souhlas pachatele s uloZzenim dané sankce, jelikoz bez jeho
akceptace by podobn¢ razantni zdsah do ustavné zaruc¢ené svobody a soukromi obydli

nebyl legislativng viibec piipustny.®®

Zavérecna obligatorni podminka se pln¢ orientuje na praktickou a technickou
realizovatelnost celého vykonu trestu. Zakonna uprava nekompromisné vyzaduje, aby
byly v mist¢ pobytu pachatele bezpecné naplnény veskeré materidlné-technické
parametry nezbytné pro nasazeni elektronického monitorovaciho systému. Zjistovani
téchto faktickych moznosti provadi probac¢ni a mediacni Gfednik prostiednictvim institutu
predbézného Setfeni piimo v misté bydlisté, kde se ovefuje stabilita dodavek elektrické
energie ¢i adekvatni pokryti komunika¢nim signdlem. Nedilnou a naprosto klicovou
soucasti této piipravné faze je rovnéz obstarani pfedchoziho pisemného souhlasu od

viech zletilych osob, které s kontrolovanym jedincem sdileji spole¢nou domacnost.®

65 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otazky trestného prdva v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 38.

6 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 28.

7 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 38.

%8 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 38.
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3.2.3 Vyméra a obsah trestu domaciho vézeni

Slovenska trestnépravni legislativa prosla v nedavné dobé vyznamnym vyvojem,
ktery se dotkl predevs§im délky trvani trestu domaciho vézeni. Rozsahla novela ¢. 40/2024
Z. z. upravila maximalni hranici této sankce z plivodnich ¢tyt na pét let. Soudci aktudlné
disponuji pravomoci ukladat tento trest v ¢asovém rozmezi od jednoho do péti let.
Stanovena vyméra musi v kazdém piipadé respektovat dolni hranici trestni sazby trestu
odnéti svobody, pokud je pro dany ¢in zakonem urcena. Toto pravidlo zajistuje

v v

trestné ¢innosti.”®

Samotna podstata trestu je jasné definovana v ustanoveni § 53 odst. 3 slovenského
trestniho zakona. Odsouzend osoba je povinna béhem vykonu sankce plnit tii zakladni
okruhy povinnosti. Prvni povinnost predstavuje striktni setrvavani v urceném obydli,
pfi¢emz toto nafizeni zahrnuje i ptilehlé venkovni prostory, jako jsou dvory ¢i zahrady,
a to v Casech stanovenych soudem. Druhd podminka vyZaduje vedeni fadného Zivota, coz
v praxi znamena absenci dal$i protipravni Cinnosti a dodrZzovani spole¢enskych norem.
Tietim pilifem je povinnost podrobit se technické kontrole prostfednictvim

monitorovacich zafizeni, pokud byl takovy dohled natizen.”!

MozZnost opustit uréené misto vykonu trestu je slovenskou Upravou piisné
regulovana a podminéna splnénim konkrétnich kritérii. Pachatel smi opustit obydli
vyhradné¢ po ptredchozim schvaleni proba¢nim ufednikem. Divodem pro docasnou
nepfitomnost mohou byt pouze naléhavé situace, zejména dochazka do zaméstnani,
navstéva lékate ¢i plnéni studijnich povinnosti. Cas straveny mimo domov je omezen na

nezbytné nutnou dobu a plnohodnotné se zapoditava do celkové délky trestu.”?

Soudni organy maji pravomoc ulozit odsouzenému i dal$i pfiméfena omezeni
s cilem posilit vychovny dopad postihu. Casto uplatiiovanym opatfenim je probaéni
dohled nebo zakaz pozivani alkoholickych néapoji, jehoz dodrzovani lze spolehlivé

sledovat specialni technikou.” Nerespektovani stanovenych pravidel s sebou nese

7 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prdva v teérii a praxi... Bratislava,
2025, s. 34, 38, 100.
" MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 100.
2 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 102.
B KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 30.
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zavazné pravni nasledky. Prokdzané poruSeni podminek domaciho vézeni nebo vyhybani
se technické kontrole vede k okamzité preméné zbyvajici ¢asti sankce na nepodminény
trest odnéti svobody. Piepocitaci koeficient je v tomto ptipadé fixni, nebot’ jeden den

domaéciho vézeni se rovna jednomu dni stravenému ve vézeniském tstavu.”

3.2.4 Soubéh trestii a omezeni

Slovensky trestni zakon pfistupuje k ukladani trestnich sankci s cilem zajistit
nejvyssi miru individualizace trestu. Zakonodarce v ustanoveni § 34 odst. 6 vyslovné
stanovi, Ze tresty uvedené v systému sankci lze ukladat samostatné, ptipadné
1 v kombinaci vice trestd vedle sebe. Tim je soudiim poskytovan pomérné Siroky prostor
pro flexibilni volbu nejvhodnéjsi reakce na spachany trestny ¢in. V aplikac¢ni praxi byva
trest domaciho vézeni ¢asto kombinovan naptiklad s penézitym trestem, zakazem ¢innosti
nebo jinymi alternativnimi sankcemi. Takovd kombinace miize podle odbornych
poznatkl dosahovat ucelu trestu stejn¢ efektivné, ptipadné i efektivnéji nez uloZeni
jednoho piisngjsiho trestu. Souc¢asn¢ umoziuje posilit preventivni i vychovné ptisobeni
na pachatele, aniz by bylo nutné ptistoupit k nepodminénému trestu odnéti svobody, ¢imz

je zaroven podporovéan proces jeho resocializace.””®

Ukladani vice trest vedle sebe vSak neni neomezené a nardzi na pfirozené
1 zdkonné limity vyplyvajici z povahy jednotlivych sankci. Ackoli slovenska pravni
uprava neobsahuje tak vyslovny zdkaz kombinace doméciho vézeni s jinymi tresty jako
pravni uprava Ceskd, z povahy jednotlivych sankci vyplyva, Ze trest domaciho vézeni
nelze kombinovat s nepodminénym trestem odnéti svobody. Tento trest totiz piredstavuje
jeho alternativu. Odborna literatura zaroven zdlraznuje uplatiiovani principu ultima ratio
nejen ve vztahu k odnéti svobody, ale i mezi jednotlivymi alternativnimi tresty. DosaZenti
ucelu trestu méné invazivnim prosttedkem by mélo mit vzdy pfednost pied zbytecnou

kumulaci sankci, coz odpovida zasadé subsidiarity trestni represe.”’

Vyznamnym rysem slovenské pravni Upravy je Sirokd pouZitelnost trestu

domaciho vézeni pfi splnéni zdkonnych podminek. Ustanoveni § 53 odst. 1 slovenského

7 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 29.

5 JELINEK, 1., et al. Trestni pravo hmotné. Obecnd cast. 7. vyd. Praha: Leges, 2021. s. 432-435. ISBN
978-80-7502-477-9.

7 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 35.

77 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otdzky trestného prava v tedrii a praxi... Bratislava,
2025, s. 35.
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trestniho zdkona umoziuje uloZit tento trest jako samostatnou sankci u Sirokého okruhu

trestnych €ini, coz je podrobnéji rozvedeno v kapitole 3.2.2.

Soudy mohou zaroven ucinek trestu domdaciho vézeni posilit ulozenim
pfiméfenych omezeni a povinnosti. V praxi se €asto uplatiiuje napiiklad kombinace
s povinnosti zdrZet se pozivani alkoholickych napoj, pfi¢emz dodrzovani této povinnosti
muze byt kontrolovdno prostiednictvim technickych prostiedkit elektronického
monitoringu.’® Vhodné nastaveni kombinace trestli a dopliiujicich omezeni je diileZité pro
dosazeni rovnovahy mezi represivni a resocializacni funkci trestu, a tim i pro efektivni

uplatnéni trestni sankce v praxi.

3.2.5 Preména trestu domaciho vézeni a preména zbytku trestu odnéti
svobody
Zakonna uprava premény trestu domaciho vézeni na trest odnéti svobody je
zakotvena v § 435 slovenského trestniho fadu, ktery upravuje situace, kdy odsouzeny
neplni ulozend omezeni a povinnosti, pripadné zamérn¢ maii vykon kontroly technickymi
prostiedky. Poruseni téchto podminek muze vést k pfeméné trestu domaciho vézeni,
pripadné jeho nevykonaného zbytku, na nepodminény trest odnéti svobody. Smyslem této
upravy je zajistit vynutitelnost ulozeného trestu a reagovat na ptipady, kdy odsouzeny

nerespektuje stanoveny rezim jeho vykonu.”

Rozhodnuti o pfeméné trestu nalezi soudu, ktery o ném rozhoduje usnesenim ve
vefejném zasedani. Zakonnd uprava zaroven zajiStuje ochranu procesnich prav
odsouzeného, nebot’ pred vydanim rozhodnuti musi byt odsouzeny soudem vyslechnut.*
Preména trestu je v aplikacni praxi zaloZena na principu pfimé uméry, kdy jeden den
nevykonaného trestu domaciho vézeni odpovida jednomu dni nepodminéného trestu

odnéti svobody.®!

78 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 30.

7 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 15.

80 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 15.

81 SLOVENSKO. § 53 ods. 6 zdkona ¢. 300/2005 Z. z., Trestny zékon, v zneni u¢innom od 27. 12. 2025.
In:  Zdkony pre Iudisk J[online]. AION CS [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-300/znenie-20251227#p53-6.
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Slovensky trestni systém nabizi kromé sankéni pfemény na vézeni i zcela opacény,
silné motivacni postup. Ustanoveni § 65a slovenského trestniho zdkona zakotvuje
moznost piemény nevykonaného zbytku nepodminéného trestu odnéti svobody na trest
domaciho vézeni. Pfedmétny institut slouzi jako forma takzvané prostupné progrese
a odménuje odsouzené za vzorné chovani a aktivni pfistup k napravé béhem vykonu
trestu. Soudni orgdny mohou o tomto zmirnéni rozhodnout u pachatelti precinti, u kterych
lze na zékladé¢ dosavadniho vyvoje divodné predpokladat GspéSnou resocializaci
v domacim prostiedi. Procesni ramec tohoto kroku detailné upravuje § 414a slovenského
trestniho fadu. Vyuziti daného néstroje vyrazné usnadituje plynuly névrat pachatele do
bézného Zivota, pomaha mu obnovit zpfetrhané rodinné vazby a celkové snizuje rizika

spojend s nahlym propusténim na svobodu.®?

Slovenska aplikacni praxe v poslednich letech vykazuje vyrazny nariist vyuzivani
této formy premény trestu. Aktudlni vyvoj poukazuje na specifickou situaci, kdy soudy
pristupuji k preméné nepodminéného trestu odnéti svobody na trest domaciho vézeni
Castéji nez k jeho pfimému uklddani. Tento trend naznacuje praktickou vyuzitelnost
uvedeného institutu a souc¢asné poukazuje na jeho motivac¢ni u¢inek ve vztahu k chovani
odsouzenych ve vykonu trestu. Podrobnéjsi analyza téchto statistickych tdaja a jejich

interpretace je obsazena v kapitole 5.3.

3.3 Komparace trestu domaiaciho vézeni v Ceské republice a ve
Slovenské republice
Préavni tpravy trestu doméciho vézeni v obou statech vychazeji z podobnych

historickych zékladld. Spole¢ny cil pfedstavuje snizeni vyuzivani klasickych véznic.

Soucasna aplikacni praxe a platna legislativa vSak vykazuji pomémé zasadni rozdily.

vvvvvv

o Délka trestu: Cesky trestni zdkonik omezuje ulozeni trestu domaciho vézeni
maximalni hranici dvou let.3 Slovensk4 tuprava nabizi vyrazn& §ir$i rozpéti.

Tamni soudci aktudlné ukladaji tuto sankci v rozmezi jednoho az péti let.®*

« ZavaZnost ¢inii a okruh pachatelii: Cesky pravni #ad podminuje uloZeni tohoto

trestu spachanim méné zavazného trestného ¢inu, konkrétné precinu. Slovensky

82 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 17, 26, 27.

83 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60 odst. 1.

8 SLOVENSKO. Zakon ¢&. 300/2005 Z. z., Trestny zédkon. § 53 odst. 2.
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pfistup vykazuje mnohem vétsi benevolenci. Soucasnd pravni Giprava umoziuje
uloZzeni domdaciho vézeni 1 pachatelim zloc¢ini. Jedinou omezujici podminku

piedstavuje horni hranice trestni sazby, kterd nesmi prevysit deset let.

e Specifické podminky pro uloZeni: Zakonodérci v obou zemich vyzaduji od
odsouzeného poskytnuti pisemného slibu a aktivni soucinnosti. Slovenska
legislativa vSak klade na pfipravnou fazi mnohem ptisnéjsi naroky. Ulozeni trestu
na Slovensku obligatorné ptedchazi ziskani pisemného souhlasu vSech zletilych

osob Zijicich ve spole¢né domacnosti.®

e Preména trestu z vézeni na domaci vézeni: Popsani oblast vykazuje mezi
obéma staty absolutné nejvyrazngjsi kontrast. Ceska republika s u&innosti
od 1. ledna 2022 moznost propustit vézné do domaciho vézeni zcela zrusila.?’
Hlavni dvod tohoto kroku spoc¢ival v miniméalnim vyuzivani tohoto institutu
v aplikaéni praxi. Slovenskd praxe naopak tento druh pfemény, kterd byla
zavedena od 1.1.2016, vyuziva velmi usp&sné.®® Tamni soudy dokonce
pristupuji k této preméné z klasického vézeni Castéji nez k ptimému ukladani

domaciho vézeni.

« Nasledky poruseni trestu: Poruseni podminek trestu v Ceské republice aktivuje
vykon takzvaného nahradniho trestu odnéti svobody v maximalni délce jednoho
roku. Cesky soud musi tuto nahradni sankci obligatorng stanovit jiz pfedem pfi
vynaseni rozsudku.®® Slovensky systém fe§i maieni vykonu trestu odli§né, a to
fixnim matematickym piepoctem. Zbyla nevykonana ¢ast trestu se na Slovensku
okamzité méni na klasické vézeni v poméru jeden den doméciho vézeni za jeden

den nepodminéného odnéti svobody.”°

Provedené srovnani jasné ukazuje aktudlné mnohem vyssi flexibilitu slovenského
pristupu. Tamni pravni Gprava umoziuje aplikaci trestu na $ir§i spektrum kriminality.

Slovensky systém navic velmi uspé$né€ vyuziva tento nastroj k postupné integraci vézni

85 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky monitoring
na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 28.

8 MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otazky trestneho prdva v teorii a praxi... Bratislava,
2025, s. 38.

7 TIBITANZLOVA, A. Od 1. 1. 2022 jiz nelze pfeménit trest odnéti svobody... 2021.

8 SLOVENSKO. Zakon ¢. 300/2005 Z. z., Trestny zakon. § 65a.

89 CESKO. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 61.

%0 SLOVENSKO. Zakon ¢. 300/2005 Z. z., Trestny zakon. § 53 odst. 6.
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zpét do spolecnosti. Ceska uprava naproti tomu plisobi mnohem konzervativngjsim
dojmem. Cesky model cili primarné na drobné&jsi kriminalitu a zcela vylu¢uje moZnost
presunu odsouzeného z klasického vézeni do doméciho prostiedi. Vizudlni shrnuti v§ech
vyse zkoumanych rozdilli poskytuje nasledna tabulka 1, ktera ¢tenéfi usnadiuje celkovou

orientaci v dané problematice.
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Tabulka 1: Srovnani trestu domaciho vézeni v CR a SR

Kompa- Ceska republika Slovenska republika
racni kri-

térium

Délka Maximalni hranice ¢ini dva | Soudy ukladaji sankci v rozmezi jed-

trestu roky. noho az péti let.

Zavaznost Aplikace omezuje trest Legislativa umoziuje uloZeni i za zlo-
¢int pouze na pieciny. ¢iny s horni sazbou do deseti let.

Specifické | Odsouzeny poskytuje pi- Zakon navic vyzaduje souhlas osob
podminky | semny slib a soucinnost. ve spolecné domacnosti a technické

provéreni bydliSté.

Pireména z
vézeni

Predmétny institut legisla-

tiva zcela zrusila v roce
2022.

Motivacni nastroj funguje velmi
uspésné a predstavuje Castou praxi.

Nasledky
poruseni

Poruseni aktivuje predem
stanoveny nahradni trest

odnéti svobody (aZna 1
rok).

Soudni organy aplikuji fixni prepocet
v poméru 1 den trestu domaciho vé-
zeni = 1 den vykonu trestu odnéti
svobody

Zdroj: Vlastni zpracovéani na zékladé trestnich kodexti CR a SR
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4 Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni

Samotny trest doméciho vézeni mlze fungovat pouze tehdy, pokud je spolehlivé
kontrolovan. Odsouzeny totiz neziistava za zdmi véznice, ale trest si odpykava ve svém
vlastnim domové. Spolehlivy dohled ze strany statu je proto naprosto nezbytny. Pokud
by kontrola chybéla, nebo v praxi selhavala, z doméciho vézeni by se stal jen trest na
papife, ktery neplni sviij t€el a nemd Zadnou autoritu v o€ich spole¢nosti ani samotnych

pachatelti.

r~r

Nasledujici podkapitoly proto piibliZi, jak tento dohled prakticky funguje v Ceské
republice a ve Slovenské republice. Prvni ¢ast piedstavi cesky model, ve kterém hraje
hlavni roli Probacni a mediacni sluzba spoleéné se systémem elektronického
monitoringu. Druha ¢ast nasledné popiSe slovenskou praxi a elektronicky monitoring.
Zaver kapitoly se pak bude vénovat vzajemné komparaci, ze které¢ vyplynou silné a slabé

stranky obou systémi.

4.1 Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni v Ceské republice
Kontrolou vykonu trestu domaciho vézeni je v Ceské republice povéfena Proba¢ni

a mediani sluzba. Tato organizaéni slozka statu, ktera byla zfizena zakonem
¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé, s Gcinnosti od 1. ledna 2001, pasobi
v resortu Ministerstva spravedlnosti a predstavuje kliCovy organ pro uplatiiovani prvki
restorativni justice v ¢eském trestnim pravu.’! Jeji ¢innost a samotnd pravidla dohledu
nad odsouzenymi v domacim vézeni jsou dale podrobnéji rozvedena ve vyhlasce
¢. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu domaciho vézeni. Tato vyhlaska proba¢nim
ufednikim mimo jiné ukladd povinnost odsouzeného diikladné poucit o vSech

stanovenych omezenich a povinnostech, které se k vykonu trestu vazou.*?

Cinnost Proba¢ni a media¢ni sluzby ve vztahu k trestu domaciho vézeni a dalSim
alternativnim trestim se rozdé€luje do dvou zakladnich f4zi. Prvni faze probiha jesté ptred
samotnym rozhodnutim soudu ¢i statniho zastupce a méa podobu takzvaného predbézného

Setfeni. Probac¢ni tfednici v tomto stadiu pripravuji kli¢ové podklady pro rozhodovani.”

9 STREMY, T., KURILOVSKA, L. a VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha: Leges, 2015, s. 308.
ISBN 978-80-7502-075-8

92 CESKO. Vyhlaska ¢. 456/2009 Sb., o kontrole vykonu trestu doméciho vézen.

9 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby v letech 2019—2023 [online].
Praha: Probaéni a media¢ni sluzba, 2024, s. 4. [cit. 2026-03-23]. Dostupné z WWW:
https://pms.gov.cz/statistiky/.
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Zjistuji rodinné, socidlni a pracovni zazemi obvinéného a posuzuji, zda jsou u n¢j dany
vhodné podminky pro uloZeni a usp&né vykonani tohoto trestu.”* Cilem je zhodnotit
pripravenost pachatele a ujasnit, zda uloZeni trestu nespojeného s odnétim svobody bude

pro jeho napravu a ochranu spole¢nosti postacujici.

Druh4, stéZejni faze nastava po pravni moci rozhodnuti, kdy Proba¢ni a media¢ni
sluzba zajistuje a kontroluje samotny vykon uloZené sankce.”> Z procesniho hlediska se
tento krok opira o ustanoveni § 334a az § 334h trestniho fadu. Ten jasné stanovi, Ze po
nabyti vykonatelnosti rozhodnuti vydava predseda sendtu natizeni vykonu trestu, které je
doruceno jak odsouzenému, tak prave ptislusnému stfedisku Proba¢ni a mediacni sluzby,
¢imZ je samotny dohled formalné zahdjen.”® U trestu domaciho vézeni (a u institutu
podminéného propusténi s povinnosti zdrzovat se v obydli) spociva tato c¢innost
v disledné kontrole, zda se odsouzeny ve stanoveném ¢ase zdrzuje ve svém obydli, zda

dodrzuje ptipadna dalsi pfiméfend omezeni a povinnosti a zda vede fadny zivot.

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich castech prace vénovanych vyhodam
a nevyhodam tohoto trestu, elektronicky monitoring se v minulosti potykal s technickymi
vypadky. VétSinu tresti domaciho vézeni tak museli proba¢ni ufednici kontrolovat
prostiednictvim namatkovych fyzickych kontrol.”” Tento dohled probihal formou
osobnich né&vstév pifimo v misté¢ bydlisté pachatele, ¢asto v nestandardnich asech,
o vikendech ¢i ve vecernich hodinach. Situace se vSak zménila v roce 2024, kdy byl
elektronicky monitoring do praxe opétovné zaveden. Namatkové fyzické kontroly sice
nadale probihaji, avSak jiz v mnohem mensi mife, nebot’ neptetrzity dohled ptevzal

automatizovany systém.

Uloha probaéniho tfednika se vSak v zddném piipadé¢ neomezuje pouze na
mechanickou kontrolu pfitomnosti. Zakladnim poslanim a cilem Probacni a mediac¢ni

sluzby je totiz napliovani tii hlavnich pilifi:

% PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s. 8.
95 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s. 4.
9% CESKO. Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). § 334a - § 334h.

97 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s.
41.
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e Navrat pachatele do béZného Zivota: Prioritou je, aby se odsouzeny
uspeésné adaptoval na spolecenské normy a vyvaroval se dalSiho krimi-
nalniho jednani. Diiraz se klade na jeho osobnostni rozvoj, nalezeni uplat-
néni a ptijeti zodpoveédnosti viici platnému pravu.

e Zohlednéni potieb obéti: Poskozena strana se piimo podili na procesu
napravy zpusobené ujmy. Cilem této spoluprace je zhojit psychické na-
sledky trestného €inu, obnovit jeji osobni integritu a navratit ji viru ve
fungujici spravedlnost.

e Zajisténi celospolecenské bezpecnosti: Prostiednictvim disledné kon-
troly uloZenych alternativnich tresti a v€asného fesSeni krizovych situaci
spojenych s probihajicim fizenim se instituce aktivné podili na ochrané

vefejnosti.”

Pracovnici Proba¢ni a media¢ni sluzby proto pfistupuji k odsouzenému s diirazem
na to, aby jej nejen kontrolovali, ale pfedevsim odborn¢ vedli a poskytovali mu podporu.
Snazi se ho vhodnym zptiisobem motivovat k lepSimu zivotnimu stylu, pomahaji mu pfi
feSeni naro¢nych Zivotnich situaci (jako je hledani zaméstnani ¢i feSeni dluhi) a podporuji
ho v obnovovani rodinnych i socialnich vazeb tak, aby v budoucnu vedl fadny zivot bez

dal3ich konflikta se zakonem.”’

4.1.1Elektronicky monitoring v Ceské republice
Piedchozi podkapitola jiz nastinila, Ze elektronicky monitoring prosel v Ceské
republice velmi turbulentnim vyvojem plnym technickych i administrativnich zvrati, nez

se jej v roce 2024 podatilo opétovné a stabilné zavést do justi¢ni praxe.

Prvni realné zkusenosti s elektronickou kontrolou ziskala Ceska republika v roce
2012. Probaé¢ni a mediaéni sluzba CR tehdy ve spolupraci s Ministerstvem spravedlnosti
zahdjila pilotni projekt s nazvem ,,Elektronicky monitoring odsouzenych®. Samotny
testovaci provoz probihal od ¢ervence do konce listopadu 2012 a zahrnoval celkem 47
ucastnikd. Tuto testovaci skupinu tvofilo 43 osob redln¢ vykonavajicich trest domaciho
veézeni (pfipadné osob s timto opatfenim v rdmci podminéného propusténi). Zbyla Ctyii

mista obsadili samotni proba¢ni ufednici, jejichz specifickym ukolem bylo zamérné

% STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 317.
% STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 317.
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simulovat rizné formy poruseni monitorovaciho reZimu, vcetné¢ pokust o fyzické

poskozeni elektronického naramku.'®

Technické zajisténi pilotniho projektu bylo postaveno na vyuziti radiofrekvencni
technologie. Kazdy odsouzeny byl vybaven vodotésnym elektronickym naramkem
pfipevnénym na noze, jenz plnil funkci vysilace. Naramek kontinudlné komunikoval se
stacionarnim pfijimacem v obydli pachatele a informace o jeho pfitomnosti systém
predaval do monitorovaciho centra pies sit GSM. Zavérecné vyhodnoceni projektu
ptineslo vysoce pozitivni vysledky. Z programu muselo byt pro poruSeni pravidel
vylou¢eno pouze zanedbatelné mnoZstvi osob, pfi¢emz primérné denni naklady na

monitoring jednoho odsouzeného dosahly ¢astky pouhych 165 K¢&.!1°!

Vysledky zkusebniho projektu sice byly vyhodnoceny jako velmi pozitivni, avSak
plosné zavedeni elektronickych ndramk do bézné praxe se na mnoho let zdrzelo.
Hlavnim dGvodem tohoto prodleni byly opakované komplikace a neuspéchy pfi
vyhlaSovani vybérovych fizeni na generdlniho dodavatele monitorovaciho systému.
Ministerstvo spravedlnosti muselo v pribéhu let zrusit hned nékolik vetejnych zakazek,
a to nejéastdji kvili namitkdm netsp&inych uchazeéd, pratahim u Utadu pro ochranu

hospodarské soutéze ¢i z divodu ménicich se technickych specifikaci.

Vysledkem téchto administrativnich a organiza¢nich pifekazek bylo, ze se ostry
provoz elektronického monitoringu podafilo v Ceské republice spustit az na podzim roku
2018.192 Zavedeni elektronického monitoringu sice zasadné usnadnilo a zefektivnilo
kontrolu odsouzenych ze strany probacnich uredniki, avs$ak tento stav nemél dlouhého
trvani. V listopadu roku 2021 doslo kvili vleklym sporim s dodavatelem technologie
SuperCom k tplnému ukonceni provozu celého systému. Zminény vypadek si okamzité
vynutil ploSny navrat k personalné a ¢asové naroénym fyzickym kontrolam v obydlich
odsouzenych.'” Neptiznivy vyvoj se nasledné projevil poklesem divéry soudii v tento
trest, coz se bezprostfedné odrazilo ve snizeni poctu nové ukladanych trestii domaciho

vézeni, jak vyplyva ze statistickych dat uvedenych v podkapitole 5.2.

100 STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 285-286.
101 STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 287-288.
102 prehledné: 15 let cesty k naramkiim pro vézné. In: Ceskd justice [online]. Media Network, 29. 6. 2024
[cit. 2026-03-23]. Dostupné z WWW: https://www.ceska-justice.cz/2024/06/prehledne-15-let-cesty-k-
naramkum-pro-vezne/.

103 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s.
41.
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Zménu k lepSimu pfinesl az rok 2024, kdy byl po uspéSném vyieSeni
dodavatelskych problému elektronicky monitoring do aplikacni praxe opétovné zaveden.
Vitézem nového vyberového fizeni a aktudlnim generalnim dodavatelem systému se stala
ceska spolecnost Forsolution CZ, které ve spolupraci s polskym subdodavatelem zajistila
pro stat dodavku novych monitorovacich zatizeni.'® Obnoveny systém tak opét plné
garantuje nepietrzitou kontrolu odsouzenych v jejich obydli. Nové piistroje k tomuto
ucelu kombinuji komunikaci pomoci radiovych vin a propojeni se signalem GPS. Tato
technologie umoznuje efektivné hlidat nejen setrvani doma, ale také dodrzovani
zakézanych zon, typicky bezpecné vzdalenosti od obydli obéti. Funkéni vybava je ovSem
v porovnani s minulosti o néco skromngjsi. Pfedchozi generace naramku totiz uméla
navic provadét testy na alkohol nebo pfimo sledovat vzajemnou polohu monitorovaného
¢lovéka a jeho obéti.'” S nasazenim nové technologie se vSak proménila i jeji finanéni
narocnost. Zatimco v roce 2012 Cinily historické naklady na elektronicky monitoring
165 K¢ denné, jak jiz bylo zminéno diive, s novym systémem denni ndklad pfimych
vydaji pro rok 2025 stoupl a po zaokrouhleni piedstavuje 640 K& na osobu.!%® Na uhradé
této ¢astky se z Casti podili i sdm odsouzeny, ktery denné plati ¢astku ve vysi 50 K&. Tato
vyse je stanovena vyhlaskou &. 458/2009.!%7 I pfes toto navyseni ma viak obnova systému
nepopiratelny piinos. Vyrazny ubytek nutnych fyzickych kontrol totiz probac¢nim
ufednikim uvolnil kapacity pro stézejni cast jejich profese, kterou je odborna

resocializacni prace s pachatelem a efektivni pfedchdzeni recidivé.

4.2 Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni ve Slovenské republice
Dohled nad vykonem trestu domaciho vézeni a kontrolu plnéni jeho podminek

zajiStuje ve Slovenské republice primarné¢ probacni a media¢ni ufednik puhsobici

u okresniho soudu. Na rozdil od Ceské republiky, kde pro tuto agendu vznikla samostatna

104 Probaéni a mediaéni sluzba spustila elektronicky monitoring v ovéfovacim provozu v praxi. In: Probacni
a mediacni sluzba [online]. 19. 6. 2024 [cit. 2026-03-23]. Dostupné z WWW: https://pms.gov.cz/probacni-
a-mediacni-sluzba-spustila-elektronicky-monitoring-v-overovacim-provozu-v-praxi/.

105 Elektronicky monitoring véziiti méa znovu fungovat ve druhé poloviné roku 2023. In: Advokdtni denik
[online]. Ceskda advokatni komora, 12. 4. 2022 [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW:
https://advokatnidenik.cz/2022/04/12/elektronicky-monitoring-veznu-ma-znovu-fungovat-ve-druhe-
polovine-roku-2023/.

106 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Prehled informaci poskytnutych Probacni a mediacni sluzbou
dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisii, v roce 2026
odpovéd’ na zadost sp. zn. PMS-SD-000483/2026-2 [online]. 16. 2. 2026, s. 3 [cit. 2026-03-24]. Dostupné
z WWW: https://pms.gov.cz/legislativa/informace-poskytnute-pms/.

107 CESKO. Vyhlagka ¢. 458/2009 Sb., kterou se stanovi denni sazba piipadajici na naklady spojené s
vykonem trestu domaciho vézeni a vyuzitim elektronického kontrolniho systému a zpisob jejich uhrady.
In: Zdkony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 2010-2026 [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-458. § 1.
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organiza¢ni slozka statu (Probaéni a mediaéni sluzba CR), zvolilo Slovensko odlisny
organizaéni a legislativni model. Cinnost a postaveni tdchto pracovnikdi upravuje
predevsim zakon ¢. 550/2003 Z. z., o proba¢nych a media¢nych tradnikoch. Vedle tohoto
stézejniho predpisu se na n€ vztahuje také zdkon €. 549/2003 Z. z., o sudnych uradnikoch.
Podle né€j maji postaveni soudnich Gfednikd ve statnézaméstnaneckém poméru, piicemz
jejich sluzebnim ufadem je piimo ptislusny okresni soud. Metodicky a koncepcné pak
vykon probace a mediace zastfeSuje a fidi Ministerstvo spravedlnosti Slovenské

republiky.'%®

Cinnost téchto ufednikii predstavuje nezastupitelny prvek restorativni justice,
jejimz cilem je nejen ochrana spolecnosti pfed kriminalitou, ale také opétovné zaclenéni
pachatele do b&zného Zivota a urovnani narusenych spolecenskych vztahd. ' Systém
kontroly a prace s odsouzenym se na Slovensku, podobné jako v Ceské republice,

odehrava ve dvou zékladnich a na sebe navazujicich fazich.

Prvni faze celého procesu probihd jesté pred samotnym rozhodnutim soudu
o ulozeni alternativniho trestu a ma podobu takzvaného institutu predbézného Setteni.
Probac¢ni a media¢ni ufednik v tomto stadiu zjist'uje na pokyn soudu nebo prokuratora
zakladni informace o pachateli, mapuje jeho rodinnou, socidlni i pracovni situaci
a zkoumd celkové predpoklady pro UspéSné vykondni trestu. Zasadni soucasti této
piipravy je osobni navstéva piimo v obydli obvinéného. B€éhem ni odborny pracovnik
provéiuje splnéni nezbytnych materidlné-technickych podminek pro piipadné nasazeni
elektronického monitoringu a zaroven zajistuje pisemny souhlas vSech plnoletych osob,

které s pachatelem sdileji spoleénou domdacnost. !

Druha f4ze nastupuje v momenté, kdy rozsudek nabyva vykonatelnosti. Probaéni
ufednik, ptipadné organ spravujici technické prostiedky, v tuto chvili ptebira kontrolu
nad vykonem trestu. Podstata dohledu u trestu domaciho vézeni spociva v provétovani,
zda se odsouzeny ve stanoveném case zdrzuje ve svém obydli v€etné k nému nalezejicich
venkovnich prostor, zda vede fadny Zivot a zda se ¥4dné podrobuje technické kontrole.!!!

Opusténi domova umoznuje slovenskd pravni uprava pouze na nezbytné nutnou dobu

18 STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 240-241.
109 STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 212.

0 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 30-31.

" KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 15.
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a z vymezenych naléhavych divodii, mezi které patfi napiiklad vykon zaméstnani.
Odsouzeny navic k tomuto opusSténi vzdy potiebuje predchozi souhlas probacniho

a media¢niho ufednika.!'?

Plisobnost proba¢niho a mediacniho ufednika vSak zdaleka nekonc¢i u mechanické
kontroly pfitomnosti odsouzeného v obydli. Odborny pracovnik pfistupuje
k odsouzenému tak, aby jej nejen kontroloval, ale poskytoval mu i1 nezbytnou
psychosocialni podporu. Motivuje jej k dodrzovani pravidel a poméha mu
s prekonavanim Zzivotnich prekazek s kone¢nym cilem, aby pachatel po odpykani trestu

dokazal vést plnohodnotny Zivot bez navratu ke kriminalni ¢innosti''®

4.2.1 Elektronicky monitoring ve Slovenské republice

Implementace elektronického dohledu na Slovensku probéhla na zakladé
komplexniho pfistupu, ktery se opiral o masivni Cerpani evropskych dotaci. Pocatky
ambicidézniho projektu s nazvem Elektronicky systém monitorovani osob (ESMO)
spadaji do prvnich mésict roku 2014. Rozhodujici podil na jeho financovani méla
Evropska unie, konkrétn¢ financni prostiedky vyclenéné z Evropského fondu
regiondlniho rozvoje. PInému nasazeni ptedchazelo celostatni testovani a zkusebni chod
v pribéhu roku 2015, pfiCemz do ostrého provozu piesel systém k 1. lednu 2016.
Dulezitym faktem je, Ze tento totoZny monitorovaci systém je na Slovensku nepietrzité
a uspesné vyuzivan az do soucasnosti. Soub&zné s technologickym vyvojem byl vytvoren
nezbytny legislativni rdmec — zdkon ¢. 78/2015 Z. z., o kontrole vykonu nékterych
rozhodnuti technickymi prosttedky, jenz ptfesné vymezil podminky pro aplikaci

elektronickych naramkd v praxi.'!*

Financni stranka elektronického monitoringu funguje ve slovenském i ¢eském
prostiedi na velmi podobném principu, nebot’ v obou statech se na nakladech napiimo
podili samotny odsouzeny. Stat sice primarn¢ hradi pfevaznou ¢ast vydaji, coz v ptipadé
Slovenska znamenalo vybudovani moderniho opera¢niho stfediska se sidlem na

Ministerstvu spravedlnosti SR v Bratislavé a nakup samotnych zafizeni, avSak

12 KURUCOVA, V. Uspech trestu domaceho vizenia v okolitych krajinich — navod pre nas? In:
MADLENAKOVA, L., PIECHOWICZOVA, L., eds. Zahranicni vlivy na vnitrostatni pravo.: sbornik
odbornych prispévkii z mezindrodni konference Olomoucké debaty mladych pravnikii 2013. Praha: Leges,
2014. s. 124. ISBN 978-80-7502-017-8.

13 STREMY, T., KURILOVSKA, L., VRABLOVA, M. Restorativna justicia. Praha, 2015, s. 225, 240.
4 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 11.
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kontrolovana osoba musi na kazdodenni provoz finanéné pfispivat.!'> Zatimco v Ceské

116

republice Cini tento poplatek 50 K¢ za kazdy den vykonu kontroly ', na Slovensku je

aktudlng stanovena pausalni ¢astka 2,50 eura denné.''” Tento mechanismus piimé
finan¢ni participace pomaha obéma statim alesponn ¢astecné kompenzovat vysoké
naklady spojené se spravou a udrzovanim technologického systému. Podle udajii z roku
2024 ptitom celkové prumérné naklady slovenského statu na jednu monitorovanou osobu

piedstavuji piiblizné 4 eura denng.!!®

Elektronicky systém ESMO nabizi orgdniim ¢innym v trestnim fizeni hned
nékolik riznych rezimi dohledu. Praxe ukazuje, Ze u trestu doméciho vézeni se nejcastéji
vyuziva kontrola, ktera ptesné sleduje, zda se odsouzeny zdrzuje v pfedem stanovenou
dobu na konkrétni adrese. Sledovani probihd pomoci vodéodolného néaramku
pripevnéného nad kotnikem pachatele. Toto osobni identifikacni zafizeni ma vlastni
zabudovanou baterii a funguje jako nepfetrzity vysila¢. Naramek pomoci
radiofrekvencnich vin neustale komunikuje s domaci monitorovaci stanici. Tato domaci
jednotka, ktera svym vzhledem pfipomina klasicky telefonni pfistroj, je pevné
nainstalovana v bydlisti kontrolované osoby a po zapojeni do elektrické sité automaticky

odesila ziskana data do centralniho systému na ministerstvu.''

Slovensky elektronicky systém disponuje mnohem §ir§imi moZnostmi vyuZiti nez
jen zékladnim dohledem nad domacim vézenim. Praxe ukazuje velmi dobré vyuziti
prenosnych GPS lokatord pro nepietrzité sledovani pohybu pachatele, coz se vyborné
hodi naptiklad pti kontrole trestu zakazu pobytu nebo zdkazu ucasti na vybranych akcich.
Velkou pfednosti tamni upravy je dislednd ochrana ohroZenych osob, typicky obéti
domaciho nasili, kterou zajiStuje specialni pfistroj pro varovani pied piiblizenim.

Chranéna osoba ma u sebe mobilni ptijimac. Ten dokéze ji 1 samotny dispefink okamzité

'S KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 13, 19.

116 CESKO. Vyhlagka ¢. 458/2009 Sb., kterou se stanovi denni sazba piipadajici na naklady spojené s
vykonem trestu domaciho vézeni a vyuzitim elektronického kontrolniho systému a zpisob jejich uhrady.
In: Zakony pro lidi.cz [online]. AION CS, © 2010-2026 [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-458. § 1.

7 SLOVENSKO. Vyhlaska ¢. 225/2015 Z. z., ktorou sa ustanovuje suma nahrady nakladov vykonu
kontroly technickymi prostriedkami, v zneni neskorSich predpisov. In: Slov-lex [online]. Ministerstvo
spravodlivosti SR [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW: https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-
predpisy/SK/Z7/2015/225/. § 1.

118 Elektronicky naramok malo od roku 2016 na sebe 2097 os6b. In: Pravda.sk [online]. TASR, 27. 4. 2024
[cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW: https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/708117-elektronicky-
naramok-malo-od-roku-2016-na-sebe-2097-o0sob/.
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a hlasit€ upozornit ve chvili, kdy naruSitel vstoupi do zakdzaného prostoru. Zcela
mimofadnou funkci celého feseni je pak dohled nad dodrzovanim zakazu konzumace
alkoholu. Kontrola probihd ptes pevné umistény dechovy analyzator. Tento piistroj
béhem zkousky rovnou ovéfuje rysy obliceje, a proto je prakticky nemozné, aby za

odsouzeného dychal nékdo jiny z rodiny.!*°

Ocekavani spojena se zavedenim moderniho systému zlistala v ivodnich letech
fungovani z velké ¢asti nenaplnéna. Slovenské soudy zpocatku ptistupovaly k ukladani
domaciho vézeni s naramkem jen zcela vyjimecné. Hlavni pfic¢inou byla tehdejsi ptisna
trestni politika a pfili§ vysoké hranice zdkonnych sazeb.'?! Zasadni obrat piineslo aZ
piijeti rozsahlé novely trestnich kodext pod c¢islem 214/2019 Z. z. Tento ptedpis
s ucinnosti od srpna 2019 zna¢né uvolnil pravidla pro vyuzivani alternativnich trestu.
Soudci tak ziskali moznost nafidit elektronicky hlidané domaci vézeni dokonce

N 24

let. Popsand pravni Gprava se okamzité projevila v aplikacni praxi a celkové pocty

t.122

sledovanych osob zafaly na Slovensku rts Konkrétni vyvoj téchto Cisel podrobné

rozebiraji kapitoly 5.2 a 5.3.

4.3 Komparace kontroly vykonu trestu domaciho vézeni v Ceské
republice a ve Slovenské republice
Kontrola vykonu trestu domaciho vézeni je v obou statech naprosto kli€¢ova pro

zajisténi jeho Gcelu a zachovani autority tohoto alternativniho trestu, nebot’ bez funkéniho
dohledu by se jednalo pouze o trest ve formalni roving. Pfestoze Ceska republika
1 Slovenska republika vychéazeji z podobnych principi restorativni justice a proces
kontroly rozdéluji do totoznych fazi, z prfedchoziho textu lze identifikovat vyznamné

institucionalni a technologické rozdily.

Institucionalni zajiSténi a role probacnich organi. V Ceské republice je
kontrolou povétena Probacni a media¢ni sluzba CR, coZ je samostatna organizacni slozka
statu zfizend v resortu Ministerstva spravedlnosti. Oproti tomu Slovenska republika

zvolila odlisny model, kdy je kontrola svéfena probacnim a media¢nim urednikim, ktefi

120 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 21-22.

2l KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 28.

12 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 38-41.
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maji postaveni soudnich ufednikli a piisobi pfimo u pfislusnych okresnich soudt. Pti
bliz§im pohledu na samotnou praxi se vSak ukazuje, ze tento institucionalni rozdil je
z hlediska vykonu trestu spiSe omezené¢ho vyznamu. At uz je Gfednik zaméstnancem
centralni agentury, nebo spada pod konkrétni okresni soud, naplii jeho prace v terénu je
do zna¢né miry srovnatelnd. V obou statech tito ufednici neprovadéji pouze mechanickou
kontrolu, ale poskytuji odsouzenému psychosocidlni podporu a motivuji ho k vedeni
fadného Zivota. Rozdilné ukotveni v zakoné tak nemd zasadni vliv na kvalitu

resocializacniho pisobeni.

Stabilita a vyvoj elektronického monitoringu. Vyznamny rozdil mezi obéma
staty spoc¢iva v implementaci elektronickych naramkii. Slovenska republika vybudovala
komplexni Elektronicky systém monitorovani osob (ESMO), ktery byl spustén do ostrého
provozu 1. ledna 2016 a od té doby nepfetrzité a Gisp&sné funguje az do soucasnosti.'?
Ceska republika prosla v této oblasti naopak méné stabilnim vyvojem. Piestoze pilotni
projekt prob&hl uspésné jiz v roce 2012, kviili pratahtim byl ostry provoz spustén az na
podzim 2018, aby byl nasledn¢ v listopadu 2021 kvili sporim s dodavatelem zcela
ukonden.'?* Systém se tak musel vratit k personalné niroénym fyzickym kontroldm
a k opétovnému zavedeni technologie doslo az v roce 2024. Z tohoto rozdilného vyvoje
plynou vyznamné praktické dopady. Zatimco Slovensko mélo diky stabilnimu provozu
prostor systém déle rozvijet, v Ceské republice byla pozornost soustfedéna predeviim na
zajisténi jeho funkcénosti. Tyto problémy navic mohly negativné ovlivnit divéru soudt
v efektivitu tohoto trestu. Pokud soud nema dostate¢nou jistotu ohledné kontroly
odsouzeného, dochazi k omezeni ukladani tohoto trestu v praxi. Vypadky technologie
také zvySovaly administrativni a Casovou zatéz probacnich Gfednikd, ktefi museli vénovat

vEtsi ¢ast své Cinnosti fyzickym kontroldm na tikor odborné prace s odsouzenymi.

Technologické mozZnosti. Zakladni kontrolu obydli pomoci radiovych vin
1 sledovéani pohybu ptes signal GPS zvladaji v soucasné dobé systémy v obou statech.
Slovensky model ovSem diky dlouhodobému rozvoji nabizi SirSi spektrum kontrolnich
a ochrannych néstroji. Tamni Gfady bézné vyuzivaji specialni mobilni pfijimace, které

nosi u sebe pfimo ohroZené obéti, a dale staciondrni dechové analyzatory s biometrickym

123 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 11.

124 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s.
41.
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ovéfenim tvafe pro dohled nad konzumaci alkoholu.!*> Ceska justi¢ni praxe od téchto
pokrocilejSich funkci, mezi které patiila pravé namatkova kontrola alkoholu
¢i bezprostredni sledovani vzdalenosti mezi pachatelem a obéti, u své nejnovejsi generace

naramki z roku 2024 ustoupila.'?

Ekonomické aspekty elektronického monitoringu. V otdzce financovani se oba
staty shoduji na principu piimé finanéni participace odsouzeného. V CR pfispivé
kontrolovana osoba ¢astkou 50 K& denn&'?’, na Slovensku pausalni sazbou 2,50 eura.'?8
Vyznamné se ovSem li§i naklady, které nese samotny stat. Zatimco slovensky stat stoji
jedna monitorovana osoba piiblizné 4 eura denn&'?’, u nového dodavatele v CR z roku
2025 stoupl piimy denni naklad na 640 K&'*°. Tento finanéni nepomér lze vysvétlit
odliSnym zplsobem budovani systému. Slovensko vyuzilo evropskych dotaci
k vybudovani vlastni infrastruktury, takZze dnesni 4 eura predstavuji provozni néklady.
Ceska republika naproti tomu po pfedchozich vypadcich piesla na model, kdy je systém
poskytovan soukromym dodavatelem. Lze tedy usuzovat, Ze v Ceské sazb¢ se neodrazi
pouze technicky provoz, ale také prondjem technologie, softwarové licence

a ekonomickou marzi dodavatele.

Komparace obou zemi poukazuje na odlisny ptistup k implementaci a vyuzivani
elektronického monitoringu. Ve Slovenské republice je patrny stabilngj$i a postupné
rozvijeny systém, zatimco Cesky model byl v minulosti spojen s ¢astéjSimi zménami
a vypadky. Slovenskd zkuSenost tak muze ptedstavovat podnét pro dalsi uvahy

o sméefovani ¢eské aplikacni praxe.

125 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banska Bystrica, 2020, s. 21-22.

126 Elektronicky monitoring véziii ma znovu fungovat ve druhé poloviné roku 2023. In: Advokdtni denik
[online]. Ceskd advokatni komora, 12. 4. 2022 [cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW:
https://advokatnidenik.cz/2022/04/12/elektronicky-monitoring-veznu-ma-znovu-fungovat-ve-druhe-
polovine-roku-2023/.

127 CESKO. Vyhlaska &. 458/2009 Sb. § 1.

128 SLOVENSKO. Vyhlaska €. 225/2015Z. z. § 1.

129 Elektronicky naramok malo od roku 2016 na sebe 2097 os6b. In: Pravda.sk [online]. TASR, 27. 4. 2024
[cit. 2026-03-24]. Dostupné z WWW: https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/708117-elektronicky-
naramok-malo-od-roku-2016-na-sebe-2097-0sob/.

130 pROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Prehled informaci... v roce 2026. Odpovéd’ na Zadost sp. zn.
PMS-SD-000483/2026-2, s. 3.
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5 Statistika trestd v CR a na Slovensku

V této kapitole je provedena statistickd analyza ukladani trestu domaciho vézeni
v Ceské republice a ve Slovenské republice. Analyza vychazi z dostupnych dat za obdobi

let 2006 az 2024 a zamétuje se na vyvoj poc¢tu ulozenych tresti v obou statech.

Cilem kapitoly je ptehledné zobrazit a nasledné vysvétlit, jak se vyuzivani tohoto
alternativniho trestu v ase vyvijelo. Pozornost je vénovana pfedevsim tomu, zda lze mezi
Ceskou republikou a Slovenskem pozorovat rozdily, piipadné podobné tendence ve

vyuzivani domaciho vézeni.

Data byla zpracovana pomoci zakladnich statistickych postupli a nésledné
znazornéna v grafech. Grafy umoznuji jednoduse zachytit zmény v Case a slouzi jako
podklad pro dalsi interpretaci. Pfi praci s daty byl soufasné¢ bran ohled na jejich

spolehlivost a vypovidaci schopnost.

Vzhledem k rozdilnému poctu obyvatel v obou statech nebylo vhodné srovnavat
pouze absolutni pocty ulozenych trestl. Z tohoto divodu byla data ptepoc¢tena na 100 000
obyvatel. Tento pfepocet umoziuje presnéjsi srovnani a lépe vypovida o skutecné mite

vyuzivani trestu domaciho vézeni v jednotlivych statech.

Nasledujici vyklad je pro lepsi piehlednost textu a zamezeni nepfiméfenému
nahromadéni dat v jednom celku chronologicky a tematicky rozdélen do ¢tyt podkapitol,
které reflektuji zasadni legislativni a technické milniky. Prvni podkapitola se zamétuje
vyhradné na Slovenskou republiku v letech 2006-2010, nebot’ v Ceské republice byl tento
trest zaveden prave az v roce 2010. Druhé podkapitola analyzuje spole¢ny vyvoj v letech
2010-2018. Rok 2018 byl zvolen jako logicky piedél, nebot predstavoval pro Ceskou
republiku zasadni zlom v podobé zavedeni elektronického monitoringu osob. Tieti
podkapitola se pak vénuje nejaktualnéjsim datim z obdobi let 2019-2024, na kterych lze
pozorovat soucasné¢ trendy a dopady zminénych technickych inovaci. Zavérecna
podkapitola zkouma institut pfemény nepodminéného trestu odnéti svobody na trest
domaciho vézeni. Na kontrastu mezi jeho zru$enim v Ceské republice a nartistajicim
vyuzivanim na Slovensku ukazuje, jak odliSné legislativni nastaveni ovliviiuje celkové

statistiky a efektivitu alternativnich tresti.
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5.1 Analyza vyvoje ukladani trestu domaciho vézeni na Slovensku
(2006-2010)

Tabulka 2: Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni ve Slovenské republice v letech

20062010

Pocet uloZenych trestit domaciho
Rok
vézeni

2006 6
2007 25
2008 28
2009 51
2010 59

Zdroj: Vlastni zpracovani podle STREMY (s. 2).

Jak vyplyva z tabulky 2, ukladani trestu domaciho vézeni na Slovensku mélo od
jeho zavedeni postupné rostouci tendenci (z 6 ptipad v roce 2006 na 59 piipada v roce
2010). Pfesto se vSak jednalo o velmi nizké hodnoty, které nenapliiovaly plvodni

oc¢ekavani spojena s timto institutem.

Trest domaciho vézeni byl do slovenského pravniho fadu zaveden zidkonem
¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon s Gc¢innosti od 1. ledna 2006."*! Od tohoto opatieni bylo
ocekavano predevSim snizeni poctu osob ve véznicich, uspora nakladii a zachovani
socialnich vazeb odsouzenych. Aplikacni praxe vSak ukdzala, ze trest domaciho vézeni

nebyl soudy vyuZivin v oéekdvaném rozsahu.'*?

B3I MARKOVA, V., CSONKOVA, N., eds. Aktudlne otazky trestného prava v teorii a praxi... Bratislava,
2025, s. 37.

132 STREMY, T. Aplikacia trestu doméceho vizenia na Slovensku, v Cechach a v Pol'sku. In: Aktudine
otazky trestného prava v teorii a praxi [online]. Bratislava: Akadémia Policajného zboru v Bratislave, 2015,
s. 1 [cit. 2026-03-15]. Dostupné¢ z WWW: https://www.akademiapz.sk/sites/default/files/2022-
08/010%20%20STR%C3%8IMY %20%20Aplik%C3%A 1cia%20trestu%20dom%C3%A 1ceh0%20v%C

3%A4zenia.pdf.
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Hlavni pfi¢inou nizkého poctu uloZenych trestli byla absence elektronického
monitorovaciho systému. Kontrola odsouzenych byla zajistovana vyhradné
prostfednictvim proba¢nich a mediacnich ufednikd, jejichz pocet byl nedostate¢ny. Na
jednotlivych soudech ¢asto pilisobil pouze jeden Gtednik, ktery zaroven zajistoval dohled

i nad dal&imi alternativnimi tresty.'3

Kontroly byly provadény formou namatkovych navstév v misté bydliste
odsouzenych, zpravidla ve veCernich hodinach nebo o vikendech. Takovy zpisob
kontroly byl organizaéné¢ naro¢ny a jeho efektivita byla omezend, pfi¢emz zjiSténi

poruseni podminek bylo ¢asto nahodné.'**

Diisledkem téchto omezeni byla nizka diivéra soudt v efektivitu tohoto trestu, coz
vedlo k jeho minimalnimu vyuzivani. Situaci dale ovliviovaly 1 legislativni podminky,
kdy bylo mozné trest domaciho vézeni ulozit pouze za preCiny a maximalné na dobu

jednoho roku.!'**

Celkové tak bylo na Slovensku v prvnich letech po zavedeni tohoto institutu
uloZzeno pouze omezené mnozstvi tresti doméciho vézeni. Tento stav poukazuje na
skuteCnost, ze bez odpovidajiciho technického a persondlniho zajisténi nelze trest

domaciho vézeni v praxi efektivné vyuzivat.

5.2 Analyza vyvoje ukladani trestu domaciho vézeni (2010-2018)

Vyvoj ukladani trestu doméciho vézeni v Ceské republice ave Slovenské
republice v obdobi let 2010 az 2018 je znazornén na zékladé dostupnych statistickych dat

v nasledujicim grafu.

133 STREMY, T. Aplikacia trestu doméceho vizenia na Slovensku... [online]. Bratislava, 2015, s. 2.

* STREMY, T. Aplikacia trestu doméaceho vizenia na Slovensku... [online]. Bratislava, 2015, s. 2.

135 MARKOVA, V., CSONKOVA, N, eds. Aktudlne otazky trestného prava v teorii a praxi... Bratislava,
2025, s. 37.
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Graf 1: Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni v letech 2010-2018

Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni

Ceska republika Slovenska republika

514

28 25 21 17 18 23 14 28

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky

a Ministerstva spravedlnosti Slovenské republiky.

Uvedené hodnoty piedstavuji absolutni pocty ulozenych trestl, coz je nutné
zohlednit pii jejich interpretaci. Pfimé porovnani téchto tidaji mize byt zavadéjici,
jelikoz nezohlediiuje rozdilny pocet obyvatel v obou statech. Ceska republika ma
pfiblizn€ dvojndsobny pocet obyvatel nez Slovenska republika, coZ se vyrazné promita

do celkovych poctt.

Z tohoto divodu byla data dale upravena ptepoctem na 100 000 obyvatel, aby

bylo mozné provést presnéjsi srovnani mezi obéma staty.
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Graf 2: Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni relativni Cetnost v letech 2010-2018

Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni relativni
cetnost (prepocet na 100 000 obyvatel)

Ceska republika Slovenska republika

1,61
0,46 0,39 0,33 0,33 0,42 026
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Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky

a Ministerstva spravedlnosti Slovenské republiky.

Po ptepoctu dat je patrné, ze v roce 2010 byla situace v obou statech téméf totozna
(1,1 trestu na 100 000 obyvatel v Ceské republice a 1,09 ve Slovenské republice).

V dalsich letech se vsak vyvoj zacal vyrazné odlisovat.

Ve Slovenské republice doslo po roce 2010 k poklesu a nasledn¢ k dlouhodobé
nizkym hodnotam, které¢ se pohybuji pfiblizné mezi 0,26 a 0,52 trestu na 100 000
obyvatel. Naproti tomu v Ceské republice byl zaznamenan vyrazny narist, ktery

vyvrcholil v roce 2012 hodnotou 4,89 trestu na 100 000 obyvatel.

Pfi¢inou vyrazného narastu bylo oziveni zajmu justice o trest domaciho vézeni,
ato diky historicky prvnimu nasazeni elektronickych naramkt do aplikacni praxe.
Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky ve spolupraci s Ministerstvem spravedInosti
zahgjila oficialné 1. Cervence 2012 experiment s ndzvem ,Elektronicky monitoring

odsouzenych®.!3

Reélny pilotni provoz tohoto projektu probihal od 1. srpna do 30. listopadu 2012
a jeho hlavnim cilem bylo zkuSebné ovéfit spolehlivost elektronického dohledu a vyuzit

ziskané poznatky pro ptipravu Sir§iho zavedeni elektronického monitoringu do ceské

136 STREMY, T. Aplikécia trestu domaceho vizenia na Slovensku... [online]. Bratislava, 2015, s. 3.
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justi¢ni praxe. Monitoring byl na zéklad€ experimentu, kterému jiz byla vénovana bliZsi
pozornost v kapitole 4.1.1, vyhodnocen jako spolehlivy a zafizeni k jeho realizaci bylo
dostatecné odolné proti poskozeni, ptiCemz podminky vykonu trestu prokazatelné

porusily a z experimentu byly vylougeny pouze 4 odsouzené osoby.'*’

Divodem, pro¢ tento vyrazny narist nebyl dlouhodobé udrzitelny
a v nasledujicich letech doslo k poklesu poc¢tu ulozenych trestli (napi. na 212 piipadi
v roce 2013 a 170 ptipadi v roce 2016), byla piredev§im absence navaznosti na pilotni
projekt elektronického monitoringu, ktery nebyl bezprosttedné rozsifen do praxe formou
plosného zavedeni elektronickych naramkd. Kontrola vykonu trestu tak nadale spoc¢ivala
pfevazné na probacnich a mediac¢nich ufednicich, ktefi ji vykonavali prostfednictvim
namatkovych fyzickych kontrol v misté bydlisté odsouzenych, coz bylo casové
1 personalné naro¢né a zaroveit méné efektivni. v disledku téchto skutecnosti dochazelo
ke snizovani davéry soudu v efektivni vykon tohoto trestu, coz vedlo k postupnému

omezeni jeho ukladani.

Nasledn¢ doslo k poklesu a stabilizaci hodnot pfiblizné v rozmezi 1,6 az 2,2
v letech 2013 az 2018. Uvedeny vyvoj miZe souviset s praktickymi problémy pii vykonu

trestu domaciho vézeni, zejména s absenci elektronického monitorovaciho systému.

Na Slovensku se vyvoj vyznacoval odliSnym prib&éhem. v letech 2010 az 2015 se
pocty ukladanych trest doméaciho vézeni pohybovaly pouze v nizkych desitkach ptipada
rocn¢ (napi. vroce 2011 Slo o 28 ptipadii a v roce 2012 o 25 ptfipadl), coz souviselo
predevsim s absenci technického zpusobu kontroly. Zasadni zména nastala k 1. lednu
2016, kdy byl z prostfedkii Evropské unie zaveden elektronicky systém monitorovani
osob (ESMO), ktery se stal povinnou soucasti vykonu tohoto trestu.!*® Piestoze bylo
mozné ocekavat, ze zavedeni elektronického monitoringu povede k vyraznému naristu
ukladani trestu domaciho vézeni, v praxi se tento predpoklad nepotvrdil a pocty
ulozenych trestti zlistaly 1 nadale velmi nizké — v roce 2016 bylo uloZeno pouze 23 tresti,

v roce 2017 dokonce jen 14 a v roce 2018 celkem 28 ptipadu.

Z analyzy vyplyva, ze vyvoj nesouvisel s nedostatkem technickych prostiedkaii,

ale spiSe s legislativnim a instituciondlnim nastavenim. Trest domaciho vézeni bylo

137 STREMY, T. Aplikécia trestu domaceho vizenia na Slovensku... [online]. Bratislava, 2015, s. 3.
138 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 11-12.
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mozné uloZit pouze za preciny, coZ vyrazn¢ omezovalo jeho vyuZitelnost, a zaroven se
uplatiioval spiSe opatrny pristup soudt k jeho ukladani. v praxi tak vznikla situace, kdy
byl k dispozici funkéni elektronicky monitorovaci systém, avsak jeho vyuziti zistavalo
omezené. Ke zméné doslo az po roce 2019, kdy novela zakona rozsitila moznosti ukladani
tohoto trestu i na dalsi typy trestnych ¢inti a soucasné prodlouzila jeho maximalni délku

na 4 roky."*’

Z komparativniho hlediska Ize konstatovat, ze Ceska republika vyuZivala trest
domaciho vézeni vyrazné castéji nez Slovenskd republika, ato jak v absolutnich
hodnotach, tak iv pfepoétu na 100 000 obyvatel. Zatimco v Ceské republice doglo
zejména v pocatecni fazi k dynamickému nartistu ukladani tohoto trestu, na Slovensku
zustavaly hodnoty dlouhodobé na nizké urovni bez vyraznéjSich vykyvil, coz je patrné

zejména z relativniho srovnani.

Rozdilny vyvoj byl vobou stitech podminén odlisnymi faktory. V Ceské
republice piedstavovala hlavni limit absence stabilniho elektronického monitorovaciho
systému, zatimco na Slovensku ani jeho zavedeni v roce 2016 nevedlo k vyraznéjsimu
nartstu ukladani tohoto trestu. Ukazuje se tak, ze samotné technické zajiSténi neni

dostacujici a klicovou roli hraje predevsim legislativni nastaveni a ptistup soudni praxe.

5.3 Analyza vyvoje ukladani trestu domaciho vézeni (2019-2024)

Vyvoj ukladani trestu domaciho vézeni v Ceské republice a ve Slovenské
republice v obdobi let 2019 az 2024 je zndzornén na zaklad€ dostupnych statistickych

dat v nasledujicich grafech.

139 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 39-40.
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Graf 3: Pocet ulozenych trestli domaciho vézeni v letech 2019-2024

Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni

Ceska republika Slovenska republika

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky

a Ministerstva spravedlnosti Slovenské republiky.

Uvedené hodnoty ptedstavuji absolutni pocty ulozenych trestd. Z grafu 3 je
patrné, ze v Ceské republice dochazi po roce 2019 k postupnému poklesu poétu
ukladanych trestd domaciho vézeni (z 243 piipadli v roce 2019 na 62 ptipadi v roce
2022), ptiemz v roce 2023 lze pozorovat mirné oziveni na 72 ptipadi. Na Slovensku je
vyvoj odlisny — po roce 2019 se hodnoty pohybuji na vyssi urovni nez v predchozim

obdobi a vykazuji spise stabilni charakter (v rozmezi 41 az 68 ptipadii rocné).

Na vyvoj méla také vliv pandemie onemocnéni COVID-19, kterd zasahla
fungovani trestni justice zejména v letech 2020 a 2021. v Ceské republice lze v tomto
obdobi pozorovat pokles poctu ukladanych tresti doméciho vézeni (z 243 ptipadu v roce
2019 na 173 ptipadd vroce 2020), coz mlZe souviset s omezenim c¢innosti soudl
i celkovou zménou fungovani spoleCnosti. Soucasné¢ lze uvazovat io tom, ze v dobé
plosnych omezeni pohybu osob a karanténnich opatieni ztracel trest domaciho vézeni
castecné sviyj prakticky vyznam, jelikoZ omezeni pobytu v obydli bylo do urcité miry
aplikovano na Sirsi ¢ast populace. Tato skutecnost mohla ovlivnit rozhodovaci praxi

soudu a prispét ke snizeni poctu ukladanych trestt.

Pro ptesngjsi srovnani byla data pro vyuziti v nasledujicim grafu prepoctena na

100 000 obyvatel.
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Graf 4: Pocet ulozenych trestli domaciho vézeni relativni Cetnost v letech 2019-2024

Pocet ulozenych tresti domaciho vézeni relativni
cetnost (prepocet na 100 000 obyvatel)

Ceska republika Slovenska republika

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dat Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky

a Ministerstva spravedInosti Slovenské republiky.

Po piepoétu dat je ziejmé, ze v roce 2019 dosahovala Ceska republika
vyrazn¢ vyssi hodnoty (2,27 trestu na 100 000 obyvatel) nez Slovenska republika (1,25).
V nésledujicich letech viak dochazi k postupnému poklesu v Ceské republice aZ na
hodnotu 0,58 v roce 2022, zatimco na Slovensku zlstavaji hodnoty stabilnéjsi a v letech

2022 a 2023 dokonce pievysuji Ceskou republiku (0,75; 0,94 a 1,06).

Rozdily Ize vysvétlit odliSnymi podminkami v obou statech. Na Slovensku doslo
k legislativnimu uvolnéni, na néz bylo poukédzano jiz v pedchozi kapitole. Klicovym
momentem pro slovensky systém bylo pfijeti ,,velké novely* slovenského trestniho
zdkona (zak. ¢. 214/2019 Z. z.), ktera nabyla uginnosti 1. srpna 2019.'*° Nova novela
rozSitila moznosti ukladani trestu doméciho vézeni a umoznila jeho $irsi aplikaci v praxi.
Vyznamnou roli sehral také institut pfemény nepodminéného trestu odnéti svobody na
trest domaciho vézeni, ktery pfispél k naristu celkového poctu téchto trestd, ktery je
znazornén v dalsi kapitole 5.4 Pfeména trestu odnéti svobody na trest domaciho vézeni

ve Slovenské republice.

140 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 39-40.
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Naopak v Ceské republice byl vyvoj ovlivnén predeviim problémy s fungovanim
elektronického monitorovaciho systému. Po jeho omezeni a nasledném vypadku doslo
k poklesu duvéry soudi v efektivni kontrolu vykonu trestu, coz vedlo k omezeni jeho

ukladani. Tento trend je patrny zejména po roce 2021.'4!

Obdobi let 2019-2023 piedstavuje vyrazny obrat oproti predchozimu vyvoji.
Ceska republika, kterd vletech 2010-2018 v ukladani trestu doméciho vézeni
dominovala, postupné ztraci své postaveni, zatimco Slovenska republika se k ni ptiblizuje
a v n¢kterych letech ji dokonce piekondva, zejména pii srovnani relativni Cetnosti (viz

graf 4).

Postupné dochazi ke snizovani rozdili mezi obéma staty a k castéjSimu ukladani

trestu domaciho vézeni ve Slovenské republice.

5.4 Pfeména nepodminéného trestu odnéti svobody na trest
domaciho vézeni

Podkapitola se zaméfuje na institut pfemény nepodminéného trestu odnéti
svobody na trest domaciho vézeni, jenz vsak v Ceské republice nenachazi vyraznéjsi
praktické uplatnéni. V minulosti byl vyuzivan pouze okrajové a jeho funkci ¢astecné
nahrazoval institut podminéného propusténi sulozenim povinnosti zdrzovat se ve
stanoveném Case v obydli. Zasadni skutec¢nosti je, Ze od roku 2022 jiz neni pfemeéna trestu
odnéti svobody na trest domaciho vézeni v ceském pravnim fadu upravena, a proto ji
nelze v soucasnosti aplikovat.!*? Z tohoto diivodu je dalsi pozornost vénovana predevsim

pravni Gpravé a aplikacni praxi ve Slovenské republice.

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi podkapitole, institut pfemény zbytku trestu
odnéti svobody na trest domaciho vé€zeni byl na Slovensku zaveden zakonem
¢.214/2019 Z. z. s u¢innosti od 1. srpna 2019.'* Do té doby uvedeny nastroj v pravni
upraveé chybél. Pfeména je mozna za splnéni zdkonem stanovenych podminek, zejména

pokud odsouzeny prokézal polepsSeni, vykonal alesponi jednu tfetinu ulozeného trestu

141 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s.
41.

142 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Agendy Probacni a mediacni sluzby... [online]. Praha, 2024, s.
14, 41.
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a zbytek trestu nepiesahuje pét let. Soucasné musi byt splnény i technické podminky pro

elektronicky monitoring.'**

Vyznam tohoto institutu spociva predev§im v jeho praktickém a motivacnim
ptinosu. Odsouzeny muiize byt za splnéni stanovenych podminek pteveden z vykonu trestu
odnéti svobody do doméciho prostiedi diive, nez by tomu bylo v pfipadé podminéného
propusténi. Dochazi tak ke zmirnéni negativnich dopadt vykonu trestu, zejména naruSeni
socialnich arodinnych vazeb, asoucasné k efektivnéjSimu vyuziti elektronického

monitorovaciho systému.

Z aplika¢niho hlediska je vyznamné také zjednoduSeni celého procesu. Na
Slovensku mtize podnét k pfeméné iniciovat piimo feditel Gistavu pro vykon trestu odnéti
svobody, ktery zaroven zajistuje zakladni podklady pro rozhodnuti soudu. Tim dochézi

ke zrychleni fizeni a zvySeni praktického vyuZiti tohoto institutu. '’

Tabulka 3: Pocet pfemén TOS na TDV v letech 2020-2024

Rok Pocet premén TOS na TDV
2020 24
2021 26
2022 16
2023 34
2024 139

Zdroj: Vlastni zpracovani na zaklad¢ dat Ministerstva spravedlnosti SR

Z uvedenych skute¢nosti je patrné, Ze zatimco v Ceské republice musel byt institut

pfemény nepodminéného trestu odnéti svobody na trest domaciho vézeni zrusen z diivodu

144 SLOVENSKO. Zékon &. 300/2005 Z. z. § 65a.
145 KLATIK, J., VIRDZEK, T., VALENTOVIC, Z., BORSEKOVA, K., KIKA, M. Elektronicky
monitoring na Slovensku... Banské Bystrica, 2020, s. 25-26.
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jeho minimalniho vyuZivani, ve Slovenské republice se tento institut naopak v praxi
postupné prosadil. Jak vyplyva z tabulky 3, poCet pfemén v poslednich letech vyrazné

roste, pficemz zejména narust v roce 2024 naznacuje jeho rostouci vyznam.

Rostouci pocet pfemén ukazuje, ze institut nachdzi v praxi své uplatnéni a je
soudy vyuzivan stale Cast&ji. Lze tak usuzovat, Ze jde o efektivni néstroj, ktery pfispiva
k SirSimu ukladéani trestu doméciho vézeni. Z uvedeného vyvoje lze zaroven vyvodit
1 8ir$i implikace pro Ceskou aplikacni praxi. Skutecnost, Ze ve Slovenské republice
dochdzi krostoucimu vyuzivani pfemény trestu ajeji postupné stabilizaci, muize
predstavovat podnét k Givaze o piipadném opétovném zavedeni tohoto institutu do
¢eského pravniho fadu. Zkusenosti ze Slovenska naznacuji, Ze pti vhodném legislativnim
nastaveni a funkénim technickém zajisténi mize premeéna trestu piispét k efektivnéjsimu

vyuzivani alternativnich sankci.

63



6 Rozhovory s odborniky z praxe

Soucasti praktické casti této bakalaiské prace jsou rozhovory s odborniky z praxe,
které slouzi jako doplnéni teoretické a komparativni analyzy trestu doméciho vézeni
v Ceské republice a ve Slovenské republice. Cilem tdchto rozhovort je zjistit, jak trest
domaciho vézeni funguje v praxi, aporovnat teoretické poznatky se zkuSenostmi

odborniki, ktefi se s timto institutem setkavaji pii své praci.

Rozhovory umoznuji 1épe pochopit, jak je trest domaciho vézeni uplathovan
v praxi, jaké jsou jeho pfinosy a jaké problémy mohou vznikat pfi jeho ukladani nebo
vykonu. Ziskané poznatky tak dopliuji informace vychézejici z odborné literatury,
pravnich pfedpisi a statistickych 0daji, které byly analyzovdny a porovnavany

v predchozich kapitolach prace.

Zarazeni rozhovorl zaroven souvisi s hlavnim cilem bakalarské prace, kterym je
zhodnoceni pravni upravy trestu domaciho vézeni v Ceské republice a ve Slovenské
republice, arovnéz s vedlejsim cilem prace, kterym je identifikace problémt, které
mohou v praxi branit efektivnimu uplatiiovani tohoto trestu. Prepisy jednotlivych

rozhovort jsou uvedeny v piilohéach této bakalaiské prace.

6.1 Metodika rozhovoru
Pro ziskani praktickych poznatkl o fungovani trestu domaciho vézeni byl v ramci

této bakalaiské prace zvolen kvalitativni pfistup, konkrétné metoda strukturovaného
rozhovoru. VSem respondentim byly poloZzeny stejné otazky, které se zamétovaly
pfedev§im na jejich zkuSenosti s uklddanim a vykonem trestu doméciho vézeni, jeho

vyhody a ptipadné problémy pfi jeho aplikaci v praxi.

Celkem bylo osloveno pét respondentti z oblasti justice a probace. Konkrétné se
jednalo o dva soudce z Ceské republiky, dva proba¢ni a mediaéni tedniky ze Slovenské

republiky a jednoho probaéniho a mediaéniho tifednika z Ceské republiky.

Z divodu zachovani anonymity nejsou v praci uvadéna jejich jména, jsou vsak
uvedeny informace o jejich profesnim zatazeni a misté vykonu prace. Otazky, které byly

respondentiim poloZeny, jsou uvedeny v prilohach bakalaiské prace.
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6.2 Charakteristika respondenti

Respondenti byli vybrani z oblasti justice a probace, protoze se ve své praci

setkavaji s ukladanim nebo kontrolou vykonu trestu doméciho vézeni.

e Respondent ¢. 1 — probaéni a media¢ni tfednik v Ziling ve Slovenské republice

e Respondent ¢. 2 — soudce Okresniho soudu v Ceskych Budgjovicich v Ceské
republice

e Respondent &. 3 — soudkyné Okresniho soudu v Ceskych Budgjovicich v Ceské
republice

e Respondent ¢&. 4 — probaéni a mediaéni tifednik v Ceskych Bud&jovicich v Ceské
republice

e Respondent ¢. 5 — probac¢ni a mediacni ufednik v Trnavé ve Slovenské republice

6.3 Vyhodnoceni rozhovoru
Vysledky rozhovori s respondenty ukazuji né€kolik hlavnich poznatk tykajicich

se ukladani a vykonu trestu domaciho vézeni. Respondenti se vyjadfovali pfedev§im
k Cetnosti ukladani tohoto trestu, podminkam jeho vykonu, vyuzivéani elektronického
monitoringu a také k problémtim, které se mohou pii jeho aplikaci v praxi objevovat.
Ziskané poznatky zaroven umoziiuji 1épe pochopit fungovani tohoto institutu v praxi

a doplnuji teoretické poznatky uvedené v ptedchozich kapitolach prace.

6.3.1 Cetnost ukladani trestu domaciho vézeni

Vysledky rozhovort poukazuji na skutecnost, ze trest domaciho vézeni neni ani
v Ceské republice, ani ve Slovenské republice ukladan ve vysoké mife. Jeho vyuzivani
v praxi zavisi pfedevs$im na individudlnim posouzeni konkrétniho pfipadu soudem a na

splnéni podminek pro jeho vykon.

S Cetnosti ukladani tohoto trestu uzce souvisi také typy trestnych ¢inti a pachatelt,
u nichZ je v praxi vyuzivan. Z odpovédi respondentd vyplynulo, Ze trest domaciho vézeni
je ukladan predevS$im za méné zévaznou trestnou cinnost, zejména majetkového
charakteru. Souc¢asné bylo uvedeno, Ze je tento trest vhodny pro pachatele se stabilnim
zadzemim, pravidelnym zaméstnanim a bez vyrazng€jsi kriminalni minulosti. U osob bez
stalého bydleni nebo urecidivisti se tento trest pro jeho povahu zpravidla nehodi.

Z uvedeného zaroven vyplyva, Ze jednim z limitd SirSiho vyuzivani tohoto trestu je
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obtiznost nalezeni vhodného pachatele, u né¢hoZ budou splnény vSechny podminky pro

jeho efektivni vykon.

V Ceské republice bylo respondenty uvedeno, Ze trest domaciho vézeni je ukladan
spiSe vyjimecné. Soudy v mnoha piipadech uptednostiiuji jiné alternativni tresty, zejména
podminéné odsouzeni nebo penézity trest. Tento zavér odpovida i statistickym tdajim
uvedenym v predchozi kapitole, ze kterych vyplyva spise klesajici tendence ukladani

tohoto trestu v poslednich letech.

Situace ve Slovenskeé republice vykazuje urcita specifika. Respondenti sice rovnéz
uvadeji, ze trest domaciho vézeni neni uklddan ve velkém rozsahu, soucasné vSak
poukazuji na vyrazny nartist jeho vyuzivani prostfednictvim pfemény nepodminéného
trestu odnéti svobody. Jak vyplyva ze statistickych tidaji, v roce 2024 bylo evidovano

vice nez sto téchto pfemén, coz piedstavuje vyznamny posun v aplikacni praxi.

Uvedeny trend potvrdil také respondent €. 1, proba¢ni a mediacni Gfednik ze
Slovenské republiky, ktery uvedl, ze v obdobi od roku 2023 do biezna 2026 bylo
zaznamenano piiblizné 386 pfemén nepodminéného trestu odnéti svobody na trest
domaciho vézeni, zatimco pocet piimo ulozenych trestti domaciho vézeni €inil pouze 181

piipadt.'4®

Uvedené skutecnosti ukazuji, ze na Slovensku dochazi k ¢ast&jSimu vyuZzivani
trestu domaciho vézeni nepiimo, tedy prostfednictvim pfemény trestu, zatimco jeho
piimé ukladani zistava omezené. Tento trend predstavuje vyznamny rozdil oproti Ceské
republice, kde institut pfemény v soucasnosti neni v pravnim fadu obsazen, a proto neni

vyuzivan.

Z komparativniho hlediska lze konstatovat, e zatimco v Ceské republice je
vyuzivani trestu doméciho vézeni dlouhodobé spiSe omezené a v poslednich letech
dochazi k jeho poklesu, ve Slovenské republice lze pozorovat urcité oziveni jeho
aplikace, a to pfedevsim v souvislosti s pfeménou nepodminéného trestu odnéti svobody.
Tento rozdil mize souviset s odliSnym legislativnim nastavenim i pfistupem soudni praxe

v obou statech.

146 Rozhovor s respondentem &. 1, probaénim a media¢nim tfednikem v Ziling, ze dne 6. 3. 2026.
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6.3.2 Podminky pro uloZeni a vykon trestu doméaciho vézeni

Vypoveédi respondenttt ukazuji, ze jednim zhlavnich faktord ovliviwjicich
ukladani trestu domaciho vézeni jsou podminky pro jeho vykon. Moznost ulozeni tohoto
trestu je vpraxi uzce spojena piedevsim s vhodnymi bytovymi a technickymi

podminkami odsouzeného.

Respondenti z Ceské republiky uvadéli, Ze soud pii rozhodovani zohlediuje
zejména existenci stabilniho bydlisté odsouzeného a splnéni podminek pro kontrolu
vykonu trestu. Nedostatecné zdzemi odsouzené¢ho miize vést k tomu, Ze soud zvoli jiny

druh trestu, a to i v pfipadech, kdy by jinak bylo uloZeni trestu domaciho vézeni vhodné.

Konkrétni technické prekazky popsal proba¢ni a mediaéni ufednik z Ceské
republiky, ktery uvedl ptipad, kdy odsouzeny bydlel v byté se spolecnou koupelnou
a toaletou umisténou mimo bytovou jednotku. Pii pohybu do téchto prostor dochazelo
k vypadku signalu elektronického monitorovaciho zafizeni, a z tohoto diivodu nebylo
mozné trest domaciho vézeni doporucit. Tento ptiklad ilustruje, ze i1zdanlivé bézné

bytové podminky mohou v praxi znemoznit ulozeni tohoto trestu.

Respondenti ze Slovenské republiky zdlraznovali obdobné podminky, pfi¢emz
vétsi diraz byl kladen na samotné fungovani elektronického monitoringu v praxi.
Upozoriovéano bylo zejména na nutnost splnéni vSech technickych pozadavki pro jeho

bezproblémové vyuziti, které jsou nezbytné pro efektivni kontrolu vykonu trestu.

Dalsi vyznamny problém piedstavuje socidlni situace odsouzenych. Osoby
s problematickym sociadlnim zdzemim casto nespliuji podminky pro ulozeni tohoto
trestu, coz omezuje jeho SirSi vyuziti v praxi. Tento faktor byl zminovan v obou

sledovanych statech

Komparativni pohled ukazuje, ze podminky pro ulozeni a vykon trestu domaciho
vézeni jsou v Ceské republice ive Slovenské republice velmi podobné. Kli¢ovym
limitem zUstavaji zejména technické a socialni podminky odsouzeného, které vyznamné
ovlivituji rozhodovani soudl a pfedstavuji jeden z dlivodii omezeného vyuZivani tohoto

trestu v praxi.
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6.3.3 Elektronicky monitoring

Elektronicky monitoring ptedstavuje klicovy nastroj pro kontrolu vykonu trestu
doméaciho vézeni, bez n¢hoz by jeho efektivni realizace v praxi byla jen obtizné
predstavitelna. Z rozhovori s respondenty vyplyva, Ze ackoliv je tento systém v Ceské
republice ive Slovenské republice funkéni, jeho praktické uplatnéni nardZi na fadu
obdobnych ptekazek, které souviseji zejména se socidlni situaci odsouzenych

a technickymi podminkami vykonu trestu.

V cCeském prostiedi bylo opakované poukazovdno na skuteCnost, ze jednim
z hlavnich limitd vykonu trestu domdaciho vézeni je absence stabilniho bydleni
odsouzenych. Vedle socidlnich faktor byly v Ceské republice zdtraziiovany také
konkrétni technické limity elektronického monitoringu, jako je jiz uvedené oddélené

socialni zafizeni od bytové jednotky.

Obdobné piekazky vsak byly identifikovany i1 ve Slovenské republice. Zasadni
rozdil mezi obéma staty tedy nespociva v samotné existenci ¢i funk¢nosti elektronického
monitoringu, ale spiSe ve zpiisobu jeho vnimani a praktického uchopeni. Zatimco v Ceské
republice jsou Castéji zdiraziovany konkrétni prekazky, které mohou branit jeho vyuziti,
ve Slovenské republice je tento systém vniman jako bézna soucast vykonu trestu, prestoze

narazi na obdobné limity.

Slovensky systém zaroven vykazuje urcité technologické a organizacni odlisnosti,
naptiklad vyuZziti nepfetrzittho monitorovani prostiednictvim specializovaného
pracovisté nebo moznost kontroly zékazu alkoholu pomoci technickych prosttedki. Tyto
prvky mohou pfispivat k vyssi efektivit€¢ kontroly vykonu trestu, av§ak samy o sobé

neodstranuji zakladni problém spocivajici v nutnosti splnéni vhodnych podminek.

Vyznamnym tématem, které vyplynulo z rozhovort s respondenty ze Slovenské
republiky, je rovnéZ finanéni zatéZz spojend s elektronickym monitoringem. Povinnost
odsouzenych hradit ndklady na monitoring mize v n€kterych piipadech predstavovat
dalsi prekazku, zejména u osob v obtizné socialni situaci, coz mize byt v rozporu se

snahou o jejich resocializaci.

Komparace tak ukazuje, Ze elektronicky monitoring je v obou statech technicky
funkéni a predstavuje nezbytny nastroj kontroly vykonu trestu doméciho vézeni. Limity

jeho vyuziti vSak vyplyvaji predevSim ze socidlnich a materidlnich podminek
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odsouzenych, které jsou v obou statech do zna¢né miry obdobné. Rozdily Ize spatiovat
predevs§im v piistupu aplikacni praxe a v mife divéry v tento nastroj, coz se nasledné

promita i do ¢etnosti ukladani trestu domaciho vézeni.

6.3.4 PorusSeni podminek, spoluprace organii a pfeména trestu

Z rozhovorti vyplynulo, Ze k poruseni podminek trestu doméciho vézeni dochazi
nejcastéji v disledku nedodrzeni stanoveného ¢asového rezimu, a to typicky opozdénym
navratem do mista vykonu trestu nebo jeho neopravnénym opusténim. Zejména v ceském
prostiedi respondenti upozoriiovali také na piipady porusovani uloZzenych pfiméfenych
povinnosti (napi. zdkaz konzumace alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek), nezvladani
stresovych situaci ¢i impulzivni chovani odsouzenych pod vlivem emoci. Naopak
slovensti probacni ufednici zdUraznili, Ze k porusenim dochazi zjejich zkuSenosti
pomérné ziidka, nebot’ odsouzeni si uvédomuji vyhody této mirnéjsi alternativy a snazi

se piipadnym piisnéjSim sankcim vyhybat.

Pii kontrole vykonu trestu afeSeni ptfipadnych poruSeni hraje kli¢ovou roli
vzajemna soucinnost justice a Probacni a mediacni sluzby. Respondenti v obou statech
tuto spolupraci hodnoti jako vysoce efektivni a bezproblémovou. V Ceské republice
soudci oceniuji predevsim rychlost, pruznost a profesiondlni ptistup probacnich tiednikt
pfi poskytovani podkladli a vypracovavani zprav o pribc¢hu dohledu. Ve Slovenské
republice byla akcentovana zka spoluprace jesté pred samotnym uloZenim trestu, kdy
soudy prostfednictvim institutu ptedbézného Setfeni konzultuji s probac¢nimi ufedniky

splnéni podminek a vhodné nastaveni technickych kontrolnich opatieni.

Samotny postup pii feSeni poruSeni podminek trestu domdaciho vézeni zacina
zjisténim incidentu. Na Slovensku probac¢ni Ufednici tyto incidenty primarné klasifikuji
jako provozni (napi. zpozdéni kvali dopravni situaci, které musi osoba bezodkladné
oznamit) nebo bezpecnostni (napf. svévolnd manipulace s monitorovacim naramkem).
Pokud dojde k zavazné&jSimu poruseni, informuje probaéni sluzba pfiislusny soud, jenz

véc nasledné projedna.

Préave v otazce nasledkl poruseni podminek odhalily rozhovory stézZejni rozdil
obou pravnich tiprav. Z vypovédi ¢eské soudkyné vyplyva, ze v Ceské republice se jiz pii
samotném ukladani trestu domaciho vézeni obligatorné stanovuje tzv. nahradni trest

odnéti svobody (podle § 61 odst. 1 trestniho zadkoniku). Soud tedy v ptfipad€ poruSeni
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nerozhoduje o "pfeméné" v pravém slova smyslu, ale ptfimo o vykonu pfedem uréené¢ho
nahradniho trestu. Pfitom zohlediiuje, zda odsouzeny uspésné vykonal alespon polovinu

domaciho vézeni, nebot’ v takovém ptipadé se mu nahradni trest krati na polovinu.

Oproti tomu na Slovensku institut pfedem stanoveného ndhradniho trestu
aplikovan neni. Jak uvedl zéstupce slovenské probacni sluzby, tamni soudy rozhoduji
o preméné na nepodminény trest, pficemz uplatiiuji ptimy prepocet, kdy se piesné jeden
nevykonany den trestu domaciho vézeni méni na jeden den nepodminéného trestu odnéti

svobody.

6.3.5Hodnoceni ucelu trestu a podnéty z praxe

Respondenti z obou statii se shoduji, Ze trest doméciho vézeni ma potencial plnit
svlyj zékladni ucel, tedy ptfedchazet dal$i trestné Cinnosti a pomdahat pachateliim
s nadvratem do bézného Zivota. Za jeho hlavni pfinos povazuji zejména to, Zze odsouzeny
muze zistat ve svém pfirozeném prostiedi, zachovat si pracovni ndvyky a udrzet kontakt
s rodinou. Pravé tyto faktory podle nich vyrazné piispivaji ke snizeni rizika opakovani
trestné Cinnosti. Trest je v praxi vhodny naptiklad i pro mladsi pachatele, kteti se dopustili
trestné Cinnosti pod vlivem alkoholu nebo drog, protoze jim dava Sanci zménit své

chovani bez nutnosti pobytu ve vézeni.

Z odpovédi vSak zaroven vyplynulo, Ze fungovéani tohoto trestu je Castecné
ovlivnéno 1jeho represivni slozkou. Podle zastupce cCeské justice je motivace
odsouzenych Casto zaloZena spiSe na obavé z nepodminéného trestu odnéti svobody nez
na samotném puasobeni domaciho prostfedi. Preventivni ucinek trestu je tak v praxi do

urcité miry spojen s hrozbou piisnéjsi sankce.

Pii srovnani odpovédi z Ceské republiky a Slovenské republiky se neprojevuji
zasadni rozdily v hodnoceni samotného ucelu trestu. V obou statech je doméaci vézeni
vnimédno jako vhodny ndstroj zejména pro méné zavaznou trestnou c¢innost a pro
pachatele se stabilnim zazemim. Rozdily se vSak objevuji v oblasti praktickych prekazek

a moznosti jeho SirSiho vyuZiti.

Respondenti z Ceské republiky upozoriiovali predevdim na sloZitost celého
procesu a administrativni naro¢nost. Problémem je naptiklad nutnost ptfedchoziho
souhlasu pachatele a zpracovani zpravy Probacni a media¢ni sluzby, coz ztézuje rychlé
ulozeni trestu piimo u soudu.
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Naopak respondenti ze Slovenské republiky poukazovali spiSe na organizaéni
a persondlni problémy. Zminovali zejména nedostatek probacnich ufednikli a potiebu
jejich vetsi specializace, naptiklad na elektronicky monitoring. Dal§im problémem je také
povinnost hradit nadklady na monitoring, kterd miZe byt pro n€které odsouzené finanéné

naro¢na a komplikovat jejich navrat do béZného Zivota.

Z uvedeného vyplyva, ze efektivita trestu domaciho vézeni nezavisi pouze na
pravni upravé, ale také na tom, jak funguje v praxi. Dilezitou roli hraje jak nastaveni
pravidel, tak i personalni a organizacni zajisténi. Prave tyto faktory ovliviuji, jak Casto je

trest ukladan, a mohou byt podkladem pro dalsi tvahy o jeho zlepseni.
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7 Navrh de lege ferenda

Provedena teoreticko-pravni komparace, analyza statistickych dat a vyhodnoceni
rozhovoril s odborniky z praxe umoziuji formulovat nékolik navrhi, které by mohly
prispét k efektivnéjsimu ukladani a vykonu trestu domaciho vézeni v Ceské republice i ve
Slovenské republice. Ze ziskanych poznatkll vyplyva, Ze ackoliv je trest domaciho vézeni
modernim institutem s vyznamnym resocializacnim potencidlem, jeho SirSimu vyuziti
brani fada legislativnich a praktickych, zejména ekonomickych, prekazek. Odstranéni
téchto bariér by mohlo vést nejen ke zvySeni Cetnosti ukladani tohoto trestu, ale také

k efektivnéjSimu vyuzivani alternativnich tresti v rdmci trestni politiky.

Opétovné zavedeni institutu premény nepodminéného trestu odnéti svobody na
trest domaciho vézeni predstavuje stézejni navrh pro ¢eskou pravni upravu, nebot’ byl
v roce 2022 zrusen.!*” Zkusenosti ze Slovenské republiky ukazuji, Ze jde o vyznamny
nastroj praktického vyuzivani doméciho vézeni. Pfimé ukladani trestu zlstava relativné
nizké, avSak pocet pfemén vykazuje vyrazny narast. Trend potvrzuji i poznatky z praxe,
kdy podle respondenta: ,,V praxi je pritom premena vyuzivana vo vicsej miere. Napriklad
v obdobi od roku 2023 do 1. 3. 2026 bolo zaevidovanych 181 ulozenych trestov
domdceho viizenia, aviak pocet premien... dosiahol az 386 pripadov* (viz piiloha I). !*
Zavedeni obdobného mechanismu v ¢eském pravnim fadu by mohlo pfispét ke snizeni
poctu osob ve véznicich a podpofit postupnou reintegraci odsouzenych do spolecnosti.
Soucasné by tento institut umoznil soudiim flexibilnéji reagovat na individudlni situaci
odsouzenych a vyuzit domaci v€zeni 1 v ptipadech, kdy by jeho uloZeni v pocatecni fazi
fizeni nebylo mozné. Tim by se rozsifil okruh osob, u nichz by bylo mozné tento trest
efektivné aplikovat. ZkuSenosti ze Slovenské republiky zaroven ukazuji, ze takto
nastaveny institut mize v praxi fungovat a byt soudy redln€ vyuzivan. Lze proto uvazovat
o tom, ze obdobné feSeni by bylo aplikovatelné i v ¢eském prostiedi, pokud by mu byla
vénovana odpovidajici ditvéra ze strany soudni praxe. Vyznamnou roli by zde mohl sehrat
1 motivaéni aspekt pro odsouzené, kteti by pii fadném plnéni svych povinnosti mohli
o¢ekavat moznost pfemény zbytku trestu na jeho mirngjsi formu. Takovy pfistup by mohl
motivovat k dodrzovani stanovenych pravidel a soucasné prispet k plynulejSimu navratu

do bézného Zivota.

T TIBITANZLOVA, A. Od 1. 1. 2022 jiz nelze preménit trest odnéti svobody... 2021.
148 Rozhovor s proba¢nim a media¢nim tiednikem v Ziling, ze dne 6. 3. 2026.
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Dal§im vyznamnym navrhem de lege ferenda je prodlouZeni maximalni délky
trestu domaciho vézeni na Ctyfi roky. Podle aktualniho znéni § 60 odst. 1 Ceského
trestniho zakoniku lze totiZ v soucasnosti tento trest uloZit nejvyse na dobu dvou let.!*
Vsoudni praxi vSak tato pevné stanovend hranice muze v urCitych piipadech
predstavovat omezujici faktor. Nastavaji totiZ situace, kdy zavaznost spachaného precinu
sice vyzaduje citelnéjsi potrestani, avSak osobni poméry pachatele (naptiklad fadna péce
o rodinu ¢i stabilni zamé&stnani) jasn€ ukazuji, Ze k jeho naprave neni nutna ptima izolace
ve véznici. Protoze soudce nema zakonnou moznost ulozit domaci vézeni na delsi dobu,
je nucen poslat takového ¢lovéka do vykonu nepodminéného trestu. Ten je tak paradoxné
ukladan 1v ojedin€lych piipadech, kdy by dlouhodob¢jsi monitoring v pfirozeném
socialnim prosttedi pachatele splnil resocializa¢ni icel mnohem Iépe. Nabizi se srovnani
se slovenskym trestnim zakonem, ktery poskytuje soudciim vétsi flexibilitu, nebot’
v ustanoveni § 53 odst. 2 umoziiuje ulozit trest domaciho vézeni na dobu jednoho roku
az péti let."° Aplikovat takto vysokou pétiletou hranici do ¢eského pravniho fadu by vsak
nebylo systematicky vhodné. Je nutné reflektovat zasadni rozdil v obou kodexech:
zatimco na Slovensku Ize domaci vézeni ulozit i za zdvaznéjsi trestnou Cinnost s horni

hranici az do deseti let,'!

cesky trestni zakonik jeho ulozeni striktné omezuje vylu¢né na
preciny. 14 Pro tyto méné zavazné &iny by pétilety plosny monitoring mohl piedstavovat
jiz nepfiméfené piisnou sankci. Z toho diivodu se jako optimalni kompromis de lege
ferenda navrhuje prodlouzeni maximalni vyméry v Ceské republice na &tyfi 1éta. Delsi
vyméra by soudiim poskytla vétsi volnost pii rozhodovani. Ctyfletd vyméra trestu
domaciho vézeni by tak z tohoto institutu ucinila skute¢ny kompromis mezi trestem
odnéti svobody a podminénym trestem odnéti svobody, kdyz u pte€int je horni hranice

trestu odnéti svobody 5 let a podminény trest odnéti svobody muze byt v nejvyssi délce

3 roky.!%?

Personalni a organizacni zaji$téni probacni sluzby se jevi jako vyznamny problém
v aplikaéni praxi. Z rozhovorti vyplynulo, ze vysoka pracovni zatéz Gfednikii omezuje
moznosti individualni prace s odsouzenymi 1 efektivni kontrolu vykonu trestu. Podle
respondenta ¢. 5 by ptipadné navyseni poctu pracovnikil vyhledove vytvotilo prostor pro

jejich hlubsi specializaci, a to napfiklad v oblastech mediace, prace s mladistvymi nebo

149 CESKO. Zakon & 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 60 odst. 1.

150 SLOVENSKO. Zakon &. 300/2005 Z. z., Trestny zékon. § 53 odst. 2.

151 SLOVENSKO. Zakon ¢&. 300/2005 Z. z., Trestny zdkon. § 53 odst. 1 pism. a).
152 CESKO. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik. § 55 a § 81.
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pfi kontrole vykonu tresti prostfednictvim technickych prostiedkii (viz piiloha V).!>
Posileni persondlnich kapacit a vétsi specializace by tak mohly pfispét ke zkvalitnéni
vykonu trestu domaciho vézeni. ZlepSeni kontroly a prace s odsouzenymi by zaroven
mohlo zvysit divéru soudl v tento trest, coz piedstavuje kliCovy faktor pro jeho Castéjsi

ukladéani v praxi.

Vedle legislativnich mantineli byla identifikovana také vyznamna bariéra
ekonomického charakteru, ktera v obou statech omezuje §irSi uplatnéni trestu doméciho
vézeni. Povinnost hradit ndklady mize v nékterych piipadech ptfedstavovat piekazku
isp&iné resocializace. Céstka pfiblizné 1500 K& mésiéné v Ceské republice'™
neptedstavuje zasadni problém pro vSechny pachatele, avSak u osob zatiZzenych dluhy,
povinnosti nahrady Skody, rodi¢ovské povinnosti ¢i jinymi zdvazky miize ztizit jejich
finan¢ni situaci. Z odpovédi z praxe zaroven vyplynulo, Ze zejména u osob po propusténi
z vykonu trestu muze tato finanéni zatéz komplikovat jejich navrat do bézného Zivota
a proces resocializace (viz pfiloha I).!>° Zavedeni flexibilniho systému uhrad, ktery by
soudlim umoznil snizeni nebo Uplné¢ odpusténi téchto nakladl u osob v prokazatelné
tizivé situaci, se proto jevi jako vhodné feseni de lege ferenda. Odstranéni financni bariéry
by rozsitilo dostupnost trestu domaciho vézeni i pro socialn€ slabsi pachatele a vedlo by
k mnohem efektivnéjSimu nakladdani s vefejnymi prosttedky. Z ekonomického hlediska
je totiz pro stat nesrovnatelné¢ vyhodné€jsi prominout denni poplatek za elektronicky
monitoring nez pln¢ hradit nadklady na pobyt odsouzeného ve véznici, které ¢ini priblizné

1 900 K¢& denng.'3°

153 Rozhovor s probaénim a media¢nim tfednikem v Trnavé, ze dne 13. 3. 2026.

154 CESKO. Vyhlaska ¢. 458/2009 Sb. § 1 odst. 1.

155 Rozhovor s probaénim a media¢nim tifednikem v Ziling, ze dne 6. 3. 2026.

156 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vyrocni zprava Veézeriské sluzby Ceské republiky za rok
2023 [online]. Praha: Generalni feditelstvi Vézetiské sluzby CR, 2023, s. 8 [cit. 2026-03-20]. Dostupné z:
https://www.vs.gov.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/uredni-
deska/vyrocni-zpravy/vyrocni-zprava-vs-cr-2023.pdf.
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Zavér

Bakalaiska prace se zaméfila na zhodnoceni trestu domaciho vézeni v Ceské
republice a ve Slovenské republice, a to z pohledu pravni Upravy, statistickych dat
1 aplika¢ni praxe. Propojeni teoretické a praktické ¢asti umoznilo nejen popsat legislativni
ramec tohoto institutu, ale také zachytit jeho redlné fungovani v kazdodenni praxi.
Vyznamnym piinosem byly zejména rozhovory se soudci a proba¢nimi ufedniky, které
pfinesly konkrétni pohled na vyuZzivani tohoto trestu v praxi. Stanovené cile prace se
podaftilo naplnit, a to jak v oblasti komparace pravnich uprav, tak pti identifikaci hlavnich

ptekazek jeho SirSiho vyuZzivani.

Analyza ukazala, Ze trest domaciho vézeni predstavuje vyznamny néastroj moderni
trestni politiky s vyraznym resocializatnim potencidlem. UmoZznuje vykon trestu
v pfirozeném socialnim prostfedi, ¢imz ptispiva k zachovani rodinnych a pracovnich
vazeb odsouzeného. Pravé tyto faktory jsou z dlouhodobého hlediska zdsadni pro
prevenci opakovani trestné ¢innosti a uspé$ny navrat pachatele do spolecnosti. Na rozdil
od vykonu trestu odnéti svobody nedochézi k uplnému vytrzeni jedince z jeho bézného

Zivota, coz lze povazovat za jednu z nejvétsich vyhod tohoto trestu.

Soucasné viak bylo zjisténo, Ze realné vyuzivani trestu domaciho vézeni v Ceské
republice narazi na fadu problémt. Tyto prekazky pfitom casto nespocivaji pouze
v samotné pravni upravé, ale pfedevSim v praktickych podminkach jeho vykonu.
Vyznamnou roli hraji socidlni a materidlni poméry odsouzenych. V praxi se opakované
ukazuje, ze trest nelze ulozit napiiklad z divodu absence stabilniho bydleni nebo
nevhodnych technickych podminek pro elektronicky monitoring. Takové situace vedou
k tomu, ze i v ptipadech, kdy by byl tento trest vhodny, musi soud pfistoupit k ulozeni

piisnéjsi sankce.

Dalsi vyznamnou piekazku predstavuje ekonomicka stranka vykonu trestu.
Povinnost hradit naklady spojené s elektronickym monitoringem mize byt pro nékteré
odsouzené vyraznou finanéni zatézi, zejména pokud se jiz nachazeji ve slozité socialni
situaci. Takové nastaveni mize ve svém duasledku piasobit kontraproduktivné,
nebot’ misto podpory resocializace dochdzi k dalSimu prohlubovéni problému
odsouzeného. V tomto sméru se jevi jako vhodné uvazovat o flexibilnéj$im pfistupu

k thradam, ktery by zohlediioval individualni poméry pachatele.
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Komparace se slovenskou pravni Gpravou ukazala, Ze pfistup k tomuto trestu
muze byt v nckterych ohledech flexibiln€jsi a efektivnéjSi. Za zasadni rozdil lze
povazovat zejména existenci institutu pfemény nepodminéného trestu odnéti svobody na
trest domaciho vézeni. Slovenskd praxe ukazuje, Ze tento nastroj mize byt vyznamné
vyuzivan a predstavuje dulezity motivacni prvek pro odsouzené. UmoZiluje postupny
navrat do spole¢nosti a soucasné dava odsouzenému moznost ovlivnit sviij dalsi osud

vlastnim chovanim.

Z pohledu vlastniho zhodnoceni se absence tohoto institutu v ¢eském pravnim
fadu jevi jako urcity nedostatek. Pokud se obdobny mechanismus osvéd¢il v podminkach
Slovenské republiky, lze se opravnéné domnivat, Ze by mohl fungovat
i v Ceské republice. Zavedeni této moznosti by mohlo pfispét nejen ke sniZeni po&tu osob
ve véznicich, ale také k posileni motivacni slozky trestniho systému. Odsouzeni by
zarovenl mohli vnimat redlnou moznost zmirnéni trestu jako disledek vlastniho chovani,

coz by mohlo pozitivné ovlivnit jejich pfistup k vykonu trestu.

Dalsim dilezitym zjisténim je vyznam diavéry soudu v efektivitu tohoto trestu.
Pokud soud nema jistotu, ze bude vykon trestu dostate¢né¢ kontrolovan, je pfirozené, ze
k jeho ukladani pfistupuje zdrzenlivé. Stabilni a spolehlivy systém elektronického
monitoringu proto predstavuje klicovy ptedpoklad pro Sirs$i vyuzivani tohoto institutu.
Zkusenosti z minulych let ukazuji, ze technické problémy mohou mit dlouhodoby dopad

na rozhodovaci praxi soudd.

Na zékladé provedené analyzy byly formulovany konkrétni navrhy de lege
ferenda, které by mohly pfispét k efektivnéj$Simu fungovani trestu domaciho vézeni
nepodminéného trestu odnéti svobody, prodlouzeni maximélni délky tohoto trestu
a zavedeni flexibiln&jsiho systému uhrad naklada za elektronicky monitoring. Soucasné
se jako nezbytné jevi posileni personalnich kapacit Probac¢ni a media¢ni sluzby, coz by

umoznilo kvalitné;si praci s odsouzenymi i efektivnéjsi kontrolu vykonu trestu.

Trest domaciho vézeni Ize vnimat jako smysluplnou alternativu
k nepodminénému trestu odnéti svobody, kterd odpovida soucasnym trendiim trestni
politiky. Usp&sné fungovani tohoto institutu je viak podminéno nejen kvalitni legislativni

upravou, ale ptredevsim jeho realnou aplikaci v praxi.

76



Celkové lze uzavtit, ze odstranéni identifikovanych ptekazek by mohlo vést
k SirSimu a efektivnéjSimu vyuzivani trestu domaciho vézeni. Takovy vyvoj by m¢él
pozitivni dopad nejen na samotné odsouzené, ale i na cely trestni systém, zejména
z hlediska sniZzeni poctu osob ve véznicich a efektivnéj§iho vyuzivani vefejnych

prostiedki.
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Prilohy

I. Rozhovor s proba¢nim a media¢nim ufednikem v Ziliné

1.

Jak dlouho pisobite ve své soucasné profesi?

V oblasti probacie a mediacie pdsobim priblizne dvadsat’dva rokov.

Jak casto se ve své praxi setkavate s trestem domaciho vézeni?

S trestom domdaceho vidzenia sa v praxi stretdvame, avSak nejde o vel'mi
frekventovany trest. Je ukladany skor individualne v pripadoch, ked’ si splnené
zédkonné podmienky a zaroven su vytvorené vhodné podmienky na jeho vykon.
Domnivite se, Ze je trest domaciho vézeni na Slovensku vyuZivan dostatecné?
Nie je mozné jednoznacne povedat’, ¢i je tento trest vyuzivany dostatocne. Vzdy
zéavisi od konkrétneho pripadu a rozhodnutia sudcu, ktory musi zohl'adnit” osobu
pachatel’a a splnenie zakonnych podmienok. Na Slovensku existuju dve zakladné
formy trestu domaceho vizenia. Prvou je jeho ulozenie priamo sutdom v ramci
trestného konania. Druhou je premena zvysku trestu odnatia slobody na trest
doméceho vidzenia, ked odsudeny po splneni zdkonnych podmienok moze
poziadat’ o takiito zmenu pocas vykonu trestu odiiatia slobody. v praxi je pritom
premena vyuzivana vo vacSej miere. Napriklad v obdobi od roku 2023 do 1. 3.
2026 bolo zaevidovanych 181 ulozenych trestov domaceho vizenia, avSak pocet
premien zvysku trestu odiiatia slobody na trest domaceho vizenia dosiahol az 386
pripadov.

Za jaké typy trestnych ¢ini je podle vaSich zkuSenosti tento trest
nejvhodnéjsi ukladat?

Nie je presne stanovené, pri ktorych konkrétnych trestnych €inoch sa tento trest
ukladad najcCastejSie. v praxi ide najmi o pripady, kde zdkon umoziuje ulozit’
alternativny trest a kde sa predpoklada, ze vykon trestu doméaceho vézenia moze
splnit’ svoj ucel. Mdze ist’ napriklad o niektoré majetkové trestné ¢iny, dopravné
trestné ¢iny alebo menej zdvazné pripady ublizenia na zdravi.

Jakym typim pachatelii je podle vaSich zkuSenosti tento trest nejvhodnéjsi
ukladat?

Tento trest je vhodny najmé pre osoby, pri ktorych existuje predpoklad, ze budu
schopné dodrziavat’ stanovené podmienky a Ze vykon trestu domaceho vizenia
prispeje k ich resocializacii. Zaroveil je potrebné, aby mali vytvorené vhodné

socialne a technické podmienky na jeho vykon.
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6.

10.

Co vnimate jako nejcastéjsi prekazku pro uloZeni tohoto trestu?
NajcastejSou prekdazkou byvaju nedostatocné podmienky v domacnosti
odsudeného. MéZe ist’ napriklad o absenciu stabilného elektrického pripojenia
alebo o nevhodné socialne podmienky domacnosti. v niektorych pripadoch méze
byt problémom aj chybajuci suhlas ostatnych plnoletych o0so6b zijacich
v spolo¢nej domdcnosti, ktory je podla zakona potrebny pre vykon trestu
doméaceho vizenia.

Jak hodnotite fungovani systému elektronického monitoringu pri kontrole
vykonu trestu z hlediska jeho spolehlivosti a efektivity?

Elektronicky monitoring mozno hodnotit’ ako funkény systém. Monitorovanie
zabezpecuje dispeCing Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky, ktory
funguje nepretrzite v rezime 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. v pripade zistenia
incidentu alebo nezrovnalosti si probac¢ni uradnici informovani prostrednictvom
notifikacie a nasledne situdciu riesia.

Z. jakych divodi podle vas nejcastéji dochazi k poruseni podminek trestu
domaciho vézeni?

PoruSenia podmienok sa v praxi vyskytuji skor ojedinele. NajCastejSie ide
o nedodrzanie Casového rezimu alebo oneskoreny navrat do domadcnosti.
v niektorych pripadoch moze ist’ aj o neospravedlnené opustenie miesta vykonu
trestu. Celkovo vsak ide o veI'mi nizke percento pripadov.

Jak hodnotite spolupraci soudi a probacnich a media¢nich ufednika?
Spolupracu so sadmi mozno hodnotit’ pozitivne. Sudcovia ¢asto vyuzivaju institat
predbezného Setrenia, v ramci ktorého probacny uradnik preveri, ¢i odsudeny
spifia podmienky na vykon trestu domaceho vizenia. Na zaklade tychto zisteni
nasledne sud rozhoduje o vhodnosti ulozenia tohto trestu.

Jak v praxi probiha proces, kdyZ dojde k porusSeni podminek a je navrZena
preména na nepodminény trest?

V pripade porusenia podmienok trestu domaceho vidzenia probacny uradnik
vypracuje spravu pre prislusny sid. Sudca nasledne posudi zdvaznost’ porusenia
a rozhodne o d’alSom postupe. Neexistuje presne stanoveny pocet poruseni, po
ktorom by automaticky nasledovala premena trestu na nepodmienecny trest

odnatia slobody. Kazdy pripad sa posudzuje individudlne.

88



89



11.

12.

Jaké legislativni nebo organizaéni zmény by podle vas prispély
k efektivnéjSimu vyuZzivani trestu doméaciho vézeni?

Za dolezitt moZno povazovat’ najmi vacsiu Specializaciu probacnych tradnikov,
napriklad na elektronicky monitoring alebo medidciu. Zaroven by bolo vhodné
zvazit Upravu systému poplatkov za elektronicky monitoring. v niektorych
pripadoch, nayjmé pri osobach prepustenych z vykonu trestu odnatia slobody,
moze povinnost' hradit’ ndklady za monitoring predstavovat’ financnu zataz
a komplikovat’ ich resocializaciu.

Domnivate se, Ze trest domaciho vézeni plni sviij primarni ucel — tedy
prevenci dalsi trestné ¢innosti a resocializaci pachatele?

Vo vhodnych pripadoch moze trest domaceho vdzenia plnit’ svoj ucel. Umoziuje
odsudenému zostat’ v prirodzenom socidlnom prostredi, udrziavat’ kontakt
srodinou a zdroven pokracovat v pracovnej Cinnosti. Tieto faktory mozu
pozitivne vplyvat’ na jeho resocializaciu a znizenie rizika opakovania trestnej
¢innosti. Zaroven je vSak potrebné zabezpecit’ vhodné podmienky na vykon tohto

trestu a jeho efektivnu kontrolu.
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IT. Rozhovor se soudcem Okresniho soudu v Ceskych Bud&jovicich

1. Jak dlouho piisobite ve své souc¢asné profesi?
V oblasti trestniho prava ptisobim jako soudce od roku 2017.

2. Jak casto se ve své praxi setkavate s trestem domaciho vézeni?
S moznosti ulozZeni trestu domaciho vézeni se setkdvam, nicméné v praxi se tento
trest uklada pomérné ziidka. Ve své rozhodovaci praxi jsem jej ulozil pouze
v ojedinélych pfipadech, protoze jen vyjimecné jsou splnény vSechny podminky
pro jeho efektivni vykon.

3. Domniviate se, Ze je trest domiciho vézeni v Ceské republice vyuZivin
dostatecné?
Trest doméciho vézeni ma urcity potencial plnit ucel trestu, avsak jeho SirSimu
vyuzivani brani predevsim praktické okolnosti. u mnoha pachatelti, u nichz by
tento trest pfichazel v uvahu, nejsou splnény podminky pro jeho fadny vykon,
zejména pokud jde o stabilni bydleni a socialni zdzemi. z tohoto diivodu se v praxi
Casto ukaze, ze jeho uloZeni neni realné proveditelné.

4. Za jaké typy trestnych c¢inu je podle vaSich zkuSenosti tento trest
nejvhodnéjsi ukladat?
Trest domaciho vézeni lze podle Ceského trestniho zakoniku ulozit pouze za
preciny. v praxi by mohl pfichazet v ivahu naptiklad u méné zdvazné majetkové
trestné ¢innosti nebo u ptipadt mareni vykonu ufedniho rozhodnuti, naptiklad pii
opakovaném fizeni motorového vozidla ptes ulozeny zdkaz. Vzdy vSak zalezi na
konkrétnich okolnostech ptipadu.

5. Jakym typim pachateli je podle vaSich zkuSenosti tento trest nejvhodné;jsi
ukladat, aby plnil sviij ucel?
Tento trest je vhodny zejména u pachatell, ktefi maji stabilni bydleni a relativné
uspofadané socialni poméry. Soucasné je dulezité, aby pachatel byl schopen
respektovat stanoveny rezim a vnimal trest doméciho vézeni jako posledni
moznost pred ulozenim nepodminéného trestu odnéti svobody.

6. Co vnimate jako nejcastéjsi prekazku pro uloZeni tohoto trestu?
Nejcastjsi prekdzkou je absence stabilniho bydleni u pachatele. Mnoho osob,
které ptichdzeji v vahu pro uloZeni alternativniho trestu, nema trvalé nebo

dlouhodobé bydlisté, ptipadné bydli v azylovych domech ¢i ubytovnach.
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v takovych podminkach je vykon trestu domaciho v€zeni technicky velmi obtizny
nebo zcela nemozny.

Jak hodnotite fungovani systému elektronického monitoringu p¥i kontrole
vykonu trestu z hlediska jeho spolehlivosti a efektivity?

V minulosti existovaly urcité technické problémy se systémem elektronického
monitoringu, napiiklad s dostupnosti naramkt nebo s technickymi omezenimi
zatizeni. v souCasné dob¢é by vSak podle dostupnych informaci mél byt systém
stabiln¢jsi a probacni a media¢ni sluzba mé k dispozici dostateCny pocet
monitorovacich zafizeni. Hlavni problém proto jiZ nespociva v technice, ale spise
v praktickych a pravnich podminkach vykonu trestu.

Z. jakych divodi podle vas nejcastéji dochazi k poruseni podminek trestu
domaciho vézeni?

K poruseni podminek dochazi nejcastéji v disledku nedodrzovani stanoveného
rezimu. Miize jit naptiklad o opusténi obydli mimo povoleny ¢as nebo o navrat
domti pozdéji, nez bylo stanoveno. v nékterych ptipadech hraje roli také
konzumace alkoholu ¢i jinych navykovych latek, kterda mize vést k poruSeni
pravidel vykonu trestu.

Jak hodnotite spolupraci soudii a Proba¢ni a mediacni sluzby?

Spolupraci s Proba¢ni a media¢ni sluzbou hodnotim velmi pozitivn€. Probacni
ufednici jsou podle mych zkuSenosti velmi profesiondlni, obétavi a snazi se
s odsouzenymi aktivné pracovat. Piestoze komunikace s nékterymi klienty mize
byt obtizna, probacni tfednici se snazi hledat feSeni a pomahat odsouzenym pfi

feSeni jejich situace.
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10. Jak v praxi probiha proces, kdyZ dojde k poruseni podminek a je navrZena

11.

preména na nepodminény trest?

Pokud odsouzeny porusi podminky trestu doméciho vézeni, soud se o této
skute¢nosti zpravidla dozvi prostiednictvim Proba¢ni a media¢ni sluzby, ktera
vykon trestu kontroluje. Probaéni ufednik o poruseni sepiSe zpravu, ve které
popise, k jakému poruSeni doslo, zda se jednalo o jednorazové nebo opakované
poruseni a jakym zplsobem odsouzeny na upozornéni reagoval. Na zaklad¢ této
zpravy soud posuzuje zavaznost poruseni podminek. Ne kazdé poruseni
automaticky vede k pfeméné trestu na nepodminény trest odnéti svobody. Pokud
jde naptiklad o méné¢ zavazné nebo ojedin€lé poruseni rezimu, muze byt
odsouzeny pouze upozornén nebo mize byt zpiisnén dohled nad vykonem trestu.
Jestlize vSak odsouzeny porusuje podminky opakovang, naptiklad se bez povoleni
zdrzuje mimo obydli, nedodrzuje stanoveny casovy rezim nebo se vyhyba
kontrole, mize soud zahajit fizeni o pfeméné trestu domaciho vézeni na trest
odnéti svobody. v takovém piipadé je zpravidla nafizeno vetejné zasedani, pii
némz je odsouzeny vyslechnut a ma moznost se k poruseni podminek vyjadrit.
Soud nasledné zhodnoti vSechny okolnosti piipadu, zejména zavaznost poruseni,
dosavadni pribéh vykonu trestu a osobu odsouzeného. Pokud dospéje k zavéru,
ze odsouzeny trest doméciho vézeni neplni fadné a jeho dalsi vykon by jiz nevedl
k naplnéni ucelu trestu, mize rozhodnout o preméné zbytku trestu doméciho
vézeni na nepodminény trest odnéti svobody.

Jaké legislativni nebo organizacni zmény by podle vas prispély
k efektivnéjSimu vyuzivani trestu domaciho vézeni?

Domnivam se, Ze jednim zhlavnich krokli, které by mohly piispét
k efektivnéjSimu vyuzivani trestu doméciho vézeni, je predevsim zjednoduseni
procesnich pifedpis a snizeni administrativni naro¢nosti trestniho fizeni.
Soucasna pravni Uprava je v nékterych ohledech pomérné slozita a klade na soudy
1 dal$i organy ¢inné v trestnim fizeni zna¢né administrativni pozadavky. v praxi
to muze vést k tomu, Ze nékteré instituty trestniho prava, které by jinak mohly byt
vhodné a uzitené, nejsou vyuzivany v takové mife, jak by bylo mozné. z tohoto
ditvodu by bylo vhodné, aby doslo k §irsi reformé procesnich ptedpisti, zejména
piijetim nového trestniho fadu, ktery by byl ptehledné;si, srozumitelnéj$i a méné
administrativné zatézujici. Jednodus$si a jasnéjSi procesni pravidla by mohla

soudim wusnadnit rozhodovani azaroven by pfispéla k rychlejSimu
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12.

a efektivnéjSimu pribehu trestniho fizeni. Soucasné by takova reforma mohla
vytvorit lepsi podminky pro vyuzivani alternativnich trestl, mezi které patii 1 trest
domaciho vézeni. Pokud by byl pravni ramec jednodussi a prakti¢téjsi, mohlo by
to pfispét ktomu, Ze by soudy tyto alternativni tresty vyuZzivaly Ccastéji
v pfipadech, kdy je to vhodné a tcelné. Cilem by mélo byt nastaveni takového
systému, ktery umozni pruzné reagovat na ruzné situace v praxi a soucasné
zachova dostate¢né zaruky pro spravedlivé a efektivni rozhodovani soudt.
Domnivate se, Ze trest domaciho vézeni celkové plni sviij primarni ucel — tedy
zejména prevenci dalSi trestné ¢innosti a resocializaci pachatele?

Domnivam se, ze uCinek tohoto trestu spoCiva spiSe vtom, Ze odsouzeny jej
vnima jako posledni alternativu pfed vykonem nepodminéného trestu odnéti
svobody. Motivace dodrzovat podminky tedy casto vychdzi spiSe z obavy
znastupu do vézeni nez zresocializacniho plisobeni samotného domaciho
prostfedi. v nékterych ptipadech vSak miiZe tento trest sviij ucel splnit, zejména

pokud je ulozen vhodnému pachateli a za odpovidajicich podminek.
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I1I. Rozhovor se soudkyni Okresniho soudu v Ceskych Bud&jovicich

1.

Jak dlouho piisobite ve své soucasné profesi?

Jako soudkyné ptisobim pftiblizné od roku 2010. v priitbéhu této doby jsem méla
nékolik let preruSeni z divodu matetské dovolené, kterd trvala zhruba pét let.
Celkove se tedy trestni agend€ vénuji pomérné dlouhou dobu.

Jak casto se ve své praxi setkavate s trestem domaciho vézeni?

V praxi se s timto trestem setkdvam spiSe vyjimecné. Trest domaciho vézeni sice
zakon umoznuje ulozit, ale jeho vyuziti v praxi neni ptili§ Casté. v mém piipadé
jsem tento trest ukladala pouze jednou. VZdy je totiZ nutné peclivé zvazovat, zda
jsou splnény vSechny zdkonné podminky azda je tento trest v dané situaci
skutecn¢ vhodny.

Domniviate se, e je trest domaciho vézeni v Ceské republice vyuZivan
dostatecné?

Domnivam se, Ze tento trest neni v Ceské republice vyuzivan v takové mife, jak
by teoreticky mohl byt. Jednim z ditvod je zejména otdzka kontroly jeho vykonu.
v minulosti byla kontrola zavisla pfedevSim na ¢innosti Proba¢ni a media¢ni
sluzby, ktera provadéla pouze namatkové kontroly. Zavedeni elektronického
monitoringu sice situaci do urc¢ité miry zlepsilo, ale ani poté nedoslo k vyraznému
zvyseni poctu uklddanych tresti domaciho vézeni. Velkou roli hraji také osobni
poméry pachatell, protoze fada z nich nema stabilni bydleni nebo vhodné zdzemi
pro vykon tohoto trestu.

Za jaké typy trestnych c¢ini je podle vaSich zkuSenosti tento trest
nejvhodnéjsi ukladat?

Trest domaciho vézeni je podle mého nazoru vhodné ukladat zejména u méné
zavaznych trestnych c¢ind, kde by nepodminény trest odnéti svobody byl
nepiiméfené pfisny, ale zarovein je potieba ulozit citelnéjsi sankci nez naptiklad
podminény trest. v praxi miiZe jit napiiklad o n€které majetkové trestné ciny nebo
o situace, kdy pachatel porusil urCitou zakonnou povinnost, ale jeho jedndni
nedosahuje takové zadvaznosti, aby bylo nutné ukladat nepodminény trest odnéti

svobody.
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5. Jakym typim pachateli je podle vaSich zkuSenosti tento trest nejvhodné;jsi
ukladat, aby plnil sviij ucel?
Domnivam se, ze tento trest je vhodny piedevsim u pachateld, ktefi maji stabilni
socialni zazemi a ur¢itou miru odpoveédnosti vici rodin€ nebo blizkému okoli.
v praxi miiZe jit napiiklad o osoby, které pecuji o malé déti nebo o jiné zavislé
Cleny rodiny, pfipadné o osoby, na nichz je rodina ekonomicky zavisla.
v takovych situacich miZe byt trest doméciho vézeni vhodnéjsi neZ nepodminény
trest odnéti svobody, protoZze umoziiuje pachatelim pokracovat v pracovnim
zivoté a soucasné plnit rodinné povinnosti.

6. Co vnimate jako nejcastéjsi prekazku pro uloZeni tohoto trestu?
Nejcastéjsi prekazkou byva predevsim absence stabilniho bydleni nebo vhodného
prostfedi, kde by bylo mozné trest vykonavat. v praxi se Casto setkdvame s tim,
ze pachatel¢ bydli pouze do€asné¢ uznamych, na ubytovnach nebo dokonce
nemaji zadné stabilni zdzemi. v takovych piipadech je velmi obtizné zajistit
kontrolu vykonu trestu. Dilezita je také dostupnost elektfiny a technickych
podminek pro elektronicky monitoring.

7. Jak hodnotite fungovani systému elektronického monitoringu pri kontrole
vykonu trestu z hlediska jeho spolehlivosti a efektivity?
Elektronicky monitoring mize byt urCité pfinosnym nastrojem pro kontrolu
vykonu trestu doméciho vézeni. Zaroven je ale nutné, aby byly splnény urcité
technické podminky, naptiklad dostupnost elektfiny v misté, kde ma odsouzeny
trest vykonavat. Pokud tyto podminky nejsou splnény, miize byt vyuZiti
elektronického monitoringu problematické. Proto je dilezité, aby Probaéni
a mediacni sluzba pfedem provétila, zda je vykon tohoto trestu v konkrétnim
prostiedi viibec redlné mozny.

8. Z jakych diivodii podle vas nejcastéji dochazi k poruSeni podminek trestu
domaciho vézeni?
K poruseni podminek mtize dochazet naptiklad tehdy, kdyz odsouzeny
nedodrZuje stanoveny rezim a neni pfitomen v obydli v dobé, kdy tam ma byt.
Dal$im divodem miize byt poruseni ulozenych ptimétrenych povinnosti, naptiklad
zakaz uzivani alkoholu nebo navykovych latek. Je vSak vzdy nutné posuzovat
konkrétni situaci individualné. Pokud se napiiklad jedna o jednorazové poruseni,
miuize soud ptihlédnout k vysvétleni odsouzeného a zvazit, zda je pfeména trestu

skute¢né nezbytna.
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9.

10.

11.

Jak hodnotite spolupraci soudi a Probacni a media¢ni sluzby?

Z mé zkusSenosti je spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou velmi dobra. Pokud
mohu hodnotit spolupraci s Proba¢ni amediaéni sluzbou v Ceskych
Budé&jovicich, tak ji povazuji za velmi kvalitni. Proba¢ni ufednici reaguji rychle,
jsou pruzni a poskytuji soudu potiebné informace, které jsou dilezité pro
rozhodovani o vhodnosti jednotlivych trestii 1 pro kontrolu jejich vykonu.

Jak v praxi probiha proces, kdyZ dojde k poruseni podminek a je navrZena
pfreména na nepodminény trest?

Ono to z pohledu zakona za¢ind uz mnohem dfive, pfi samotném vyneseni roz-
sudku. Kdyz jako soudce ukladdm trest domaciho vézeni, musim podle § 61 od-
stavce 1 trestniho zakoniku rovnou stanovit takzvany nahradni trest odnéti svo-
body. Ten mize byt az na jeden rok, ale samoziejm¢ nesmi piesahovat horni hra-
nici trestni sazby za dany ¢in. Je to pojistka pro pfipad, ze by se pachatel vyhybal
nastupu trestu, bez zavazného ditvodu porusoval sjednané podminky, nebo jinak
mafil jeho vykon. Pokud pak v praxi k takovému poruseni skute¢né dojde, zpra-
vidla nés o tom informuje Probac¢ni a mediacni sluzba. Na zakladé jejich zpravy
nasledné nafidim vetejné zasedani, na které je odsouzeny predvolan. v ramci to-
hoto zasedani ma vzdy moznost se k vytykanému poruseni vyjadiit a své jednani
vysvétlit. Poté posuzuji, zda se jednalo o néjaky ojedinély exces, nebo o zdvazné
¢1 opakované poruseni podminek. Pokud dospéji k zavéru, ze odsouzeny trest ne-
plni fadné, nerozhoduji o ,pfeméné‘ v pravém slova smyslu, ale rozhodnu o vy-
konu toho pfedem stanovené¢ho nahradniho trestu odnéti svobody a zaroven sta-
novim zplsob jeho vykonu. Zde je ale nutné pamatovat na pravidlo z odstavce 2.
Pokud odsouzeny zavda ptic¢inu k tomuto rozhodnuti az poté, co uz uspésné vy-
konal alesponi polovinu uloZeného trestu domaciho vézeni, tak mu tu délku na-
hradniho trestu zkratim na polovinu. Zohledniuje se tim ¢ast trestu, kterou si jiz
fadné odpykal.

Jaké legislativni nebo organizaéni zmény by podle vas prispély
k efektivnéjSimu vyuzivani trestu doméaciho vézeni?

Z mého pohledu je soucasnd pravni tprava v zdsad¢ funkcni. Ur€itou komplikaci
muze byt skutecnost, ze trest domaciho vézeni nelze ulozit bez ptedchoziho
souhlasu pachatele a bez zpravy Proba¢ni a media¢ni sluzby. To znamend, Ze

tento trest nelze vzdy operativné ulozit ptimo béhem hlavniho li¢eni, pokud tyto
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12.

podklady nejsou predem k dispozici. Na druhou stranu je vSak tato uprava
dulezita, protoze zajist'uje, aby byl trest skute¢né vykonatelny. Do budoucna by
pfipadné¢ bylo mozné¢ uvazovat o SirSim vyuziti tohoto trestu, napiiklad
posilenim kapacit Proba¢ni a media¢ni sluzby.

Domnivate se, Ze trest domaciho vézeni celkové plni sviij primarni acel — tedy
zejména prevenci dalsi trestné ¢innosti a resocializaci pachatele?

Je obtizné na tuto otazku odpovédét jednoznacné. v nékterych piipadech miize mit
trest domaciho v€zeni pozitivni efekt, zejména pokud je uloZen osobé, kterd ma
urCité socidlni zazemi a je schopna respektovat stanovené¢ podminky. Napiiklad
u mladsich pachateld, ktetfi se dopustili trestné ¢innosti pod vlivem drog nebo
alkoholu, miize tento trest predstavovat urcitou ptilezitost ke zméné chovani. Na
druhou stranu nelze oc¢ekavat, Ze by tento trest vzdy vedl k resocializaci pachatele,
protoZze jeho ucinnost zavisi pfedevSsim na konkrétnich okolnostech ptipadu

a osobnosti odsouzeného.
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IV. Rozhovor s proba¢nim a media¢nim ufednikem v Ceskych Budéjovicich

1.

Jak dlouho piisobite ve své soucasné profesi?
Jako probac¢ni a mediacni ufednik pracuji ptiblizn€ patnact az Sestnact let.
Jak casto se ve své praxi setkavate s trestem domaciho vézeni?

S agendou trestu doméciho vézeni se setkdvam prakticky od zacatku své praxe,
tedy zhruba tfinact let. Po ur¢itou dobu jsem tuto agendu nevykonaval, protoze
byla v rdmci pracovisté rozdélena mezi jiné€ kolegy, ndsledné se vSak opét vratila
do mé pracovni naplné. Je vSak pravda, ze trest doméciho vézeni neni ukladan
ptilis casto, takze tato agenda nepfedstavuje samostatnou pracovni napln.
Obvykle je spise doplitkem k dal§im agenddm Probac¢ni a mediacni sluzby.
Domnivite se, e je trest domaciho vézeni v Ceské republice vyuZivan
dostatecné?

Podle mého nazoru by mohl byt v nékterych piipadech vyuzivan castéji. Zalezi
vS8ak také na praxi konkrétnich soudu, protoze v n€kterych regionech je tento trest
ukladan Castéji a jinde méné€. v Jiho¢eském kraji se podle mé zkusSenosti neuklada
prili§ casto. Proba¢ni a mediacni sluzba mize pouze posoudit vhodnost tohoto
trestu a ptipadn€ na tuto moznost upozornit, kone¢né rozhodnuti je vSak vzdy na

soudu.

Za jaké typy trestnych ¢ini je podle vaSich zkuSenosti tento trest

nejvhodnéjsi ukladat?

Trest domaciho vézeni lze ukladat pouze za pieCiny. v praxi se Casto jedna
napiiklad o trestné ¢iny mateni vykonu ufedniho rozhodnuti, fizeni bez fidi¢ského
opravnéni nebo fizeni pod vlivem navykové latky. Obecné jde spiSe o méné
zévazné trestné Ciny, unichz neni nezbytné uloZzit nepodminény trest odnéti

svobody.

Jakym typtim pachateli je podle vaSich zkuSenosti tento trest nejvhodnéjsi
ukladat, aby plnil svij ucel?

Trest domaciho vézeni je vhodny zejména u pachatelli, unichz existuje
predpoklad, ze budou schopni dodrzovat stanovena pravidla. Zaroven jde Casto
0 osoby, které maji zaméstnani, rodinné zdzemi nebo se staraji o déti. v takovych
pfipadech je vhodné, aby pachatel nepfiSel o praci ani orodinné vazby, ale

zéaroven byl omezen na osobni svobod¢ a byl pod dohledem.
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6. Co vnimate jako nejcastéjsi prekazku pro uloZeni tohoto trestu?

Nejcastéjsi prekazkou byva nevhodné nebo nestabilni bydleni pachatele. Casto se
stdva, Ze osoba nema stabilni misto, kde by bylo mozné trest vykonavat.
Problémem miize byt také nesouhlas rodiny nebo spolubydlicich. DalSim
faktorem mohou byt technické podminky pro instalaci elektronického
monitorovaciho zafizeni, naptiklad nedostate¢ny signal nebo nevhodné stavebni
feSeni bytu. Konkrétné byl ptipad, kdy odsouzeny bydlel v byté se spolecnym
socidlnim zafizenim umisténym mimo bytovou jednotku, pticemz pii pohybu do
téchto prostor dochazelo k vypadku signalu monitorovaciho zatizeni, a z tohoto

divodu nebylo mozné trest domaciho vézeni doporucit.

7. Jak hodnotite fungovani systému elektronického monitoringu pri kontrole

vykonu trestu z hlediska jeho spolehlivosti a efektivity?

Systém elektronického monitoringu hodnotim pozitivné. Podle mych zkuSenosti
funguje spolehlivé a umoziuje velmi dobie kontrolovat dodrzovani stanoveného
rezimu. v minulosti, kdy se kontrola provadéla pouze fyzickymi namatkovymi

kontrolami, bylo obtiznéjsi odhalit porusovani podminek. Elektronicky

monitoring dnes predstavuje u€inny kontrolni nastroj.

8. Z jakych diivodi podle vas nejcastéji dochazi k poruseni podminek trestu

domaciho vézeni?

Poruseni podminek je obvykle zplsobeno nezodpoveédnosti odsouzeného,
nezvladnutim stresovych situaci nebo riiznymi zavislostmi, napiiklad na alkoholu
¢1 jinych navykovych latkach. Nékdy mitize jit také o impulzivni jednani, kdy
odsouzeny v urcité situaci jedna pod vlivem emoci a opusti obydli v dobé&, kdy by

mél byt doma.
9. Jak hodnotite spolupraci soudii a Probacni a media¢ni sluzby?

Spolupraci se soudy hodnotim velmi pozitivné. Soudy na nase podnéty reaguji
a v ptipadé zavazného poruSeni podminek trestu obvykle pfijimaji odpovidajici
opatfeni. Obecné lze fici, ze mezi soudy a Proba¢ni a media¢ni sluzbou existuje

velmi dobra spoluprace.
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10. Jak v praxi probiha proces, kdyZ dojde k poruseni podminek a je navrZena

11.

12.

preména na nepodminény trest?

Pokud dojde k poruSeni podminek trestu domaciho vézeni, probacni ufednik tuto
skutecnost ozndmi soudu. Soud nasledné posuzuje zdvaznost poruseni. v piipadé
zévaznéjSiho nebo opakovaného porusovani miize byt nafizeno vefejné zasedani,
na kterém soud rozhodne o dal§im postupu. Pokud se prokaze, ze odsouzeny trest
zavaznym zpusobem maii, miZze dojit k pfeméné trestu domaciho vézeni na
nepodminény trest odnéti svobody.

Jaké legislativni nebo organizaéni zmény by podle vas prispély
k efektivnéjSimu vyuzivani trestu domaciho vézeni?

Z mého pohledu neni hlavnim problémem samotna pravni uprava. SpiSe by mohlo
pomoci, kdyby se vice pfipadi posuzovalo z hlediska moznosti ulozeni tohoto
trestu. Zaroven je dulezité respektovat nezavislost soudi, protoze o uloZeni trestu
vzdy rozhoduje soudce. Proba¢ni a media¢ni sluzba miize pouze poskytnout

podklady a doporuceni.

%%

Domnivaite se, Ze trest domaciho vézeni celkové plni sviij primarni ucel — tedy

zejména prevenci dalSi trestné ¢innosti a resocializaci pachatele?

Domnivam se, ze ve vét§ing pripadl ano. Tento trest umoznuje pachateliim ziistat
v rodinném prostfedi, zachovat si zaméstnani a zaroven si uvédomit disledky
svého jedndni. Samoziejmé se miZe stat, Ze n¢ktefi pachatelé se pozdéji dopusti
dalsi trestné Cinnosti, ale to se stava u vSech druhu trestii. Celkové vsak trest

domaciho vézeni miiZze mit pozitivni vliv na resocializaci pachatele.
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V. Rozhovor s probacnima mediacnim Gfednikem v Trnavé

1.

Jak dlouho piisobite ve své soucasné profesi?

V oblasti probacie pdsobim priblizne osem rokov. Pat’ rokov som pracoval ako
proba¢ny a media¢ny Gradnik v PieSt'anoch a nasledne tri roky na Okresnom sude
v Trnave. Od 1. februara v stcasnosti poésobim ako krajsky veduci probacie
a mediacie.

Jak Casto se ve své praxi setkavate s trestem domaciho vézeni?

Po poslednej novele Trestného zakona na Slovensku sa pocet pripadov spojenych
s trestom domaceho vizenia vyrazne zvysil. Presné ¢isla vSak nie je mozné uviest’,
pretoze vsetky osoby kontrolované pomocou elektronického monitoringu su
vedené v jednej Statistike. Elektronicky monitoring sa pritom vyuZziva nielen pri
treste domdaceho vizenia, ale aj napriklad pri nadhrade vézby alebo pri
podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. v rdmci nasho kraja
je napriklad v okrese Senica evidovanych priblizne 12 kontrolovanych osdb,
v okrese Trnava 45, v okrese Dunajska Streda 23 a v okrese Galanta priblizne 38
0s0b vyuzivajucich elektronicky monitoring.

Domnivite se, Ze je trest domaciho vézeni na Slovensku vyuZivan dostatecné?
V poslednych rokoch mozno pozorovat’ postupny narast vyuZzivania tohto trestu.
Trest domaceho vdzenia moze sud ulozit’ priamo v radmci rozhodnutia o treste,
pripadne méze dojst’ k premene nepodmienecného trestu odnatia slobody na trest
domaceho vidzenia na zdklade navrhu riaditel’a Gstavu na vykon trestu. Tento
postup sa vyuziva najmi v pripadoch odsudenych, ktori spihaju zikonom
stanovené podmienky.

Za jaké typy trestnych ¢ini je podle vasSich zkuSenosti tento trest
nejvhodnéjsi ukladat?

Najvhodnejsi je najmd pri menej zdvaznych a nendsilnych trestnych c¢inoch,
napriklad pri majetkovej trestnej ¢innosti alebo pri trestnych ¢inoch, pri ktorych
neboli sposobené zdvazné nasledky. v takychto pripadoch méze trest domaceho

vdzenia predstavovat’ vhodnu alternativu k vykonu trestu odnatia slobody.
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5. Jakym typim pachateli je podle vaSich zkuSenosti tento trest nejvhodné;jsi
ukladat?
Z praxe sa ukazuje, zZe tento trest je najvhodnejsi najmé pre prvopachatel'ov, teda
osoby, ktoré sa dopustili trestného Cinu prvykrat. Ide spravidla o osoby, pri
ktorych existuje predpoklad, ze budl schopné viest’ riadny Zivot a Ze vykon trestu
domaéceho vézenia prispeje k ich resocializacii.

6. Co vnimate jako nejcastéjsi prekazku pro uloZeni tohoto trestu?
V ramci Trnavského kraja sa s vyraznej§imi prekdzkami stretivame pomerne
zriedka. v niektorych pripadoch moéze byt problémom nesuhlas rodinnych
prislusnikov s vykonom trestu v spolocnej domacnosti, avSak odsudeny moze
uviest’ aj int adresu, napriklad u rodi¢ov alebo inych blizkych oséb. v niektorych
lokalitach mo6zu byt prekdzkou aj nevyhovujiice podmienky byvania, napriklad
absencia elektrickej energie alebo nedostatocné hygienické podmienky.

7. Jak hodnotite fungovani systému elektronického monitoringu pri kontrole
vykonu trestu z hlediska jeho spolehlivosti a efektivity?
Systém elektronického monitoringu mozno vo vSeobecnosti hodnotit’ ako
spolahlivy a funk¢ény. Kedze ide o technické zariadenia, mdézu sa obcas
vyskytnut’ mensie technické problémy, napriklad so Zivotnostou batérie, ktoré sa
vSak rieSia vymenou zariadenia alebo servisnym zasahom. v niektorych pripadoch
sa vyuzivaju aj zariadenia na kontrolu alkoholu, ktoré funguju na principe
biometrického rozpoznania tvare, aby bolo zabezpecené, Ze kontrolu vykonava
skuto¢ne sledovana osoba.

8. Z jakych diivoda podle vas nejcastéji dochazi k poruseni podminek trestu
domaciho vézeni?
Podrla skusenosti z praxe dochadza k poruseniu podmienok pomerne zriedkavo.
Viacsina odsudenych si svoje povinnosti uvedomuje a dodrziava stanovené
pravidla, ked’Ze tento trest vnimaji ako miernejSiu alternativu k vykonu trestu
odnatia slobody. k poruSeniu moéze dojst’ napriklad v dosledku nedodrzania
stanoven¢ho cCasu navratu do domacnosti alebo zdovodu technickych

komplikacii.
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9.

10.

11.

12.

Jak hodnotite spolupraci soudii a probaé¢nich a media¢nich urednika?
Spolupracu so stdmi mozno hodnotit vel'mi pozitivne. Sudcovia casto
komunikuju s probaénymi uradnikmi eSte pred rozhodnutim a konzultuja
moznosti vyuZitia technickych prostriedkov alebo vhodné nastavenie kontrolnych
opatreni. Takato spoluprica umoziuje individualne prispdsobit’ vykon trestu
konkrétnej situdcii odstdeného.

Jak v praxi probiha proces, kdyZ dojde k poruseni podminek a je navrzena
pfreména na nepodminény trest?

Ak ddjde k poruSeniu podmienok trestu, probaény tradnik danu situaciu vzdy naj-
prv dokladne vyhodnoti. Incident moze byt klasifikovany v zdsade dvoma
sposobmi — ako prevadzkovy alebo bezpecnostny. Prevadzkovy incident moze
predstavovat’ napriklad oneskorenie spdsobené dopravnou situdciou alebo inymi
objektivnymi okolnost’ami, ktoré je odstidena osoba povinna bezodkladne ozna-
mit. v pripade zdvaznejSieho, teda bezpecnostného porusenia — napriklad mani-
pulacie s naramkom alebo ignorovania stanoveného harmonogramu — sa uz po-
stupuje striktne podl'a zdkona. Poddvame podnet na sud a moéze dojst’ k premene
trestu na nepodmienecny trest odnatia slobody. a tu je vel'mi dolezity moment,
v ktorom sa nas systém lisi napriklad od toho ¢eského. My neoperujeme s dopredu
stanovenym ndhradnym trestom. Ak slovensky sud rozhodne o premene, uplat-
nuje sa podla Trestného zakona priamy prepoctovy kl'i€. To znamena, Ze presne
jeden nevykonany den trestu domaceho vidzenia sa meni na jeden deni nepodmie-
necného trestu odnatia slobody.

Jaké legislativni nebo organizaéni zmény by podle vas prispély
k efektivnéjSimu vyuZivani trestu doméaciho vézeni?

Za dolezité povazujem najmid navySenie poctu probacnych a media¢nych
uradnikov. v minulosti bola pracovna zataz vel'mi vysoka a jeden uradnik mohol
mat’ na starosti aj priblizne 250 pripadov. ZvySenie poctu pracovnikov by
v budtcnosti umoznilo aj vicsiu Specializaciu, napriklad na mediaciu, pracu
s mladistvymi alebo kontrolu vykonu trestov pomocou technickych prostriedkov.
Domnivate se, Ze trest domaciho vézeni celkové plni sviij primarni ucel — tedy
zejména prevenci dalSi trestné ¢innosti a resocializaci pachatele?
Domnievam sa, ze tento trest mdze vo viacerych pripadoch plnit’ svoj ucel.
Umoznuje odsudenému zostat’ v prirodzenom socidlnom prostredi, zachovat

kontakt s rodinou a Casto aj s pracovnym prostredim. To méze vyznamne prispiet’
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k jeho resocializacii a zniZeniu rizika opakovania trestnej ¢innosti. v porovnani
s vykonom nepodmienecného trestu odnatia slobody tak mdze predstavovat’

efektivnu alternativu v pripadoch menej zdvaznej trestnej ¢innosti.
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