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ABSTRAKT

MACHACKOVA, A. Stalking z pohledu trestniho prdva: bakaldrska prdce.
Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich studii, 2026. 65 s. Vedouci
bakalarské prace: doc. JUDr. PhDr. Jiii Bily, CSc.

Kli¢ova slova: nebezpecné pronasledovani, obét, pachatel, stalking, trestni pravo,

trestni zakonik

Bakalaiska prace se zabyva problematikou stalkingu z pohledu trestniho préava,
jejim zékladnim cilem bakalaiské prace je zhodnotit pravni Upravu trestného cinu
nebezpeéného pronasledovani podle § 354 trestniho zadkoniku se zamétenim na jeji
praktickou t€innost, problémy spojené s dokazovanim a procesnim postihem pachateld,
jakoz i na miru ochrany poskytovanou obétem tohoto trestného ¢inu. Teoretickd Céast
vymezuje dilezité teoretické pojmy a teoretickd vychodiska, definuje pojem a formy
stalkingu, psychologické a socialni aspekty stalkingu i1 disledky stalkingu pro obét’. Déle
je analyzovana pravni Uprava trestného ¢inu nebezpecného pronésledovani a zdkladni
znaky skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu. Popsany jsou také klicové mozZnosti
pravni ochrany pro obéti stalkingu v CR. Vyzkumné &ast této prace obsahuje vysledky
dotaznikového Setfeni mezi vefejnosti na téma jejich povédomi a zkuSenosti
s problematikou stalkingu a také jsou zkoumany jejich ndzory na miru efektivity soucasné
pravni ochrany pro obéti tohoto trestného &inu v CR. Také je zde provedena komparace
pravni upravy nebezpecného pronasledovani se zvolenou pravni tpravou jiné ¢lenské
zemé EU. Na zéklad€ vysledkt jsou nasledné formulovany vhodné navrhy a doporuceni
de lege ferenda. V zavéru této prace jsou poté veskeré poznatky shrnuty do jednotného

celku.



ABSTRACT

MACHACKOVA, A. Stalking as a crime: Bachelor Thesis. Ceské Budé&jovice:
The College of European and Regional Studies, 2026. 65 pp. Supervisor: doc. JUDr.
PhDr. Jifi Bily, CSc.

Key words: dangerous pursuit, victim, perpetrator, stalking, criminal law,

criminal code

The bachelor's thesis analyzes the issue of stalking from the perspective of
criminal law, its basic goal is to evaluate the legal regulation of the crime of dangerous
persecution according to Section 354 of the Criminal Code with a focus on its practical
effectiveness, problems associated with evidence and procedural sanctions for
perpetrators, as well as the level of protection provided to victims of this crime. The
theoretical part defines important theoretical concepts and theoretical foundations,
defines the concept and forms of stalking, psychological and social aspects of stalking
and the consequences of stalking for the victim. Furthermore, the legal regulation of the
crime of dangerous persecution and the basic features of the factual nature of this crime
are analyzed. The key options for legal protection for victims of stalking in the Czech
Republic are also described. The research part of this work contains the results of a
questionnaire survey among the public on their awareness and experience with the issue
of stalking and also examines their opinions on the degree of effectiveness of current legal
protection for victims of this crime in the Czech Republic. A comparison of the legal
regulation of dangerous stalking with the selected legal regulation of another EU member
state is also made. Based on the results, appropriate proposals and recommendations de
lege ferenda are subsequently formulated. At the end of this work, all findings are then

summarized into a single whole.
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Uvod

V soucasnosti se v moderni spolecnosti Casto hovoii o fenoménu stalkingu.
Stalking, ktery je v trestnim pradvu oznacovan jako ,,nebezpecné prondsledovani®, je
zahrnuje opakované a systematické obtézovani jiné osoby, které ohrozuje jeji fyzickou
nebo psychickou pohodu, narusuje jeji soukromi ¢i bezpeci a vyvolava u obéti opravnény
pocit ohrozeni. Pravné je tento trestny ¢in v soucasnosti zakotven v ustanoveni § 354
soucasného trestniho zakoniku. Stalking miZe mit rGzné projevy a v praxi muize
zahrnovat napiiklad neustalé sledovani, opakované telefondty, zasilani zprav nebo
obtézovani na socidlnich sitich. Stavajici pravni Gprava pfitom umoziiuje postih pachatele

1 v takovych ptipadech, kdy se jeho chovani odehrava prostiednictvim tietich osob.

Z pohledu soudni praxe a policejni intervence je klicové nejen definovat
skutkovou podstatu, ale také spravné posoudit intenzitu a opakovanost jednani pachatele
a jeho dopad na obé&t. Ceska legislativa umoziiuje kromé trestniho stihani vyuzit také
nékterd preventivni opatfeni (napt. predbézné ochranné piikazy, policejni zasahy
a moznost kratkodobé ochrany obéti), ¢imz se snazi chranit obét jiz v rané fazi
obtézovani. Presto vSak v nasi zemi nadéle existuji mnohé vyzvy spojené napiiklad
s efektivitou trestni ochrany nebo i vymezenim hranice mezi béZnym obtéZovanim a
stalkingem. Dirraz je proto tieba klast na kombinaci pravni, psychologické a socialni
podpory obétem, aby bylo mozné nejen potrestat pachatele, ale zejména minimalizovat
riziko opakovaného ohrozeni. Velice dilezita je samoziejmé v této oblasti také efektivni

prevence.

Bakalaiska prace se zaméfuje na pravni upravu stalkingu podle § 354 trestniho
zakoniku, konkrétné na jeji Gi€innost v praxi, problémy s dokazovanim a procesnim
postihovanim pachatelli, dale také na ochranu obéti. Toto téma bylo zvoleno zejména
diky jeho aktudlnosti a vysoké dulezitosti, nebot stalking vyznamné poznamenava
osobnost obéti a jednotlivé roviny jejiho Zivota. Zakladnim cilem bakalaiské prace je
zhodnotit pravni Upravu trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani podle § 354
trestniho zédkoniku se zaméfenim na jeji praktickou ucinnost, problémy spojené
s dokazovanim a procesnim postihem pachatelll, jakoz i na miru ochrany poskytovanou

obétem tohoto trestného ¢inu.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoretickd ¢ast
vymezuje dilezité teoretické pojmy a teoretickd vychodiska vztahujici se k tématu této
prace. Je zde definovan pojem stalkingu spole¢né s jeho kli¢ovymi formami, dale jsou

popsany klicové psychologické a socidlni aspekty vztahujici se k problematice stalkingu.
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Prace se vénuje také popisu diisledk stalkingu pro samotnou obét” a otazce viktimizace.
Dale je analyzovana pravni uprava trestné¢ho c¢inu nebezpe¢ného pronasledovani
a zékladni znaky skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu. Popsany jsou také klicové

moznosti pravni ochrany pro obéti stalkingu v CR.

Vyzkumna ¢ast této prace zvolené téma zkouma z praktického hlediska. Jsou zde
prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni mezi vetfejnosti na téma jejich povédomi
a zkuSenosti s problematikou stalkingu a také jsou zkoumany jejich ndzory na miru
efektivity soucasné pravni ochrany pro obéti tohoto trestného &inu v CR. Také je zde
provedena komparace pravni Gpravy nebezpeného prondsledovani se zvolenou pravni
upravou jiné ¢lenské zeme EU. Na zaklad¢ vysledkil jsou nasledné formulovany vhodné
navrhy a doporuceni de lege ferenda. V zavéru této prace jsou poté veskeré poznatky

shrnuty do jednotného celku.

Této problematice se jiz v minulosti vénovali néktefi odborni autofi. Mezi velmi
dullezité monografie z této oblasti patii monografie Ludmily Cirtkové s nazvem Forenzni
psychologie a Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasili, stalking, predikce nasili,
které se tématu stalkingu pfimo vénuji a problematiku rozebiraji z riznych thla pohledu.
Piinosnd je také publikace Ingrid Matouskové snazvem Aplikovand forenzni
psychologie, ktera se tomuto tématu vénuje strucnéji, avsak piinasi také mnoho cennych
informaci, pokud jde o téma stalkingu a socidlni rovinu této problematiky. Otazce
viktimizace a nastinu moznosti feseni situace ob¢ti se vénuji Martina Velikovska a David
Zamek v knize s ndzvem Psychologie obéti trestnych cinu: proces viktimizace, status
obéti a jeho vyznam, prevence a vyrovndvani se s viktimizaci, realné pripady z policejni
praxe, proto piinasi cenné poznatky zejména ve vztahu k problematice dopadi

pronasledovani na samotnou obét’ i jeji Sirsi okoli.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit pravni Gpravu trestného cinu
nebezpeéného pronasledovani podle § 354 trestniho zadkoniku se zaméfenim
na jeji praktickou ucinnost, problémy spojené s dokazovanim a procesnim
postihem pachateltl, jakoZ i na miru ochrany poskytovanou obétem tohoto trestného ¢inu.
Vedlej§im cilem prace, ktery na stanoveny hlavni cil plynule navazuje, je provést
komparaci Ceské pravni Upravy trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani s pravni
upravou vybrané ¢lenské zemé Evropské unie a na zaklad¢ zjisténych rozdild formulovat

navrhy de lege ferenda.

Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury, pravnich ptedpisti, komentari a
judikatury, ptficemz zohlediiuje také psychologické a socidlni aspekty tohoto jevu, které
ovliviiuji jeho pravni posouzeni. Teoretickd Cast prace tedy sestava z literarni reSerSe
dostupnych odbornych zdroji, kdy autorka v teoretické casti prace tyto poznatky
prezentuje a shrnuje. Déle je soucasti teoretické casti prace také pravni analyza zakotveni
stalkingu v ¢eském pravnim fadu, a to se zamétfenim na analyzu pravni Gpravy a analyzu
klicovych znaka skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpe¢ného pronésledovani podle

zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Zakladni metodou pro zpracovani vyzkumné casti této prace je kvantitativni
vyzkum, nastrojem sbéru dat je dotaznikové Setfeni. Tento vyzkum se zaméfuje na
povédomi vetejnosti o pravni upravé stalkingu, jeji vnimani vefejnosti a také na praktické
zkuSenosti respondentll v této oblasti. Vysledky Setfeni poskytuji cenny doplnék
teoretickych poznatkli o pohled z praxe. Vyzkumna ¢ast je také doplnéna o komparaci
Ceské pravni Gpravy nebezpecného pronasledovani se zvolenou pravni upravou jiné zemeé

EU a soucasti vyzkumné ¢asti jsou také navrhy de lege ferenda.
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2 Definice a formy stalkingu

Tato uvodni kapitola bakalafské prace se zaméfi na zakladni terminologické
vymezeni pojmu stalkingu a nastin jeho moznych forem. Nejprve tedy bude uvedena
definice stalkingu dle odborné literatury a také bude uvedeno zakotveni stalkingu de lege
lata. Nasledn¢ budou popsany formy, kterych mize stalking v praxi nabyvat. Smyslem
této kapitoly tedy bude zprostiedkovat zdkladni teoreticky vstup do zkoumané

problematiky za tc¢elem porozuméni dal$imu textu této prace.

2.1 Definice stalkingu

Stalking je fenoménem, ktery se nachdzi na pomezi prava, psychologie
a kriminologie. O vymezeni pojmu stalkingu jizZ v minulosti usilovalo mnoho odbornik.
Na jeho jednozna¢ném vymezeni se v§ak odborné zdroje v soucasnosti neshoduji, proto
je mozné se setkat s riiznymi pfistupy k vymezeni tohoto fenoménu. Podle Cirtkové
stalking predstavuje ,,specifickou formu vztahového ndasili. Jeho zdkladnim znakem je
totiz nasilné a nezadouci pronikani do privatni sféry obéti, a to takovym zpiisobem, Ze
u obéti vznika ditvodny pocit ohrozeni. Podstatné je, ze stalking se vzdy toci kolem vztahii,
nezavisle na tom, zda se jedna o vztahy redlné ¢i iluzorni.*! Tato definice tedy
zdiraziiuje, ze stalking je vzdy jednadnim, které je pro druhou osobu nezadouci
a neptfijemné, nebot’ u ni dochazi vlivem tohoto jednani k naruSeni osobni integrity

a psychické pohody obéti.

Vantuch déle naptiklad uvadi, Ze pojmem stalkingu je oznaCovano ,,umysiné,
zlovolné a opakované prondsledovani a obtéZovani jiné osoby. > Za piinosné je mozné
povazovat vymezeni stalkingu podle Cirtkové, ktera jej v minulosti vymezila
takto: ,, Obsesivni upnuti se znamého nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou
pak obtéezuje systematicky a uporné projevy nevyzadané a nechténé pozornosti. Pachatel
prondsleduje vyhlédnutou obét dopisy, telefonicky, SMS ¢i vtiranim se do jeji blizkosti. 3
Tato definice v porovnani s n€kterymi jinymi zdroji vhodné zdiraziuje, Ze stalking se

nemusi odehravat automaticky pouze ve fyzické roving, ale miize probihat také dalkové

" CIRTKOVA, L. Nebezpeéné pronasledovani. In: Ceské vézenstvi: &tvrtletnik pro vézefistvi a kriminalni
prevenci, 3/2009, s. 22
2 VANTUCH, P. Trestni zdkonik s komentdrem: komentdr k zdkonu & 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii: informace z judikatury: k 1.8.2011. Pravo. Olomouc: ANAG, 2011. ISBN 978-80-7263-677-8,
s. 1231
3 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domdci nasili, stalking, predikce ndsili. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 53
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prostiednictvim elektronickych zatizeni. Diiraz je kromé toho v pojeti autorky kladen na

subjektivni prozivani ob¢ti a narusenti jeji psychické rovnovahy.

Odborna literatura (zejména z oblasti kriminologie a psychologie) tedy chape
stalking jako §irsi socidlné-patologicky jev, kdy je obét’ dlouhodobéji obtéZovana, toto
jednani je projevem nevyzadaného a excesivniho zajmu pachatele o tuto ob&t’.* Podstatu
stalkingu shrnul také Nejvyssi soud, a to napf. ve svém usneseni ze dne 11. 7. 2018, kdy
uvedl, ze , stalking zahrnuje jen takové zpusoby prondasledovani, které predstavuji
opakované, trvajici, nechténé navazovani kontaktii s obéti za pouziti nasili nebo jinych
obdobnych praktik.“> Obéti takového jednani miZze byt libovolna osoba, a to bez ohledu
na jeji socidlni postaveni ¢i jiné charakteristiky osobnosti. Mezi nej¢astéjsi obéti takového
jednani vSak patii zeny®, miZe se jednat napiiklad o byvalou partnerku stalkera, Zeny
osamé&lou nebo napiiklad také o znamou osobnost z uméleckého nebo vefejného zivota.’
Nize uvedeny graf 1 zachycuje vyvoj poétu piipadii stalkingu, které byly v CR v priib&hu
let 2015 az 2025 evidovany Policii CR.

487

75 376
363 358
337 336 341

308 8 m

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

* VELIKOVSKA, M. a ZAMEK, D. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a
jeho vyznam, prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha:
Grada, 2016. 168 s. ISBN 978-80-247-4849-8, s. 14

5 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 11. 7. 2018, €. j. 4 Tdo 777/2018-26

®KORKODEILOU, Jenny. Victims of Stalking: Case Studies in Invisible Harms. Cham: Springer
International Publishing, 2020. ISBN 978-3-030-47792-9, s. 2

" VANTUCH, P. Trestni zdkonik s komentdrem: komentdr k zdkonu & 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisii : informace z judikatury : k 1.8.2011. Pravo. Olomouc: ANAG, 2011. ISBN 978-80-7263-677-8,
s. 1231
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Graf 1: Vyvoj poétu piipadi stalkingu v CR v letech 2015 az 2025°

Policie CR tedy podle grafu 1 evidovala v roce 2025 celkem 341 piipadil. Jednalo
se o druhy nejvyssi zaznamenany pocet piipadl za poslednich 6 let. Mira objasnénosti

t&chto ¢ind v roce 2025 ¢inila 57,5 % a zeny tvofily 8,6 % stihanych osob.’

2.2 Formy stalkingu

V praxi je mozné se setkat s riznymi druhy a formami stalkingu. Jak jiz bylo v
ptedchozi podkapitole této prace stru¢né zminéno, tak stalking pfedstavuje primarné
opakované a nevyzddané kontaktovani obéti, které mize mit podobu jejiho fyzického
sledovani 1 obtéZovani prostfednictvim komunikacnich prostfedkti. KoziSek proto
jmenuje konkrétni praktické projevy stalkingu, mezi které autor zafazuje zejména
demonstrovani moci a sily (pfimé i nepfimé vyhruzky), fyzické pronasledovani obéti
(napf. cestou na nakup, do préce, pronasledovani autem, ¢ekani na obét’ pred domem),
déale mezi mozné znaky stalkingu patii také vyhruzky fyzickym ttokem (viici obéti €i
blizkym), uskutecnéni téchto vyhruzek, vydavani se za obét’ nebo snaha poSkodit povést
obéti. Dale se autor také zminuje o pronasledovani v internetovém prostfedi a na

socialnich sitich.!?

Jiné odborné zdroje jmenuji konkrétni druhy ¢i formy stalkingu. Klasifikace
forem stalkingu z hlediska zpisobu chovani pachatele je zaloZzena na tom, jakym
konkrétnim zptisobem pronasledovatel obtézuje svou obét. Na zikladé toho jsou
rozliSovany pokusy o kontaktovani prostfednictvim komunikacnich prostiedkid (mobilni
telefon), vyhledavani fyzické blizkosti obéti (slidéni), dale pak osoCovani, devalvace,
natlak ¢i psychické deptani, pokusy kontaktovat obét’ prostfednictvim tfeti osoby, dale
pak také fyzické nasili nebo i cyberstalking.!! K témto formam pak TomeSova pfipojuje

také omezeni obvyklého zplsobu zivota obéti, kdy se vlivem jednani pachatele obét’ musi

8 Kriminalni statistiky za rok 2025. In: LinkedIn [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
https://cz.linkedin.com/posts/odbor-rovnosti_krimin%C3%A11n%C3%AD-statistiky-za-rok-2025-
mluv%C3%AD-activity-7424012211091615744-AtvA
° Kriminalni statistiky za rok 2025. In: LinkedIn [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
https://cz.linkedin.com/posts/odbor-rovnosti_krimin%C3%A11n%C3%AD-statistiky-za-rok-2025-
mluv%C3%AD-activity-7424012211091615744-AtvA
10 KOZISEK, M., PISECKY, V. Bezpecné na internetu: privvodce chovanim ve svété online. Grada, 2016.
ISBN 978-80-271-9074-4, s. 97
" MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Psyché. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4580-0, s. 213-214
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vyhybat uréitym mistim nebo aktivitam, pfipadné svlj Zzivot organizovat jinym

zpiisobem, aby eliminovala kontakt s pachatelem.!?

Za specifickou formu stalkingu odbornici oznacuji pravé cyberstalking, ktery
Cirtkova oznacuje jako pronasledovani prostfednictvim internetu, mezi jehoz hlavni
projevy miiZze patfit v praxi zasilani obtézujicich e-maildi, uvadéni negativnich ci
nepravdivych zprav o obéti, nevyzadané a zlovolné prezentovani obéti na rtiznych
mistech internetového prostoru, vyhroZovani prostfednictvim internetu ¢i internetova
sabotdZ (napf. zavirovani PC, odcizeni elektronickych dat atd.).!’ Cyberstalking je
v soucasnosti v souvislosti s pokrac¢ujicim mohutnym rozvojem modernich informacnich

technologii na vzestupu.

Cirtkova dale nabizi také klasifikaci forem stalkingu, ktera rozliduje konkrétng
mezi obtézovani (distalni stalking), které se odehrava dalkové a pachatel nemusi byt obéti
v nékterych ptipadech ani znam. Ptiklady takového jednani je zahrnovéani vzkazy nebo
darky, a to naptiklad prostfednictvim dorucovaci sluzby. Druhou formou jiz je
pronasledovani (proximalni stalking), kdy jiz pfitomnost pachatele nelze ptehlédnout,
nebot’ se uchyluje naptiklad k niceni majetku obéti, pfimé zanechavani vzkaza (napf. na
automobilu, na pracovisti), pachatel se jiz bezprostfedn¢ snazi proniknout do Zivota obéti.
Za nejvice vyhrocenou formu stalkingu pak Cirtkova oznauje pronasledovéani spojené
s vyhrozovanim, nebot’ pachatel pronasleduje svou obét’ nejen na dalku, ale i1 pifimo a
soucasné¢ vyhrozuje obé€ti vaznou Gjmou i ztratou (napft. unosem déti, ublizenim rodinnym
piislusnikiim, vyhroZovanim vlastni sebevrazdou).!* V praxi pfitom neni vyjimkou

kombinovani rtiznych druhii a forem pronasledovéani obéti.

Vhodné je nastinit také zékladni typologii pachateli stalkingu. Této problematice
se mezi odborniky vénovala napiiklad Cirtkové, kterd dospéla k nazoru, Ze Gast&ji se k
nebezpeénému pronasledovani uchyluji muzi, coz tizce souvisi s jejich vrozenymi nizsimi
predpoklady k feSeni problémili v porovnani se Zenami. Nicméné v piipad¢, kdy je
pachatelem stalkingu Zena, pak je toto jednani v porovnani s muzskym zpravidla vyrazné
Iépe naprogramované a také kontrolované. S ohledem na vztah pachatele k obéti pak

Cirtkova rozeznava osobni vztahy (milenecké a partnerské kontakty, sousedské vztahy)

2 TOMESOVA, J. Stalking (nebezpeéné pronasledovéni) — &ast I. In: Prdvni prostor [online]. 2021 [cit.
2026-03-18]. Dostupné z WWW: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/stalking-nebezpecne-
pronasledovani-cast-i

13 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8, s. 63

14 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2. upr. vyd. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2009. ISBN 978-80-7380-213-4, s. 225-226
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pracovni vztahy (zaméstnanecky pomér a profesni vztah) a také medialné

zprostfedkované vztahy (tj. pronasledovani celebrit).!®

Urcitou klasifikaci pachatelt zpracovali také Sheridan a Boon, ktefi mezi typické
pachatele tohoto jednani zafazuji ex-partnera (zhruba polovina ptipadd), dale pak
umanutého obdivovatele (18-19 % piipadi), fixovaného pronasledovatele s psychickymi
poruchami (zhruba 15 % pfipadii) a sadistického pronésledovatele (zhruba 13 %
ptipadit).'¢ Policie CR pak rozliSuje tfi zékladni typy stalkerti, prvnim z nich je osoba,
kterou obét’ osobné zn4 a vi, ze ji pronasleduje. Druhym typem pak je osoba, kterou obét’
osobn¢ zna, ale nevi, Ze ji prondsleduje. Tretim typem stalkera je osoba, kterou obét’

osobné& nezna (napt. kyberstalkefi hledajici své obéti na internetu).!”

15 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzeit: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013. 445 s. ISBN 978-80-7380-461-9, s. 216-217

16 SHERIDAN, L a J BOON. Stalking and Psychosexual Obsession: Psychological Perspectives for
Prevention, Policing and Treatment. 2008. ISBN 0471494593, s. 276

17 Prevence — stalking. In: Policie CR [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
https://policie.gov.cz/clanek/prevence-stalking.aspx
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3 Psychologické a socialni aspekty

Jak jiz bylo popséano, tak stalking je mozné oznacit za komplexni socialné-
patologicky jev, ktery zasahuje jak do psychiky jednotlivci, tak do SirSich socidlnich
vztahtl. Z psychologického hlediska je klicové porozumét motivaci pachatele i dopadim
na obét’, zatimco socidlni rovina se zaméfuje na kontext, v némz k tomuto chovani
dochazi, a na reakce okoli 1 spole¢nosti jako celku. V nésledujici kapitole proto budou

popsany klicové psychologické i socidlni aspekty stalkingu.

3.1 Psychologicky kontext stalkingu

Z psychologického hlediska je stalking uzce spojen s narusenymi mezilidskymi
vztahy a osobnostnimi charakteristikami pachatele. Odborna literatura uvadi, Ze pachatelé
stalkingu Casto vykazuji rysy emocni nestability, nizké schopnosti zvladat frustraci a
narusené¢ vnimani reality. U n¢kterych jedinct se objevuji poruchy osobnosti (zejména
hrani¢ni ¢i narcistickd), pfipadné bludna presvédéeni o existenci vztahu s obéti.!®
Motivace pachatelii se 1i§i — mlze jit o reakci na odmitnuti, snahu obnovit vztah, ziskat
kontrolu nad obéti, pomstit se nebo naplnit fantazijni pfedstavy. Jednim z motivii mize
byt napiiklad i finan¢ni zisk. Spolecnym znakem je neschopnost respektovat hranice

druhého ¢loveka a pretrvavajici fixace na obét’.!”

Vyznamnym psychologickym aspektem je také dynamika vztahu mezi
pachatelem a obéti. Stalking Casto vznika po ukonceni partnerského vztahu, kdy pachatel
nedokéze ptijmout jeho konec. V jinych piipadech se jedné o jednostrannou fixaci bez
pfedchoziho vztahu. Tato dynamika se vyznacuje ¢asto asymetrii, kdy na jedné strané
pachatel ma potfebu kontaktu a kontroly, naopak obét’ na stran€ druhé usiluje o odlouceni
od pachatele a ochranu. Tento konflikt vede k eskalaci chovani, kdy pachatel stupiiuje

intenzitu pronasledovani.?’

Z pohledu obéti ma stalking vyrazné psychologické dopady. Mezi nejcastéjsi patii

chronicky stres, uzkost, poruchy spanku a pocity bezmoci. Obé&ti Casto méni své

'8 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 81

19 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 55

20 Nebezpeéné pronasledovani. In: Bily kruh bezpeci [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestne-ciny/nebezpecne-
pronasledovani/#:~:text=Nap%C5%99ed%20maily%2C%20pak%20facky.
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kazdodenni navyky — omezuji pohyb, méni zaméstnani ¢i bydlisteé, vyhybaji se socidlnim
kontaktim. V zévaznych piipadech muze stalking vést az k rozvoji posttraumatické
stresové poruchy. Odborné zdroje upozoriuji, ze dlouhodobé pronédsledovani narusuje

zékladni pocit bezpeéi, coz ma zdsadni dopad na kvalitu Zivota obéti.?!

DalSim dtlezitym psychologickym aspektem muize byt také negativni reakce okoli
na obét. Ta se miize setkat s nepochopenim, bagatelizaci situace nebo dokonce
obvinovanim. Tyto reakce mohou prohlubovat psychickou jmu a vést k izolaci obéti.
Obéti stalkingu Casto vahaji s oznadmenim situace, coz mize vést k jejimu dal§imu
zhor$ovani. Problémem stalkingu je tedy uritd stigmatizace.?? Problematice dopadi
stalkingu na obét’ a tématu viktimizace bude pozornost vénovana v nasledujici kapitole

této bakalarské prace.

3.2 Socialni kontext stalkingu

Ze socialniho hlediska je stalking a jeho vnimani pomérné vyrazné ovlivnéno
kulturnimi normami a spoleCenskymi postoji k mezilidskym vztahiim. V nékterych
pfipadech mlze byt ur¢ité pronasledovani mylné interpretovano jako projev zajmu c¢i
,romantického* chovéni, coz pfispiva k jeho bagatelizaci. Média a populdrni kultura
n¢kdy zobrazuji vytrvalé dobyvani jako zddouci, ¢imz mohou nepfimo legitimizovat
nevhodné chovani. Roli proto v této oblasti i v souCasnosti sehravaji urcité hluboce
zakotfenéné myty a predsudky tykajici se pronasledovani, které mohou mit pfimy dopad

na vnimani tohoto jednani, ale stejné tak i osoby stalkera a jeho obéti.??

Socialni kontext hraje roli i v dostupnosti prostfedkli ke stalkingu. Moderni
technologie vyznamné rozsifily moznosti prondsledovani, coz vedlo ke vzniku
cyberstalkingu. Socialni sité, mobilni telefony a dal§i digitdlni néstroje umoziluji
pachatelim efektivné sledovat obét’, ziskdvat o ni informace a kontaktovat ji prakticky
nepfetrzité. To ma vliv také na moznosti stalkert i moznosti tykajici se kontroly stalkingu

jako takového.?* Stalking navic v $ir§im ohledu ve spole¢nosti piispiva k obavam a pocitu

2l BOUKALOVA, H. a GILLERNOVA, 1. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4461-5, s. 153-155

22 ZVITORSKY, M.; BENDL, S. a RICHTEROVA, M. Piibéh skolni Sikany: ucebnice pro pedagogické
pracovniky. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4825-5, s. 81
2 MATOUSKOVA, 1. dplikovand forenzni psychologie. Psyché. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4580-0,s. 214

2 BOUSKA, P., SETINOVA, M. Az 70 procent ptipadii stalkingu je partnerskych. Jak se brénit
pronasledovani v digitalni dob&? . In: iRozhlas [online]. 2024 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
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nejistoty a zatézuje systém trestni justice i zdravotni péfe. Na druhou stranu vSak
upozoriiuje na vyznam prevence, osvéty a vzdélavani v oblasti zdravych mezilidskych

vztahl a respektovani osobnich hranic.?®

Dulezitym socialnim aspektem je také role instituci v oblasti prevence a feSeni
stalkingu. Mezi tyto instituce patii zejména policie, soudy a pomahajici organizace
(v€etné neziskovych organizaci). Efektivni feSeni stalkingu vyzaduje spolupraci mezi

témito subjekty a citlivy pfistup k obétem. Vcasna intervence miize zabranit eskalaci

wvewr

https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/az-70-procent-pripadu-stalkingu-je-partnerskych-jak-se-
branit-pronasledovani-v_2408041143 adn
25 Prevence — stalking. In: Policie CR [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW:
https://policie.gov.cz/clanek/prevence-stalking.aspx
26 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 89 a dale
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4 Disledky stalkingu pro obéti

Ve ctvrté kapitole bakalaiské prace budou struéné nastinény také duasledky
stalkingu pro obét’ tohoto trestného Cinu. Strucné bude charakterizovana osobnost obéti
stalkingu, dale pak dopady tohoto jednani na obét’ a stru¢né bude nastinéna také otdzka

viktimizace obéti stalkingu.

4.1 Charakteristika obéti

Obéti stalkingu je osoba, kterd se stdva ter€em opakovaného, nevyzadané¢ho a
dlouhodobého zajmu, jenz postupné zasahuje do vSech oblasti jejiho Zivota. Z hlediska
viktimologie nejde o specificky ,,typickou obét’, nebot’ stalking mtize postihnout Zeny
1 muze riizného veéku a socidlniho postaveni, i kdyz statisticky podle odbornikt pievazuji
zeny. Obét’ byva Casto s pachatelem spojena minulym vztahem, avSak miZze jit i o zcela
cizi osobu.?’” Charakteristickym znakem je postupné naruSovani jejiho soukromi a
osobnich hranic, které vede k pocitu ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem. Obét
si zpravidla zpocatku nemusi uvédomovat zadvaznost situace a miize chovani pachatele

podcefiovat nebo interpretovat jako nevhodny, ale neskodny zajem.?

Vhodné je zminit se také o mozné typologii obéti stalkingu. Velikovska rozliSuje
mezi tfemi typy obéti stalkingu, kam patii depresivni obét’ (nev§imava a neopatrna -
obét’ (méné odolna kvili uritym stresim a naroénym situacim).?’ Zajimava je také
klasifikace obéti podle Cirtkové, ktera identifikuje mezi ob&t'mi stalkingu nezidastiujici
se obét’ (nepodili se na vzniku trestného €inu), latentni obét’ (napft. obét’ domaciho nasili),
provokujici obét’ (vystavuje se rizikovym faktoriim), zacastiiujici se obét’ (probéhla
interakce mezi ob¢ti a pachatelem) a neprava obét (viici obéti utok pluvodné

nesmé&foval).**

27 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2009. ISBN 978-80-7380-213-4. 5.101-102
2 SIMORDOVA, A. , Stalking* z kriminologického pohledu se zam&fenim na pachatele a ob&t. . In: Policie
CR [online]. 2026 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z WWW: https://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-
kriminologickeho-pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html
2 VELIKOVSKA, M. a ZAMEK, D. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a
jeho vyznam, prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha:
Grada, 2016. 168 s. ISBN 978-80-247-4849-8, s. 28
30 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1,
s. 23
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4.2 Dopady stalkingu na obét
Dopady stalkingu na obét’ jsou pozorovatelné v mnoha riznych rovinach a
oblastech jejiho Zivota. Stalking poSkozuje obéti v roviné psychické, pracovni i socidlni.
V roviné psychické se typicky u obéti objevuje pestra Skala nejriznéjsich psychickych a
psychosomatickych obtizi, které zahrnuji naptiklad poruchy spanku, podrazdénost,
unavu, zalude¢ni potize, bolesti hlavy, obéti se neustdle vraceji mySlenky na

pronasledovani, ma poruchy soustiedéni.?!

Typické jsou také pocity strachu, tzkosti,
bezmoci a dlouhodobého stresu, které mohou prerist az rozvoj deprese

¢i posttraumatickou stresovou poruchu.

V oblasti socialni se u obéti stalkingu ¢asto projevuje nediivéra vici ostatnim,
omezovani socialnich kontaktd, strach z neznamych osob, zmény v dennim rezimu a
mize se objevit i nezdjem o dfive dilezité aktivity. Vyjimkou nejsou ani rozpady
partnerskych vztaht. V nékterych pripadech také vlivem obav ob&t méni své bydlisteé.323?
Poznamenéna je Casto také pracovni rovina, kdy klesa celkovy vykon obéti vlivem

problému se soustfedénim, piipadné mize obét také zamérné zménit pracovni misto.>*

4.3 Viktimizace
S problematikou dopadd trestného ¢inu stalkingu na obét’ Uizce souvisi také
problematika viktimizace. Tento pojem oznacuje obecné dopad trestného Cinu na obét’,
jeji okoli a v §ir§im ohledu také na spolecnost jako celek.’ Jedna se tedy o soubor
nékolika siln€ stresujicich udalosti, které byvaji pro obét ndhl¢ a zpravidla
neptedvidatelné. S takovymi udalostmi je pro obét’ velmi tézké se vypotadat.® Cirtkova

a VitouSova soucasné dodavaji, ze samotny trestny ¢in a Utok na obét’ je v procesu

31 Stalking: Nebezpe¢né pronasledovéani. In: Opava city [online]. 2011 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z
WWW: https://www.opava-city.cz/files/cz/nabidka-temat/skolstvi/prevence-
kriminality/stalking pro verejnost.pdf, s. 7
32 CIRTKOVA, L. a VITOUSOVA, P. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: piirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2, s. 122-123
33 viz napt. usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 15. 2. 2017, sp. zn. 3 Tdo 1625/2016.
34 Stalking: Nebezpecné pronasledovani. In: Opava city [online]. 2011 [cit. 2026-03-18]. Dostupné z
WWW: https://www.opava-city.cz/files/cz/nabidka-temat/skolstvi/prevence-
kriminality/stalking pro verejnost.pdf, s. 7
35 SLOAN, J., PEMBERTON, A. Revisiting the 'Ideal Victim': Developments in Critical Victimology.
Policy Press, 2018. ISBN 9781447339151, s. 212 a dale
36 VELIKOVSKA, M. a ZAMEK, D. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a
jeho vyznam, prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha:
Grada, 2016. 168 s. ISBN 978-80-247-4849-8, s. 16
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viktimizace pouze pocatkem, nebot’ z psychologického hlediska na tuto Gvodni ujmu

navazuji bezprostiedné dalsi zranujici udalosti.®’

Blize 1ze rozliSovat mezi primérni a sekundarni viktimizaci. Podle Vitousové a
Citkové primarni viktimizace nastava bezprostiedné po ¢inu a jedna se o pfima poskozeni
a nasledky trestného ¢inu, ktery byl na obé&ti spachan. Sekundérni viktimizace nastava
az po spachani ¢inu a jiZ nesouvisi s konanim pachatele.®® Odlisny pohled nabizi
Velikovskd, podle které je primarni viktimizace spojena s dopady trestného ¢inu na
samotnou obét,, sekundarni obét’ pak zahrnuje disledky trestného ¢inu blizké obéti i na
Sir$i socidlni okoli.** Dilezitou roli hraje viktimologicka prevence, ktera predstavuje
soubor opatfeni zamétfenych na potencialni obéti trestnych €ind. Jejich cilem je snizit
riziko viktimizace, zabranit opakované viktimizaci (reviktimizaci) a zmirnit néasledky

piipadného trestného ¢inu.*

37 CIRTKOVA, L. a VITOUSOVA, P. Pomoc obé&tem (a svédkiim) trestnych &ini: piirucka pro pomahajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2, s. 12
3 CIRTKOVA, L. a VITOUSOVA, P. Pomoc obé&tem (a svédkiim) trestnych &ini: piirucka pro pomahajici
profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2, s. 12-13
3 VELIKOVSKA, M. a ZAMEK, D. Psychologie obéti trestnych ¢inii: proces viktimizace, status obéti a
jeho vyznam, prevence a vyrovnavani se s viktimizaci, redlné pripady z policejni praxe. Psyché. Praha:
Grada, 2016. 168 s. ISBN 978-80-247-4849-8, s. 16
40 FIRSTOVA, J. a ZAMEK, D. Prevence kriminality - nedilnd soucdst systému vnitini bezpecnosti. Pravni
monografie. Praha: Wolters Kluwer, 2021. ISBN 978-80-7676-057-8, s. 68 a dale

22



5 Pravni uprava podle § 354 trestniho ziakoniku

Z pravniho hlediska je v ¢eském pravnim fadu stalking zakotven v X. hlavé
zvlastni ¢asti zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (déle jen ,,trestni zdkonik*), cozZ jej
fadi mezi trestné Ciny proti pofadku ve vécech vetejnych. Tento trestny ¢in je zafazen do
v 5. dilu, kde jsou upraveny trestné ¢iny narusujici souziti lidi. V ustanoveni (déle jen
,ust.) § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku je tento trestny ¢in upraven pod
nazvem ,nebezpecné pronasledovani“. Podle tohoto ustanoveni kvalifikovanou
skutkovou podstatu tohoto trestného ¢inu naplni ten, kdo jiného dlouhodobé¢ pronésleduje

tak, ze*!:

a) ,,vvhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostirednictvim prostiedkii elektronickych komunikact,
pisemné nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo

e) zmneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného

kontaktu. “

Soucasn¢ ptfitom de lege lata plati, Ze takové jednani nesouci znaky
pronasledovani je zpusobilé v pronasledované osob¢ vzbudit ditvodnou obavu o vlastni
Zivot nebo zdravi nebo pfipadné o zivot a zdravi osob blizkych.*? Kli¢ovymi znaky
takového jednani je tedy vzdy dlouhodobost, systemati¢nost a zptisobilost vyvolat
diivodnou obavu. Trestni zdkonik stanovi za zdkladni skutkovou podstatu trest odnéti
svobody az na jeden rok nebo zdkaz Cinnosti. PfisnéjSi trestni sazby se uplatni v
kvalifikovanych ptipadech, a to naptiklad v ptipad¢, pachatel pokracuje v jedndni i pies
predchozi odsouzeni, dopousti se ¢inu vici ditéti nebo vyuziva zbrané ¢i jiné nebezpecné
prostiedky. Tim zdkon reflektuje zvySenou nebezpecnost nekterych forem stalkingu a
potiebu vyssi ochrany zvlast' zranitelnych obéti. V piipadé kvalifikované skutkové

podstaty je mozné uloZit trest odnéti svobody aZ na ti roky.*’

Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani je soucasti ceské pravni tipravy od roku

2010, kdy se stal u¢innym soucasny trestni zakonik. Tato Uprava byla do ceského

41 Viz ust. § 354 odst. 1 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

42 Viz ust. § 354 odst. 1 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

# JELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni éast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, s. ISBN 978-80-7502-236-3, s. 141

23



pravniho fadu zavedena v reakci na potiebu postihnout specifické formy dlouhodobého
obtézovani, které do té doby nebyly dostate¢né pokryty jinymi skutkovymi podstatami.
Smyslem pravni Gpravy je tedy v soucasnosti zejména ochrana osobni svobody, soukromi
a psychické integrity jednotlivce pred systematickym a nezadoucim zasahovanim
ze strany jiné osoby. Vzhledem k tomu, Ze soucasna pravni uprava taxativné vymezuje
formy jednani, zajistuje diky tomu urcitou pravni jistotu pii posuzovani konkrétnich

piipadt.**

# TOMESOVA, J. Stalking (nebezpe¢né pronasledovani) — &ast 1. In: Pravni prostor [online]. 2021 [cit.
2026-03-18]. Dostupné z WWW: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/stalking-nebezpecne-
pronasledovani-cast-i
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6 Znaky skutkové podstaty trestného ¢inu

Skutkova podstata tohoto trestného €inu se sklada ze Ctyt zdkladnich znakd —
objektu, objektivni stranky, subjektu a subjektivni stranky, které musi byt naplnény
kumulativné. V opacném piipad by se o trestny ¢in nebezpecné¢ho pronasledovani dle

trestniho zakoniku nejednalo.*

6.1 Objekt
Objektem trestného Cinu je obecné predmét, kterému je v daném piipadné
poskytovana ochrana. Jednd se tedy o urcity spoleCensky zdjem, hodnotu nebo vztah,
ktery je trestnim zdkonem chranén a proti némuz trestny ¢in smétuje. Ve své podstaté
tedy jde o to, co je jednanim pachatele poruseno nebo ohrozeno (napi. Zivot, zdravi,
majetek, svoboda, lidska diistojnost apod.). Samal blize rozliduje obecny, druhovy

(skupinovy) a také individualni objekt.*

Objektem trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani dle trestniho zdkoniku je
predevsim zdjem na ochrané osobni svobody, diistojnosti, soukromi a psychické integrity
cloveka, a to véetné jeho prava na neruseny zpusob zivota. Sekundarné je chranén i zivot
a zdravi obéti a osob ji blizkych, nebot’ jednani pachatele musi byt zplsobilé vyvolat
diivodnou obavu o tyto hodnoty. Odbornd literatura zdaraziiuje, Ze jde o ochranu tzv.
osobni sféry jednotlivce, tedy prostoru, do néhoZ nesmi byt neopravnéné zasahovano.*’
Sirsim pojetim objektu zkoumaného trestného ¢inu pak je, Ze individualnim objektem je
klidné mezilidské souziti chranéné pied rusenim spocivajicim v obtéZovani a ruseni
zivota obéti nad unosnou miru, resp. zadjem na ochran¢ jednotlivce pfed zdvaznymi

formami pronasledovani a na klidném ob&anském souziti.*

45 Viz usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 22. 10. 2014. sp. zn. 3 Tdo 1360/2014

4 SAMAL, P.; GRIVNA, T.; BOHUSLAV, L.; NOVOTNY, O.; HERCZEG, J. Trestni pravo hmotné. 9.,
pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 1204 s. ISBN 978-80-7598-764-8, s. 132-134

4T VANTUCH, P. Trestni zdkonik s komentarem: komentdr k zdkonu & 40/2009 Shb., ve znéni pozdéjsich
predpisti : informace z judikatury : k 1.8.2011. Pravo. Olomouc: ANAG, 2011. ISBN 978-80-7263-677-8.
1231, s. 1232

8 KUCHTA, J. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné : zvldstni édst. Pravnické uéebnice. V Praze:
C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-047-8, s. 490
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6.2 Objektivni stranka
Objektivni stranka trestného ¢inu je dalSim ze zékladnich znaki skutkové podstaty
a vyjadifuje vnéjsi projevy trestného jednéani, a tedy to, jak se trestny ¢in navenek
projevuje ve skuteCnosti. Zachycuje samotné jedndni pachatele a jeho nasledky
ve vn¢jSim svété. Zakladnimi slozkami objektivni stranky jsou pfedevsim jednani (kondni
nebo opomenuti), nésledek a pfi¢inna souvislost (kauzalni nexus) mezi jedndnim a

nasledkem.*’

Objektivni stranka trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani spociva v jednani
pachatele, ktery jiného dlouhodobé pronasleduje takovym zplisobem, Ze je to zptsobilé
vyvolat u n&j diivodnou obavu o Zivot nebo zdravi jeho nebo osob jemu blizkych.>°
Zakonodarce demonstrativné uvadi typické formy tohoto jedndni, a to napiiklad
vyhledavani osobni blizkosti, sledovani, opakované kontaktovani (telefonicky,
elektronicky ¢i jinak), zneuziti osobnich tdaji nebo omezovani obvyklého zplsobu
zivota. Kli¢ovymi znaky je tedy jiz zminéné opakovanost, dlouhodobost a systemati¢nost.
Jednordzové jednani zpravidla nepostacuje, pokud nedosahuje mimofadné intenzity. Dale
je nezbytné, aby jednani bylo zpusobilé vyvolat divodnou obavu, coz znamena
objektivné posuzovany strach — tedy takovy, ktery by za danych okolnosti pocitovala
i jind osoba.’! Podle Nejvyssiho soudu Ceské republiky je také dilezité, aby pachateli

bylo zfejmé, Ze si poskozeny jeho pozornost nepieje.>

V odbornych pravnich vykladech se dale zdlraznuje, Ze jedndni musi byt proti
vili obéti a dosahovat urcité intenzity, pficemz za ,,dlouhodobé se v praxi povazuje
zpravidla obdobi alespoii n&kolika tydnil. Sdmal v tomto sméru hovoii o hranici 10
jednotlivych utokl v prubehu jednoho mésice, kdy je vSak nutné zohlednit dalsi okolnosti
piipadu (pfedevsim jde o intenzitu a formu jednani).>® Podle usneseni Nejvyssiho soudu
ze dne 24.4.2019 mize byt znak dlouhodobosti naplnén jiz v ptipadé jednani ,, trvajiciho
jeden mésic, jestlize jde o velmi intenzivni jednani vyznacujici se soustavnosti, upornosti,
tvrdosijnosti, a pro svou nebezpecnost vyvolava duvodnou obavu u poskozeného a

pripadné graduje ve fyzické ndasili, vyrazné vybocuje z mezi normalnich spolecenskych

4 SAMAL, P.; GRIVNA, T.; BOHUSLAV, L.; NOVOTNY, O.; HERCZEG, J. Trestni pravo hmotné. 9.,

pfepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 1204 s. ISBN 978-80-7598-764-8, s. 132-139 a dale

50 Viz napt. usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 11. 7. 2018, sp. zn. 4 Tdo 777/2018.

SUJELINEK, J. Trestni pravo hmotné: obecnd cdst, zvldstni éast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:

Leges, 2017, s. ISBN 978-80-7502-236-3. s. 487

52 Viz usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 15. 2. 2018, sp. zn. 6 Tdo 142/2018.

53 SAMAL, Pavel. Trestni zdkonik. V Praze: C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-178-9, s. 3007-3008
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vztahii, je provadeno riiznymi prostredky a spociva v kombinaci alternativ vymezenych v

citovaném ustanoventi. ‘*?

6.3 Subjekt

Subjekt trestného ¢inu oznacuje pachatele trestného ¢inu, tedy osobu, ktera svym
jednanim naplnila znaky skutkové podstaty. Jednd se o osobu, kterd miize byt podle
trestniho prava za dany ¢in trestné odpovédna.> Subjektem trestného ¢inu nebezpeéného
pronasledovani muze byt jakakoliv trestné odpovédna fyzické osoba, tedy osoba starsi 15
let, ktera je pficetna. De lege lata neni vyZadovana zadna zvlastni vlastnost, postaveni ani
kvalifikace pachatele (nejde o tzv. specialni subjekt). V praxi se vSak ¢asto jedna o osoby,
které maji nebo mély k obéti urcity vztah, typicky byvalé partnery, znamé ¢i kolegy, coz

viak neni zdkonnou podminkou.>¢

6.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranka trestného €inu vyjadfuje vnitini psychicky vztah pachatele
k jeho jednani a jeho nasledku. Zékladnim znakem subjektivni stranky je zavinéni, které
miize mit formu umyslu nebo nedbalosti. Umysl mize byt pfimy (pachatel chtél porusit
nebo ohrozit chranény zdjem) nebo neptimy (pachatel védél, ze k tomu muze dojit, a byl
s tim srozumén). Nedbalost se déli na védomou (pachatel védél, Ze mlze zpusobit
nasledek, ale bez dostatecného diivodu spoléhal, ze k nému nedojde) a nevédomou
(pachatel nevédél, ze mize zptsobit nasledek, a¢ to vzhledem k okolnostem védét mél a
mohl). Kromé zavinéni mohou byt u nékterych trestnych ¢inti soucasti subjektivni stranky
i dalsi znaky, jako je motiv (pohnutka) nebo cil (ucel) jednani. Subjektivni stranka je
klicovd pro posouzeni trestni odpovédnosti, protoze bez zavinéni zpravidla nelze

pachatele za trestny ¢in postihnout.>’
Subjektivni stranka trestného ¢inu nebezpe¢ného prondsledovani spociva
v umyslném zavinéni, pficemz postacuje umysl nepiimy (eventudlni). Pachatel si musi

byt védom, Ze svym jednanim obét’ dlouhodobé obtézuje a ze jeho chovani mize vyvolat

54 Usneseni Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 24. 4. 2019, vedené pod sp. zn. 8 Tdo 178/2019

55 SAMAL, P.; GRIVNA, T.; BOHUSLAV, L.; NOVOTNY, O.; HERCZEG, J. Trestni pravo hmotné. 9.,
prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 1204 s. ISBN 978-80-7598-764-8, s. 132-166 a dale
56 KUCHTA, J. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné : zvidstni éast. Pravnické ucebnice. V Praze:
C.H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-047-8, s. 68

57SAMAL, P.; GRIVNA, T.; BOHUSLAV, L.; NOVOTNY, O.; HERCZEG, J. Trestni pravo hmotné. 9.,
prepracované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2022. 1204 s. ISBN 978-80-7598-764-8, s. 132-203 a dale
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diivodnou obavu, a pro ptipad, ze ji vyvola, je s tim srozumén. Neni nutné, aby chtél obet’
pfimo zastrasit, nebot’ de lege lata postacuje, ze je s timto nasledkem srozumén. Motivace
pachatele ke spachani ¢inu neni znakem skutkové podstaty, ale miize mit vyznam pfti

posuzovani zavaznosti ¢inu a ukladani trestu.>®

58 JELINEK, J. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvldstni éast. 6. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Leges, 2017, s. ISBN 978-80-7502-236-3. 5. 218
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7 Moznosti pravni ochrany obéti

V sedmé kapitole budou popsany také n€které moznosti pravni ochrany obéti
v CR. Popsana budou hlavni prava obéti trestnych &inti a dale pak n&které instituty, které
je mozné aplikovat za UCelem zajiSténi pravni ochrany obéti nebezpecného

pronasledovani.

7.1 Prava obéti trestnych Cini

Pravni Gprava zakotvujici prava obéti trestnych ¢inil je v nasi zemi zakotvena
predevsim v zakoné €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti. Tento zakon vymezuje, kdo
je povazovan za ob¢€t’, stanovuje zvlastni prava zvIlast' zranitelnych obéti (napt. déti nebo
obéti nasilnych trestnych ¢init) a upravuje poskytovani penézité pomoci ze strany statu.
Vedle toho jsou prava obéti upravena i v zdkoné €. 141/1961 Sb., trestni fad, ktery obétem
pfiznava procesni postaveni poskozeného, a to vcetné moznosti navrhovat dikazy,
nahlizet do spisu & ucastnit se hlavniho lieni. Cesky pravni systém obecné usiluje
0 vyvazeni prav obéti a obvinéného a o posileni postaveni ob¢ti v trestnim fizeni. Urcita
vychodiska ochrany obéti stalkingu obsahuje také zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, zdkon ¢. 137/2001 Sb., o zvlastni ochran¢ svédka a dalSich osob v souvislosti
s trestnim fizenim, zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich nebo zakon ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Prava obéti trestnych ¢inti v Ceské republice jsou zaméfena na ochranu jejich
distojnosti, bezpeci a aktivni ucasti v trestnim fizeni. Obét’ ma pravo na srozumitelné
informace o svych pravech, o pribéhu fizeni i o tom, jaky je stav jejiho ptipadu. Dale ma
pravo na odbornou pomoc, véetné psychologické, socidlni ¢i pravni podpory, a to ¢asto
bezplatné prostfednictvim akreditovanych organizaci. Vyznamnym prvkem je také pravo
na ochranu pted druhotnou ujmou, naptiklad citlivy vyslech, ochrana soukromi ci
zabranéni kontaktu s pachatelem. Obét’ mize rovnéz uplatnit ndrok na nahradu Skody

nebo nemajetkové Gjmy piimo v trestnim fizeni.>

7.2 PredbéZné opatieni
Piedbézné opatifeni piedstavuje dilezity civilnéprdvni nastroj ochrany obéti

stalkingu, ktery umoziiuje soudu rychle a docasn¢ upravit poméry mezi obéti a

59 SPATENKOVA, N. Krize a krizovd intervence. Psyché. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5327-0,
s. 232
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pachatelem jesté pred kone¢nym rozhodnutim ve véci. Tento institut je upraven v ust. 400
az 414 zakona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich a vztahuje se primarné na
ptipady doméaciho nasili. Pfesto vSak i v pfipadech nebezpecného pronasledovani je tento

institut vyuzitelny, nebot’ stalking s domacim nasilim v mnoha ptipadech ptimo souvisi.®

Soud mlze na zdklad¢é navrhu ohroZené osoby ulozit stalkerovi naptiklad zakaz
pfiblizovani se k ob¢ti, zdkaz kontaktovani (telefonicky, elektronicky ¢i jinak) nebo zakaz
vstupu do urcitého prostoru (napft. bydlisté ¢i pracovisté obéti). Vyhodou tohoto institutu
je jeho relativni rychlost, nebot’ soud rozhoduje bez zbyte¢ného odkladu (do 2 dnit), Casto
1 bez slySeni druh¢ strany, aby byla zajiSténa okamzitd ochrana. Pfedbézné opatieni je
vSak pouze docasného charakteru a je zpravidla omezeno Casové. Jeho hlavnim ucelem
je preklenout obdobi do vydani kone¢ného rozhodnuti nebo stabilizace situace. V praxi
jde o dulezity prostiedek prevence dal§i eskalace obtézovani a ochrany psychické

i fyzické integrity obéti.5!

7.3 Kratkodoba ochrana

Kratkodoba ochrana (vykazani) je institutem, ktery je zakotven v pravu
na ochranu pfed domécim nésilim. Tento institut 1ze vyuzit i v ptipadech stalkingu, pokud
dochéazi k bezprostiednimu ohrozeni. Policie Ceské republiky je opravnéna na misté
rozhodnout o vykéazani agresora ze spole¢ného obydli a jeho okoli, a to na dobu az 14
dnt, béhem nichZ nesmi pachatel obét” kontaktovat ani se k ni pfiblizovat. Tento zasah
ma okamzity preventivni charakter a nevyzaduje ptedchozi rozhodnuti soudu, coz je
zasadni pro rychlou ochranu v krizovych situacich. V prab¢hu této lhlity mé obét’ moznost
podat navrh na navazujici pfedbézné opatfeni, ¢imz lze ochranu prodlouzit. Institut
vykazani tak tvofi most mezi akutnim policejnim zdsahem a dlouhodobéjsi soudni

ochranou. 2

7.4 Policejni intervence
Policejni intervence piedstavuje $ir§i soubor opravnéni Policie CR pfi ochrang
obéti stalkingu, ktera jsou vyuzitelna zejména v situacich, kdy dochézi k bezprostiednimu

ohroZeni nebo podezfeni na spachdni trestného cinu nebezpe¢ného pronasledovani.

6 CHALUPSKA, L. K soucasné upravé predb&znych opatieni proti doméacimu nasili - 1. &ast. In: Pravni
prostor [online]. 2015 [cit. 2026-03-19]. Dostupné z WWW:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/procesni-pravo/k-soucasne-uprave-predbeznych-opatreni-proti-
domacimu-nasili-i-cast

61 CIMRMANNOVA, T. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2205-7, s. 94

62 ust. § 44 az 47 zakona ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

30



Policie mlize na zaklad¢ ozndmeni situaci provéfit, zajistit diikazy, poucit obet’ o jejich
pravech a dostupnych formach pomoci a ptipadné zah4jit tkony trestniho fizeni. Soucasti
intervence muze byt i vySe zminéné vykazani, zajiSténi bezpecnosti na misté nebo
spolupréce s intervenénimi centry a dal§imi odbornymi sluzbami. Policie CR také hraje
klicovou roli v prevenci, kdy se na feSeni problematiky podili naptiklad prostfednictvim
monitorovani a vyhodnocovani situace nebo formulace doporuceni bezpecnostnich

opatieni obéti.®?

6 CIRTKOVA, L. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. Psyché.
Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8. s. 89 a dale
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8 Formulace a metody vyzkumu

V nasledujici kapitole bude pfedstaven vyzkumny problém, na ktery se zaméfi
vyzkumna ¢ast této prace, a to spolecné s metodami, které budou pro zpracovani

vyzkumné €asti této prace aplikovany.

8.1 Vyzkumny problém a cil
Hlavnim vyzkumnym problémem vyzkumné ¢asti této bakalaiské prace je zjisténi
povédomi vefejnosti o pravni upravé stalkingu, o jejim vnimani vefejnosti a
o zkuSenostech respondentii stouto problematikou. Smyslem je tedy ziskat diky
empirickym datim také cenny prakticky vhled do zkoumané problematiky, coZ piispéje

k vytvoteni komplexniho pohledu na celou oblast stalkingu.

Hlavnim cilem vyzkumné casti této bakalaiské prace je tedy zjisténi nézord,
postojil a zkuSenosti respondentti z fad Siroké ceské vetejnosti s problematikou stalkingu,
zjisténi jejich povédomi o moznostech ochrany pro obéti stalkingu a také jejich nazorti na
miru efektivity stavajici pravni ochrany v této oblasti. Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni
pro tuto bakalafské praci je také zjistit pfipadné redlné zkuSenosti respondentli
se stalkingem a zjistil, jakym zptsobem respondenti ptistupovali k feSeni problematiky.
Druhym dil¢im cilem je na bazi danych zjisténi formulovat navrhy de lege ferenda pro
celkové zkvalitnéni pradvni upravy v oblasti stalkingu a také irovné pravni ochrany pro

ob¢éti tohoto jednani.

8.2 Design vyzkumu

V této podkapitole bude pfedstaven také design vyzkumu, a tedy typ vyzkumu
spolecné s vyzkumnymi ndstroji a technikami, které byly pro ziskéni empirickych dat
vyuzity. Vzhledem k tomu, Ze bylo zdmérem autorky této prace oslovit v ramci
vyzkumného Setfend Sirokou vefejnost a ziskat data od pomérné¢ velkého poctu
respondentli, tak byl pro realizaci vyzkumu zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Charakteristikou kvantitativniho vyzkumu je zapojeni vétsiho poctu respondentl ve
srovnani s kvalitativnim vyzkumu, nicméné ziskana data jsou obyc¢ejné¢ méné hloubkova.
Zakladnim pfedpokladem a podminkou pro realizaci kvantitativniho vyzkumu a ziskani
spolehlivych dat se proto stava zajisténi dostateéné velkého vyzkumného vzorku. Data,

kterd kvantitativni vyzkum pfinési, jsou ndsledné v métitelné podobé, proto je mozné
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prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu zjistovat napiiklad pocet nebo frekvenci

vyskytu ur¢itého jevu.%

Jednou z typickych technik kvantitativniho vyzkumu je €asto formalni dotazovani
respondentl, pfi kterém je vyuzivan pfedem pfipraveny dotaznik v pisemné nebo
elektronické formé. Dotaznikové Setfeni je tedy jednim z nejvyuzivanéjSich nastroji
sbéru dat, mezi jeho hlavni vyhody patii jednoduchost, ¢asova a finan¢ni nenarocnost
a také univerzalnost vyuziti pro zkoumani riznorodych témat. Plusem je také anonymita
respondentli, kterd zpravidla zvySuje ochotu respondenti vypovidat. Dilezitym
pfedpokladem pro ziskani kvalitnich dat vSak je sestaveni kvalitniho dotazniku, proto,
ktery bude soucasné pro respondenty srozumitelny a jednoduchy. Nasledné zpracovani
dat je v pfipadé¢ dotaznikového Setfeni pomérné jednoduché a ziskana data je mozné

pouzit za Gcelem jejich dalsiho zpracovani.®

Dotaznikové Setieni je navic doplnéno také o vyzkumnou metodu komparace,
kterd je v této bakalaifské praci vyuzita za ucelem srovnani Ceské pravni upravy
nebezpecného pronésledovani s pravni tipravou zvolené ¢lenské zemé EU. Touto zemi je
sousedni Némecko, které bylo zvoleno z toho diivodu, Ze némecka pravni Giprava patii
vramci EU k nejrozvinutéj§im a zdrovenl systematicky reflektuje i moderni formy
stalkingu, a to vcetné téch digitdlnich. Zaroven jde o pravni tad blizky ceskému
kontinentalnimu systému, coz umoziuje smysluplné srovnani nejen na trovni skutkové

podstaty, ale také na irovni aplikacni praxe.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Paté, prepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. ISBN 978-80-262-1968-2, s. 43 a dale
65 HRICOVA, A.; ONDRASEK, S. a URBAN, D. Metodologie v socidlni prdci. Praha: Grada, 2023. ISBN
978-80-271-3636-0, s. 41-54
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9 Kvantitativni vyzkum

V kapitole zasvécené kvantitativnimu vyzkumu bude popsdna organizace a
pribéh dotaznikového Setfeni, které bylo vyuzito za ucelem naplnéni vyzkumnych cilt
této prace. Popsana bude organizace a prib¢h dotaznikového Setfeni, dale také zptsoby

zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

9.1 Organizace a pribéh vyzkumu

Cilovou skupinou dotaznikového Setieni se stala Siroka vetejnosti Proto bylo
nejprve tieba sestavit vhodny dotaznik vlastni konstrukce. Pfi sestavovani dotazniku
autorka prace vychazela z teoretickych poznatka ziskanych pfi zpracovavani této prace.
Cilem autorky bylo sestavit kvalitni a srozumitelny dotaznik, ktery nebude nadmérné
dlouhy, coz by mohlo respondenty od jeho vyplnéni odradit. Soucasné bylo zamérem
sestavit dotaznik, jehoz znéni umozni naplnéni vyzkumnych cilti této prace a pro
respondenty bude zajimavy. Findlni znéni dotazniku obsahuje celkem 16 otazek a je

k nahledu v ptilohové ¢asti této prace.

Dotaznik se sklada z uvodu, identifikacnich otdzek a jadra dotazniku. V tivodu
jsou respondenti ve strucnosti seznameni s Ucelem dotaznikového Setfeni, zpiisobem
vyuziti ziskanych dat, zdsadami spravného vypliovani a také zadsadami anonymity
dotaznikového Setfeni. Jadro dotazniku obsahuje n¢kolik zékladnich okruhii otazek, mezi
které je mozné zaradit povédomi respondentti o problematice stalkingu, jeho projevech a
jeho trestnosti, osobni zkuSenosti respondentli se stalkingem a pfipadny pfistup
respondenta k feSeni situace, nazory respondentll na kvalitu pravni ochrany a ¢innosti
Policie CR v této oblasti (véetné piipadné potieby zpfisnéni ochrany) a také povédomi
respondentii 0 moznostech pomoci pro obéti stalkingu v CR.

Dotaznik byl pfipraven v elektronické podobé prostiednictvim webového portalu
byl dotaznik rozsifen v internetovém prostiedi. Dotaznikové Setfeni se konalo béhem
meésici Gnora a biezna roku 2026 a bylo ponechdno zcela na uvazeni kazdého
zrespondentil, zda se dotaznikového Setfeni zucastni. Struktura respondentli, ktefi

se dotaznikového Setfeni zucastnili, je uvedena v podkapitole 10.1 této bakalaiské prace.

9.2 Zpracovani a vyhodnoceni dat
Po ziskani potiebnych dat bylo dotaznikové Setfeni ukonceno a tato data byla

podrobena analyze. Diky tomu, Ze bylo dotaznikové Seteni uskutecnéno v elektronické
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podobé, nebyl proces zpracovani a vyhodnoceni dat pfiliS naro¢ny. Za tucelem
vyhodnoceni a zpracovani dat byl vyuzit program Microsoft Excel, ve kterém byla
ziskana data uspofadana a nasledné k nim byly vytvofeny souvisejici grafy. Ziskané
vysledky byly také doplnény o slovni komentare autorky prace za ucelem interpretace
ziskanych vysledkt. Interpretace dat je pfedmétem nésledujici kapitoly této bakalatské

prace.
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10 Vyhodnoceni a porovnani vysledki

Vysledky byly vyhodnoceny a porovnany na zaklad¢ vyzkumného Setfeni, jehoz
metodika byla popséna v predchozich kapitolach této prace. Nejprve bude popsan
vyzkumny vzorek respondentl, kteti se dotaznikového Setfeni zucastnili. Dale budou
vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni provedeného mezi témito respondenty.
Soucasti této kapitoly prace bude také komparace pravni upravy v oblasti nebezpecného
pronasledovani s pravni Upravou zvolené Clenské zemé EU a na zdklad¢ ziskanych

vysledkl budou poté stanoveny navrhy de lege ferenda.

10.1 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek tvoii respondenti, ktefi odpovidali v dotaznikovém Setfeni.
Celkem byly ziskany odpovédi od 78 respondentii z fad Siroké Ceské vetejnosti. Prvni
otazka dotazniku zkoumala pohlavi respondentl. Zjisténé vysledky prezentuje nize

uvedeny graf 2.

1% 1%

» MuZ =Zena =liné = Nechciuvadét

Graf 2: Pohlavi respondent®®

Z celkového poctu 78 respondentti tedy podle ziskanych vysledka tvotily zeny
vyraznou vétsinu, konkrétné 67 %, zatimco muzi byli zastoupeni pouze ve 31 %. Moznost
jiné pohlavi zvolilo 1 % respondenti a stejny podil (1 %) uvedl, Ze své pohlavi nechce
sdélit. S ohledem na pievdzné zapojeni Zen do vyzkumu mohou byt ziskané vysledky

pfinejmensim castecné ovlivnény spiSe zenskou zkuSenosti a vnimanim bezpecnosti.

% Vlastni zpracovani



Zaroven vyssi ucast Zen mize naznacovat 1 vétsi ochotu se k tomuto tématu vyjadiovat
nebo také urcity osobni zajem o problematiku. Soucasné to do jisté miry mtize limitovat

moznost zobecnéni ziskanych vysledkil na celou spole¢nost.

Dale byla analyzovana také vekova struktura respondentll. Zjisténé vysledky

4

prezentuje graf 3.
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Graf 3: Vékova struktura respondentii®”’

Nejvétsi zastoupeni tedy dle ziskanych dat méla veékova skupina 18-25 let
s podilem 28 %, nasledovana skupinami 26-35 let a 4660 let, které byly shodné
zastoupeny 23 %. Vékova skupina 3645 let tvotila 15 % respondentti, zatimco osoby
star$i 60 let predstavovaly 8 %. Nejmensi zastoupeni méla skupina do 18 let s pouhymi
3 %. Vysledky tedy ukazuji, Ze vyzkum zachycuje predev§im ndzory mladsi a stfedni
generace, kterd je obecné vice aktivni v online prostfedi. To je vyznamné zejména
vzhledem k tomu, Ze stalking se dnes ¢asto odehrava pravé prostrednictvim digitalnich
technologii a socialnich siti. Niz$i zastoupeni starSich respondentii miize znamenat, ze
jejich zkuSenosti a vniméni problematiky nejsou ve vyzkumu dostatecné reflektovany.
Dominance mladSich respondentli navic mlize zvyraznit zkuSenosti s digitalnimi formami

stalkingu a zaroven odréazi aktivnéjsi postoj této vékové skupiny k dotaznikovému Setfeni.

10.2 Vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setieni
Jednotlivé otazky jsou hodnoceny samostatné a doplnény grafickym znadzornénim

odpovédi respondentli. Vysledky jsou také strucné interpretovany ve vztahu k cili
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vyzkumu. Prvni otdzka se zaméfila na znalost pojmu stalking. Vysledky zachycuje graf

N

4.
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Graf 4: Znalost pojmu stalking®®

Jak ukazuji vysledky, tak drtivd vétSina respondentd (92 %) uvedla, Ze se jiz
s pojmem stalking setkala, zatimco pouze 8 % respondentti uvedlo opak. Tento vysledek
sveédEi o vysokém povédomi o pojmu stalkingu v ¢eské populaci. To je kladné zjisténi,
jelikoz povédomi o problému je zakladnim piedpokladem jeho rozpoznéni a feseni. Také
to je predpokladem k tomu, aby respondenti dokézali spravné identifikovat situace
stalkingu, coz je klicové pro prevenci a piipadnou intervenci. Mensi skupina
neinformovanych respondentii v§ak naznacuje, Ze urCité mezery v informovanosti stale
existuji.

V otéazce €. 4 dotazniku také bylo zkouméano povédomi respondentii o trestnosti

stalkingu. Vysledky prezentuje graf 5, ktery je uveden nize.

%8 Vlastni zpracovani
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Graf 5: Povédomi o trestnosti stalkingu®

Témet vSichni respondenti (96 %) si uvédomuji, Ze stalking mize byt trestnym
¢inem. Pouze 3 % respondenti uvedlo, Ze o této skutecnosti nevédéli, a 1 % si nebylo
jisté. Tento vysledek ukazuje na velmi vysokou uroven pravniho povédomi v této oblasti,
coz je pozitivni z hlediska prevence i ochrany obéti. Znalost trestnosti miize soucasné
také motivovat obéti k aktivnéj§imu feseni situace. Kvalitni pravni povédomi navic také
naznacuje, ze vétSina populace znd pravni rdmec problematiky, coz miize zvySovat Sanci
na oznamovani piipadii. Pfesto existence menSiny respondentd s nedostateCnym

povédomim v této oblasti poukazuje na potiebu dalsi osvéty.

Otazka ¢. 5 dotazniku byla zaméfena na povédomi respondentli o projevech

stalkingu. Zjisténé vysledky zachycuje graf 6.

3%

m Ano = Céastecné = Ne

Graf 6: Povédomi o projevech stalkingu’®
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Vice nez polovina respondentli (56 %) tedy uvedla, ze vi, jaké jedndni lze
povazovat za stalking, zatimco 41 % ma pouze ¢éasteéné povédomi a 3 % respondent
uvedlo, ze tuto znalost nemd. Tyto vysledky naznacuji, ze zdkladni orientace
v problematice existuje, avSak hlubsi porozuméni u ¢asti respondenti chybi. Pomérné
vysoky podil respondentli s pouze Caste¢nymi znalostmi ukazuje, ze lidé mohou mit
problém piesné rozliSit hranici mezi béZznym a obtéZujicim chovanim, coz mize vést
k bagatelizaci situace. To mize v praxi v nékterych ptipadech také ovlivnit rozhodnuti

o zasahu ¢i oznamovani daného nezddouciho jednani.

Otazka ¢. 6 dotazniku se vénovala osobnim zkuSenostem respondentii s

obtézovanim nebo pronasledovanim. Vysledky zachycuje graf 7.

s Ano = Ne = Nejsem sijisty/a

Graf 7: Osobni zkusenosti s obtéZzovanim a pronasledovanim’*

Vétsina respondentt (59 %) uvedla, Ze se doposud s jedndnim napliujicim znaky
stalkingu (opakované obtézovani nebo prondsledovani) nesetkala. Naopak 20 %
respondentli uvedlo, ze takovou zkusSenost jiz m4, celkem 21 % respondentt uvedlo, ze
si tim nejsou jisti. Tento vysledek naznacuje, Ze stalking neni ve spolecnosti zcela
ojedinélym jevem, jelikoz pétina respondentli s nim ma pitimou zkusSenost. Nejistota Casti
respondentll miize souviset s nedostate¢nou schopnosti spravné tyto situace rozpoznat.
Tento vysledek také zdlraznuje skuteCnost, ze stalking je redlnym spolecenskym

problémem, pfi¢emz jeho formy mohou byt pro nékteré obéti nejednoznacné.
Otazka ¢. 7 cilila na respondenty, ktefi na pfedchozi otazku odpovédéli kladné, a
potvrdili tedy, Ze se jiz n€kdy s jednanim napliiujicim znaky stalkingu setkali. Konkrétné

bylo zkoumdno, o jaké formy a projevy obtézovani se v daném piipadné jednalo.

" Vlastni zpracovani
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Respondenti zde mohli zvolit vice odpovédi soucasné. Vysledky prezentuje nize uvedeny

graf 8.
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Graf 8: Formy stalkingu, se kterymi se respondenti setkali’>

Nejvétsi ¢ast respondentd (49 respondentli) uvedla, Ze s touto situaci nemaji
prozatim osobni zkuSenost. Z téch, ktefi zkuSenost maji, nejcasteji uvadeli opakované
telefonaty nebo zpravy (11 respondentll). Sledovani nebo c&ekani pobliz bydliste
¢i pracovisté uvedlo 7 respondentll a obtézovani na socidlnich sitich 6 respondentt.
Kontaktovani pfes zndmé osoby a jiné formy uvedli shodné 2 respondenti a 1 respondent
se jiz setkal s vyhroZzovanim. Vysledky ukazuji, ze stalking se nejcastéji odehrava
prostfednictvim digitalnich komunikacnich prosttedkli, coz odpovidd soucasnym
trendim komunikace. Prevaha digitalnich forem stalkingu zdlraziiuje potiebu

informovani vefejnosti o bezpecnosti online a moznostech obrany proti obtézovani.

Nasledujici otdzka ¢. 8 se zaméfila také na zjiSténi pachatele nebezpecného
pronasledovani. Konkrétné bylo zkoumano, kdo byl pachatelem stalkingu, respondenti

opet mohli v ptipadé potieby uvést vice nez jednu odpovéd’. Vysledky prezentuje graf 9.

72 Vlastni zpracovani
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Graf 9: Osoba pachatele stalkingu’

Vétsina respondent (50 respondentil) uvedla, Ze nemé zkusenost s obtézovanim.
Pokud k nému doslo, nejcastéji byl pachatelem byvaly partner nebo partnerka
(10 respondenttt). Cizi osobu uvedlo celkem 9 respondentii a 6 respondentid uvedlo
znamou osobu. Kolegu ¢i kolegyni uvedli dva respondenti a jinou osobu 1 respondent.
Tento vysledek potvrzuje skutecnost, kterd byla uvedena v teoretické ¢asti prace, a sice
to, ze stalking Casto souvisi s partnerskymi vztahy. Soucasné také potvrzuje odborné

nazory, ze pachatelem mize byt i SirSi okruh osob.

Dale bylo zkoumano také to, zda respondenti, ktefi opakované a dlouhodobé
pronasledovani a obtézovani zazili, oznamili pipad na Policii CR. Vysledky zachycuje

graf 10.

3 Vlastni zpracovani
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Graf 10: Oznameni stalkingu na Policii CR™

Podle grafu 9 tedy 59 % respondentd doposud stalking nezazilo. Z respondent,
kterych se situace se stalkingem tykala, vétSina uvedla, Zze ji policii neoznamila
(36 % respondentti), zatimco pouze 4 % respondentl ji ozndmili a 1 % respondentt
o oznameni uvazovalo. Tento vysledek ukazuje zcela jasn€ na nizkou miru oznamovani
obtézovani a pronasledovani ze strany vefejnosti. Miize to znamenat, ze obéti Casto
nevyuzivaji dostupné pravni prostiedky ochrany, pifipadné¢ nejsou s dostupnymi
prostiedky nalezité sezndmeny. Nizké oznamovani mtze také vést k podhodnoceni poctu

ptipadu a ztizit adekvatni zasah policie, coz zvySuje riziko pokracujiciho obtézovani.

Dalsi otazka €. 10 dotazniku se vénovala diivodim, proc¢ u velké ¢asti respondentt
nebyla dand situace oznamena na policii. Vysledky opét piehledné zachycuje nize

uvedeny graf 11.

4 Vlastni zpracovani
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Graf 11: Diivody neoznameni stalkingu na Policii CR"

Vétsina respondent (68 %) uvedla, Ze se jich situace netyka. Z téch, ktefi situaci
neoznamili, nejcastéji uvadeli, Ze ji nepovazovali za zdvaznou (22 %). Obavu z reakce
pachatele uvedlo 6, % respondentii a nedtivéru v pomoc policie 4 %. Nikdo neuvedl, ze
by nevédél o trestnosti jednani. Tento vysledek ukazuje, ze hlavni bariérou neni
neznalost, ale spiSe podcenéni situace. Podceniovani zavaznosti situace vSak predstavuje

vyznamnou piekdzku v ochrané obéti a naznacuje potiebu vzdelavani o rizicich stalkingu.

Dtlezitou otazkou byla také otdzka zamétujici se na vnimani pravni ochrany obéti
stalkingu ze strany respondentli. Konkrétné bylo zkoumano, zda respondenti povazuji
pravni ochranu obé&ti v CR v soudasnosti za dostate¢né kvalitni. Vysledky zachycuje nize

uvedeny graf 12.
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Graf 12: Kvalita pravni ochrany obéti v CR"

Jak ukazuje graf 12, tak 33 % respondentid na otazku neodpovédélo, 30 %
respondentli pak zvolilo odpovéd ,,spiSe ne” a 14 % uvedlo odpoveéd ,,ne“. Tento
vysledek ukazuje, ze celkem 44 % oslovenych respondentti nepovazuje soucasnou uroven
pravni ochrany obéti v CR za dostadujici a optimalni. Naopak celkem 23 % respondenti
ji oznacuje jako dostacujici, kdy 15 % respondentt uvedlo odpovéd’ ,,spiSe ano“ a 8 %
respondentli uvedlo odpovéd’ ,,ano*. Vysledky tedy naznacuji spiSe kritick¢é vnimani
pravni ochrany ze strany respondentl a zaroven zna¢nou nejistotu. Tento stav mtize byt
disledkem nedostate¢né informovanosti o existujicich pravnich nastrojich a zdiiraziuje

potiebu zlepseni komunikace dostupnych opatieni.
Nasledujici otazka ¢. 12 dotazniku zjistovala také vnimani Gi€innosti policejnich

postupli pouzivanych pti feSeni pfipadii stalkingu ze strany respondentil. Zjisténé

vysledky jsou ziejmé z niZze uvedeného grafu 13.
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Graf 13: Vniméni G¢innosti policie’’

Z odpovédi respondentti je patrné, Ze na G€innost feSeni piipadi stalkingu policii
nepanuje jednoznacny nazor. Celkem 42 % respondentii na otazku odpovédélo negativné,
kdy 31 % respondentti uvedlo odpoveéd ,,spise ne.“ Dale 27 % respondentt zvolilo
odpovéd’ ,,nevim®. Kladné odpovédelo pouze 31 % respondentt (22 % spise ano, 9 %
ano). Ziskané vysledky ukazuji, Zze divéra v Uc¢innost policejniho feSeni neni piilis
vysoka. Nejistota a negativni vnimani v§ak mohou negativné ovlivitovat také ochotu obéti
situaci tesit. To pak nadale zvySuje riziko pokracujiciho obtézovani a gradovani celé
situace. Tento vysledek tedy potvrzuje potiebu transparentnich a efektivnich zdsaht

ze strany policejnich organt.

Velmi vyznamnéa byla déale otdzka €.13, kterd se zaméfila na zjiSténi miry
povédomi respondentti 0 moznostech pomoci pro obéti stalkingu. Vysledky jsou grafiky

znazornény prostfednictvim nize uvedeného grafu 14.
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Graf 14: Povédomi respondentii o0 moznostech pomoci pro obéti stalkingu’

Vétsina respondentt (74 %) tedy uvedla, ze vi, kam se miize obét’ stalkingu obratit
o pomoc. Naopak celkem 26 % respondentil v souc¢asnosti témito dilezitymi informacemi
nedisponuje. Tento vysledek Ize hodnotit pfevazné pozitivng, jelikoz témér tfi Ctvrtiny
respondentll jsou o této dulezité otdzce spravné informovany. Na druhou stranu vSak
¢tvrtina neinformovanych respondentil pedstavuje pomémné vyznamny podil. ZlepSeni
informovanosti by mohlo pfispét k efektivnéjSimu feSeni téchto situaci, nebot’

informovanost je klicova pro podporu obéti a snizeni dopadu stalkingu.

Dulezité vysledky pfinesla i otdzka ¢. 14, kterd se zaméfila na vnimani vyskytu

stalkingu. Konkrétné byli respondenti dotazovéni na to, zda podle jejich ndzoru je stalking

v CR &astym jevem a problémem. Vysledky prezentuje graf 15.

&

s Ano = Ne = Nevim

Graf 15: Vnimani vyskytu stalkingu v CR"

8 Vlastni zpracovani
7 Vlastni zpracovani
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Vice nez polovina respondentid (53 %) se tedy dle ziskanych dat domniva,
ze stalking je v sou€asnosti v nasi zemi rozsifenym problémem. Pouze 8 % dotazovanych
respondentl uvedlo, ze tomu tak neni, dale pak 39 % respondent zvolilo odpovéd
,hevim®. Tento vysledek naznacuje, ze stalking je vniman jako relevantni spolecensky
problém, avsSak Cast respondentli si neni jistd jeho skuteCnym rozsahem. Nejistota
v odhadu cetnosti vyskytu tohoto problémii mize u respondentil poukazovat také

na problematickou detekci a hlaSeni ptipadu, coz je dalezité pro tvorbu ucinné prevence.

Navazujici otazka €. 15 byla zaméfena na zjisténi pohledu respondentii na potiebu

zptisnéni ochrany pro obéti stalkingu v nasi zemi. Vysledky jsou zfetelné z grafu 16.

= Ano = Nevim

Graf 16: Potfeba piisnéjsi ochrany®

Velka vétsina respondentti (74 %) se tedy podle ziskanych vysledki domniva,
ze by ochrana obéti méla byt ptisnéjsi, zatimco 26 % uvedlo odpovéd’ ,,nevim®. Moznost
,he nezvolil zadny respondent. Tento vysledek jasn¢ ukazuje na silnou spole¢enskou
poptavku po posileni ochrany obéti a naznacuje urcitou nespokojenost se soucasnym
stavem. Tti Ctvrtiny respondentl tedy podle ziskanych dat redlné vnimaji nedostatky
stavajici pravni Upravy a potiebu pfijeti legislativnich zmén, coz soucasné povede také

ke zlepSeni praktické ochrany obéti.

V posledni otazce €. 16 dotazniku byla respondentiim poskytnuta moznost doplnit
k problematice ptipadné dalS$i poznatky a komentafe. Na tuto otevienou otazku
odpovédéla pouze ¢ast respondentd. Nejvetsi skupinu tvotily odpovedi respondentd, kteti
uvedli, ze s problematikou stalkingu nemaji osobni zkuSenost. Respondenti casto uvadeli

odpovédi jako naptiklad ,.memam zkuSenost™, ,,nemdam s tim Zdadnou zkuSenost”,

80 Vlastni zpracovéni
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., nezazila jsem “ nebo ,, nevim, nemdm s tim zkusenosti ““. Nekteti respondenti také uvedli,

ze se o tuto problematiku pfili§ nezajimaji nebo Ze se jich tato situace osobné netyka.

Mensi cast respondentll popsala vlastni zkuSenost s obtézovanim nebo
pronésledovanim. Tyto zkuSenosti se nejcastéji tykaly opakovaného kontaktovani
prostiednictvim telefonnich hovorli, zprav nebo socialnich siti. Jeden z respondentti
napiiklad uvedl: ,, Byvaly pritel mé prondsledoval, neustdle kontroloval, zda jsem doma,
Cekal u meé prace a volal mi z neznamého cisla.” Jiny respondent popsal zkuSenost
z prostiedi internetu: ,,V online hie jsem potkala osobu, se kterou jsem travila hodné casu,
ale kdyz jsem chtéla kontakt ukoncit, obtezoval mé na socialnich sitich. “ Tyto odpovédi
potvrzuji, ze stalking se mlze projevovat riznymi formami a Casto se odehrava také

v online prostiedi.

V n¢ekterych pripadech respondenti uvedli, ze se s podobnym jednanim setkali
ve svém okoli. Jeden z respondentii napiiklad uvedl: , Svagrovou stalkuje jeji byvaly
partner. Byl i nahlasen policii, ale prakticky se nic nevyresilo. “ Tyto odpovédi poukazuji
na to, Ze stalking mize byt problémem nejen pro samotné obéti, ale také pro jejich rodinné

pfislusniky a blizké osoby.

V odpovédich respondentl se objevily také obecné nazory na tuto problematiku.
Nékteti respondenti zdiraziovali, Ze stalking povazuji za zdvazny problém soucasné
spole¢nosti. Jeden z respondentti naptiklad uvedl: ,,Stalking vaimam jako velmi zavazny
probléem, ktery muze mit dlouhodobé psychické nasledky.* Dalsi respondent uvedl:
, Urcite je to v dnesni dobé velky probléem, hlavné kvili socialnim sitim.* Nékteri
respondenti také poukazovali na to, Ze problematika stalkingu neni vzdy brana dostate¢né

vazné a ze by méla byt vénovana vétsi pozornost prevenci a ochrané obéti.

V né¢kolika odpovédich se objevila také kritika pfistupu policie nebo obecné
organt ¢innych v trestnim fizeni. Respondenti naptiklad uvadéli, Ze ptipady stalkingu
mohou byt nékdy podceniovany nebo nejsou feseny dostatecné diisledné. Tyto ndzory
mohou souviset i s vysledky ptedchozich otdzek dotazniku, ve kterych ¢ast respondentti
uvedla, Ze si neni jista G¢innosti feSeni téchto piipadii ze strany policie. Cast odpovédi
byla velmi strucnd nebo neobsahovala konkrétni informace k tématu, naptiklad
jednoslovné odpovédi nebo symboly. Tyto odpovédi proto nebylo mozné podrobnéji

analyzovat. Pfesto vSak lze z otevienych odpovédi vyvodit, Ze stalking je respondenty
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vniman jako nepiijemny a potencialn€ nebezpecny jev, ktery mize mit vyznamny dopad

na psychickou pohodu a pocit bezpeci obéti.

10.3 Komparace pravni upravy s vybranou ¢lenskou zemi EU

Pro bakalatskou praci bylo vybrano srovnani s némeckou pravni tpravou. Jak bylo
popsano, tak Ceska pravni Uprava stalkingu v trestniho zdkoniku upravuje trestny ¢in
nebezpeéného prondsledovani, ktery postihuje dlouhodobé a systematické obtézovani
zpusobilé vyvolat u obéti divodnou obavu o Zivot nebo zdravi. Skutkova podstata
zahrnuje rizné formy jednani, jako je vyhledavani blizkosti, kontaktovani
prostfednictvim komunikaénich prostiedkii &i vyhrozovani. Ceska tprava klade diraz na
kumulativni znaky, zejména opakovanost a intenzitu jednani, pfi¢emz jejich vyklad je
ponechan na soudni praxi. Vedle trestnépravniho postihu existuji i dopliiujici ochranné

mechanismy, napfiklad predbéZzna opatieni ¢i institut vykazani, které maji zajistit rychlou

vvvvv

V némecké pravni upravé je stalking upraven v § 238 némeckého trestniho
zakoniku (Strafgesetzbuch). Némecka uprava obsahuje pomémé podrobny
demonstrativni vyc€et konkrétnich forem jednani, kam zahrnuje naptiklad vyhledavani
fyzické blizkosti, opakované kontaktovani prostfednictvim telekomunikacnich
prostfedktl nebo zneuziti osobnich udaji k obtézovani obéti.®! Podminkou trestnosti
v némeckém pravu je, Ze takové jednani pachatele ,,zdvazné narusuje zpuisob Zivota
obéti“, coz predstavuje obdobu ¢eského pozadavku na vyvolani divodné obavy, nicméné
némecka pravni Uprava klade vétsi diraz na fakticky dopad na Zivot poSkozeného.
Némecka uprava také vyslovné zahrnuje moderni formy jednani, a to vcetné

cyberstalkingu a zneuzivani digitalnich technologii.®?

Némecka pravni uprava stalkingu podle § 238 StGB prosla v poslednich letech
vyznamnym vyvojem, ktery smétoval zejména k posileni ochrany obéti a zjednoduseni
postihovani pachatelt. VySe zminény pozadavek na to, aby jednani pachatele ,,zdvazné
narusilo zpiisob Zivota obéti“, byl tedy do jisté miry zmirnén tak, aby bylo mozné
postihnout i méné intenzivni, avSak systematické formy pronasledovéani. V soucasnosti

némecka tprava klade vEtsi diraz na potencidl jednani ohrozit obét’, nikoli pouze na jiz

81 Criminal Code (as amended up to Act of December 4, 2022), Germany. In: WIPO [online]. 2026 [cit.
2026-03-19]. Dostupné z WWW: https://www.wipo.int/wipolex/en/legislation/details/21692

82 Effects of Directive 2024/1385/EU on combating violence against women and domestic violence on
German sexual criminal law (Sexualstrafrecht) (3/2025). In: Osservatorio sulle fonti [online]. 2024 [cit.
2026-03-19]. Dostupné z WWW: https://www.osservatoriosullefonti.it/rubriche/sources-of-law-in-the-
european-union-member-states/germany/4810-o0sf-3-2025-d
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nastalé zavazné disledky. Zaroven némecké pravo umoziuje flexibilngjsi reakci organti
¢innych v trestnim fizeni a je doplnéno Sirokou Skélou ochrannych opatfeni v civilni
oblasti (napf. ochranné piikazy podle zdkona o ochrané pred nésilim), coz posiluje

komplexni pFistup k ochrané obéti stalkingu.®’

Na zaklad¢ vzdjemného srovnani obou pravnich uprav je mozné zhodnotit,
ze Ceska pravni Gprava je spiSe obecnéjsi a ponechava vétsi prostor pro vyklad, zatimco
némecka Uprava je konkrétnéjsi a detailn&ji vymezuje jednotlivé formy stalkingového
jednani. Némecka pravni uprava rovnéz klade vétsi diiraz na dopad jednani na Zivot obéti
a flexibilnéji reaguje na nové formy kriminality, zejména v online prostfedi. Na druhou
stranu Ceska uprava poskytuje SirSi rdmec, ktery umoziuje zahrnout i nové a dosud
nepojmenované formy jednani bez nutnosti Castych legislativnich zmén. Spole¢nym
cilem obou pravnich tGprav je dosazeni cile v podobé ochrany obéti, nicméné vzajemné
se 1isi mirou konkretizace skutkové podstaty a ptistupem k dynamickému vyvoji forem

stalkingu.

10.4 Navrhy de lege ferenda

Na zakladé vysledkl ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni bakalairské prace
budou stanoveny vhodné navrhy de lege ferenda. Jednim z hlavnich ndvrhi de lege
ferenda je zpiesnéni skutkové podstaty trestného Cinu nebezpecného prondsledovani
podle ust. § 354 trestniho zékoniku, zejména pokud jde o vymezeni pojmi
,dlouhodobost™ a ,jintenzita®“ jednani pachatele. V praxi totiz dochédzi k rozdilnému
vykladu téchto znakii, coz mize vést k nejednotnému rozhodovani soudl i organt
¢innych v trestnim fizeni. Nejednozna¢nost vykladu také miize vést k urcité nejistoté u
vefejnosti a problematické identifikace jednani napliujiciho znaky skutkové podstaty
tohoto trestného ¢inu. Vhodné by bylo doplnéni demonstrativniho vyctu typickych forem
jednani, véetné modernich digitalnich forem stalkingu (napft. kyberstalking, zneuzivani
socialnich siti ¢i sledovani prostfednictvim technologii). Takové upfesnéni by piispélo k
veétsi pravni jistoté a efektivnéj§imu postihu pachateld.

DalS§im vyznamnym smérem je posileni procesnich a ochrannych prav obéti.

De lege ferenda je mozné uvazovat o rozsifeni moznosti ukladani ptedbéznych opatieni

v trestnim fizeni, zejména o jejich rychlejsi dostupnost a delsi trvani, pfipadné o zavedeni

8 ROPERS, A. et al. German Anti-Stalking Legislation and Its Recent Changes. German Law Journal,
Volume 21 , Issue 4 , May 2020 , pp. 787 - 798
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specializovanych ochrannych ptfikazti obdobnych zahrani¢énim pradvnim upravam.
Soucasn¢ by bylo vhodné posilit informovanost obéti o jejich pravech a zajistit
kladen také na prevenci sekunddrni viktimizace a na individudlni posuzovani potieb

zvIast zranitelnych obéti.

Ttetim ndvrhem je zefektivnéni praxe organti ¢innych v trestnim fizeni, zejména
prostfednictvim specializace a vzdélavani. Zavedeni specializovanych policejnich tymi
¢i statnich zastupcl zamétenych na problematiku doméciho nasili a stalkingu by mohlo
prispét k citlivéj§imu ptistupu k obétem i k lepSimu vyhodnocovani rizik. Déle by bylo
vhodné posilit metodickou podporu a sjednoceni judikatury, aby byla zajiSténa jednotna
aplikace prava. V neposledni fad€ Ize doporucit i rozvoj sbéru dat a vyzkumu v této
oblasti, coz by umoznilo 1épe reagovat na vyvoj forem stalkingu a pfizpisobovat pravni

upravu aktudlnim potfebam spolecnosti.

Poslednim moznym névrhem de lege ferenda je také posileni interdisciplinarniho
pfistupu k feSeni stalkingu, ktery by vice propojoval trestnépravni nastroje s oblasti
socialnich sluzeb, psychologie a prevence. Je to dilezité z toho divodu, Ze samotna
trestni represe nemusi byt vzdy dostacujici k feSeni situace, zejména u pachatelii
s obsesivnim nebo fixovanym chovanim. De lege ferenda by proto bylo vhodné zvazit
SirSi  vyuzivani alternativnich opatfeni, kam patii terapeutické programy pro
pachatele, povinnd uc€ast na poradenskych programech nebo systematicka prace s
rizikovymi jedinci. Takovy pfistup by mohl pfispét nejen ke sniZeni recidivy, ale 1 k

dlouhodobéjsi ochrané obéti.
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Zavér

Bakalafska prace se zaméfila na problematiku stalkingu z pohledu trestniho prava
a jejim zakladnim cilem bylo zhodnotit pravni upravu trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani podle § 354 trestniho zdkoniku se zaméfenim na jeji praktickou ti¢innost,
problémy spojené s dokazovanim a procesnim postihem pachateld, jakoz i na miru
ochrany poskytovanou obétem tohoto trestného Cinu. V teoretické Césti této prace byl
definovéan pojem stalkingu spole¢né s jeho kli¢ovymi formami, déle zde byly popsany
klicové psychologické a socialni aspekty vztahujici se k problematice stalkingu. Prace
se vénovala také popisu disledki stalkingu pro samotnou obét’ a otazce viktimizace. Dale
zde byla také analyzovéana pravni Uprava trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani
a zékladni znaky skutkové podstaty tohoto trestného €inu. Nastinény byly také klicové
moznosti pravni ochrany pro obéti stalkingu v CR. Ve vyzkumné &asti této prace byly
poté prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni mezi vefejnosti na téma jejich
povédomi a zkuSenosti s problematikou stalkingu. Také zde byla provedena komparace
pravni upravy nebezpecného pronasledovani se zvolenou pravni tpravou jiné ¢lenské

zemé EU. Na zaklad¢ vysledkt byly formulovany nékteré navrhy de lege ferenda.

Zpracovani této prace pfineslo mnoho cennych poznatkt, které se tykaji tématu
stalkingu a jeho zakotveni v Ceském pravnim fadu. Stalking ptfedstavuje opakované
a dlouhodobé obtézovani jiné osoby, které mize zahrnovat sledovani, nevyzadané
kontaktovani, vyhrozovani ¢i zasahovani do jejiho soukromi, pficemz u obéti vyvolava
strach o Zivot nebo zdravi. V trestnim zdkoniku je jako samostatny institut zakotven od
roku 2010 trestny ¢in ,,nebezpecné prondsledovani®, jedna se o ust. § 354 trestného
zakoniku, které pfipousti, aby byl pachatel za tento trestny ¢in potrestan odnétim
svobody, zdkazem Ccinnosti nebo jinymi sankcemi. Pfisnéj$i postih pachateli hrozi
v zavaznéjsich ptipadech (napf. vidi ditdti &i pii pouziti zbrang). Ceské pravni tprava tak
reaguje na potiebu chranit osobni svobodu, soukromi a psychickou integritu jednotlivce
a umoziuje organim ¢innym Vv trestnim fizeni efektivné zasahovat proti tomuto typu
jednani. Pro naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného €inu je nutné, aby pachatel
umyslné a dlouhodobé pronésledoval jinou osobu zptisobem, ktery objektivné vyvolava
ditvodnou obavu o jeji bezpec¢i. Timto jedndnim zasahuje do jejiho soukromi a osobni

svobody, coz je hlavni chranénd hodnota. VSechny znaky skutkové podstaty musi byt

splnény soucasné, jinak o trestny ¢in nebezpecného pronasledovani nejde.

Zpracovani této prace umoznilo také zhodnotit klady i1 zdpory soucasné pravni

upravy nebezpecného prondsledovani. Mezi plusy pravni Upravy patii skutecnost,
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7e jasn¢ vymezuje nebezpecné pronasledovani jako samostatny trestny ¢in, ¢imz
poskytuje obétem pravni ochranu a umoziuje v€asny zasah organi ¢innych v trestnim
fizeni. Také zakotvuje rizné formy jednani vcetné cyberstalkingu a umoziuje piisnéjsi
obtizna prokazatelnost dlouhodobosti a intenzity jednani, coz mlze vést k bagatelizaci
nékterych piipadi. Problémem mize byt také dale nejednotnd aplikaéni praxe a v
n¢kterych ptipadech také nedostatecna ochrana obéti v pocatecnich fazich obtézovani,
kdy jednani jesté nenaplituje vSechny znaky skutkové podstaty, ale jiz ma vyrazny
negativni dopad na psychiku poskozeného. Dotaznikové Setfeni navic také ukazalo, ze
Ceskd vefejnost nemd dostate¢né povédomi napiiklad o tom, jaké jednani je skutecné
mozné povazovat za stalking. Na zcela idealni irovni neni ani jejich povédomi o pomoci
pro obéti stalkingu a soucasné vétSina respondentt piimo poukazuje na potiebu zptisnéni
ochrany pro obéti stalkingu. Mezi ndvrhy de lege ferenda proto patii zpfesnéni skutkové
podstaty trestného cinu nebezpeéného prondsledovani podle ust. § 354 trestniho
zakoniku, dale pak posileni procesnich a ochrannych prav obéti, zefektivnéni praxe
organt ¢innych v trestnim fizeni a také posileni interdisciplinarniho ptistupu k feSeni

stalkingu.

Piinosem této bakalafské prace je zejména zpracovani uceleného a logického
souboru poznatki tykajicich se problematiky stalkingu a zakotveni tohoto trestného ¢inu
v modernim Ceském trestnim pravu. Prace také zdiraziiuje vyznam odpovidajici
pozornosti vénované tématu stalkingu a poukazuje na nutnost odpovidajici osvéty
ve spole¢nosti, pokud jde o toto téma. Soucasné piindsi mnoho cennych informaci pro
samotné ob¢ti stalkingu, které mohou ziskat zdkladni informace o moznych projevech
stalkingu, jeho disledcich a také moznostech obrany obéti. Tato prace se miize stat
cennym informa¢nim zdrojem pro kazdého, kdo se o téma stalkingu aktivné zajima.

Na zavér této prace lze zhodnotit, Ze byl jeji hlavni i vedlejsi cil naplnén.
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Piilohy

Dobry den,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zaméten
na problematiku stalkingu z pohledu trestniho prava. Dotaznik je zcela anonymni a jeho
vyplnéni Vam nezabere vice nez 10 minut ¢asu. Vysledky Setfeni budou vyuzity pro ucely
zpracovani mé bakalaiské prace a poslouzi pro formulaci navrhli a doporuceni pro
zkvalitnéni pravni Gpravy v této oblasti. U kazdé otdzky vyberte, prosim, pouze jednu

odpovéd..

Piedem Vam velmi dékuji za Vs ¢as a ochotu.

1. Jaké je Vase pohlavi?

a) Muz
b) Zena
c) Jiné
d) Nechci uvadét

2. Jaka je Vase vékova skupina?

a) Mén¢ néz 18 let
b) 18-25 let

c) 26-35 let

d) 36-45 let

e) 46-60 let

f) Vice nez 60 let

3. Setkal/a jste se jiz s pojmem stalking?

a) Ano
b) Ne

4. Vite, ze stalking mize byt trestnym ¢inem?

a) Ano
b) Ne
c) Nejsem si jisty/jista
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5. Vite, jaké jednani miize byt povazovano za stalking?

a) Ano
b) Castecné
c) Ne

6. Zazil/a jste n¢kdy opakované obtézovani nebo pronasledovani?

a) Ano
b) Ne
c) Nejsem si jisty/jista

7. Pokud ano, jakou formou?

a) Opakované telefonaty nebo zpravy

b) Obtézovani na socialnich sitich

¢) Sledovani nebo ¢ekani pobliz bydlisté ¢i prace
d) Vyhrozovani

e) Kontaktovani pfes znamé osoby

f) Nemdam s tim zkuSenost

g) Jiné

8. Osoba, ktera Vas obtézovala, byla:

a) Byvaly partner/partnerka
b) Znamy/znama

¢) Kolega/kolegyné

d) Cizi osoba

e) Jina osoba

f) Nikdo mé neobtézoval

9. Oznamil/a jste tuto situaci policii?

a) Ano

b) Ne

c) Zvazoval/a jsem to
d) Netyka se mé¢

10. Pokud jste situaci neoznamil/a, pro¢?

a) Nepovazoval/a jsem to za zdvazné
b) Bal/a jsem se reakce pachatele

c) Nevéfil/a jsem v pomoc policie

d) Nevédel/a jsem, ze jde o trestny ¢in
e) Netyka se mé¢
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11. Myslite si, Ze obéti stalkingu maji v CR dostate¢nou pravni ochranu?

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Ne

d) Spise ne
e) Nevim

12. Myslite si, ze policie fesi piipady stalkingu dostate¢né u€inng?

a) Ano

b) SpiSe ano
c) Ne

d) Spise ne
e) Nevim

13. Vite, kam se muze obét’ stalkingu obratit o pomoc?

a) Ano
b) Ne

14. Myslite si, Ze stalking je v CR &asty problém?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

15. Méla by byt ochrana obéti podle Vas piisnéjsi?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

16. Pokud chcete, muzete struéné uvést vlastni zkuSenost nebo nazor na tuto

problematiku.
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