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ABSTRAKT

NOVOTNA, D. O. Analyza vyskytu a prevence Sikany na vybrané stiedni $kole v
Kraji Vysocina: bakaldiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych a
regiondlnich studii, 2026. 78 s. Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Miroslav Sapik,
Ph.D.

Klicova slova: Sikana, Skolni Sikana, prevence Sikany, ochrana zakt, bezpecné

Skolni klima

Bakalatska prace se zabyva posouzenim miry vyskytu Sikany a vyhodnocenim
preventivnich a represivnich opatfeni z hlediska bezpecnostné-pravniho ramce na
vybrané sttedni Skole v Kraji Vysocina. Teoretickd ¢ast prace vymezuje zakladni pojmy
spojen¢ se Sikanou a jeji charakteristiku, jeji mozné druhy, formy ¢i stadia, charakteristiku
zucCastnénych osob a mozné disledky a Skody. V neposledni fad¢ je li¢i prevence a nejen
pravni aspekty feSeni Sikany. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni dotaznikové Setieni
mezi zéky na vybrané stfedni Skole v Kraji Vysocina (Gymnézium Otokara Bfeziny a
Stfedni odborna skola Tel€). Cilem vyzkumu bylo zjistit a posoudit miru vyskytu Sikany,
zhodnotit jeji preventivni a represivni opatieni. Na zdkladg ziskanych dat jsou navrhnuty

doporuceni a postupy k zajisténi ochrany zaka.



ABSTRACT

NOVOTNA, D. O. Analysis of the Occurrence and Prevention of Bullying at a
Selected Secondary School in the Vysog&ina Region: Bachelor Thesis. Ceské Budgjovice:
The College of European and Regional Studies, 2026. 78pp. Supervisor: doc. PhDr.
Miroslav Sapik, Ph.D.

Key words: bullying, school bullying, bullying prevention, student protection,

safe school environment

This bachelor’s thesis examines the prevalence of bullying and evaluates
preventive and punitive measures from the perspective of the legal and safety framework
at a selected secondary school in the Vysocina Region. The theoretical part of the thesis
defines basic concepts related to bullying and its characteristics, its possible types, forms,
and stages, the characteristics of those involved, and the possible consequences and harm.
Last but not least, it describes prevention and the legal and other aspects of addressing
bullying. The practical part includes a quantitative questionnaire survey conducted among
students at selected secondary schools in the Vysoc¢ina Region (Gymndzium Otokara
Bfeziny a Stfedni odborna skola Tel€). The aim of the research was to identify and assess
the prevalence of bullying and to evaluate preventive and punitive measures. Based on
the data collected, recommendations and procedures are proposed to ensure the protection

of students.
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Uvod

Sikana predstavuje zavazny spole¢ensky problém, ktery se v riiznych podobach
objevuje napii¢ mnoha socidlnimi prostfedimi. Jednim z mist, kde dochazi k intenzivnim
socidlnim interakcim je prave prostredi Skoly. Piestoze se v poslednich letech do centra
pozornosti dostava predevsim kyberSikana v dasledku digitalizace mezilidskych vztaht,
tradi¢ni formy Sikanovani zGstavaji stabilné pfitomny a jejich vliv na vnitini bezpecnost
Skolnich instituci je zcela zdsadni. Ve Skolnim prostfedi ma tento fenomén zavazny dopad
na psychicky i socialni vyvoj déti a dospivajicich, pticemz jeho nasledky si obéti Casto

nesou az do dospélosti.

Z pohledu bezpecnostné-pravniho ramce neni Sikana pouze pedagogickym ¢i
psychologickym problémem, ale pfedstavuje vyznamné bezpecnostni riziko, které¢ muize
napliovat skutkovou podstatu tfady trestnych ¢inti a piestupki. Prevence rizikového
chovani je proto nezbytnym prvkem pro vytvareni bezpecného prostiedi pro vzdélavani
a zdravé vztahy mezi zdky. Vyznamnym prvkem je také spoluprace pedagogickych
pracovnik, Skolnich metodikti prevence, vedeni Skoly a dalSich instituci, které se podile;ji

na ochrané déti a mladeze.

Tématem této prace je posouzeni miry vyskytu a prevence Sikany na vybrané
sttedni Skole v Kraji VysocCina. Prace se zaméfuje nejen na teoretické vymezeni a
uchopeni pojmu Sikana, ale na pfimou i nepiimou zkuSenost s ni a jejimi formami v ramci
vyzkumu na vybrané stiedni Skole v Kraji Vysoc€ina. Dale také zkouma uc€innost a znalost
preventivnich a represivnich opatfeni, pochopeni dynamiky vztahi v kolektivu a

informovanost zakt v souvislosti s vnitfnimi normami.

Teoretickd Cast bakalédiské prace se soustiedi pfedevSim na charakteristiku
Sikany, jak se Sikanou souvisi dal§i pojmy, jeji mozné druhy, formy ¢i stadia,
charakteristika zicastnénych osob a mozné duasledky a Skody. V neposledni tad¢ je
vyliCena prevence a nejen pravni aspekty feSeni Sikany. VSe je zpracovano za ucelem

tvorby pojmového zakladu prace.

rowr

V ramci praktické ¢asti bude proveden vyzkum a k nému stanovené hypotézy.
Vyzkum bude proveden pomoci dotaznikového Setteni, které bude vyhotoveno zaky, diky
némuz dojde k objektivni identifikaci silnych a slabych stranek vybrané Skoly. Cilem
bude zjistit a posoudit, miru vyskytu a prevenci a represi Sikany a také jak je skola mezi

™o

zaky vniméana v ramci dalSich pilifG bezpecnosti. Na zakladé ziskanych dat budou
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hypotézy potvrzeny nebo vyvraceny a navrzeny konkrétni postupy a doporuceni, pro

zlepseni a zefektivnéni fungovani skolniho ekosystému.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem bakalatské prace je posoudit miru vyskytu Sikany na Sikany na vybrané
sttedni Skole v Kraji Vyso€ina, zhodnotit stavajici preventivni a represivni opatieni z
hlediska bezpecnostné-pravniho rdmce a navrhnout efektivni postupy k zajisténi ochrany
zaki a pravniho feSeni pfipadl Sikany ve Skolnim prostiedi. Pro hlubsi naplnéni tohoto
cile se prace zaméfi na detailni analyzu souCasného stavu prostiednictvim sbéru
primarnich dat od zaki ¢imz bude definovana nejen Cetnost, ale 1 specifické formy Sikany
typické pro toto prostiedi. Vystupem prace pak nebude pouze lokalni feseni pro danou
Skolu, ale zobecnéni ziskanych poznatkii do podoby univerzalnéjSich doporuceni a
metodickych postupt, které 1ze aplikovat pti posilovani bezpecnosti a pravni ochrany na

Skolach obdobného typu predevsim v ramci Sikany.

Prevence rizikového chovani ve vzdélavacich institucich je klicovym faktorem
pro zajisténi kvalitniho vzdélavaciho procesu a zaroven nezbytnym prvkem celkového
systému Skolni bezpecnosti. Zahrnuje nejen ochranu zdravi a pohody 74k, ale predevsim
zajisténi fyzického a psychického bezpeci, které je zakladnim predpokladem pro efektivni
ueni a pozitivni rozvoj osobnosti. Tato prevence pomahd piedchdzet dlouhodobym
negativnim disledkim a vyrazné snizuje vyskyt socidlné patologickych jevi, jako je
naptiklad Sikana, ktera muize naruSit nejen vnitini klima Skoly, ale 1 pocit bezpeci
jednotliveii. Vyznam prevence, ale 1 represivnich opatieni, které predstavuji reakei na jiz
probéhlé projevy rizikového chovani je zakotven také v metodickém pokynu ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zatizenich, kdy skoly maji povinnost vytvaiet bezpené prostiedi a pfedchazet projeviim

rizikového chovani.!

V teoretické Casti prace je predstavena charakteristika Sikany, jak se Sikanou
souvisi agrese Ci agresivita a dalSi pojmy, jeji mozné druhy, formy ¢i stadia,
charakteristika ziCastnénych osob a mozné duasledky a Skody. V neposledni tad¢ je
vyliCena prevence a nejen pravni aspekty fteSeni Sikany. VSe je zpracovano
prostiednictvim literarni reserSe, ktera je zvolena pro svou schopnost utfidit stavajici
teoretické poznatky a vytvofit pevny pojmovy zaklad prace. Déle je také uzita syntetizace
informaci z odborné literatury, ktera umoziuje propojit rizné teoretické ptistupy a

vytvoftit validni rdmec pro nasledny empiricky vyzkum. JejimZ primarnim cilem je vybrat

! Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013
[cit. 6.12.2025]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
11



klicové myslenky a vytvofit piehledny, souvisly obraz toho, jak Sikana vznikd, co ji

ovliviiuje a jak ji pfedchazet.?

Prakticka ¢ast prace se pomoci metody dotaznikového Setfeni zaméti na zjisténi
miry vyskytu Sikany a vnimani bezpecnosti mezi Zaky na vybrané stfedni Skole v Kraji
Vysocina. Hlavnim cilem je ziskat tidaje pro ovéfeni jak samotného vyskytu Sikany, tak
hodnoceni stavajicich preventivnich a bezpecnostnich opatieni Skoly z pohledu studentt.
Zvolena kvantitativni strategie umoznuje objektivni zachyceni ¢etnosti vyskytu Sikany a
zaroven analyzovat, jak tento jev souvisi s vnimanim bezpecnostniho klimatu Skoly ze
strany zakd.> Online forma dotazovani byla zvolena z diivodu zaji$téni maximalni
anonymity respondentll, coZ je u citlivého tématu Sikany kli¢ové pro validitu odpovédi a
ochranu soukromi zucastnénych. Na zéklad¢ analyzy ziskanych dat budou v zavéru prace
navrzeny konkrétni postupy, které povedou k zajisténi u€¢innéjsi ochrany zaki a lepSimu

pravnimu feseni ptipadil Sikany ve Skolnim prostredi.

2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. Paté, piepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. s.37. ISBN 978-80-262-1968-2.
3 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Paté, ptepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. s.44. ISBN 978-80-262-1968-2.
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2 Vymezeni zakladnich pojmu v kontextu Sikany

Pti zkoumani Sikany ve Skolnim prostfedi je zasadni spravné vymezit zakladni
pojmy, které s timto rizikovym chovanim souviseji. Sikana totiz nepiedstavuje izolovany
jev, ale konkrétni projev agrese pramenici z vnitinich nastaveni jedince. Pro odborné
uchopeni této problematiky je nezbytné striktné rozliSovat mezi agresi jakozto vnéj$Sim
chovanim, agresivitou jako relativné stalym rysem osobnosti, hostilitou a nasilim, ktera
predstavuje postojovou slozku a zamér ublizit. Zatimco agrese je definovana jako
chovani, jehoz zdmérem je ublizit nebo obtézovat jinou osobu, hostilita vyjadiuje spise
vnitini neptatelsky postoj a negativni hodnoceni lidi ¢i udalosti. Pokud dochazi k zaméné
pojmi, unika podstata motivace agresora a rozdil mezi jeho vnitinim nastavenim a
skutecnym ndsilnym c¢inem. Pro spravné posouzeni vztahii v kolektivu a nastaveni
prevence je proto klicové rozliSovat mezi vnitinim sklonem (agresivitou), postojem
(hostilitou) a jeho vnéjSim projevem (agresi ¢i ndsilim). Nasledujici kapitola nabizi
terminologicky zaklad, ktery je nezbytny a pojmy, které se Sikanou tizce souvisi. Pojmy
agrese a agresivita jsou velmi ¢astd oznaceni pfedevSim pro napjaté situace, problém ale
prichazi v okamzik, kdy jsou tyto dva pojmy zaménovany, a je tedy meénén 1 jejich pravy

vyznam.*

Vymezeni hostility a nésili je také zasadni, jelikoz tyto pojmy souviseji s
intenzitou a formou Sikany a to nejen ve Skolnim prostfedi. Hostilita poméha osvétlit
skryté pti¢iny napéti v kolektivu, které casto pfedchazeji viditelnym konfliktim. Studium
nasili jako extrémniho projevu agrese pak umoziuje popsat nejzavaznéjsi ptipady
porusovani bezpecnosti a pravnich norem Skoly. Propojeni téchto termin poskytuje

uceleny pohled na to, jak se vnitini nastaveni jedince méni v konkrétni utocné Ciny.

2.1 Agresivita

Agresivitu, vychazejici z latinského aggressivus, 1ze chapat jako vnitini nastaveni
¢i pohotovost k tGtoénému jednani.’> V odborné literatufe vSak neni vnimana pouze
negativng, v SirSim smyslu pfedstavuje pfirozenou schopnost clovéka mobilizovat energii

k piekonavani prekazek a dosahovani stanovenych cili.® V tomto kontextu lze na

4 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998. s.12-14. ISBN 80-902614-
1-8.

S MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s.10. ISBN 978-80-247-
2310-5.

S MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s.10. ISBN 978-80-247-
2310-5.
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agresivitu nahlizet 1 jako na pfirozeny instinkt nezbytny pro pfeziti, ktery se vSak v
nevhodnych podminkach miZze zvratit v patologicky problém.” Jde v podstaté o vnitini
hnaci silu, kterd ndm pomaha se v Zivoté prosadit a Celit obtiznym situacim. Problém v
kolektivu nastava az ve chvili, kdy tato energie ztrati sviij konstruktivni smér a promeéni
se v destrukci. V kontextu Sikany se pak tato vnitini utocnost stava nastrojem k ovladéani
¢1 zdmérnému ublizovani druhym. Pro pochopeni socidlni dynamiky ve skole je proto
kli¢ové rozliSovat mezi agresivitou jako vnitinim potencidlem a agresi jako konkrétnim

¢inem, ke kterému dochazi pod vlivem okolnosti a vnéjSich podnétt.

Agresivita se projevuje Uto¢nym jednanim, které ¢asto vzniké jako reakce na pocit
ohrozeni. Clovék miZe zadit jednat agresivné, kdyz ma dojem, Ze jsou jeho jistoty nebo
bezpeci naruseny, pii pocitu nepochopeni ¢i osamélosti. V nékterych ptipadech mize jit
také o pfiznak duSevni poruchy, mimo jiné naptiklad ADHD. Agresivitu obvykle
vyvoléavaji silné emoce, jako je frustrace, izkost nebo vnitini napéti.® Agresivitu je tedy
mozné chapat, jako trvalej$i osobnostni rys nebo tendence reagovat agresivnim neboli
utonym zpusobem. Primarné jde o dispozici k agresivnimu chovani, nejde o samotny
¢in. Termin agresivita, se vyuziva k popisu chovani nejen lidi, ale i zvifat. Dale uvadi, ze
agresivita je dédicna a v lidské spole¢nosti mize mit nékolik podob, mize znamenat
naptiklad slovni (verbalni) agresivitu, fyzickou agresivitu vici pfedmétim nebo
psychickou agresivitu vici lidem.” Vychovnym aspektim agrese je nutné vé&novat
pozornost 1 proto, Ze potlacovani téchto emoci ve Skolnim prostfedi mize vést k jejich
naslednym nekontrolovanym vybuchiim. Dale je nezbytné rozliSovat mezi agresivitou
jako osobnostnim rysem a agresi jako konkrétnim aktem. Agresivita pfedstavuje vnitini
dispozici ¢i pohotovost k agresivnimu jednani, ktera je formovana interakci biologickych
predispozic, naucenych vzorct chovani a vlivii vnéjsiho prostiedi. Oproti tomu agrese je
vnéjSim projevem, jde o cilené chovani, jehoz zdmérem je zpisobit Gjmu, at’ uz fyzickou,
psychickou, nebo materidlni, sob¢ ¢i svému okoli. V détském véku je agrese ¢asto spojena
s procesem dozravani nervové soustavy a postupnym rozvojem mechanismli emocni

regulace.'?

TLORENZ, K. Takzvané zlo: prirodni zakonitosti agrese. Anna Veselovska (ptekl.). Vydani tieti, upravené,
v Portale prvni. Praha: Portal, 2019. s.25. ISBN 978-80-262-1477-9.
8 HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s.12. ISBN 80-7178-803-1.
9 LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. 5.5-6. ISBN 978-80-247-4454-4.
'O MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Praha: Grada, 2009. s.12. ISBN 978-80-247-
2310-5.
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Rozdil mezi Clovékem s nizkou mirou agresivity a clovékem s vysokou mirou
agresivity je dost vyrazny. Mezi tim, co Clov€k s nizkou mirou agresivity je schopen
v urcitych vypjatych situacich kompromisu ¢i feSeni situaci pouze skvélou komunikaci,
jedinec s vysokou mirou agresivity reaguje impulzivné, a to 1 na podnéty, které by jiny
¢lovek bez vétsiho povSimnuti piesel. Tito jedinci téZce bojuji, jelikoz agresivita v jejich

zivotg, a pfedev§im v mezilidskych vztazich hraje velikou a tizivou roli.!!

Propojeni agresivity se Sikanou funguje jako jeji vnitini zaklad. Zatimco Sikana je jiz
konkrétnim procesem, agresivita predstavuje osobnostni sklon k takovému jednani.
Pokud tato vnitini Gto¢nost neni spravné usmérnéna, stava se hnaci silou, ktera agresora
vede k opakované potiebé mit prevahu nad ostatnimi a upeviiovat si svou moc.
Porozuméni tomuto piedpokladu je tedy zasadni, protoze pravé z ni prameni dlouhodobé

a cilené utoky, které jsou pro Sikanu typické.

2.2 Agrese

Zatimco agresivitu 1ze chépat jako vnitini nastaveni nebo urcitou trvalejs$i pohotovost
k utoku, agrese (z latinského aggressio)!? piedstavuje jiz jeji konkrétni vng&jsi vyusténi.
Hlavni rozdil spocivd v tom, Ze agrese neni vlastnosti osobnosti, ale jednorazovym
projevem chovani, jehoz podstatou je aktivni vypad ¢i utok. Tento akt se vyznacuje
jasnym a zamérnym usilim uskodit ¢i ublizit jinému ¢loveku, zvifeti nebo poskodit véc.
V praxi miiZe mit agrese mnoho podob — od pfimého fyzického napadeni pies psychicky
natlak az po verbalni agresi. Pro spravné porozumeéni vztahlim ve Skolnim prostiedi je
toto rozliSeni klicové, agresivita je skrytym potencidlem jedince, zatimco agrese je

viditelnym skutkem, skrze ktery se nepiatelsky postoj projevuje navenek.'3

Agresi lze chapat jako neptatelské ¢i destruktivni jednani, které ma za cil zranovat.
Casto byva piimou reakci na proZzivanou frustraci a mize se projevovat jak u jednotlivce,
tak v ramci celého kolektivu. Je ziejmé, Ze kotfeny lidské agrese jsou velmi sloZité a nelze
je pripsat pouze jediné pfi¢in€. Na jejim vzniku se podili celd fada faktorti, a to od

individualniho psychického rozpolozeni a zdravotniho stavu az po Sir$i vlivy, jako jsou

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. 5.10. ISBN 978-80-247-
2310-5.
12 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. 5.10. ISBN 978-80-247-
2310-5.
'3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009. 5.10. ISBN 978-80-247-
2310-5.
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spoledenské, ekonomické nebo politické podminky, ve kterych se ¢lovék nachazi.'* S
agresi zce souvisi 1 pojem nasili, které 1ze definovat jako zneuziti moci a sily k natlaku

na druhou osobu, ¢imz se agrese stava destruktivnim nastrojem dominance.'’

Agresivni projevy lze interpretovat jako funk¢ni strategii zamétenou na dosahovani
konkrétnich cild. Jedna se o nauCeny vzorec chovani, ktery si dité osvojilo na zakladé
pfedchozi pozitivni zkuSenosti, a v situaci absence alternativnich socialnich dovednosti
jej voli jako primarni mechanismus. U dospivajicich pak tato forma jednani navic saturuje
potiebu autonomie a dominance, coz jsou v tomto vyvojovém obdobi klicové hodnoty.
Zahrnuje neptatelstvi a ito€né chovani, které mize byt zaméfeno na osobu, predmét nebo
piekazku stojici v cesté k uspokojeni urcité potteby. Muze se projevit oteviené, ale také
muze byt agrese potlacena a vyjadfit se napiiklad podrazdénosti ¢i psychosomatickymi

obtizemi. N&kdy se agrese pfesouva na jiny objekt, nez ktery ji ptivodné vyvolal.'®

Bohuzel je agrese soucast lidského chovani, projevujici se myslenim, komunikaci i
nasilnym jedndnim. Obéti nasili se maze stat kdokoliv, avSak zvySenému riziku celi
jedinci kvali své socialni pozici, rizikovému zaméstnani nebo odliSnosti od vétSiny
populace. V posledni dobé se ter¢em utoka stavaji 1 pfislusnici vefejnych profesi
(policisté, zdravotnici, vychovatel¢). Zaroven je nové medializovano domaci nésili, které
se zaméfuje nejen na zeny a muze, ale 1 na zranitelné skupiny, jako jsou déti, seniofi a
zdravotné postizeni.!” Z hlediska bezpeénosti §koly je zasadni v&asna identifikace projevii
takzvané kriminalni agrese, kterd uto¢i na zdjmy chrdnéné pravnim systémem.
V souvislosti se Sikanou jde piedev§im o agresi instrumentdlni. Ta se vyznacuje
promyslenym a planovanym prostiedkem k dosaZeni cile, a nikoliv pouhym uvolnénim

vnitiniho napéti.'®

Agresi se Sikanou spojuje predevsim to, ze tvoti jeji viditelny projev. Sikanu lze
vnimat jako specifickou a velmi nebezpecnou formu agresivniho chovani, ktera uz neni

jen nahodnym vybuchem hnévu, ale stava se cilenym. Na rozdil od béznych konflikti je

4 LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. 5.6. ISBN 978-80-247-4454-4.

'S PONESICKY, I. Agrese, ndsili a psychologie moci: v Zivoté i v procesu psychoterapie. Praha: Triton,
2010. s.32. ISBN 978-80-7387-378-3.

e PETRISCOVA, A. Agrese, Sikana a jiné ndsilné chovani [online]. Praha: Sance Détem, 2012 [cit. 2025-
12-30]. Aktualizovano 2025-06-03. Dostupné z: https://sancedetem.cz/agrese-sikana-jine-formy-
nasilneho-chovani

'7 JEDLICKA, R, KOTA, J, SLAVIK, J. Pedagogicka psychologie pro ucitele:

Psychologie ve vychové a vzdélavani. Praha: Grada, 2018. 5.479-480. ISBN 978-80-271-0586-1.

'8 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Vyd.4., 2., roz3. Praha: Portal, 2004. s.172. ISBN 80-7178-931-
3.
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agrese v ramci Sikany vyuzivana opakované a s jasnym zdmérem druhému ublizit nebo
nad nim ziskat moc. Pravé tato védoma snaha zneuzit vlastni pfevahu méni jednotny

uto¢ny ¢in v dlouhodoby proces Sikany, ktery postupné ni¢i vztahy v celém kolektivu.

2.3 Hostilita a nasili

Pojmy, které izce souvisi s agresi, ale zaroven vyjadiuji jinou rovinu problému,
jsou nasili a hostilita. VSechny tyto pojmy, které se ¢asto zaménuji, oznacuji Skodlivé ¢i
utocné chovani viac¢i druhym, ale kazdy pojem ukazuje trochu jinou rovinu této
problematiky. Vymezeni hostility a nasili v kontextu agrese a agresivity je zasadni
pfedevSim proto, ze umoziuje rozli§it mezi vnitinim postojem jedince, konkrétnim
projevem chovani a intenzitou pouzité sily. Bez této terminologické piesnosti by bylo
obtizné spravné identifikovat pfiCiny Uto¢ného jednani 1 efektivné nastavit naslednou
prevenci €i intervenci. Zaroven jsou tyto dva pojmy také diilezité pro vystinéni stézejného
pojmu Sikany a to proto, Ze hostilita zde pfedstavuje vnitini nastaveni a psychologickeé
pozadi agresora, jde o jeho negativni postoj a hnév vici okoli, ktery ho k agresi
podnécuje. Nasili je pak konkrétnim projevem, tedy zpiisobem, jakym tento vnitini postoj

realizuje navenek."”

Za hostilitu se pokladéa neptatelsky postoj nebo chovéani vici sobé nebo jinym
osobam. Miize se projevovat agresivitou slovni nebo i postojem ¢ tonem. Casto je
vyvolana zarlivosti, frustraci, zavisti, ale 1 ptipadnymi chorobnymi dusevnimi pochody,
a to tfeba manii a paranoiou. Jde tedy pfedevSim o vnitini nepratelstvi, odpor ¢i zast.
Tvoti emocni slozku agrese. Hostilita je nebezpecna svou nenapadnosti, agresor nemusi
nikoho fyzicky napadnout, ale svym neptatelskym postojem vytvaii v kolektivu napéti,
které miiZze byt Zivnou piidou pro budouci Sikanu. Na rozdil od ndhlého vybuchu hnévu
je hostilita dlouhodobé&;jsi postoj, skrze ktery zak filtruje své okoli a interpretuje chovani

druhych jako Gto¢né, coz mu nasledné slouzi jako omluva pro vlastni agresi.?’

Dal$im terminem, ktery je nutné odlisit, je nasili. To Ize chapat jako uplatiiovani
sily k pfekonani odporu, coz je obvykle doprovdzeno hnévem. Prakticky lze tento pojem
oznacit jako krajni a extrémni formu agrese, imyslné pouziti fyzické sily nebo moci proti
jiné osobé¢, skupiné, ale dokonce i1 viici sob¢. Tato forma chovani mize nést vysoké riziko

pfedevS§im k ymé, zranéni, smrti, psychickému poskozeni nebo tutlaku. Nasili nese

' DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvldddni. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s.9-10. ISBN 978-80-244-3758-3.
20 HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s.149. ISBN 80-7178-803-1.
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n¢kolik druht, je to naptiklad fyzické a psychické nasili, sexualni nasili, ekonomické
nasili. 2! V prostiedi §koly je proto nutné v¢as rozpoznat takové toky, které nejsou jen
nahodné, ale jsou pfedem promyslené a maji za cil nékomu ubliZit nebo ho ovladat. Pravé
v téchto pfipadech se nasili stavd nastrojem dominance, kdy agresor zneuziva svou
pievahu nad obéti. Na rozdil od béznych konfliktli mezi spoluzéky, kde jde o okamzité
vybiti emoci, je nasili v rdmci Sikany cilené a opakované. Pravé tato védoma snaha ubliZit
a vnitini nepratelské nastaveni agresora méni jednotlivé ptipady v dlouhodoby proces,

ktery narusuje bezpecné prostiedi Skoly.

2 HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2004. s.149. ISBN 80-7178-803-1.
18



3 Pojmové vymezeni a definice Sikany

I presto, ze by se mohlo zdat, ze pojem a vyznam Sikany je jiz davno jasny,
bohuZel tomu tak neni. Zijeme ve spole¢nosti, kde internetovy svét pomalu, ale jisté
prevlada nad realitou, a mozna proto se také miize zdat, ze Sikana, o které se nejbézné;ji
mluvi, je na Gstupu. Realitou ale je, ze Sikana jako takova se v populaci stabilné drzi a jeji
dalsi formy, jako je napiiklad kybersikana, jsou naopak na vzestupu. Sikana predstavuje
zavazny socialné-patologicky jev a spolecensky problém, ktery se dotyka vSech vékovych
skupin a nejriizngjsich prostiedi. Nejcitlivéji je vSak vniména ve Skolnim prostiedi, kde
ma devastujici dopad na zdravy psychicky a socidlni vyvoj déti a dospivajicich, pticemz

jeji nasledky si obéti neziidka nesou az do dospélosti.

Sikana, jako pojem, pedstavuje uréitou kategorii v ramci agresivniho jednani,
které se odehrava za specifickych podminek.?? Znamen4 to tedy, Ze podstatou tohoto
chovani je zAmérné zesmé$nit, ubliZit & zastrasit uréitého ¢lovéka &i skupinu. Sikana je
v podstaté specifickou formou agrese, ktera je cilena a postrada prvek spontaneity ¢i
afektu, ktery mizeme vidét u béznych konfliktti. O agresi ¢i agresivité a dalSich pojmech,

rozdilu mezi t€émito pojmy bylo podrobnéji pojednano v prvni kapitole.

Mezi zékladni znaky Sikany patfi primarn€ silovy nepomér mezi agresorem a
obéti. Jde o ubliZeni nékomu, kdo se v dané situaci nedovede nebo nemiiZe branit.?* Tento
nepomér nemusi byt pouze fyzicky, jelikoz se Casto jedna o pievahu psychickou,
intelektualni nebo o prevahu pocetni, kdy proti jednotlivci stoji organizovana skupina.
Agresor je také vétSinou fyzicky siln€j$i nebo disponuje vyS$im socidlnim statusem v
kolektivu, to vSak neni vzdy podminkou. Diilezitym aspektem je, Ze agresorim nemusi
jit 0 zddné materidlni nebo jiné zjevné zisky, jejich primarni motivaci je asto pocit moci,
dominance a uspokojeni z utrpeni druhého.?*

U Sikany, stejné€ jako u jinych forem agresivniho chovani, je urcujicim faktorem

zdmérnost.?> Zamérnost neboli umysl, v Sikané znamena, Ze nejde o nahodné nebo o

netmysiné chovani, ale o védomé a opakované pisobeni bolesti v jakékoliv formé.

22 JANOSOVA, P, KOLLEROVA, L, ZABRODSKA, K, KRESSA J, DEDOVA, M.: Psychologie $kolni
Sikany. Praha: Grada, 2016. s.25. ISBN 978-80-247-2992-3.

23 OLWEUS, D. Bullying at school: what we know and what we can do. Understanding children's worlds.
Oxford: Blackwell, 1993. s.10. ISBN 0-631-19241-7.

2 DARILEK, P.: Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvladani. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s.23. ISBN 978-80-244-3758-3.

25 JANOSOVA, P, KOLLEROVA, L, ZABRODSKA, K, KRESSA J, DEDOVA, M.: Psychologie $kolni
Sikany. Praha: Grada, 2016. s.28. ISBN 978-80-247-2992-3.
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Zjistovani zamérnosti je pomérné slozity proces, pii kterém se posuzuje, zda jednani
agresora bylo opravdu tmysIné. Tento proces pomahé odlisit bézné postuchovani od
cilené Sikany. Oznaceni jednani jako Sikana, je velice slozité, jelikoZ mezi nevinnym
postrkovanim a nepiijemnou Sikanou je velmi tenkd hranice. Primarné se ale hovoii o
opakovaném jednani. To, Ze by se za Sikanu dalo oznacit 1 jednorazové jednani, jde pouze

ve velmi zdvaznych piipadech a v piipadech, kde vede chovéani k hrozb& opakovani.?®

Vymezeni Sikany v obecné roviné je nezbytnym vychodiskem pro pochopeni
tohoto fenoménu. Jelikoz je hlavnim cilem prace prozkoumat podobu vztahi a celkové
klima ve vychovné-vzdélavacim procesu, je nutné se od obecné definice posunout ke

konkrétnimu prostiedi, kde se s timto jevem setkdvame nejcastéji.

3.1 Pojmové vymezeni a definice Skolni Sikany

Sikana v prostiedi $koly se nijak vyrazné nelisi od zakladniho vymezeni pojmu
Sikana. Pravdou je, Ze i Sikana ve Skolnim prostfedi ma sva specifika at’ uz se jedna o
charakteristiku obéti ¢i agresorti nebo formy Sikanovani. Kazda forma antisocialniho
chovani negativné zasahuje do Zivota zakl. Takové chovani narusuje jejich pocit bezpeci,
ztézuje praci ucitelim, ktefi se musi zabyvat feSenim vzniklych konfliktd, a zaroven
narusuje samotny prub¢h vyuky. Obéti Sikany se Casto citi ukfivdéné a ménécenné, coz
ovliviiuje jejich sebevédomi i chut’ zapojovat se do $kolnich aktivit. Sikana je zadvazny
problém, ktery se miize objevit uz u déti v predskolnim véku. Nic¢i pozitivni vztahy ve
skupiné a méni jeji vychovné pisobeni v néco Skodlivého. Tento jev ohrozuje nejen ty,
kdo se stdvaji obéti, ale 1 samotné agresory, protoze negativné ovliviiuje jejich osobni

rozvoj 1 budouci chovani.

Sikanu ve $kole neni viibec snadné rozlisit, jelikoz uréit hranici mezi $ikanou a
nevinnym Skadlenim je tézké. Pedagog je cCasto zbaven moznosti zakrocit kvili
kolektivnimu popteni agrese. Piestoze vidi nasilné chovani, staci, aby utoc¢nik nasadil
masku nevinnosti a oznacil situaci za zert, pokud se k této 1zi ptipoji i obét’ a zbytek tiidy,

je piima intervence pedagoga prakticky znemoznéna.?’

Diky skrytosti Sikanovani, je presnéj$i zmapovani mimofadné obtizné. VéEtsSinou

dojde k odhaleni Sikany na uzemi Skoly az pifi néjaké vétsi Skod¢, a to presnéji naptiklad

20 RICAN, P, JANOSOVA, P.: Jak na sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s.21. ISBN 978-80-247-2991-
6.

27 BENDL, S.: Prevence a resent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.24. ISBN 80-
86642-08-9.
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ke kradezim a niceni véci. Kolektivy hluboce zasazené Sikanou si vytvareji jakousi
bariéru popirani, ktera GspésSné skryva pachané nasili pted zraky dospélych. I kdyz se
muze zdat, ze se nic ned¢je, pod povrchem dochézi k zavaznému a rozsahlému skrytému
poskozovani viech zcastnénych, které se dfive ¢i pozdé&ji projevi.?® Pod oznagenim
skryté poskozovani, které Sikanovani piisobi, je mozné rozumét jako psychické ¢i fyzické

zdravi zaku.

Pravé tato necitelnost a schopnost Sikany maskovat se za bézné mezilidské
interakce Cini z prevence 1 v€asné intervence mimoiadné narocnou. Aby mohl pedagog
nebo jiny odborny pracovnik skolniho poradenského pracovisté ucinné zasdhnout, musi
se orientovat v tzv. neptimych varovnych signalech. Ty se neprojevuji otevienym nasilim,
ale spiSe zménou v chovani obéti a dynamice celé tiidy. Mezi tyto projevy lze fadit
napadnou osamocenost zaka o prestavkach, jeho neochotu spolupracovat ve dvojicich se
spoluzéky, nebo nahlé zhorSeni prospéchu a Castou absenci, kterd byva ¢asto vyvolana

somatickymi obtizemi vychazejicimi ze stresu a strachu z dochézky do Skoly.

Rozvoj Sikanovani v kolektivu neni ndhodnym jevem, ale procesem, ktery ma
svou logiku a zakonitost. Odborna literatura nejcastéji popisuje vyvoj Sikany skrze pét
jednotlivych stadii, kterd graduji od pocatecniho psychického natlaku a ostrakismu az po
stadium tzv. ,.krutého nasili“, kdy se v Sikanovani angazuje vétSina skupiny a agresivni

chovani je pfijimano jako norma.?

Kromé¢ casové dynamiky je nezbytné rozliSovat také mezi formami, kterymi se
Sikana projevuje. Vedle tradi¢ni Sikany pfimé se v soucasném Skolnim prostiedi stile
Castéji setkdvame s formami nepfimymi, které jsou hlre prokazatelné. Do této kategorie
spada napftiklad socialni izolace a v poslednim desetileti ve znacném rozsahu nartistajici
fenomén kyberSikany. Digitalni prostor umoznuje agresoriim Uto€it na obét’ nepfretrzite,
bez ohledu na Cas a misto. To znamend, Ze se smazava hranice mezi Skolou a bezpecim

domova, coz psychicky dopad na obét’ mnohonasobné zesiluje.

2 KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovdni ve skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997. s.16. ISBN 80-7178-123-1.

2 BENDL, S.: Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.30. ISBN 80-
86642-08-9.
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3.2 Formy a druhy Sikany

Sikana bohuZel nevlastni pouze jedinou formu, ale ve vysledku je forem az
necekané mnoho a jsou fazeny do nckolika tfid a kritérii. V této kapitole, jsou pfiblizeny

zakladni a neobvyklé formy Sikany.

Jedna se o konkrétni zptisoby, kterymi se Sikana projevuje, a tedy jakym jednédnim
nebo chovanim agresor ¢i skupina agresort obét’ napada, ponizuje, anebo ublizuje. Jinymi
slovy, formy Sikany predstavuji vnéj$i projevy chovani, které miizeme pozorovat, popsat
a klasifikovat. Pfekvapivé miize byt, ze mezi formy Sikany patii ostatné také kybersikana.
Je povazovéna za urcitou formu, a to z divodu, Ze nese prakticky stejné podstatné rysy
jako Sikana, ale s rozdilem prostiedi a prostiedky, kterymi se odehrava. Jako kyberSikanu
1ze definovat Sikanu probihajici v online svété za vyuziti elektronickych platforem.
Klasifikace tohoto problému je komplikovand, protoze jde o pomérné mlady fenomén,
ktery se navic pod vlivem rychlého technologického pokroku neustale vyviji a nabira

nové, diive neznamé podoby.>’

307VIROTSKY, M, BENDL, S, RICHTEROVA, M.: Piibéh skolni Sikany : ucebnice pro pedagogické
pracovniky. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2021.5.70. ISBN 978-80-246-4825-5.
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Jednotlivé formy Sikany podle klasifikace Zvirotského jsou shrnuty v nésledujici

tabulce:

Tabulka 1: Formy Sikany (forms of bullying)

Sikana podle typu pouzité agrese fyzicka, psychicka, smiSena,
kybersikana
Sikana podle véku aktért Sikana  mezi  dospélymi,  Sikana

mezi

v predSkolnim  v€ku, Sikana

mladistvymi

Sikana podle prostiedi Sikana ustavni, Skolni Sikana, Sikana

internatni

Sikana z hlediska genderu divéi  Sikana, chlapeckd  Sikana,

homofobni Sikana

Sikana z hlediska specifik obé&ti Sikana cizincl, neslySicich, télesné

postizenych

Zdroj: Zvirotsky, 2021, s. 66-67°!

Formy Sikany, které urcuji podobu ¢i prostredi, ve kterém Sikana probiha, jsou jiz
rozebrany. Nedilnou soucasti tohoto déleni jsou ale také druhy Sikany, které naopak
vyjadiuji zptisob, jakym je obéti ublizovano. Sikanu Ize oznagit pfedevsim jako piimou a
nepiimou.’? Rozmanitost piimé Sikany zejména spociva v jakémkoliv nasili a piisobeni
bolesti. Mluvi se tedy hlavné o plsobeni bolesti kopanim, bitim, poniZovanim télesné
manipulace jako naptiklad obnaZzovanim, branim osobnich véci, zotroCovanim a dalSich.
Naopak nepiimé Sikana vézi v socidlni izolaci, kdy je obét’ stavéna do situace, kdy s ni
nikdo ucelné nenavazuje kontakt, je vyluCovana z Cinnosti skupiny a podobné. Pro
snadné&jsi uchopitelnost vnéjSich projevi Sikany Ize agresi na piimou a nepiimou, aktivni

a pasivni, fyzickou a verbalni.??

31 ZVIROTSKY, M, BENDL, S, RICHTEROVA, M.: Pribéh skolni Sikany : ucebnice pro pedagogické
pracovniky. Praha : Nakladatelstvi Karolinum, 2021. 5.66-6. ISBN 978-80-246-4825-5.
32 RICAN, P, JANOSOVA, P.: Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. 5.21-22. ISBN 978-80-247-
2991-6.
33 VAGNEROVA, K.: Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.74-75. ISBN
978-80-7367-611-7
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Tabulka 2: Druhy a formy Sikany

Druhy a formy Sikanovani

Piiklady projevi Sikany

Fyzické — aktivni — piimé

Uto¢nici ob&t kopou, skrti, Dbiji,

vesi. ..

Fyzické — aktivni — nepfimé

,Kapo“ posle ,,nohsledy*, aby obét’
zbili, okradli, aby znicili ¢i schovali

jeji vécti...

Fyzické — pasivni — ptimé

Agresor naptiklad nedovoli obéti,
aby si sedla do lavice. (Fyzicky ji

brani v dosahovani jejich cili.)

Fyzické — pasivni — nepfimé

Agresor napiiklad odmitne obét’ na
jeji zadost pustit ze tfidy na zachod.
(Odmitne splnit jeji opravnéné

pozadavky.)

Verbalni — aktivni — pfimé

r~r

Nadéava obéti, urdzi ji, poniZuje a

zesmesnuje.

Verbalni — aktivni — nepiimé

Rozsituje o obéti pomluvy nebo svou
agresi vici ni vyjadiuje v kresbach,
posmésnych verSich apod. (jde o tzv.

symbolickou agresi)

Verbalni — pasivni — pfimé

Neodpovida obéti na pozdrav ¢i na

otazky, ignoruje ji apod.

Verbalni — pasivni — nepfimé

SpoluZéaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co

zpusobili jeji tryznitel€.

Zdroj: Vagnerova, 2009, s 74-75%

3 VAGNEROVA, K.: Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.74-75. ISBN

978-80-7367-611-7.



3.3 Vyvoj Sikanovani

Analyza vyvojovych stadii Sikanovani potvrzuje, Ze Sikana neni ndhodnym nebo
jednordzovym chovanim, ale postupnym procesem, ktery se pii pochybeni ¢i absenci
adekvatniho zasahu mlzZe v kolektivu normalizovat a dale prohlubovat. Z tohoto hlediska
je klicova role predevSim pedagoga a dalSich odbornych pracovnikl, kteti mohou v
ranych fazich vyvoje Sikany pfispét k jeji u€inné prevenci a eliminaci. Porozuméni pojmu
Sikany, jejim formam, vyvoji a disledklim tak ptedstavuje nezbytny teoreticky zaklad pro

dal$i zkoumani vztahti a klimatu ve Skolnim prostredi.

3.3.1 Ostrakismus

Mezi prvni stadium Sikany se fadi pravé ostrakismus. Nazev pochazi z fectiny,
ostrakismos doslova znamena ,,vypuzeni stiepinou®, jelikoz presné tak v Athénach
hlasovali o vypovézeni ob¢ana na nékolik let do vyhnanstvi. V psychologicko-socidlnim
vyznamu se ale hovoii o stadiu Sikany, kdy nedochazi k fyzické agresi, ale k mirné
primarné psychické formé naésili za ucelem, aby se obét’ citila Spatné a provinile. Tato
obét’ byva zpravidla odmitana kolektivem, vnimana jako neoblibena, neuzndvana a
nemilovand. Okoli na ni pohliZi odmitavé, zaroven dochazi k pomlouvani a drobnym

vtiplim na jeji Giget.*

Zanedbani pocatecnich projevi agrese, které jsou €asto mylné¢ zaménovany za
nevinny Zert, vytvaii prostor pro jejich eskalaci. Bez v€asného a rychlého zésahu se toto
zdanlivé neskodné ublizovani miZe rozvinout az do stadia tzv. dokonalé Sikany.3®
Viagnerova také poukazuje na dilleZitost nestrannosti a profesionality pedagoga, ktery
muze nevédomé ¢1 védome prispét k dalSimu negativnimu vyvoji Sikany. Muze za to
naptiklad kdyzZ je jiny zak povySovan €1 upfednostiiovan nad ostatni pedagogem. DalSim
ptikladem je opacny ptipad, kdy jsou Zadkovi €astéji vytykany jeho slabiny a neschopnost,

coz vede ke snizeni jeho autority.

3.3.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Toto stadium se v zasad¢ nijak specidlné nelisi od prvniho. Je to vSak zlomovy
okamzik, kdy se dal$i vyvoj odraZzi od moralnich hodnot a vztahl kolektivu, kde se

pocatecni chovani Sikany odehrava. Bendl zdlraziiuje, Ze ke zakotenéni nasili v jakékoliv

35 BENDL, S.: Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.30. ISBN 80-
86642-08-9.

36 VAGNEROVA, K.: Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.80. ISBN
978-80-7367-611-7.

25



podobé miize dojit, zda jsou pokusy o Sikanovani trpény a moralni imunita skupiny je
poskozena. Pokud mé skupina zakd obecné negativni postoj k nésili a ptfipadnému

ublizovani nejen slabSim, pak je mozné, Ze tyto pocate¢ni pokusy o Sikanu neuspéji.

Prvotni psychicky natlak z ptfedchoziho vyvojového stadia se stupniuje a to do
(zatim mirné) fyzické agrese.’” To miiZze znamenat, Ze se obé&t’ stava piipadnym teréem,
pro ventilovani jakychkoliv nepiijemnych pociti, stresem a udalosti z nejen Skolniho

prostiedi, ale 1 Zivota agresord.

3.3.3 Vytvoreni jadra

Tteti stadium s sebou nese kli€ovy moment, kdy dochéazi jiz k cilenym a
systematickym spolupracim. Vytvaii se skupina agresort neboli takzvané jadro. Tato jiz
organizovangj$i skupina agresorii spolecné a védomé Sikanuje nejvhodnéjsi obéti, to jsou

nejslabsi jedinci ve skuping, ktefi jsou povazovani za osvédcené osoby ostrakizovani.

Hlavnim ptfiznakem mulzZe byt 1 manipulace ostatnich Z4kl, kdy se od nich
vyzaduje faleSnd solidarita, aby se o problému Sikany v kolektivu nikdo zvenci
nedozvédél. Na to navazuje pokiivend moralka, ostatni Zaci o problematice Sikany védi,
ale nikdo nic neudéla v prospéch ¢i neprospech obéti. Zacne se postupné projevovat
hierarchie vlivu v kolektivu — pyramida Sikanovéni, ktera rozdéluje urcité role a jejich
dilezitost. Na vrcholku jsou agresofi €i agresor, jejich pomocnici, piihlizejici a na

samotném spodnim patfe pyramidy obé&t’.3

Pfes vSechny slozitosti tohoto stadia, lze Sikané zamezit, pomoci dobie
pfipraveného pedagoga a rychlé a bezpe¢né pomoci. Pokud k pomoci co nejdiive
nedojde, 1 nezucastnény kolektiv zacne piijimat normy skupiny agresorit a dochdzi

k dalsimu stadiu.

3.3.4 VétSina prijima normy agresoru
Tlak skupiny vzriista, normy agresort jiz byly pfijaty a normalizovany ve skuping,
staly se pro prostfedi, kde se vyskytuje nemocné chovéani neboli ,,vir* Sikanovani,

.....

velmi slozité zastavit. Stava se z ni totiz jista zavislost, a to ze strany agresoru, ale obéti

37 VAGNEROVA, K.: Minimalizace §ikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.81. ISBN
978-80-7367-611-7.
3 VAGNEROVA, K.: Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. Praha: Portal, 2009. s.81-82. ISBN
978-80-7367-611-7.
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taktéz, protoze svou roli za¢ne pfijimat, a dokonce navenek mohou s agresory pusobit

jako kamaradi. Role jsou rozdéleny na takzvané ,,vidce a sluhy*.

Tteti stadium vyvoje Sikanovani je zasadni ve vytvotfeni jakési alternativni
identity, toto je typické hlavné pro vidce tedy hlavni agresory. Z ptihlizejicich zaki se
vyviji aktivné podilejici se tyrani, ktefi zaCinaji zaZivat stejné uspokojeni jako agresofi

hned od po¢atku. Vyzvy a jina opatieni ze strany pedagogii ustupuji do pozadi.*’

3.3.5 Totalita

V zévérecném stadiu se jedna o domnélou totalitu neboli dokonalou Sikanu, kde
se kolektiv rozliSuje do dvou zadkladnich skupin. Tyto dvé skupiny se déli na takzvané
agresory a ty co je poslouchaji. Kolektiv piijal a v zdsad¢ normalizoval nésili a Sikanu
jako normu a zavedené chovani. Agresofi stavi obéti do role, kdy na nich vyuzivaji vse,
at’ uz se jedna o jejich fyzické a psychické byti nebo o materialni hodnoty, uplatiuje se
pravidlo, vSe, co patii obéti patii také agresorovi. To ma vSak obrovsky vliv na chovani

T

obéti. Nezvladnutelné osobni utrpeni fesi ut€ékem do nemoci, zaskolactvim, pokusem o

sebevrazdu, ptipadné Giplnym psychickym zhroucenim.*’

3.4 Nasledky a Skody Sikany

Samotny pribch Sikany mize byt velmi nepiijemny az traumatizujici. Tento
fenomén ma ale nasledky a vliv nejen na obét, ale také na vSechny Ucastniky Sikany
vcetné skupiny a prostiedi, kde se Sikana nachazi, a to v rizné miie. Dtsledky mohou
ucastniky velmi ovlivnit v kazdodennim fungovani a jejich zotavovani zavisi na nékolika
faktorech a individualité kazdého z nich. Zavaznost disledkii se zvySuje s frekvenci,

intenzitou a délkou trvani nemocného chovani.

Nejvice ohrozenou skupinou v rdmci Sikanovani jsou pochopitelné obéti. Zasadni
hrozbou je ztrata sebevédomi a potize, které 1ze zatradit do ttidy posttraumatické stresoveé
poruchy, jelikoz Sikana v obé€ti vyvolava silny socidlni stres. Miize dochazet ke zvyseni
depresivni néalady, sebevrazednym myslenkam, izkostnosti, snizeni imunity ¢i poruchy

spanku a spoustu dalsim psychickym ¢i somatickym disledkim. Z fyzické stranky se

39 BENDL, S.: Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.32. ISBN 80-
86642-08-9.
40 BENDL, S.: Prevence a ieSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.32. ISBN 80-
86642-08-9.
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mohou objevit také modfiny po téle. Jako dalSim projevem lze dojit ke zhorSeni

prospéchu a obecné ztraté soustfedénosti a motivace ve vyuce.

Na agresory se vSak duasledky vztahuji taktéz. Na tuto skupinu se vztahuje
nebezpecny vzorec chovani, ktery si mohou pienést do budoucna. Jedné se o zafixovani
zkuSenosti. Vzorec zejména vede k problémim v dospélosti, jelikoZ tito jedinci mivaji

zpravidla Cast&ji obtize se zdkonem a spachanim trestnych ¢ind.*!

Charakterizovat lze ¢tyfi hlavni destruktivni uc¢inky. Tyto Uc€inky plati pro celou
skupinu postizenou nemocnym chovanim. Jak jiz bylo feCeno, Sikana zapfticiiiuje
fyzickou a psychickou bolest, takto je také popisovan prvni destruktivni ucinek, ktery je
tézko vysvétlitelny nékomu, kdo nikdy nebyl na pozici obéti. V pokrocilych stadiich pti
krutych formach dokaze ohrozit také zivot obé&ti. Pii béznych formach Sikany dochazi ale
z pravidla k dlouhodobému az trvalému poskozeni psychického a télesného zdravi.

Faktem vsak je, Ze také zalezi na mife obranyschopnosti a odolnosti ob&ti.*?

Druhy destruktivni u¢inek se zabyva disledky pro agresory, avsak lze fici Ze jde
zcela o odlisné dopady nez ty, které plati pro obét. Jedna se o fixovani antisocialnich
postoji u agresorti, kdy dochdzi k posilenideficitu mravniho vyvoje a

protispolecenskému jednani, to vede k pfiprave na zivot s trestnou ¢innosti.

Tteti destruktivni u€inek se dotyka ostatnich ¢lenti skupiny, u kterych dochéazi ke
ztraté iluzi o spolecnosti. V této skupiné nepiimych ucastnikii Sikany nastava jista
pochybnost ve spravedlivou spolecnost a ochranu ze stran autorit. Tento postoj skupiny
vychézi z predeslé zkuSenosti Sikany, kdy jsou hranice zakonnych norem piekracovany

agresory, a to bez jakéhokoliv postihu pro agresory

Poslednim ¢tvrtym destruktivnim G¢inkem uvadi Kolaf snizeny efekt pedagogického
plsobeni u skupiny jako celku. Ve skupiné s Sikan6znim chovanim dochazi ke ztraté
vychovné a vzdélavaci funkce, kterou by méla mit kazd4 jina skupina ve Skolnim

prostiedi. Z toho vychdzi, Zze vzdélavani je v rdmci této skupiny vysoce neefektivni.

Lze konstatovat, ze dusledky Sikany maji zdvaznou a dlouhodobou povahu a

nezasahuji pouze samotné obéti, ale také agresory a $irsi socialni prostiedi, ve kterém k

41 BENDL, S.: Prevence a reseni sSikany ve skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.33-39. ISBN 80-
86642-08-9.
#2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve 8kolach: pfi¢iny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997. s. 67-68. ISBN 80-7178-123-1.
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Sikan¢ dochazi. U obéti se negativni dopady projevuji zejména v oblasti psychického
zdravi, sebevédomi a socialniho fungovani, pficemz v nékterych piipadech mohou
pretrvavat az do dospélosti. Zavaznost téchto dasledkt je ovlivnéna pfedevsim intenzitou,
frekvenci a délkou trvani Sikandzniho chovani, stejné¢ jako individudlni odolnosti

jednotlivce.

Diusledky Sikany se ale vyznamné promitaji i do chovani agresorti a celkového
klimatu skupiny, kde dochdzi k naruSeni moralnich hodnot, vztahli a vychovné-
vzdélavaci funkce Skoly. Antisocialni postoje u agresortt muze piedstavovat riziko pro
jejich dalsi osobnostni vyvoj a budouci zaclenéni do spolecnosti, zatimco u ostatnich
Clent kolektivu dochazi ke ztrat¢ pocitu bezpeci a daveéry v autority. Proto lze
konstatovat, ze nasledky a Skody Sikany maji komplexni charakter a jejich prevence a

feSeni vyzaduji systematicky, odborny a v€asny piistup.
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4 Charakteristika acastniki Sikany

Aby bylo mozné¢ Sikan¢ porozumét, je nezbytné analyzovat role, které v procesu
Sikany jednotlivi ucastnici zastavaji. Kazdy, kdo se o Sikanu zajima, by samoziejmé
ocekaval jako hlavni aktéry, agresory a obéti, kteti sem opravdu patii. Pravdou vsak je,
7e okruh ugastnikl §ikany je mnohem §irsi, nez by se na prvni pohled mohl zdat. Sikana
neni soubojem dvou jednotlivet, ale slozitym onemocnénim celé skupiny, kde kazda

osoba hraje svou specifickou roli v udrZzovani ¢i zastaveni agresivniho jednani.

Nesmime opomenout na skupinu pfihlizejicich neboli tfidniho publika, kterd je
nejpocetné]si skupinou Sikany. Pedagogové a rodiCe také predstavuji klicoveé aktéry. A to
primarn¢ v procesu prevence a feSeni Sikany. Ackoli nejsou pfimymi ucastniky
nezadouciho chovéni, jejich role mize vyrazné ovlivnit vztahy a chovani ve skupiné a
celkovy vyvoj situace. Pochopeni téchto roli je nezbytné, protoze bez zasahu do celého

systému zlstava jakékoli feSeni pouze povrchni.

4.1 Charakteristika agresora

Agresor jako jedinec ¢i skupina jedincil realizuji a aktivné se Ucastni Sikany.
Viidce neboli ten, ktery ji zaCina a zéaroven ji vede, vlastni urcité typické vlastnosti.
Zakladnim znakem agresora je fyzicka zdatnost, obratnost a sila. To v§ak nemusi byt vzdy
pravidlem, jelikoZ i maly a slaby jedinec dokaze perfektné zrealizovat Sikanu. V takovych
pfipadech nastupuje vysoka inteligence, schopnost manipulace a schopnost ovladat druhé
pomoci psychického natlaku ¢i socidlni izolace. To je naptiklad typické pro Sikanu mezi

divkami, kde dochazi stale Casté&ji k fyzické Sikang, ktera se pfipisuje spise chlapctim.*?

Agresor piili§ neoplyva empatii a city, to mu poté dovoluje zasahnout do Zivota
obéti bez veskerych vycitek a pomysleni nad nasledky svého chovani. Jsou to dominantni,
sebestfedné a sobecky orientovani jedinci, a jakykoliv trest za jejich kondni vnimaji jako
kiivdu vici jejich osob€. Za jejich jedndnim stoji predevsim kombinace silné touhy po
moci a zjevné, 1 kdyZ nereflektované krutosti, kdy jim utrpeni a poniZeni obéti pfinasi
pocit uspokojeni. Tyto dva prvky jsou pro jejich psychologicky profil naprosto kli¢ové.
Casto se kolem hlavniho agresora formuje skupina ,,pomocniki, ktefi sami Sikanu

neiniciuji, ale z obavy o vlastni postaveni nebo z potteby né¢kam patfit se k ttoklim

# RICAN, P, JANOSOVA, P.: Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s.53-54. ISBN 978-80-247-
2991-6.
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aktivné pfipojuji.** Sikana pro né mnohdy miize znamenat upevnéni statusu nebo socialni

role v ramci kolektivu.

4.2 Charakteristika obéti

Obét’ je jedinec ¢i skupina jedinct, kteti jsou terCem Sikany, tedy obéti ubliZovani,
zesméstiovani &i izolace. Casto jsou vybirani na zédkladé n&jaké odlisnosti, kterd je &ini
pro agresora slabymi a zranitelnymi, tedy tim pravym cilem. Typickymi znaky odli$nosti
muZou byt ndpadné vnéjsi znaky, jako naptiklad bryle, obezita ¢i télesna slabost, rasova
odli$nost — primarné¢ barva pleti. OdliSnosti se predev§im mohou prokazat jako rizikovy
faktor Sikany, zvlast’ kdyz je jedinec zatfazen mezi kolektiv, kde tyto vné;j$i napadnosti
mohou byt netypické a velmi vzacné. OdliSnost v8ak nemusi byt vZdy negativni, protoze

obé&ti se miize stat i zak nadprimérné nadany, uciteli oblibeny nebo moralné zasadovy.*

Mezi typickou charakteristiku obéti patii nizs$i sebevédomi a obtize v prosazovani
se. Dale také zvySena citlivost nebo uzkostnost a v neposledni fade osamélost c¢i
nedostatek socialni podpory a zastani. Byt Sikanovan je mozné prakticky za cokoliv, tedy
agresor nemusi mit zvlast’ vyrazny divod a pfi troSe smuly se muze stat obéti kazdy.
Obéti Ize rozdelit do Ctyf skupin pod oznacenim typologie obéti. Prvni skupinou jsou

I3 J313

obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem. Druhou jsou obéti ,,silné* a nahodilé,
tato skupina odkazuje na obét, ktera nemd problém se branit a ucinit ndhodné a
piekvapivé kroky. Agresora u tohoto typu paradoxné provokuje pravé jejich odvaha,
kterou se snazi zlomit. Pfedposledni skupinou jsou obéti ,,deviantni®“ a nekonformni.
Posledni skupinu Ize vyobrazit jako Sikanované Zaky s Zivotnim scénafem obéti. U této
skupiny se jedna o déti, které si vzorce chovani obéti pfinasSeji naptiklad z rodinného

prostedi nebo predchozich kolektivi.*®

4.3 Charakteristika dalSich ziacastnénych osob
Jak jiz bylo zminéno, mezi Gc¢astniky Sikany patii nejen obéet” a agresor, ale také
piihlizejici publikum, rodice a pedagog. Otazkou je, jakou roli hraji tyto dalsi zii¢astnéné

osoby ¢i skupiny osob.

# KOLAR, M.: Bolest Sikanovdni: cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal,
2001. 5.85. ISBN 80-7178-513-X.

45 RICAN, P, JANOSOVA, P.: Jak na $ikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s.58-59. ISBN 978-80-247-
2991-6.

4 KOLAR, M.: Bolest Sikanovdni: cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal,
2001. s.89. ISBN 80-7178-513-X.
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Ptihlizejici tvoii nejvétsi skupinu osob piitomnych pii Sikané. Jejich reakce
zasadnim zptisobem ovliviiuje chovani agresora 1 proZivani obé&ti. Agresofi uzivaji nésili
castecné z divodul, které byly uvedené v kapitole o agresorech, ale také proto, aby

ukézali, co v nich je, jejich moc a silu pted kolektivem.

Ptihlizejici maji nejvetsi vliv hlavné pii ostrakismu, tedy v pocatku vzniku Sikany,
kdy je stale mozné ubliZovani zabranit a ozndmit. Dlouhodobé vystaveni Sikan€ a
vSudypfitomny strach postupné deformuji nastaveni celého kolektivu. S ptfibyvajicim
¢asem pak jednotlivi Zaci podléhaji tlaku okoli a zacinaji se ptiklanét na stranu utocnika.
Pokud kolektiv tento novy neptijemny vliv pfijme a piejde bez dalSich nésledki, dojde

k normalizaci a postoupeni do dalsiho stadia Sikany.*’

Jako dal$i z osob, které ptedstavuji urcity vyznam a postaveni v problematice
Sikany, jsou rodiCe zucastnénych. Klicové chovani pro rodice obéti, by mélo zahrnovat
poskytnuti emocionalni opory a navozeni pocitu bezpeci, spolupracovat a fesit situaci ve
Skole rychle a systematicky. V neposledni fad¢ posilit také sebevédomi a komunikacéni
dovednost obéti. Idealni pfistup rodic¢e agresora, by mél v prvni fadé obsahovat piijmuti
zavaznosti situace a nasledn¢é bezproblémova spoluprace se Skolou na situaci a zméné
chovani ditéte. Zaroven by mélo dojit k nastaveni hranic a rozvoji empatie a socialnich

dovednosti.

Osobnost pedagoga a samotny pedagog ma také dilezity vyznam v souvislosti se
Sikanou. Pedagogické neprofesionalni chovani smétuje k usnadnéni nastartovani Sikany
¢1 k jinému nevédomému jednani, které vede k prohloubeni Sikany. Pfikladem muze byt
nevhodné srovnavani zakul, ironizovani slabSich jedincii pred tfidou nebo ignorovani
drobnych posmé&sk. ,,Pedagog musi sam sobé rozumét a zndt své moznosti. Jinak receno,
potiebuje umét reflektovat sam sebe i sviij vztah k Zdkiim. “*® Ti, ktefi konzistentng
nastavuji hranice, zastavaji otevienou komunikaci a dasledné fesi problémy a ned¢laji
rozdily v kolektivu, vytvareji prostiedi, kde je vyskyt Sikany vyrazné niz§i. Naopak

tolerance a podcenovani prvnich ndznakt, mize vést k rychlé a nepfijemné eskalaci.

4 RICAN, P, JANOSOVA, P.: Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s.64. ISBN 978-80-247-2991-
6.

8 KOLAR, M.: Bolest Sikanovdni: cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal,
2001. s.91. ISBN 80-7178-513-X.

32



5 Predpoklady uspéSného reSeni Sikany

Usp&snému feseni Sikany predchazi dlouhodoby proces, i pies to, Ze by se mohlo
zdat, ze jde pouze o jednorazovy akt. Vyzaduje systematicnost, rychlost a odbornost
v oblasti feSeni tohoto nemocného chovani. Dllezitym faktorem je zde Casova ndvaznost.
Sikana neni izolovany incident, ale dynamicky proces, ktery se v ¢ase stupiiuje a vyviji.
V procesu teSeni Sikany €asto dochazi k selhéni, a to z divodu nevhodného postupu ¢i
pristupu v rdmci objasnéni nebo také naptiklad podcenéni ptipravy. Béznou chybou byva
snaha o okamzité vyfeSeni situace konfrontaci agresora a obéti tvaii v tvar, coz v

pocatecnich fazich vySetfovani miize vést k traumatizaci obéti a posileni moci agresora.

5.1 Predpoklady uspéSného reSeni Sikany

Mezi zakladni ptredpoklady uspéSného feSeni Sikany patii nékolik provazanych
aspektil, pficemz tim prvotnim je ochota a moralni odvaha pedagogl i1 vedeni Skoly
pfipustit moznost vzniku tohoto chovani a problém nezlehCovat, ale naopak oteviené
priznat. Tato otevienost je klicova, jelikoz skola, ktera tvrdi, ze v ni k problematice Sikany
nedochazi, prekvapivé vytvaii prostor pro skryté formy nasili, které zlistdvaji nefeSeny a
nepotrestany. Takovy postoj vede k vEtsi pfipravenosti a umoziuje realizovat nezbytnou

osvétu o podstaté, formach, pticinach, metodach prevence, ale i o pfipadném feSeni

Sikany.*

Na znalost problematiky musi navazovat divéra k pedagogiim, podpotena jejich
zdravou autoritou a kladnym vztahem mezi nimi a Zaky, jelikoz pravé ta je kli¢em k
ochoté okoli 1 samotnych obéti incidenty véas oznamit. V roviné samotného feseni je pak
nezbytnd odborna kompetence, ktera zahrnuje schopnost rozlisit Sikanu od béznych
konflikth, zvolit adekvatni strategii a bezodkladné zajistit bezpecnost obéti, aby
nedochézelo k jeji dalsi psychické &i fyzické ajmé. Usp&sna naprava viak nemiZe stat na
1zolovaném zasahu jedince, ale vyzaduje systematickou spolupraci celého sboru, oporu v
jasné definovaném krizovém planu a funk¢ni komunikaci s rodici i externimi odborniky.
Dilezité je také zapojeni Skolniho poradenského pracoviste, které garantuje metodickou
spravnost krokti. Cilem nesmi byt pouze represe agresora, ale celkové uzdraveni vztaht

v kolektivu a obnoveni bezpe¢ného klimatu.>°

4 BENDL, S.: Prevence a eSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.78-81. ISBN 80-
86642-08-9.
S0 BENDL, S.: Prevence a esent Sikany ve §kole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.78-81. ISBN 80-
86642-08-9.
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Skolni prostfedi ma pro feeni i prevenci Sikany k dispozici také kli¢ovy zdroj
informaci, jedna se o Metodicky pokyn ministryné¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy
aktualizovany v roce 2016.°' Tento dokument funguje nejen jako komplexni priivodce,
ktery pedagogiim pomahd ziskat piehled, ale pro Skolu zavaznym rdmcem, ktery
eliminuje ¢asto Skodlivé pokusy o takzvanou domluvu mezi zaky tam, kde je jiz nutny
odborny zéasah. Pokyn nejenZe jasn¢ definuje Sikanu a charakterizuje jeji projevy, ale
zaroven pojednava o viech dalSich souvisejicich aspektech. Skolam poskytuje konkrétni
doporuceni a rady k prevenci ¢i ptipadnému postupu pii feSeni. Diiraz je kladen zejména
na krizovy plan Skoly, ktery by mél obsahovat jasny postup krokt, a to od prvotniho
podezieni, ptes Setfeni, az po uceleny piehled napravnych opatieni a nasledné sledovani
situace. Dale pak jasn¢ stanovuje, jaké postupy je tieba zvolit pii feSeni jiz existujicich

pfipadu Sikany.

5.2 Pravni aspekty reSeni Sikany

Tato podkapitola je zamétfena na pravni ramec, ve kterém se Skola a Ucastnici
ruznych forem Sikany pohybuji, v pfipadé, kdy intenzita Sikany ptesahne hranici Skolniho
fadu a stane se protipravnim jednanim. Sikana sama o sobé& neni ukotvena v ¢eském pravu
jako samostatny trestny ¢in, ale jeji projevy a piipadné dopady napliuji skutkovou

podstatu fady trestnych ¢indi a piestupki.?

Skolni fad je pro kazdou $kolu zakladni vnitini normou, kterd vychazi ze
Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzd&lavani, ve znéni pozdgjsich piedpisti (§kolsky zédkon). Skolni ad
jasn¢ definuje prava a povinnosti zak 1 Skoly a z hlediska Sikany plni roli nastroje, ktery
urcuje hranice piipustného chovanim stanovuje vychovna opatieni pro napravu

agresoru.>

Pravni systém pohliZi na Sikanu jako na imyslné jednani namifené proti jinému

subjektu s cilem ttocit primarné na jeho lidskou dustojnost a svobodu. Zejména u

51 Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013
[cit. 10.3.2026]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
52 HAVELKA, L. Pfirucka Sikana a pravo [online]. Praha, [2022], s.l [cit. 10.3.2026]. Dostupné
z: https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/4613.
53 Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013
[cit. 10.3.2026]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
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pokrocilych stadii riznych forem Sikany dochazi k pachani ¢inti, které trestni zakonik

postihuje velmi piisné.>* T&chto ¢inil je jiz celd fada a mezi né lze fadit napiiklad:
e Vydirani: Nasilné nuceni k tomu, aby obét’ konala, opominula ¢i trpéla.

e Omezovani osobni svobody: Casté projevy fyzické Sikany, kde je ob&t’ nucena

k ur¢itému jednéani nebo je ji branéno v pohybu.

v

e Pomluva: Zde se jednd o Sifeni 1zivych informaci, které mohou vazné poskodit

povést obéti a zplisobuji ji utrpeni.

e Nebezpecné vyhrozovani: ZastraSovani obéti fyzickym Utokem, smrti nebo
poskozenim majetku, a to i digitdlni cestou naptiklad agresivnimi zpravami,

nadavkami ¢1 videi.

o Utast na sebevrazdé: Extrémni disledek dlouhodobého hrubého ponizovani a

pobizeni obéti k fatalnimu ¢inu.>?

Nutnosti je také shrnuti trestni odpovédnost, a to podle veku, jelikoZ pfi pravnim
feSeni Sikany je rozhodujicim faktorem vékova hranice agresora. Agresor musi spliiovat
podminku vékové hranice 15 let, aby byl z hlediska pravniho rdmce potrestan. Déti do 15
let jsou v Ceské republice povazovany za trestné nepostiZitelné, to znamen4, Ze nemohou
byt stihdny za své Ciny stejnym zpiisobem jako dospéli. Pokud se dopusti ¢inu, ktery by
jinak byl trestnym ¢inem, fesi se to formou vychovnych opatieni, nikoliv standardnim
trestnim fizenim. Soud pro mladdeZ mlze uloZit podle zakona &. 218/2003 Sb., o
soudnictvi ve vécech mladeZe, nékterd z dalSich doporuceni. Mezi né€ se fadi naptiklad
zatazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného
programu ve stfediscich vychovné péce, dohled proba¢niho ufednika ¢i ochrannou
vychovu. Mladistvi (15-18 let) nesou omezenou trestni odpoveédnost. Jejich ¢iny jsou
oznacovany jako provinéni a sazby jsou zpravidla polovi¢ni oproti dospélym. Jejich
odpovédnost je ale posuzovana soudy pro mladez podle zdkona ¢. 218/2003 Sb., s

7o~

ohledem na rozumovou a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni fizeni. Osoby,

54 Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013

[cit. 10.3.2026]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/

5 HAVELKA, L. Pfirucka Sikana a pravo [online]. Praha, [2022], s.1 [cit. 10.3.2026]. Dostupné
z: https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/4613.
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které naplnily skutkovou podstatu trestného ¢inu po dovrseni 18 let, piebiraji plnou trestni

odpovédnost a posuzuji se béznym zpiisobem v trestnim Fizeni. >

Odpovédnost Skoly a pedagogti hraji v problematice Sikany také klicovou roli.
Pokud k Sikan6éznimu jednéni dochézi v priabéhu vyufovani nebo ma toto chovani
negativni dopady na vztahy v tfidnim kolektivu ¢i klimatu $koly, nese plnou odpovédnost
Skola. Pokud dojde k prokézani zanedbani feditele ¢i pedagoga, 1ze toto pochybeni pravné
¢1 pracovnépravné potrestat. V odivodnénych piipadech nese Skolské zafizeni plnou
odpovédnost za nasledky Sikany, pokud k ni doSlo v pribéhu vyucovani. Tato

odpovédnost se déli do nékolika rovin:

e Majetkova $koda a Gjma na zdravi: Skola je povinna nahradit $kodu
vzniklou na osobnich vécech zdka, ale také odskodnit ujmu na fyzickém

zdravi.

e Psychickd Gyma: Pravni narok na odSkodnéni se vztahuje 1 na zpiisobené

psychické trauma, které je pfimym diisledkem Sikandzniho jednani.

e Sekundarni Skody vzniklé rodi¢iim: Pokud zavaZnost Sikany znemoZni
zékovi béznou dochazku do skoly, pfechédzi na Skolské zatizeni povinnost
kompenzovat finan¢ni ztraty zdkonnych zastupcti. Mezi tyto naklady lze
fadit naptiklad: USly zisk rodi¢i v disledku uvolnéni ze zaméstnani,

vydaje na zajisténi soukromého hlidani ditéte v dob& vyuky.>’

56 CESKO. Policie Ceské republiky. Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci! [online]. Praha,
[b.r.] [cit. 10.3.2026]]. Dostupné z: https://policie.gov.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

57 Metodicky_pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013

[cit. 10.3.2026]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
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6 Prevence Sikany

Prevence znamena predchazeni nezadoucim jeviim. Uginna prevence by méla byt
dlouhodobd, systematickd a predevSim komplexni. Nesmi se omezovat jen na
jednordazové pirednasky, které maji Casto pouze minimalni dopad, ale musi byt
integrovana do kazdodenniho zivota Skoly. V oblasti Sikanovani se rozliSuje na prevenci
specifickou, nespecifickou a prevenci primarni, sekundarni a nékdy se da mluvit i o

prevenci terciarni.

Nespecifickd prevence se zaméfuje na obecnou podporu zdravého vyvoje
osobnosti zdka a kultivaci Skolniho prostfedi. Jejim hlavnim cilem je posilovani
ochrannych faktori a rozvoj socidlnich kompetenci, které ditéti pomohou celit
jakémukoliv rizikovému jevu. Sem lze tfadit naptiklad volnoCasové aktivity, sportovni
krouzky nebo projekty zamétené na kritické mysleni a empatii. Specifickd prevence je
naopak pifimo zaméfena na konkrétni rizikové jevy. V tomto piipadé tedy Sikanu a naukou

o tom, jak se vii¢i tomuto nemocnému chovani branit.>®

Primarni prevence se vyuziva v moment, kdy k Sikané nedochazi. Jde zde o to
informovat prostiedi Skoly zejména tedy studenty ¢i zaky v ramci preventivnich aktivit.
Mezi tyto aktivity patii napiiklad preventivni pfednasky, prohlubovéani mezilidskych
vztahli ve Skolnim ale 1 mimoskolnim kolektivu, ale také budovani pozitivnich
charakteristik jednotlivct. Postupy primarni prevence uci zéky, jak se zachovat v dané

situaci Sikany, na koho se obratit a jaké miize mit Sikana nésledky.

Sekundarni prevence se vyuziva, kdyz jiz k Sikan¢ dojde. Znamena to tedy Ze sem
fadime napiiklad vySetfeni Sikany, pedagogicka opatieni, vychovna prace s agresory a
spoustu dal§iho. Hlavnim cilem sekunddrni prevence v kontextu Sikany je tedy primarné
vCasna identifikace rizikovych faktort a rychla intervence v ptipadech, kdy jiz k ur¢itému

nevhodnému chovani dochazi, nebo u skupin, které jsou k Sikané nachyIngjsi.>

V odborné literatuie z roku 2003 se lze docist, Ze se terciarni prevence, ramci
oblasti Sikanovani prakticky nevyuziva.®® Od roku 2003 jiz ale do$lo k vyvoji terciarni

prevence a vyvoji zkoumani v oblasti Sikany. Lze tedy fici, Ze terciarni prevence se v tuto

8 DARILEK, P.: Agrese a Sikana u déti a moznosti jejich zvlddani. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s.53. ISBN 978-80-244-3758-3.

39 BENDL, S.: Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.78. ISBN 80-
86642-08-9.

80 BENDL, S.: Prevence a feSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. Pedagogika (ISV). s.78. ISBN 80-
86642-08-9.
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chvili zamétuje na napravu nasledkt jiz probihajici Sikany. Jejim smyslem je zabranit
recidivé a minimalizovat Skody na dusevnim zdravi zucastnénych. Radi se sem naptiklad
prace s obéti 1 agresorem prostfednictvim Skolniho psychologa ¢i skrz jiné specialni

pracoviste.

Prevence Sikanovani v prostfedi Skoly také ptedstavuje vybudovani ucelené
ochrany déti a dospivajicich, kterd zahrnuje nejen predchazeni tomuto jevu, ale i jeho
véasnou detekci a FeSeni na viech urovnich vyvoje. U¢inna minimalizace $ikany vyzaduje
vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu a zavedeni specidlniho programu, ktery dokaze
onemocnéni skupiny v€as identifikovat. Podle metodickych doporuceni lze systém

prevence rozdélit do tzv. sedmivrstevného modelu:

e Pedagogickd komunita: Posilovani imunity tfidnich skupin proti vzniku

Sikandznich vztahu.

e Specifické programy: Nastroje pro vcéasnou detekci a léCbu piipadného

onemocnéni vztaha.

e (Odborné sluzby rezortu Skolstvi: Servis pedagogicko-psychologickych poraden
(PPP) a stfedisek vychovné péce (SVP) pii feSeni pokrocCilych stadii Sikany.

e Spoluprace s externimi odborniky: Souéinnost s Policii CR, organy socialng-
pravni ochrany déti (OSPOD) ¢i détskymi psychiatry, zejména u brutalnich

forem Sikany.

e Instituciondlni podpora a kontrola: Metodickd pomoc ministerstva, krajskych

ufadil a kontrolni ¢innost Ceské Skolni inspekce.

e Monitorovani situace: Zapojeni nevladnich organizaci (napt. Nadace Nase dite,

Linka bezpeci), které¢ zabezpecuji ochranu prav déti.

Samotny proces pomoci se opird o tfi zdkladni kroky: diferencialni diagnostiku
(odliseni Sikany od napf. Skadleni), vnitfni diagnostiku (urCeni stadia a formy) a

naslednou volbu vhodného scénéte 1éCby. Pro Skoly je kliCové rozliSit situace, které
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zvladnou fesit vlastnimi silami (napf. pocatecni stadia), od situaci vyzadujicich pomoc

zvendi (pokrocila ¢i komplikovana Sikana).®!

K prevenci Ize také zaradit znalost externich organizaci a vyuzivani poradenskych
sluzeb, o kterych by se ve Skolnim prosttedi a primarné¢ mezi zaky mélo oteviené mluvit
at’ jiz pti preventivnich programech nebo jako béznou soucasti vyuky. Otevienost v rdmci
tématu nejen normalizuje problém a boura stud, ale zaroven ukazuje zakim konkrétni
cesty, kam se obratit a fict si o pomoc. Skola by méla aktivné propagovat kontakty na
odborniky tak, aby je zaci m¢li stale na oCich a to naptiklad na nasténkach nebo webovych

strankach Skoly.

Zakladnim pilifem distancni prevence jsou linky diivéry, z nichZ nejvyznamné;si
v Ceské republice je Linka bezpeéi, kdy webové stranky poskytuji informace o dostupné
krizové pomoci détem a mladym lidem, vcetné telefonické a online podpory. Nabizeji
také zakladni piehled problémovych situaci a moznosti odborné pomoci.®?> Vedle Linky
bezpeci je uzitecné zminit 1 projekt Nenech to byt, ktery slouzi jako anonymni online

schranka divéry pro Skoly, ¢imz snizuje strach z nahlaSeni incidentu.®

61 Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013 [cit. 10.3.2026]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/38988/.
62 LINKA BEZPECI, z. s. Linka bezpe¢i [online]. [b. m.]: Linka bezpeéi, [b. r.] [cit. 2026-02-13]. Dostupné
z: https://www .linkabezpeci.cz.
63 SANCE DETEM. Projekt Nenech to byt: Boj proti §ikané od studentii pro studenty. Sance détem [online].
Praha: Nadace Sirius, ©2011-2026 [cit. 2026-02-17]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/projekt-nenech-
byt-boj-proti-sikane-od-studentu-pro-studenty.
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7 Empiricka Cast

Cilem bakalaiské prace je posoudit miru vyskytu Sikany na vybrané stfedni Skole
v Kraji Vyso€ina (Gymnazium a Stfedni odbornd Skola v Tel¢i), zhodnotit stavajici
preventivni a represivni opatfeni z hlediska bezpecnostné-pravniho rdmce a navrhnout
efektivni postupy k zajisténi ochrany Zakl a pravniho feSeni ptipadd Sikany ve Skolnim
prostiedi. Pro tuto bakaladiskou praci byla vybrana metoda dotaznikového Setfeni, tedy

kvantitativni vyzkum, ktery spoc¢iva ve sbéru dat a odpovédi od respondentt.

Dotazniky byly rozeslany ve spolupraci s vybranou stfedni Skolou v Kraji
Vysoc€ina, respondentiim, tedy zakiim. Vybrano bylo Gymnazium Otokara Bieziny a
Stfedni odborna Skola v Tel¢i. Tato stfedni Skola byla vybrana na zdklad€ autorCina
piedchoziho studia a dobré povésti, kterd se béhem jejiho pisobeni na skole potvrdila.
Dotaznik cilil priméarné€ otdzkami na bezpec¢nost ve Skolnim prosttredi a pocit Zakti ohledné

problematiky Sikany a jeji prevence.

Dotaznik byl vytvofen a sestaven autorkou a poté zpracovan pomoci Microsoft
Forms a zaroven Skolou oSetfen rozdanim jednorazovych kodu, za ucelem co nejvice
relevantniho vysledku odpovédi, tedy aby doslo pouze k jedinému vyplnéni dotazniku
kazdym Zakem. V dotazniku je obsazeno 19 otdzek, které se zamétuji na zjisténi redlnych
informaci, které vedou k naplnéni cile bakalaiské prace. Osloveno bylo 504 zaka vybrané
sttedni Skoly, ndvratnost dotazniku byla 78,37 %, dohromady se tedy podaftilo ziskat 395

odpovedi.

7.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro vlastni vyzkum k této praci byla zvolena vyzkumna metoda kvantitativniho
dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setteni pfedstavuje jednu z nejcastéji vyuzivanych
metod kvantitativniho vyzkumu, jejimzZ cilem je systematicky sbér dat diky pfedem
pfipravenym a peclivé formulovanym otdzkam od vétSiho poctu respondentt. Tato
metoda umoznuje efektivné ziskat informace o néazorech, postojich €1 zkuSenostech
zkoumaného souboru a nasledné je statisticky zpracovat a vyhodnotit. Vyhodou

dotaznikového Seteni je pfedevSim jeho ¢asové a organizacni nendro¢nost, anonymita
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respondentli a moZzZnost oslovit Siroké ¢i naopak pouze vybrané spektrum tucastnika

vyzkumu.

Pro tucely této bakalarské prace byl zvolen strukturovany dotaznik, ktery
obsahoval uzaviené i1 polouzaviené otazky a zdroven otazky s moznosti vybéru vice
odpovédi. Uzaviené otazky umoznily jednoznané vyhodnoceni odpovédi, zatimco
polouzaviené otazky poskytly respondentliim neboli zaklim prostor pro doplnéni vlastniho
nazoru. Dotaznik byl sestaven tak, aby otazky byly srozumitelné, jednoznacné a logicky
uspotadané, ¢imz se minimalizovalo riziko zkresleni odpovédi. Pro ucely ovéteni hypotéz
slouzi pouze vybrané otazky, dal$i otazky, které neslouzily k ptimému ovéfeni hypotéz,
mohou piispét k porozuméni zkoumané problematiky daného vyzkumu a zéarovein jako

zpétna vazba pro vybranou stfedni Skolu.

Pro dotaznikové Setfeni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e Jaky studijni obor navstévujete?

e Jaké je VaSe pohlavi?

e Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici jiné osobé v aredlu Skoly (ve tiid€, na
chodbach, v jideln¢)?

e Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici jiné osobé mimo aredl Skoly (zastavka
autobusu, park u skoly)?

e Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici sob¢ v arealu skoly (ve tfid€, na chodbach,
v jideln¢)?

e Setkal(a) jste se s projevy Sikany viici sobé mimo areal Skoly (zastdvka autobusu,
park u Skoly)?

e Na kterych mistech ve Skole by mohlo pravdépodobné dochéazet k Sikane?

e Pokud se na skole Sikana objevuje, o jakou formu se jedna nejcastéji?

e Jak Casto k témto projeviim dochézi?

e Jak byste zhodnotil(a) celkové vztahy ve Vasi tfidé?

e Vybavujete si, ze by ve Vasi Skole probéhla pfednaska nebo program zamétreny
na prevenci Sikany?

e Vite presné, za kym ze zaméstnancli Skoly mate jit, pokud byste potfeboval(a)

nahlasit Sikanu?

4CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2., aktualizované
vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. s.158. ISBN 978-80-247-5326-3.
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e Mate divéru v to, Ze by Skola Vas podnét fesila diveérné a spravedliveé a situaci
skutecné vytesila?

e Znate dal$i moznosti pomoci mimo Skolu jako je napiiklad Linka bezpeci?

e Pokud jste byl(a) svédkem Sikany, co jste ud¢lal(a)?

e Jsou podle Vas tresty a opatieni za Sikanu ve Skolnim fadu nastaveny dostate¢né
piisné a spravedlivé?

e Vsimaji si podle Vs ucitel¢ naznakt Sikany (napf. osamocenost Zaka, posmésky)
jiz v jejich pocatku?

e Pokud dochazi ke kybersikané (napf. ptes socidlni site), fesi tyto pripady skola, i
kdyZ k nim doch4zi mimo vyucovani?

e (o by podle Vaseho nazoru nejvice pomohlo ke zlepSeni pocitu bezpeci na vasi
Skole?

Pro dotaznikové Setfeni byl urCen okruh hypotéz (H1, H2, H3), ktery se pouze

predpoklada, jejich tvrzeni lze potvrdit, ale zaroven 1 vyvratit na zdkladé ziskanych

dat:

e HI1: Mira vyskytu Sikany se li§i v zavislosti na studijnim oboru.
e H2: Vice nez 30 % zakd, se setkalo se Sikanou piimo vici sobé.

e H3: Nejcastéji se vyskytujici formou rizikového chovani na skole je kyberSikana.

7.2 Dotaznikové Setieni a interpretace vysledki

Pro ucely sbéru empirickych dat v ramci této bakalafské prace byla zvolena
metoda kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Vyzkum byl realizovdn mezi zZaky
Gymnazia a Stfedni odborné skoly v Tel¢i. Dotaznik zahrnoval 19 otdzek, kdy vétSina
otazek byla uzaviena, n¢které polouzavien¢ a zavérecna otazka oteviend. Byl vytvofen a
nasledné administrovan prostfednictvim platformy Microsoft Forms po pifedchozi

konzultaci s vedenim Skoly. Celkem bylo ziskano 395 vyplnénych dotaznikii.
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Otazka Cislo 1: Jaky studijni obor nav$tévujete?

Otéazka cislo 1 byla polozena formou uzavienych odpovédi. Respondenti voli
odpovéd’ ze ¢ty moznych odpovédi. Cil této otdzky bylo zjistit, jaky obor respondenti
navs§tévuji. Mezi moznostmi odpovédi se nachazely obory Gymnazium (osmileté),

Gymnazium (¢tytleté), Ekonomika a podnikéni, PfedSkolni a mimoskolni pedagogika.

Graf ¢. 1 Jaky studijni obor navstévujete

Predskolni a mimoskolni pedagogika 80 (20%)

Ekonomika a podnikani 70 (18%)

86 (22%)

Gymnazium (Ctyrleté)

Gymnazium (osmileté) 159 (40%)

Pocet zaku

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otiazky ¢.1: Cilem této otazky bylo zjistit, jaky obor respondenti
navstévuji. Nejpocetnéjsi zastoupeni ma Gymnazium (osmileté) 40 % (159), poté
Gymnazium (Ctytleté), které navstévuje 22 % (86) zakil, obor PfedSkolni a mimoskolni
pedagogika, kterou navstévuje 20 % (80) Zakl a nejmensi zastoupeni v ramci dotazniki

jsou Zaci oboru Ekonomika a podnikéni, kde tento obor navstévuje 18 % (70) zakd.
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Otazka Cislo 2: Jaké je VaSe pohlavi?

Otéazka cislo dva byla polozena formou uzavienych odpovédi, kdy respondenti
voli ze tff moZznych odpovédi, kdy mimo odpovéd’ zena a muz, se ve vyctu odpoveédi
nachazi také moznost nechci odpovidat, a to ptredevSim z divodu zachovani etiky
vyzkumu a principu dobrovolnosti. Timto zptsobem bylo zajiSténo, Ze respondenti
nebudou nuceni sdélovat udaje, které mohou vnimat jako citlivé, coz zvySuje ochotu k
dokonceni celého dotazniku. Cilem této otazky bylo zjistit, jakého jsou respondenti

pohlavi.

Graf ¢. 2 Jaké je Vase pohlavi

Zena 272 (69%)

Muz 110 (28%)

Nechci odpovidat

Pocet respondentd

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky €. 2: Cilem otazky bylo zjistit, jakého jsou respondenti pohlavi.
V ramci tohoto dotazniku prevazuji primarné€ zeny se 69 % (272), odpovéd muz zvolilo
28 % (110) zakh a variantu nechci odpovidat zvolila 3 % (13) Zakl, u nichz lze

predpokladat snahu o vyssi miru diskrétnosti.
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Otazka cislo 3: Setkal(a) jste se s projevy Sikany vi¢i jiné osobé v arealu Skoly (ve

tridé, na chodbach, v jidelné)?

Otézka cislo tii byla polozena formou uzavienych odpovédi, cilem otazky bylo

zjistit, zda se respondenti setkali se Sikanou vici jiné osob¢ v arealu Skoly.

Graf ¢.3 Setkal(a) jste se s projevy Sikany viici jiné osobé v areédlu Skoly

Ano

Spise ano 44 (11%)

131(33%)

Spise ne

Ne

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky €.3: Cilem otazky bylo zjistit, zda se respondenti setkali s projevy
Sikany vici jiné osobn¢ v arealu skoly. Graf znazoriiuje Ze s projevy Sikany vici jiné
osob¢ v aredlu Skoly se setkalo a zvolilo odpovéd’ ano 8 % (30), odpovéd’ spiSe ano
zvolilo 11 % (44). S projevy Sikany se nesetkalo a zvolilo odpovéd’ spiSe ne 33 % (131)
ane 48 % (190), tento vysledek mtize poukazovat na vzorny dozor ze strany pedagogi a

spiSe bezpecné prostiedi aredlu Skoly.
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Otazka cCislo 4: Setkal(a) jste se s projevy Sikany viuci jiné osobé mimo areal Skoly

(zastavka autobusu, park u skoly)?

Tato otazka byla poloZena formou uzavienych odpovédi a jejimz cilem bylo, zda

se respondenti setkali se Sikanou vici jiné osobé mimo areal Skoly.

Graf ¢.4 Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici jiné osobé mimo areal Skoly

Ano

Spise ano 76 (19%)

128 (32%)

Spise ne

Ne 150 (38%)

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.4: Cilem této otazky bylo zjistit, zda se respondenti setkali
s projevy Sikany viaci jiné osobé mimo aredl Skoly. Graf znazoriiuje odpovéedi
respondentt, kdy 10 % (41) odpovédélo ano, 19 % (76) odpovedélo spise ano, 32 % (128)
odpovédélo spiSe ne a odpovéd’ ne oznacilo 38 % (150). Oproti predchozi otazce, kde se
svédkem Sikany v areédlu Skoly stalo dohromady 19 % (soucet odpovédi ano a spiSe ano),
mimo aredl skoly je to 29 %. Lze fici, Ze mimo areél Skoly dochadzi k mirnému narustu
potencialni hrozby Sikany a je mozné ptedpovidat, Ze agresofi neciti takovy tlak a pocit

odhaleni, jako tomu je v areédlu skoly s pedagogickym dozorem.
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Otazka cislo 5: Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici sobé v arealu Skoly (ve tridé,

na chodbach, v jidelné)?

Pata otazka byla polozena formou uzavienych odpovédi. Tato otdzka byla
polozena obdobné¢, jako otazka Cislo tfi. V tomto piipadé se vSak zamétovala piimo na
osobni zkuSenost respondenta se Sikanou v areédlu Skoly. Cilem zatazeni téchto obsahové
blizkych otazek bylo odlisit pfimou osobni zkuSenost respondenta v aredlu Skoly se

Sikanou od jeho role jakozto svédka téchto incidentt.

Graf ¢.5 Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici sob¢ v arealu Skoly

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne 302 (76%)

Pocet odpovedi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.5: Otazka ¢islo pét kladla za cil zjistit, zda se respondenti osobné
setkali s projevy Sikany v arealu Skoly. Drtiva vétSina zakt (91 %) uvedla, Ze se s Sikanou
vici své osobé nesetkala (spiSe ne 15 % (60), ne 76 % (302)), coz indikuje celkové
bezpecné Skolni klima. Interpretace vysledkli vS§ak nesmi opomenout zbyvajicich 9 %
(ano 3 % (11), spiSe ano 6 % (22)), ktefi zkuSenost potvrdili. I pfes nizké procentudlni
zastoupeni se jednd o nezanedbatelnou skupinu, ktera potvrzuje ptfitomnost Sikany v
objektu skoly. Tento nalez je kliCovy pro nastaveni dalSich preventivnich opatteni, 1 kdyz

celkovy dojem z bezpecnosti arealu ziistava pozitivni.
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Otazka cCislo 6: Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici sobé mimo areal Skoly

(zastavka autobusu, park u skoly)?

Otézka Cislo Sest byla polozena formou uzavienych odpovédi. I tato otdzka byla
polozena obdobné, jako otazka Cislo ¢tyfi. Cilem této otazky bylo zjistit, zda se pfimo
dotazovany respondent setkal s projevy Sikany vii¢i sobé mimo areal Skoly. Zatazenim
téchto obsahové blizkych otazek, doslo k odliSeni pfimé osobni zkuSenosti respondenta

v mimoskolnim prostiedi se Sikanou od jeho role jakozto svédka téchto incidentt.

Graf ¢.6 Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici sobé mimo areél Skoly

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne 296 (75%)

Pocet odpovedi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢€.6: Cilem této otazky bylo zjistit, zda se pfimo dotazovany
respondent setkal s projevy Sikany vii¢i sobé mimo areél Skoly. Odpovéd ano oznacila 4
% (15), spiSe ano oznacilo 5 % (20), spiSe ne 16 % (64) a ne 75 % (296). Piekvapivé
v ramci vyslednych odpovédi zde miize byt, ze stejné jako u predchozi otazky, se Sikanou

pfimo viici sobé se setkalo 9 % 74kt ale tentokrat v prostfedi mimo areal Skoly.
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Otazka Cislo 7: Na kterych mistech ve §kole by mohlo pravdépodobné dochazet k

Sikané?

Otézka ¢islo sedm byla poloZena formou uzavienych odpovédi s moznosti vybéru
vice odpovédi. Graf znazornuje, na kterych mistech ve Skole by mohlo pravdépodobné

dochazet k Sikan¢é podle nazoru respondenti.

Graf ¢.7 Na kterych mistech ve Skole by mohlo pravdépodobné dochéazet k Sikané

Satny

Tridy

Toalety

Chodby o prestavkach

Télocvicna

Okoli skoly (autobusova zastavka, park u skoly)

74dné takové misto mé nenapada 47

Pocet hlasu

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.7: Cilem této otazky bylo zmapovat, pokud by k Sikané
dochdazelo, na kterych mistech by to pravdépodobné bylo. U této otazky bylo mozné
oznacit vice odpovédi, ztoho vyplyva, ze dohromady bylo 1088 odpovédi od 395
Skoly 26,47 % (288), z toho vymulzZe vyplyvat, ze dozor zde neni tak silny a agresofi
nabyvaji pocitu nepostihnutelnosti. Poté Satny 21,60 % (235), kde pf1 vyssi koncentraci
zaka lze ptehlédnout varovnych signalt. Toalety 20,40 % (222), kde pravdépodobné
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nedochazi k pravidelné kontrole z diivodu vétsiho pocitu soukromi zakd. Tridy 13,97 %
(152), chodby o ptestavkach 7,08 % (77), télocvicna 6,16 % (67). Nejméné pocetnou
odpovédi byla varianta ,zZadné takové misto mé& nenapada 4,32 % (47). Skute¢nost, ze tuto
moznost zvolilo minimum zaka, potvrzuje, ze respondenti maji o arealu Skoly jasnou

predstavu a dokdzou se k jeho bezpecnosti vyjadfit zcela konkrétné.
Otazka Cislo 8: Pokud se na Skole Sikana objevuje, o jakou formu se jedna nejcastéji?

Osma otazka dotazniku byla sestavena, jako polouzaviend s moznosti vybéru vice
odpovédi. Jejim cilem bylo identifikovat konkrétni formy Sikany, se kterymi se
respondenti setkdvaji. Skala nabizenych variant zahrnovala jak specifické projevy formy
Sikany, tak 1 moznosti negujici vyskyt Sikany (naptiklad jeji iplnou absenci ¢i vyskyt v
neproblematické mire). Pro zajisténi Uplnosti dat byla doplnéna také oteviena varianta,
ktera respondentiim umoznila specifikovat jiné, v seznamu neuvedené¢ formy Sikany ¢i

dalsi poznatky.
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Graf ¢.8 Pokud se na Skole Sikana objevuje, o jakou formu se jedna nejcastéji

Fyzicka Sikana (biti, kopani, tahani za viasy, 48
zamykani v mistnosti)

Verbalni Utoky (nadavky, Sifeni pomluy, 204
ponizujici prezdivky)

Psychicka $ikana (manipulace, vyvolavani
strachu, tiché natlakové chovani)

Socialni sikana (vylouceni z kolektivu,

pomluvy, intriky, poskozeni povésti) s

Kybersikana (Sifeni ponizujicich fotografii Ci
videi, falesné profily, vyhruzné zpravy,...

Sexudlni Sikana (nevhodné narazky, dotyky,
komentare, sireni intimniho obsahu bez...

Ekonomicka sikana (vydirani penézi nebo
majetkem)

Sikana se na skole neobjevuje

Néktera z vyse zminénych forem se
vyskytuje, ale ne v problematicke mire

Pocet hlasu

Zdroj: Vlastni na zaklad¢ dotaznikového Setieni

51



Vyhodnoceni otazky €.8: Otazka ¢islo osm se zabyvala vyzkumem forem Sikany, které
se mohou na Skole objevovat. Odpovédi mohli respondenti zvolit vice a dohromady je na
tuto otazku 877 odpovédi od 395 respondentil. Soucasti této otazky byla také oteviena
otazka jin¢, kam zaci mohli psat dalsi jiné formy ¢i poznatky. Ve vysledném souhrnu tuto
odpoveéd’ jiné zvolilo 1,48 % (13) respondentd, kteii odpoveédéli, ze zadna z forem se na
Skole nevyskytuje nebo se ktéto otdzce nevyjadiili. Odpovéd’ Sikana se na Skole
neobjevuje byla zvolena 11,63 % (102) a odpovéd’ vyskytuje se, ale ne v problematické
% (204) respondentt a dale socialni Sikana 19,73 % (173), psychicka Sikana 13,80 %
(121), kybersikana 10,38 % (91), fyzicka Sikana 5,47 % (48), sexualni Sikana 3,65 % (32),
ekonomicka Sikana 2,05 % (18). V ramci vyslednych odpovédi, maze byt prekvapujici,
kybersikan¢, kterd by se mohla v této internetové dob¢ znat jako primarni a vzestupna

forma.
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Otazka Cislo 9: Jak casto k témto projevim dochazi?

Tato otdzka cislo devét méla za cil zjistit, jak Casto k projeviim Sikany dochazi.
Navazuje na piedchozi zjiSténi a klade si za cil urcit frekvenci vyskytu zminénych
projevil. Frekvence je nezbytna pro objektivni vyhodnoceni situace, jelikoz umoznuje
rozliSeni mezi nahodnymi konflikty a opakovanymi projevy. Otazka byla sestavena jako

polouzaviend a nabizi moznost jiné, za ucelem vlastni frekvence ¢i poznatk.

Graf ¢.9 Jak casto k témto projevim dochazi

Kazdy den

Pravidelné nékolikrat za tyden

Pravidelné nékolikrat mésicné

250 (66%)

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.9: Tato otazka nesla za cil odhalit frekvenci problematickych jevii
Sikany. Odpovéd’ kazdy den zvolila 4 % (12), pravidelné nékolikrat za tyden 11 % (41),
pravideln€ nékolikrat mésicné€ 19 % (73). Odpovéd jiné zvolilo 66 % (250) respondentd,
ktefi se z vEétsi Casti vyjadiili, Ze se projevy neodehrdvaji a vyjadieni mensi ¢asti znélo
méné pravidelng ¢i velmi maélo. Zaci, ktefi zvolili tuto moZnost, se pravidelng se §ikanou

nesetkdvaji, a to naznacuje nizsi vyskyt Sikany.
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Otazka Cislo 10: Jak byste zhodnotil(a) celkové vztahy ve Vasi tiidé?

Otéazka cislo deset se zabyvala hodnocenim vztahti ve tfidé respondenta. Otazka
byla polozena formou uzavienych odpovédi a za cil si primarné kladla zjistit vnimani
vztahl v kolektivu, jelikoZz problematické jevy, jako je Sikana, jsou Uzce provazany

s nizkou soudrZznosti a negativni atmosférou ve skupin¢.

Graf ¢. 10 Jak byste zhodnotil(a) celkové vztahy ve Vasi tfidé

Velmi dobré

256 (65%)

Spise dobré

Spise spatné

Velmi Spatné

Pocet odpovedi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.10: Graf této otazky vyjadiuje hodnoceni vtaht v tfidnim
kolektivu respondentt. Odpoveéd’ velmi dobré zvolilo 21 % (84), spiSe dobré 65 % (256),
spiSe Spatné 11 % (45), velmi Spatné 3 % (10). V ramci této otazky prevladaji odpovéedi
spiSe dobrych a velmi dobrych vztahti, to naznacuje ptatelsky kolektiv a spiSe zdravé

Skolni prostiedi a v€asné ptipadné rozpoznani Sikanoznich projevi.
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Otazka ¢islo 11: Vybavujete si, Ze by ve Vasi Skole probéhla piednaska nebo

program zaméieny na prevenci Sikany?

Otéazka cislo jedenact byla poloZena formou uzavienych odpovédi a jejim cilem
bylo zjistit, zda se na Skole uskutecnuji preventivni pfednasky ¢i programy na téma
Sikany. Zamérem této otazky bylo zjistit, na kolik jsou studenti o preventivnich aktivitach
Skoly informovani a zaroven zmapovat povédomi zakd o realizovanych preventivnich

programech.

Graf ¢. 11 Vybavujete si, ze by ve Vasi skole prob¢hla pfednaska nebo program zaméieny
na prevenci Sikany

Ano

Spise ano

Spise ne 101(26%)

Ne

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.11: Tato otdzka kladla za cil zjistit povédomi zakt o
preventivnich programech zaméfenych na prevenci Sikany. Odpovéd’ ano zvolilo 25 %
(99), spise ano 29 % (116), spiSe ne 26 % (101), ne 20 % (79). Z téchto vyslednych dat
nelze jednoznacné urcit, zda prednaska ¢i program zaméteny na prevenci Sikany prob¢ehl,
1ze ale predpokladat, ze preventivni pfednaska ¢i program zaméfeny na prevenci Sikany

se uskutecnil, ale ne v tak Casté mife, aby si ho Zaci byli schopni vybavit.
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Otazka Cislo 12: Vite presné, za kym ze zaméstnanci Skoly mate jit, pokud byste

potireboval(a) nahlasit Sikanu?

Dvanacta otazka byla soustfedéna na znalost a miru informovanosti studentii o
konkrétnich kompetentnich pracovniki tedy zaroven pedagogi, ktefi v ramci Skoly
zastavaji klicové role v oblasti prevence a feSeni nezadoucich situaci. Tato otazka byla

polozena formou uzavienych odpovédi.

Graf ¢. 12 Vite piesné, za kym ze zaméstnanct Skoly mate jit, pokud byste potfeboval(a)
nahlasit Sikanu

Ano

129 (33%)

Spise ano

Spise ne

Ne

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.12: Otazka Cislo dvanact méla za cil zjistit, zda by respondenti
tedy zaci veédéli, za kym ze zaméstnanct Skoly jit, v pfipad€ nahlaseni Sikany. Odpoved’
ano zvolilo 54 % (212), spiSe ano 33 % (129), spiSe ne 10 % (39), ne 4 % (15). Z vysledkl
této otazky v dotazniku lze témét jednoznacné fici, Ze zaci maji jasno, za kym ze

zaméstnancu Skoly jit, v piipad¢ nahlaSeni Sikany.
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Otazka cCislo 13: Mate divéru v to, Ze by Skola Vas podnét reSila diavérné a

spravedlivé a situaci skute¢né vyreSila?

Otéazka cislo tfinact byla polozena formou uzavienych odpovédi. Zamérem této
otazky bylo zjistit miru davéry a predstavy zadkl o spolehlivosti Skoly. Tato otazka
zkouma nejen spravedlnost a akceschopnost Skoly, ale primarné vyslednou efektivitu

feSeni.

Graf €. 13 Mate duvéru v to, ze by Skola Vas podnét fesila diveérné a spravedlive a situaci
skute¢né vytesila

Ano

Spise ano 189 (48%)

Spise ne

Ne 55 (14%)

Pocet odpoveédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky €.13: Cilem této otazky bylo zjistit miru divéry a predstavy
respondentli o spolehlivosti S8koly. Ano oznacilo 18 % (72) respondenttl, spiSe ano 48 %
(189), spise ne 20 % (79), ne 14 % (55). Diky vyhodnoceni této otazky lze fici, Ze Zaci
vkladaji ve Skolu znacnou divéru, avSak po secteni odpovédi spiSe ne a ne je stale 34 %

zéak, kteti tuto divéru ve skolu pravdépodobné nemaji.
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Otazka cislo 14: Znate dalSi moZnosti pomoci mimo $kolu jako je napriklad Linka

bezpeci?

Ctrnacta otazka si kladla za cil ovéfit povédomi studentl o distanénich formach
krizové intervence. Otdzka zjiStuje, nakolik jsou Zaci schopni v pfipad¢ potieby
samostatné¢ vyhledat anonymni odbornou podporu mimo Skolu. Tato otazka byla

polozena formou uzavienych odpovédi.

Graf ¢. 14 Znate dalsi moZnosti pomoci mimo Skolu

Ano 239 (61%)

Spise ano 115 (29%)

Spise ne

Ne

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.14: Graf znazornuje odpoveédi na otazku, ktera si kladla za cil
ovéfit povédomi a znalost zakid o distancnich formach krizové intervence. 61 % (239)
odpovédélo ano, 29 % (115) spiSe ano, tito Zaci potvrdili informovanost, coz svédéi o
dobré orientaci zakid v moznostech anonymni pomoci a funkCnosti preventivnich
program. I pfes tento pozitivni vysledek stale zbyvajicich 7 % (28) zakl oznacilo spiSe
ne a 3 % (13) ne, coz muze byt rizikové v situaci vyzadujici okamzZitou intervenci.
Celkové lze znalosti zakt hodnotit jako vysoké a tvotici silny zadklad pro krizovou

prevenci.
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Otazka Cislo 15: Pokud jste byl(a) svédkem Sikany, co jste udélal(a)?

Otéazka cislo patnact byla polozena formou uzavienych odpovédi. Cilem této
otazky bylo zjistit reakci studenti a osobni angazovanost v situacich, kdy jsou svédky
Sikany a bezpravi. Data ziskana z této otazky jsou kli¢ova pro vyhodnoceni efektivity

preventivniho ptsobeni, které by mélo Zaky motivovat k odporu a boji proti Sikané.

Graf ¢. 15 Pokud jste byl(a) svédkem Sikany, co jste udélal(a)

53 (13%)

Nahlasil(a) jsem to

Zastal(a) jsem se obéti

Neudélal(a) jsem nic ze strachu

Nechtél(a) jsem byt donasec

K této situaci nedoslo, nebyl(a) jsem svédkem Sikany

Pocet respondentu

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.15: Patnacta otazka méla za cil zjistit reakci studenti a osobni
angazovanost v situacich, kdy jsou svédky Sikany. Respondenti odpovidali takto —
nahlésil(a) jsem to 13 % (53), zastal(a) jsem se obéti 23 % (91), neudélal(a) jsem nic ze
strachu 5 % (21), nechtél(a) jsem byt donadse€ 3 % (7), k této situaci nedoslo, nebyl jsem
svédkem Sikany 56 % (223). Vysledné odpovédi znaci silnou odvahu ze strany 74k, kdy
zastani zvolilo 23 %. Pozitivnim jevem také je, Ze vEtsi polovina zakl nebylo svédky

piimé Sikany, a tak nemuselo dojit k jejich pfimému zasahu.
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Otazka cCislo 16: Jsou podle Vas tresty a opatieni za Sikanu ve $kolnim Fadu

nastaveny dostate¢né prisné a spravedlivé?

Sestnacta otazka se soustiedila na vnimani G¢innosti §kolnich opatieni a trestii,
zarovenn sleduje, zda respondenti tedy zaci povazuji aktudlni znéni Skolniho fadu
v otazkéch Sikany za spravedlivé a dostatecné dusledné. Tato otdzka byla polozena
formou uzavienych odpovédi a soucasti nabizenych variant byla také moznost ,,Nelze
posoudit”, kterd do dotazniku byla zatazena z divodu zajisténi vyssi validity ziskanych
dat. Timto krokem bylo eliminovano riziko takzvané nucené volby, kdy by respondenti

bez dostate¢né znalosti Skolniho fadu ¢i jinymi zkusenostmi odpovidali ndhodné.

Graf €. 16 Jsou podle Vas tresty a opatfeni za Sikanu ve Skolnim fadu nastaveny
dostate¢n¢ ptisn¢ a spravedlive

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nelze posoudit

Pocet odpovedi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.16: Cilem této otazky bylo zjistit, vnimani ucinnosti $kolnich

opatfeni a tresti a zéroven zda respondenti tedy Zaci povazuji aktualni znéni Skolniho

fadu v otazkach Sikany za spravedlivé a dostatecné disledné. Jejich odpovédi znély takto

ano 9 % (34), spise ano 25 % (97), spiSe ne 12 % (48), ne 6 % (24), nelze posoudit 49 %
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(192). Vysledna data této otazky vykazuji neznalost Skolniho fadu mezi zaky, jelikoz

téméf polovina zvolila moznost nelze posoudit.

Otazka cislo 17: VSimaji si podle Vas ulitelé naznaku Sikany (nap¥. osamocenost

Zaka, posmésky) jiZz v jejich pocatku?

Sedmnéctd otazka byla polozena formou uzavienych odpovédi a soucasti
nabizenych variant byla také moznost ,,Nelze posoudit®. Tato moznost byla zatazena ze
stejného divodu jako u piedchozi otazky, a tedy aby nebyli k odpovédi nuceni
respondenti, ktefi se s podobnymi situacemi v ptitomnosti pedagoga dosud nesetkali.
Zémérem této otazky bylo zmapovat davéru zadkli v pozorovaci schopnosti

pedagogického sboru.

Graf ¢. 17 VSimaji si podle Vas ucitelé naznakt Sikany jiz v jejich pocatku

Ano

Spise ano

Spise ne 101(26%)

Ne

Nelze posoudit

Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.17: Cilem této otazky bylo zjistit, zda si podle zaka ucitelé
v§imaji naznakd Sikany jiz v jejich pocatku. Na otazku zaci odpovidali takto ano 4 % (15),
spiSe ano 28 % (111), spiSe ne 26 % (101), ne 13 % (51), nelze posoudit 30 % (117),
zaverecny soucet vykazuje velmi nejednoznacny postoj ze strany zakd.
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Otazka cCislo 18: Pokud dochazi ke kyberSikané (nap¥. pres socialni sité), ieSi tyto

pripady Skola, i kdyZ k nim dochazi mimo vyuc¢ovani?

Zaémérem otazky ¢islo osmnact bylo analyzovat postoj respondenti k ptesahu
digitalni agrese do redlnych skolnich vztahii. Otazka zjistuje, zda je Skola vnimana jako
odpovédna instituce, ktera ma zasahovat i v ptipadech online ttok1, pokud tyto incidenty
narusuji socialni klima tfidy. Otdzka byla polozena formou uzavienych odpovédi a
soucasti nabizenych variant zde byla také moznost ,,Nelze posoudit®. Tato moznost byla
zatazena ze stejného ditvodu jako u pfedchozich otdzek a zvolena jako nastroj pro
zachyceni nerozhodnosti ¢i neznalosti kompetenci Skoly, ¢imz se pfedchazi neredlnym

odpovédim u zakl bez jasného ndzoru €1 zkusenosti.

Graf ¢. 18 Pokud dochazi ke kybersikanég, fesi tyto ptipady Skola, 1 kdyz k nim dochazi

mimo vyucovani

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nelze posoudit

Pocet odpovedi

Zdroj: Vlastni na zakladé dotaznikového Setfeni
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Vyhodnoceni otazky ¢€.18: Cilem této otazky bylo zjistit, zda je Skola vnimana jako
odpovédna instituce, kterd ma zasahovat 1 v ptipadech online utoki, pokud tyto incidenty
narusuji socialni klima tfidy. Ano odpovédélo 6 % (24), spise ano 19 % (74), spiSe ne 11
% (44), ne 11 % (45), nelze posoudit 53 % (208). Vysledné odpovédi znovu vykazuji
neznalost Skolniho fadu a znaci, Ze Zaci nejsou schopni urcit odpovédnou instituci, ktera

by méla v ptipadé€ kybersSikany zasdhnout.

Otazka cislo 19: Co by podle Vaseho nizoru nejvice pomohlo ke zlepSeni pocitu
bezpeci na vasi Skole?

Posledni je devatenéctd oteviena otdzka, ktera poskytuje prostor pro vyjadieni
vlastnich navrhi na zvySeni bezpecnosti v prostiedi Skoly. Cilem této otdzky bylo
umoznit respondentim neboli zZakim aktivni ucast na zhodnoceni Skolniho klimatu a
ziskat od nich autentickou zpétnou vazbu, ktera by mohla slouzit jako podklady pro

tvorbu néslednych opatfeni v oblasti prevence a feSeni rizikového chovani.

Graf ¢. 19 Co by podle Vaseho nazoru nejvice pomohlo ke zlepSeni pocitu bezpeci na
vasi skole

Odpovédélo 269 (68.1%)

Neodpovédeélo - 126 (31.9%)

Pocet respondentu

Zdroj: Vlastni na zaklad¢ dotaznikového Setfeni

Vyhodnoceni otazky ¢.19: Cilem této otazky bylo poskytnout prostor pro vyjadieni
vlastnich navrhii na zvySeni bezpecnosti v prostfedi Skoly a umoznit respondentim
aktivni uCast na zhodnoceni skolniho klimatu. Na tuto otdzku odpovédé€lo 68,1 % (269) a
neodpovédelo 31,9 % (126). Z analyzy odpovédi vyplyva, Ze respondenti vnimaji
pusobeni skolni psycholozky velmi pozitivng, pfiCemz jako namét ke zlepSeni uvadéji
potiebu zajistit vy$$i miru anonymity a diskrétnosti pfi jejich ndvstévach. V ramci
preventivnich opatieni a budovani ptiznivého Skolniho klimatu zéaci navrhuji navySeni
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poctu odbornych preventivnich pfednasek a pravidelné zarazovani tfidnickych hodin s
cilem upevnit tfidni kolektiv a vztahy s pedagogy. Respondenti zdlraziiuji potiebu
zvyseni informovanosti o problematice Sikany, 1épe rozpoznavat rizné formy Sikany a
otevien¢ hovofit o tom, Ze se jedna o redlny problém, ktery vyzaduje pozornost. Kli¢ovym
faktorem pro pocit bezpeci je pak podle studentl piistup pedagogl, u nichz by ocenili
o zaka. Zaroven zaci apeluji na vyssi miru objektivity pii feSeni problémovych situaci ¢i
konflikti, absenci vzajemného srovnavani a zamezeni neopodstatnéného obviitovani bez
jasnych ditkazi. Mensi ¢ast respondentt se ve Skolnim prostiedi s Zddnym ohrozenim

dosud nesetkala a soucasny stav povazuje za vyhovujici.

7.3 Vyhodnoceni hypotéz

Pro verifikaci stanovenych hypotéz byla vyuZita data ziskana z kvantitativniho
Setfeni na Gymnaziu a Stfedni odborné skole v Tel¢i. Do vyzkumu se zapojil vzorek 395
zaka, kteti své odpoveédi poskytli prosttednictvim online dotazniku. Vzhledem k tomu, ze
sbér probihal pod pedagogickym dohledem piimo ve vyuce, vykazuji ziskand data

vysokou miru uplnosti a tvofi validni zdklad pro nasledujici analyzu
Vysledky jednotlivych hypotéz:
e Hypotéza ¢islo 1: Mira vyskytu Sikany se li§i v zavislosti na studijnim oboru.

Aby mohlo dojit k potvrzeni ¢i vyvraceni dané hypotézy, budeme potieba
pracovat s daty otazek cislo 3,4,5,6,9,10. V grafu byl vyuzit aritmeticky primér
z Likertovy S8kély. Pro ndzornéjSi srovnani mezi obory byla data transformovéana na
¢tytbodovou skalu, kde hodnota 1 predstavuje absenci negativniho jevu a hodnota 4 jeho
maximalni intenzitu. Primér vykazuje zavaznost situace a procenta ukazuji, kolik
respondentti se s rizikovymi jevy setkalo. Vysledna data ukazuji, Ze jako nejvice rizikovy
se jevi obor PfedSkolni a mimoskolni pedagogika, kde se s projevy Sikany v aredlu Skoly
v roli svédka setkalo 35 % (2,12) respondentli. Tento obor vykazuje také nejvyssi miru
zkuSenosti se Sikanou mimo areal Skoly, kterou potvrzuje 48,8 % (2,41) zaki. Zaroven
zaci tohoto oboru hodnotili vztahy jako nejméné ptiznivé 26,2 % (2,27). Z hlediska
frekvence uvadéji pravidelny vyskyt problematickych jevi 41,2 % (2,08) (n€kolikrat
mésicné ¢i Castéji). Naopak nejbezpecnéji se jevi prostiedi oboru Gymnazia (Ctytletého),
které vykazuje nejnizsi rizikové chovani v ramci vyzkumnych otdzek. Obory Ekonomika
a podnikani a Gymnazium (osmileté) se pohybuji ve stfedu, pfi¢emz obor Ekonomiky a
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v v

(osmiletych) je naopak vyssi mira svédectvi Sikany v mimoskolnim prostiedi. Tato

zjisténi jasné definuji pedagogické obory podle miry vyskytu Sikany a primarni cilovou

skupinu pro budouci preventivni programy a opatieni. Tato hypotéza se potvrdila.

Graf ¢. 20 Celkové srovnani miry vyskytu Sikany podle obort
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e Hypotéza ¢islo 2: Vice nez 30 % zakd, se setkalo se Sikanou piimo vici sobé.

U druhé hypotézy dojde k préci s otdzkou Cislo 5 a 6. Diky datim z téchto otazek

bude mozné vyhodnotit, zda je dojde k potvrzeni ¢i vyvraceni dané hypotézy.

Z celkového poctu 395 respondentti odpovédélo ano nebo spiSe ano v aredlu Skoly 8,35

% (33) a mimo areél Skoly 8,86 % (35). Celkovy pocet zakd, ktefi zazili Sikanu viici sobé

(alespon v jednom ptipadé€) je 14,18 % (56). Odpovédi ne nebo spiSe ne oznacil zbyly

pocet 85,82 % (339) u obou odpovédi. Na zaklad¢ ziskanych dat 1ze konstatovat, Ze podil

zaku, ktefi se pfimo setkalo se Sikanou viici sobg, je vyrazné nizsi nez stanovenych 30 %.

V tomto piipad¢ Ize danou hypotézu vyvratit.
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e Hypotéza Cislo 3: Nejcasteji se vyskytujici formou rizikového chovani na Skole

je kybersikana.

Pro posledni hypotézu se vyuzivaji vyslednd data otdzky Cislo 8. Osmé otdzka
byla polouzaviena s moznosti vybéru vice odpovédi. Aby dosSlo k potvrzeni nebo
vyvraceni hypotézy, bude potieba porovnat jednotlivé formy rizikového chovani, které
rizikového chovani zaci zvolili verbalni utoky 23,26 % (204), druhou nejproblematictéjsi
formu zvolili socidlni Sikanu 19,73 % (173) a nasledné Sikanu psychickou 13,80 % (121).
Kybersikana se umistila az jako ¢tvrta nejproblematictéjsi forma 10,38 % (91), coz vede
k ptekvapeni, ze 1 ptes nyné&jsi chytrou internetovou dobu, vedou stale ,,tradi¢ni* formy
Sikany. Nasledujici forma je fyzicka Sikana, kterou zvolilo 5,47 % (48), sexualni Sikana
3,65 % (32), ekonomicka Sikana 2,05 % (18). Na otevienou otazku jiné odpovédélo 1,48
% (13) respondenttl, kteti uvedli, Ze se 7z4dnd z forem na Skole nevyskytuje nebo se
k otazce nevyjadiili. Sikana se na $kole neobjevuje zvolilo 11,63 % (102) a odpovéd’
vyskytuje, ale ne v problematické mite 8,55 % (75). Tuto hypotézu lze vyvratit, protoze

podle ziskanych dat nejcastéji vyskytujici se formou je verbalni Sikana.

Celkové vyhodnoceni stanovenych hypotéz piineslo uceleny pohled na
problematiku Sikany na vybrané stfedni skole. Z vysledkti vyplyva, Ze ackoliv se potvrdila
hypotéza €. 1 o rozdilné mife rizikovych jevii v zavislosti na studijnim oboru, zbyvajici
dva piedpoklady byly vyvraceny. U hypotézy €. 2 se ukazalo, Zze osobni zkuSenost se
Sikanou je u zaka vyrazné nizsi (14,18 %), nez byl pivodni predpoklad (30 %), coz lze
interpretovat jako pozitivni ukazatel celkového klimatu Skoly. Piekvapivé zjisténi
piinesla hypotéza €. 3, kterd vyvratila dominanci kyberSikany, a potvrdila prednostni
vyskyt ,tradiCnich® forem, zejména verbalni a socidlni Sikany. Syntéza téchto dat
naznacuje, ze preventivni usili Skoly by se mélo zaméfovat jak plosné€, tak zaroven
specificky na konkrétni studijni kolektivy (pfedevsim pedagogicky obor), kde se rizikové

chovani projevuje nejcastéji.
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8 Diskuze

Na zéklad¢ analyzy dat od 395 respondenti z Gymndzia Otokara Bfeziny a
Stfedni odborné Skole v TelCi lze konstatovat, Ze ackoliv Skola disponuje zavedenym
preventivnim systémem, existuji v ném oblasti, které vykazuji prostor pro zlepSeni.
Z vyslednych dat dotaznikového Setieni vyplyva, zZe pifimou zkuSenost se Sikanou vici
své osobé ma 14,18 % dotdzanych zaki. I pes to, Ze hypotéza Cislo 2 (s ptedpokladanym
vyskytem nad 30 %) byla vyvracena, stale se v ramci této problematiky jedna o 56 zak,

ktefi se v prostiedi Skoly neciti bezpecné a jsou nebo byli obétmi Sikany.

Pozoruhodnym zjisténi je vysledné potadi forem Sikany. Navzdory rychlé
internetové dob¢ a soucasnému trendu digitalizace, ptedpoklad, Ze nejcastéjsi formou
Sikany bude pravé kyberSikana (hypotéza cCislo 3), se nepotvrdil. V poptedi
problematickych forem Sikandzniho jednani jsou podle vysledkt Setfeni verbalni utoky
(23,26 %) a socidlni Sikana (19,73 %). Toto zjisténi koresponduje s teoretickym
vymezenim podle Kolafe, ktery hovoii o prvnim stadiu Sikany ostrakismu, jako o
,henapadném podhoubi®, které se bez v€asného zdsahu rozristd v dalsi krut&$i formy
nasili. KyberSikana se jako forma neZiddouciho jedndni umistila az na ¢tvrtém misté
(10,38 %), toto zjiSténi muze naznacCovat, ze zaci v TelCi vnimaji pfimou socidlni

interakci v kolektivu jako €ast¢jsi a intenzivnéj$i hrozbu neZ online ttoky.

Formélnimi poZadavky kladené Metodickym pokynem MSMT skola splituje.
Skola disponuje $kolni psycholozkou, ktera obdrzela v ramci oteviené otazky &. 19
nadstandardné pocetné a velmi kladné hodnoceni ze strany zaki (uvadéji to jako faktor
bezpecnosti), ale zaroven navrhuji jeji vEétsi integritu piimo do vyuky, aby mohla v ¢as
rozpoznat problematické chovani. Dalsi silnou stranku Skoly ptedstavuje zazemi
informacnich zdroji pro distan¢ni krizovou intervenci, kdy v otdzce €. 14 potvrdilo 90 %
zaki odpovédi ano ¢i spiSe ano znalost moznosti pomoci mimo $kolu jako je naptiklad

Linka bezpeci.

Naopak mezi slabiny Skoly se fadi netransparentnost Skolniho fadu. V otdzce €.
16 uvedlo 49 % zakua skuteCnost, Ze nedokaze posoudit pfisnost a spravedlnost tresti.
Pokud Zaci neznaji hranice a postihy definované v fadu skoly, ztraci tento dokument svou
preventivni funkci a ukazuje tak tato skutecnost komunikaéni bariéru. Jak uvadi jeden
z respondentil (oteviena otazka &.19): ,.Rddné potrestini vitocnikii, nedélat to lehci, nez to
doopravdy je,*“ naznaCuje obavu znedostatecné represe agresora. Diky hloubkové

analyze oteviené otazky ¢. 19 vyzkum také ukézal, ze zaci volaji po vEtsi empatii,
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vSimavosti ucitell a obecné vétsim kolektivnim propojeni s pedagogy. Mezi odpovéd’'mi
se opakovalo, ze by si pedagogové méli ,, vice vsimat studentii, jak se citi, obcas ve tride
mohou tireba brecet . Vysledky koresponduji s teorii, v niz hraje mravni imunita a kvalita

Skolniho prostiedi roli primarniho stabiliza¢niho prvku.®®

Lze konstatovat, Ze na zékladé provedené¢ho Setfeni, mohou ziskané poznatky
slouzit jako podklad pro zlepSeni stavajicich preventivnich a represivnich opatfeni
z hlediska bezpecnostné-pravniho rdmce na Gymnaziu Otokara Bfeziny a Stiedni
odborné skoly v TelCi. Ke zlepSeni muze dojit diky hloubkové analyze zahrnujici diraz
piedevs§im na implementaci opakovanosti a porozuméni vnitinich norem tedy primarné
Skolniho fadu, ukotveni sankci za konkrétni projevy Sikany do Skolniho fadu, budovani
vztahll mezi tfidnim kolektivem a pedagogy, zvySeni Cetnosti preventivnich programi a
informovanosti o problematice Sikany. Nejenze tato doporuceni mohou vést ke zlepSeni
bezpecnosti a ochrany zaku, ale rovnéz mohou vyznamné ptispét ke zvySeni davery zaka
v integritu Skoly. Tato prace predstavuje vyznamny piinos pro oblast bezpecnostné pravni
¢innosti, nebot’ k problematice Sikany nepfistupuje pouze jako k pedagogickému
problému, ale zaroven ji definuje jako zavazné bezpec¢nostni riziko. Praktickym piinosem
prace je posouzeni funkc¢nosti Skolniho tadu, ktery je platny od 5.9.2023, jako vnitini
bezpecnostni normy. Dals$i pfinos prace spoc¢iva v oblasti prevence rizikového chovani.
Vyzkum také poskytuje konkrétni data pro bezpecnostni mapovani rizikovych zén, ¢imz
lokalizuje mista s nejvyssi pravdépodobnosti vyskytu nasili. Tato zjiSténi umoziuji
Skolskému managementu piejit od nespecitické prevence k prevenci specifické, zamétrené

na konkrétni hrozby a rizikové prostory.

Jako efektivni postupy k zajisténi ochrany zaka a pravniho feSeni ptipada Sikany

ve Skolnim prostfedi 1ze navrhnout tyto opatieni:
Zpresnéni sankci a interaktivni seznameni se Skolnim radem:

I ptes to, ze se Skolnim fadem je na zaCatku Skolniho roku kazdy zak pravidelné
po dobu studia seznamen, vyzkum ukazal neznalost ptisnosti a spravedlnosti trestli. Toto
opatfeni by zahrnovalo predevsim doplnéni stdvajiciho Skolniho fadu o ptilohu s piriklady
a tresty za konkrétni projevy Sikany a povinné interaktivni seznameni s vnitinimi

normami. Pod oznafenim povinné interaktivni sezndmeni si lze predstavit vétsi

65 Metodicky pokyn 2016.pdf, MSMT CR. MSMT CR [online]. ©2013
[cit. 10.3.2026]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38988/
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angazovanost pedagogl a rozebrani konkrétnich modelovych situaci a tresta, které za né

hrozi, a to nejen na zacatku Skolniho roku.

Stanoveni jasnych hranic, zvySeni povédomosti o sankcich a eliminace pocitu

nahodilosti a zvySeni ditvéry Zakl ve Skolu.

Zvyseni ¢etnosti preventivnich programu a rozsireni do celého socialniho prostiredi

Skoly:

Pravideln¢ realizovat preventivni programy a zvysit jejich Cetnost, 1ze navrhnout
spiralovy model prevence. V tomto modelu se témata neprobiraji jednorazove, ale
dochazi k jejim uskuteCnénim v pravidelnych intervalech s rostouci ndroc¢nosti podle
veku zaka. Tyto preventivni programy by se mély zamétovat predevsim na problematiku
Sikany a nasili a dal8i aktualni hrozby, kterymi jsou naptiklad kyberSikana a digitalni
bezpecnost, navykové latky, dusevni zdravi a psychohygiena. Kromé zaki, ktefi jsou
hlavni cilovou skupinou, zahrnout také ucitele a rodice a uskutecnit pro né preventivne-

vzdélavaci seminafe s bezpecnostni tématikou.

Zajisténi G€inné a pravidelné prevence v rdmci bezpecnostnich hrozeb Skolniho
prostiedi a zapojeni celého socialniho prostiedi Skoly. Povédomost zaktl, pedagogi a

rodi¢i o aktudlnich bezpecnostnich hrozbach.
Budovani vztah mezi tfridnim kolektivem a pedagogy:

ZvySeni pravidelnosti takzvanych tfidnickych hodin, alespoil jednou za mésic, kde
by dochazelo ke shrnuti novinek v rdmci Skolniho prostiedi a k otevienému sdileni pocita
zakl. Soucasti téchto blokt je také zapojeni Skolni psycholozky, zejména u obort, kde
byla zjiSténa nejvyssi mira rizikového chovani. V tomto piipadé u oboru Piedskolni a

mimoskolni pedagogika.

Umozni pedagogiim a Skolni psycholozce identifikovat Sikanu jiz v jejim
pocatecnim stadiu a zabrani dalSimu vyvoji do krutéjSich forem nésili. Prace se vztahy
zvysSuje mravni odolnost skupiny a obnovuje bezpecnou atmosféru proti vlivu agresort a

buduje diveéru mezi zdkem a ucitelem.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo posoudit miru vyskytu Sikany na vybrané stfedni
Skole v Kraji Vysocina (Gymnazium Otokara Bieziny a Stfedni odbornéd Skola Tel¢),
zhodnotit stavajici preventivni a represivni opatieni z hlediska bezpecnostné-pravniho
ramce a navrhnout efektivni postupy k zajisténi ochrany zakl a pravniho fesSeni ptipada

Sikany ve Skolnim prostiedi.

V teoretické Casti byl vytvofen nezbytny pojmovy zéklad pro nésledné zkoumani
fenoménu Sikany. Pozornost byla vénovana predev§im charakteristice Sikany, jak se
Sikanou souvisi dal$i pojmy, jeji mozné druhy, formy Cc¢i stadia, charakteristika
zucastnénych osob a mozné disledky a Skody. V neposledni fad¢€ byla vylicena prevence
anejen pravni aspekty feSeni Sikany. Z pohledu bezpecnostné-pravniho ramce byla Sikana
definovana nikoliv jako pedagogické pochybeni, ale jako zavazné bezpecnostni riziko
naplnujici skutkové podstaty trestnych ¢ini. Teoreticky rozbor tak zahrnul psychologické
aspekty s pravni odpovédnosti Skoly a pedagogt, diky némuz byla vytvofena validni

vychodiska pro interpretaci ziskanych dat v praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast, realizovana formou dotaznikového Setfeni mezi 395 respondenty
piinesla konkrétni data a komplexni vhled do aktualniho klimatu vybrané Skoly. Vyzkum
potvrdil, ze dosazeni pocitu bezpeci je dynamicky proces, ktery na sledované Skole
vykazuje jak silné stranky, tak slaba mista vyzadujici zménu. Na zéklad¢ vyzkumu Ize

konstatovat, ze bylo dosaZeno n¢kolika klicovych cil.

Prvnim klicovym zjisténim bylo posouzeni miry vyskytu Sikany. Zjisténi ukazalo,
ze Sikana je stdle aktudlnim problémem, pfimou zkuSenost se Sikanou vici své osobé
uvedlo 14,18 % (56) dotazanych zakl. Tato Cetnost naznacuje, ze 1 pres existujici
preventivni snahy zstdva znacna Cast zakl zranitelna. Z hlubsi analyzy dat vyplyva, ze
tento vyskyt nelze vnimat pouze izolovan¢, protoZe uzce souvisi s prostiedim, kde se zaci
citi nejméné bezpetné, a s identifikovanymi rizikovymi obory. Interpretace téchto
vysledki poukazuje na nutnost cilené intervence v konkrétnich ,hluchych mistech*

Skoly, kde dochazi k oslabeni dohledu a narustu patologickych interakeci.

Dalsim cilem bylo zhodnotit stavajici preventivni a represivni opatieni z hlediska
bezpecnostné-pravniho ramce. Vysledna data ukézala, ze Skola disponuje funkénim
zdzemim v oblasti poradenstvi, kdy zaci vysoce ocenuji pisobeni skolni psycholozky a

znaji moznosti externi pomoci jako je naptiklad Linka bezpeci. Zasadni slabinou vSak pro

70



Skolu pfedstavuje netransparentnost vnitinich bezpecnostnich norem, kdy 49 % (192)
zakl nedokaze posoudit spravedlnost a ptisnost trestii ve Skolnim tadu, to vypovida o
hlubokém deficitu v pravnim védomi Zakl. Pokud témét polovina Zakovského sboru
nerozumi systémim sankci, Skolni tad pfestdva plnit svou preventivni a stabilizacni
funkci a stava se pro zaky nepiedvidatelnym dokumentem. Tato informacni propast mezi
Skolou a Zdkem muze vést k pocitu nespravedlnosti a sniZzeni ochoty obéti incidenty

ohlasovat, z davodu ztraty divéry v predvidatelny a spravedlivy proces feSeni.

V neposledni fad¢ doslo k navrhnuti efektivnich postupt zajisténi ochrany zaka a
pravniho fesSeni piipadi Sikany ve Skolnim prostiedi. Tyto postupy, se soustfedi zejména
na zpfesnéni sankci a interaktivni sezndmeni se Skolnim fadem, zvySeni Cetnosti
preventivnich programil a rozsifeni do celého socidlniho prosttedi Skoly, budovani vztahi
mezi tfidnim kolektivem a pedagogy. Nejenze tyto opatfeni mohou vést ke zlepSeni
bezpecnosti a ochrany zaki, ale rovnéz mohou vyznamné piispét ke zvyseni divéry zaki

a zapojeni celého socialniho prostfedi Skolniho.

Vyznamnym piinosem prace této bakalarské prace je, ze vybrané skole poskytuje
zpétnou vazbu piimo od vlastnich zaka, at’ se jiz jedna o zpétnou vazbu negativni nebo
pozitivni. Diky dosazenym vysledkiim lze fici, na jakou formu Sikany si dat pozor
nejcastéji, lze identifikovat nejrizikovéjsi obor, v jakém prostiedi Skoly se zaci citi
nejméné bezpecné a zaroven lze posoudit funkénost Skolniho fadu. Dal$im pfinosem jsou
navrhy a postupy, které vedou ke zvySeni zajisténi ochrany zaka a budovani bezpe¢ného
klimatu Skoly. Prace ukazala, ze kliCovym stabilizacnim prvkem bezpecného prostiedi
neni pouze represe, ale predev§sim budovani divéry a osobni angazovanost pedagogt,

jejichz empatie, v§imavost a individualni zajem.
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Seznam priloh

Priloha ¢.1: Dotaznik

1.

Jaky studijni obor navstévujete?

a) Gymnazium (osmileté)

b) Gymnazium (Ctytleté)

¢) Ekonomika a podnikani

d) Ptedskolni a mimoskolni pedagogika
Jaké je Vase pohlavi?

a) Zena

b) Muz

¢) Nechci odpovidat
Setkal(a) jste se s projevy Sikany vuci jiné osob¢ v aredlu Skoly (ve tfid€, na
chodbach, v jideln¢)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Setkal(a) jste se s projevy Sikany vici jiné osobé mimo aredl Skoly (zastavka
autobusu, park u skoly)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Setkal(a) jste se s projevy Sikany viici sobé v areédlu skoly (ve tiid€, na chodbéach,
v jideln¢)?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Setkal(a) jste se s projevy Sikany viici sob¢ mimo areél Skoly (zastavka autobusu,
park u Skoly)?

a) Ano
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b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
7. Na kterych mistech ve Skole by mohlo pravdépodobné dochéazet k Sikane?
(moznost vybéru vice odpoveédi)
a) Satny
b) Tiidy
c) Toalety
d) Chodby o prestavkach
e) Télocvicna
f) Okoli skoly (autobusova zastavka, park u skoly)
g) Zadné takové misto mé nenapada
8. Pokud se na skole Sikana objevuje, o jakou formu se jedna nejcastéji?
(moznost vybéru vice odpoveédi)
a) Fyzicka Sikana (biti, kopani, tahani za vlasy, zamykani v mistnosti)
b) Verbalni atoky (nadavky, Sifeni pomluv, ponizujici ptezdivky)
c) Psychicka Sikana (manipulace, vyvolavani strachu, tiché natlakové
chovani)
d) Socialni Sikana (vylouceni z kolektivu, pomluvy, intriky, poSkozeni
povésti)
e) Kybersikana (Sifeni ponizujicich fotografii ¢1 videi, faleSné profily,
vyhruzné zpravy, natlaky v chatech a sitich)
f) Sexudlni Sikana (nevhodné nardzky, dotyky, komentare, Sifeni intimniho
obsahu bez souhlasu)
g) Ekonomicka Sikana (vydirani penézi nebo majetkem)
h) Sikana se na §kole neobjevuje
1) Ne&ktera z vySe zminénych forem se vyskytuje, ale ne v problematické
mife
J) Jiné:
9. Jak casto k témto projevim dochézi?
a) Kazdy den
b) Pravideln¢ n€kolikrat za tyden
¢) Pravideln¢€ n¢kolikrat mési¢né
d) Jiné:
10. Jak byste zhodnotil(a) celkové vztahy ve Vasi tiidé?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) Velmi dobré

b) Spise dobré

c) SpiSe Spatné

d) Velmi Spatné
Vybavujete si, Ze by ve Vasi Skole probéhla pfednaska nebo program zaméfeny
na prevenci Sikany?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Vite pfesné, za kym ze zaméstnancii Skoly mate jit, pokud byste potieboval(a)
nahlasit Sikanu?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Mite davéru v to, ze by Skola Vas podnét fesila divérné a spravedlivé a situaci
skutecné vytesila?

a) Ano

b) Spise Ano

c) Spise ne

d) Ne
Znate dal$i moznosti pomoci mimo Skolu jako je naptiklad Linka bezpeci?

a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne
Pokud jste byl(a) svédkem Sikany, co jste udélal(a)?

a) Nahlasil(a) jsem to

b) Zastal(a) jsem se obéti

¢) Neud¢lal(a) jsem nic ze strachu

d) Nechtél(a) jsem byt donasec

e) K této situaci nedoslo, nebyl(a) jsem svédkem Sikany
Jsou podle Vas tresty a opatieni za Sikanu ve Skolnim fadu nastaveny dostatecné

piisné a spravedlivé?
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a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
e) Nelze posoudit
17. V§imaji si podle Vs ucitelé naznakt Sikany (napt. osamocenost zdka, posméesky)
jiz v jejich pocatku?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
e) Nelze posoudit
18. Pokud dochézi ke kyberSikané (napft. pres socidlni sit), fesi tyto ptipady Skola, 1
kdyZ k nim doch4zi mimo vyucovani?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne
e) Nelze posoudit
19. Co by podle tvého nazoru nejvice pomohlo ke zlepSeni pocitu bezpeci na vasi

skole?
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