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ABSTRAKT

SIMANDLOVA, B. Psychické a socidlni diisledky vykonu trestu odnéti svobody
v Ceské republice bakalaiska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka $kola evropskych

a regionalnich studii, 2026. 74 s. Vedouci bakalarské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA.

Kli¢ova slova: trest odnéti svobody, vézeiistvi, prizonizace, disledky vykonu

trestu odnéti svobody, péce postpenitenciarni

Tato bakalarska prace se zabyva psychickymi a socialnimi diisledky vykonu trestu
odnéti svobody v Ceské republice. Vénuje se dopadiim na odsouzené osoby, které
v disledku uvéznéni ztraceji svobodu, kontakt s rodinou, pracovni zdzemi i své postaveni
ve spolecnosti. Vykon trestu vyrazné ovliviiuje psychicky stav odsouzenych, a to i po
propusténi, kdy se potykaji s nejistotou ohledné budoucnosti a ndvratu do bézného zivota.
Prace zdiraziiuje dileZzitost pfipravy na propusténi jiz béhem vykonu trestu a potiebu
systémové podpory pro uspésnou reintegraci do spolecnosti. Cilem je zjistit jaké socio-
psychologické disledky ma vykon trestu odnéti svobody na odsouzené. Vedlejsim cilem
prace je problematiku zavislosti na drogach béhem vykonu trestu a po vykonu trestu
odnéti svobody, zplisoby zvladani zévislosti a dopady zavislosti na psychické zdravi

a socialni zaclenéni.



ABSTRACT
SIMANDLOVA, B. The Psychological and Social Consequences of Serving a

Prison Sentence in the Czech Republic.Bachelor’s thesis. Ceské Budé&jovice: College of
European and Regional Studies, 2026. 74 pages. Thesis supervisor: JUDr. Milan Kocik,
MBA.

Keywords: imprisonment, prison system, prisonization, consequences of

imprisonment, post-penitentiary care

This bachelor’s thesis deals with the psychological and social consequences of
serving a prison sentence in the Czech Republic. It focuses on the impacts on convicted
individuals who, as a result of imprisonment, lose their freedom, contact with family,
work background, and their position in society. Serving a sentence significantly affects
the mental state of prisoners, even after their release, when they face uncertainty about
their future and reintegration into everyday life. The thesis emphasizes the importance of
preparing inmates for release already during their sentence and highlights the need for
systemic support for successful reintegration into society.

The main objective is to identify the socio-psychological consequences that
imprisonment has on convicted individuals. A secondary objective of the thesis is to
examine the issue of drug addiction during and after imprisonment, methods of coping

with addiction, and the impact of addiction on mental health and social integration.
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Uvod

Trest odnéti svobody je v Ceské republice nejpiisnéjsi nastroj statu pro potrestani
pachatele za trestny ¢in. Pro odsouzené osoby se vykon trestu odnéti svobody stava velmi
narocnou a nepiijemnou zménou v jejich dosavadnim zivoté. Odsouzeni ztraci svoji
svobodu, kontakt s rodinou, nebo ptateli, zaméstnani, také postaveni ve spolecnosti.
Uvéznéni rodinného piisluSnika mé neblahé dopady na ostatni ¢leny rodiny. Na urcitou
dobu ztréaci svého ¢lena a tim se v mnoha ptipadech dostavaji do ztizené Zivotni situace
(rodinny rozpocet, vychova potomk, psychické zdravi ¢i v socidlni Zivot). Odsouzeni od
spole¢nosti dopadd, také na rodinu odsouzeného jedince. Tato cast spole¢nosti ma
tendence na odsouzené nahliZet, jako na Spatné lidi, maji o nich nepfijemné predsudky
aje jim nepiijemné mit je ve své blizkosti. Vykon trestu odnéti svobody, také z vyse
uvedenych divodi dopadad na psychické zdravi odsouzenych osob. Pro odsouzené je
velmi naro¢ny proces jejich psychické zdravi smifit se skuteCnosti, ze ptichdzi o svij
svobodny, rodinny, socialni a pracovni zivot.

Po vykonani trestu, miizou mit odsouzeni obavy ze zpétného zaclenéni do fadného
zivota, coz mize také vyvolavat nezddouci psychické dusledky. Nemaji povédomi
o skutecnosti, kde budou bydlet, jaké zamé&stnani budou vykonavat, zda na né ¢eka rodina
¢i blizké osoby a neodepsali je ze svého Zivota. Z tohoto diivodu je dle autorky ndzoru
velmi dilezité, aby béhem vykonu trestu byli odsouzeni pfipravovani na propusténi
z véznice a na nasledny fadny Zivot. Aby byli schopni si po propusténi obstarat zakladni
zivotni potteby které si po dobu vykonu trestu nebyli nuceni obstardvat z vlastni
iniciativy. Vykon trestu odnéti svobody pfedstavuje vyjmuti z komfortniho Zivota
a zpétné zaclenéni do fadného zivota je velmi narocny a zdlouhavy proces.

Motivace autorky pro realizaci této bakalatské prace je ziskani SirStho povédomi
o psychickych a socidlnich disledcich vykonu trestu odnéti svobody. Zjisténi, zda
uvedené dopady se projevuji i po propusténi z vykonu trestu.

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, zda viibec a jaké socio-psychologické
disledky ma vykon trestu odnéti svobody pro dotazované respondenty a citi-li se jimi
ivsoucasné dobé jakymkoliv zplsobem poznamenani. VedlejSim cilem prace
bude zmapovat problematiku zavislosti na drogach béhem vykonu trestu a po vykonu
trestu odnéti svobody, zplisoby zvladani zavislosti a dopady zavislosti na psychické

zdravi a socialni za¢lenéni.

Bakalaiska prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti bude

jako zdroj vyuzita reSerse odborné psychologické, penologické,



sociologické a kriminologické literatury i dal§ich odbornych zdrojii. Pro empirickou ¢ast
bude vyuzita kvalitativni metoda formou fizenych rozhovort s osoby, které vykonali trest
odnéti svobody, néasledna analyza a vyhodnoceni. Respondenti budou Zeny a muzi od 18

let.



1 Cil a metodika bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda a jaké socio-psychologické dusledky ma
vykon trestu odnéti svobody pro vybrané respondenty a zda se jimi citi byt ovlivnéni
i1 v soucasné dob¢. Prace se zaméfuje na to, jak zkuSenost s vykonem trestu formuje
psychické prozivani jednotlivcd, jejich sebepojeti a socidlni fungovani po néavratu do
bézného Zivota. Diilezitym aspektem bude také zachyceni subjektivniho vnimani téchto
dopadli samotnymi respondenty a jejich reflexe zmén, ke kterym v jejich zivoté doslo
v souvislosti s pobytem ve vézeni.

Vedlej$im cilem prace je zmapovat problematiku zavislosti na drogach a alkoholu
v obdobi vykonu trestu i po jeho ukoncéeni. Pozornost bude vénovana zejména tomu, jak
se zavislost béhem vykonu trestu projevuje, jaké strategie respondenti vyuzivaji ke
zvladani své zavislosti a jaké prekazky pfi tom vnimaji. Soucésti této casti bude také
zkoumani dopadii zévislostniho chovani na psychické zdravi jedinct a jejich schopnost
socialniho zaClenéni po néavratu na svobodu, vcetné navazovani vztahl, pracovniho
uplatnéni a celkové adaptace na bézny Zivot.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cést
bude vychazet z odborné literatury z oblasti psychologie, penologie, sociologie
a kriminologie, doplnéné o dalsi relevantni odborné zdroje. Cilem této Casti je vytvofit
uceleny piehled poznatkli vztahujicich se k problematice vykonu trestu odnéti svobody
a jeho dopadiim na jedince, v¢etné¢ faktori, které tyto dopady ovliviuji.

Teoreticka Cast se dale zaméfi na vymezeni zakladnich pojmu, jako je
resocializace, reintegrace ¢i zavislostni chovani. Pozornost bude vénovana také
rizikovym a ochrannym faktorim, které mohou ovliviiovat pribéh néavratu jedince do
bézného Zivota po propusténi z vykonu trestu.

Praktickd (empirickd) cast bude realizovana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu. Data budou sbirana pomoci fizenych rozhovort s osobami, které v minulosti
vykonaly trest odnéti svobody. Nasledn¢ budou ziskana data analyzovéna a vyhodnocena
s cilem identifikovat spole¢né vzorce, zkuSenosti a individudlni odliSnosti mezi
respondenty. Vyzkumny soubor budou tvofit zeny i muzi star$i 18 let, ktefi maji osobni

zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody.
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2 Trest odnéti svobody v Ceské republice

Trestem rozumime zdkonem stanoveny pravni nasledek za urcité protipravni
jednani.

Trest odnéti svobody je jeden zdruhti trestnich sankci v Ceské republice
v trestnim zékoniku ¢. 40/2009 Sb. § €. 52 odst. 1 a), odst. 2 a). Samotny vykon upravuje
zékon o vykonu trestu odnéti svobody ¢&. 169/1999 Sb. ! Zminovany trest je ukladan za
protipravni Cin tedy za trestny ¢in. Trestnym ¢inem rozumime: ,trestny ¢in, ktery je
protipravni €in, trestni zakonik ho oznacuje za trestny, a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zakong.«?

Trest odnéti svobody napliuje nékolik ucelti. Chrani spolecnost pted kriminalitou
diky izolaci pachatele od spolecnosti, zaroveil zamezuje moznost odsouzenému déle
pachat trestnou ¢innost — individudlni prevence. Velmi podstatny ucel je tzv. reintegrace
odsouzeného, a to plsobit na odsouzené tak, aby snizili nebezpeci recidivy svého
kriminélniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem. Trest
odnéti svobody ma také za ucel generdlni prevenci, kterd mé& za tkol odrazeni
potencionalnich pachateli od pfipadného pachani trestné ¢innosti.?

Hlavni z4sady vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,,VTOS®), které vyplyvaji
ze zakona o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. jsou:

1. trest mize byt vykondvan pouze zpiisobem, ktery respektuje distojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody

2. sodsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo udrzeno jejich zdravi

3. po dobu VTOS se u odsouzenych jedinct podporuji takové postoje a dovednosti,
které jim pomohou ke zpétnému navratu do spole¢nosti a umozni jim po
propusténi vést sobéstacny zivot v souladu se zédkonem, pokud to umozni doba

VTOS. *

Trest odnéti svobody je mozné ulozit za kazdy trestny Cin, ktery je zminén
v trestnim zakoniku. Tento nejpfisnéjsi trest nemusi byt vSak vzdy ulozen. Uklada se

v ptipadé, kdy na dany trestny ¢in nelze aplikovat zadny z alternativnich tresti k naplnéni

! Zakon &. o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 sb
2 JELfNEK, J a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 8. vydani, Praha: Leges, 2022,
s. 133
3VAVRA,L. Pravni prostor, ) trestani v Cesku [online],Dostupné Z:
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/o-trestani-v-cesku, 2024
4 Zakon ¢. o vykonu trestu odnéti svobody & 169/1999 Sb. §1 odstavec 2 [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169
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Ggelu trestu. 3 V Ceské republice podle trestniho zakoniku &. 40/2009 Sb. rozdélujeme
tento trest na nepodminény trest odnéti svobody a na vyjimecny trest. Nepodminénym
trestem odnéti svobody rozumime tedy trest odnéti svobody na nejvyse 20 let. Vyjimecny
trest je trest odnéti svobody nad 20 az 30 let a také trest na dozivoti. Vyjimecny trest mize
byt ulozen pouze za zvlast zavazné zloCiny u nichz to trestni zakonik dovoluje. Trest
dozivotni, 1ze ulozit pouze pachateli, ktery spachal jeden z vybranych zvIast zdvaznych
zlo¢inti, které jsou vyslovné vyjmenovany v trestnim zakoniku, kdy takovy zvlast
zavazny zlo€in je mimofddné zavazny vzhledem k zvlast zavrzenihodnému zptsobu
provedeni trestného ¢inu. ©

2.1 Funkce trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody ma nékolik funkci.

1. Regulativni funkce trestu, poméaha regulovat trestnou ¢innost. M4 za cil udrzet
trestnou ¢innost ve spole¢ensky tnosnych hranicich. ’

2. Vyrovnavaci funkce, ma za cil vyrovnat se s realitou trestné¢ho ¢inu. Tato funkce
ma dva aspekty a to:

a) vyrovnani se ob¢ti s trestnym ¢inem, kdy poskozeni mohou vyjadiit své negativni
emoce (hnév, zoufalstvi, poniZeni...), které pocit'uji vii€i pachateli trestného ¢inu.
Prioritou tohoto aspektu je narovnani vztahu mezi pachatelem a obéti.?

b) Vyrovnani se pachatele s trestnym ¢inem. Trest poskytuje pachateli ptilezitost
ucinit tii kroky nazyvané ,,Algoritmus vykonu trestu odnéti svobody*, kterymi
jsou:

- SVEDOMI (uvédoméni pachatele protipravnosti a nehumannosti spachaného
trestného ¢inu)

- VINA (pfijmout odpovednost za trestny ¢in)

- POKANI (vysledné &iny pachatele, které smétuji k narovnani chovéni)

- Naplnéni vy$e zminénych aspektti ma za cil NAROVNANI A REINTEGRACI,
coz vede k narovnani vztahu mezi pachatelem a obéti trestného cinu

a znovuzaclenéni pachatele do svobodné spole¢nosti.”

5 JELINEK, J a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna cast. Zvlastni ¢ast. 8. vydani, Praha: Leges, 2022,
s. 416
® Trestni zakonik zakon ¢&. 40/2009 Sb. §54 odstavec 1, 2, 3a), §55 odstavec 1 [online]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40
"HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.I.E., 2006, s.42
8 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.I1.E., 2006, s.42
® AUSPICIA, Vysokd Skola evropskych a regionalnich studii, z0, [online], Dostupné z:
https://vsers.cz/recenzovany-vedecky-casopis-auspicia, Cervenec 2020, ISSN 2464-7217, s. 44
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Tento proces nazyvame tzv. mediaci, coz je osobni, pfimé a dobrovolné setkani
pachatele a obéti za piitomnosti mediatora. '° V tento okamzik méa ob&t’ moznost, vyjadrit
emoce piimo pachateli a zaroven pachatel ma jedinecnou Sanci se vcitit do situace obéti.
Vysledkem narovnani je pachatelova omluva a naslednd domluva o nahrad¢ vzniklé
Skody, kterou pachatel svym jednanim zptisobil. Tento program je mozné aplikovat pouze
u peclivé vybranych pachatelt, nikoliv u pachateli, ktefi maji specidlni poruchy
osobnosti. Dale je to mozné jen u vybranych trestnych ¢inl, nelze u téch
nez pét let. 2 V Ceské republice je k provadéni vyse zminéného narovnani uréena
Probaéni a mediaéni sluzba CR. '3

1. Ochranna funkce ma za ucel ochranu spole¢nosti pfed nebezpecnym deviantnim
chovanim prostfednictvim ukladani sankci pachatelim trestnych ¢ind. * V této
funkeci je klicové slovo izolace. Pachatel je doslova izolovan od spolecnosti a je
mu zamezeno pachani dalSi trestné c¢innosti mimo prostory véznice. Déle
pfedstavuje usili o zménu chovani odsouzeného. V tomto pfipadé nastava
problematika, jak dostate¢né¢ motivovat vézné, aby on sdm chtél zménit své
chovéni a vést nasledny fadny zivot. V Ceské republice motivace odsouzenych
probihd v podobé¢ souboru aktivit od vézeniského personalu, pracovnikd, které jsou
aplikovany s cilem motivovat vézné&, aby u n&j prob&hla usp&sna reintegrace. '

2. Funkce preventivni, smyslem této funkce je predchazet pachani trestné ¢innosti,
jak ze strany pachatele (tzv. individualni prevence), tak ze strany ostatnich ¢lent
spolecnosti (tzv. generalni prevence).

3. Dalsi je funkce restorativni, kterd usiluje o napravu naruSeného socialniho vztahu
mezi pachatelem a poSkozenym ¢i poskozenymi.

4. Represivni funkce trestu, spo¢iva v izolace pachatele od spole¢nosti, aby mu bylo
zamezeno pachani dalsi trestné ¢innosti.

5. Posledni funkce je odstrasujici, ktera méa za ukol odstrasit potenciondlniho

pachatele, ve smyslu pohrozit mu, Ze pachat trestnou ¢innost neni spravné. ¢

10 STERN, P.OUREDNICKOVA, L. DOUBRAVOVA, D: Probace a mediace, moznosti feseni trestnych
¢ind. 1 vydani, Praha: Portal s.r.o., 2010, s. 39

WHALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.I.E., 2006, s.40-41

2 BAJCURA, L: Prava v&zné od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1 vydani, Praha: GRADA
Publishing, 1999, s. 89

13 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.I.E., 2006, s.42

4 RASZKOVA T, HOFERKOVA S: Kapitoly z penologie I, vézefistvi. 2 vydani, Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2018, s.47

1S HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.I1.E., 2006, s.44-45

6 RASZKOVA T, HOFERKOVA S: Kapitoly z penologie I, vézefistvi. 2 vydani, Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2018, s.47
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3 Aktualni stav vézeiistvi v Ceské republice

Ceska Republika patii mezi zemé& s vysokym poctem vézii v Evropské unii. 17

Ke dni 31.12.2025 pocet véznénych osob vcéetné osob umisténych v detenc¢nich
zafizenich je 19 359 coz je pfiblizn¢ 184 véziili na 100 000 obyvatel. Vzhledem k poctu
véziit je Ceska republika na &tvrty nejhorsi vysledek mezi zemémi Evropské unie. Cesky
stat vynalozi na jednu véznénou osobu pfiblizn¢ 1 900,- korun denné a ro¢né pfiblizné
22 800,- korun.!® Ceska vlada od 1.1.2026 zavedla novelu trestniho zakoniku: zakon
¢. 270/2025 Sb. Zékon, kterym se méni zadkon ¢. 40/2009 Sb. (dale ,,novela®), ktera ma
za ucel snizeni po¢tu uvéznénych osob. Upravuje zejména podminky trestného cinu
zanedbani povinné vyzivy. Zakon nové bude trestat jen ty ptipady, kdy rodi¢ zanedbanim
vyzivného vystavi dité¢ skutecnému ohroZeni nouzi. Podle dat Vézenské sluzby se miize
novela dotknout pfiblizné 321 osob, které jsou nyni ve vykonu trestu odnéti svobody za
neplaceni vyzivného. U téchto osob mize dojit k propusténi nebo zméné trestu. Novela
meéni oblast drogové kriminality. Zptesnuje skutkové podstaty a dava soudiim $irsi prostor
pti volbé trestu. To miize znamenat zmirnéni sankci u méné zavaznych delikti a posun
k alternativnim trestiim. Vézeniska sluzba uvadi, ze ptiblizné 3000 odsouzenych jsou ve
VTOS za spachéni trestného ¢inu spojeného s drogovou kriminalitou. Novela posiluje

vyznam penéZzitych trestd, soucasné roz§ifuje okruh alternativnich tresti. !°

Asociace organizaci v oblasti vézenstvi (dale jen ,,AOOV*) uvadi, ze vice nez 60
% propusténych osob se vrati do vézeni. AOOV uvadi divod, pro¢ se vétSina diive
véznénych osob znovu vrati do prostfedi véznic, jako nedostateCnou praci, ze strany
vézeniského personalu s odsouzenymi po dobu vykonu trestu a po dokonceni trestu.
tomu se odsouzenym nedostdva dostate¢ny individudlni ptistup, ktery je potiebny pro

jejich reintegraci a resocializaci. Podle Nejvyssiho statniho zastupitelstvi v Brné jsou

7 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické udaje o stavu a slozeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

'8 CESKE RADIO, Pocet vézit roste, Cesko mé étvrtou nejvyssi miru uvéznéni v Evropské unii [online].
DOSTUPNE Z: https:/cesky.radio.cz/pocet-veznu-roste-cesko-ma-ctvrtou-nejvyssi-miru-uvezneni-v-
evropske-unii-8781281

1 JUSTICE JE PRIPRAVENA NA NOVELU TRESTN{HO ZAKONIKU, Praha 22.12.2025 [online].
DOSTUPNE Z:https://www.vs.gov.cz/clanky/detail/zmeny-v-trestnem-cinu-neplaceni-vyzivneho-zacnou-
platit-1-ledna-justice-je-na-jejich-dopady-pripravena
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diivodem pteplnénych véznic vysoké trestni sankce za trestné ¢iny s malou spole¢enskou
Skodlivosti, jako jsou opakované kradeZe v hodnoté stovek korun.?

Na zékladé statistickych udajii Generalniho feditelstvi vézetiské sluzby CR od
roku 2022 do roku 2025 vykonava trest odnéti svobody celkem 71 159 osob (viz tabulka
nize). Z celkového cisla vyplyva, ze 65 % odsouzenych tvoii muzi a 35 % Zeny. Z nize
uvedenych dat za uvedené roky je ziejmé, Ze trestné Cinnosti se z velké ¢asti dopousti

vice muzi nez zeny.?!

Tabulka 1: pocet odsouzenych vietné zabezpecCovaci detence od roku 2022 do
2025~

Rok 2022 2023 2024 2025 Celkem | ztoho z toho
2022 muZzi Zeny
2025
Muzi 16116 16414 16 271 16 037
Zeny 1498 1 589 1563 1671 71159 | 48 801 22 358
Celkem | 17614 18 003 17 834 17 708

zpracovani viastni

V letech 2022 az 2025 bylo v Ceské republice odsouzeno celkem 279
mladistvych, tedy osob ve véku od 15 do 18 let 23, ktefi jsou obéany CR. Z toho 93 %
chlapcti a pouze 7 % divek. Z téchto udaji vyplyva, Ze provinéni (tj. trestny Cin, ktery

spachala mladistva osoba?*) pachaji ¢ast&ji mladistvi chlapci nez divky.

20 KILIESOVA, B. Asociace organizaci v oblasti vézeristvi, tiskovd zprdva zroku 2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://aoov.cz/wp-content/uploads/2024/04/03-TZ-AOOV-novela-trestniho-zakoniku-v-
meziresortu.pdf

2lySCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické udaje o stavu a sloZeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

22 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a slozeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

23 JELINEK, J a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 8. vydani, Praha: Leges, 2022,
s.225

24 JELINEK, J a kolektiv: Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast. 8. vydani, Praha: Leges, 2022,
s.502
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Tabulka 2: pocet odsouzenych mladistvych od roku 2022 do 2025 *

Rok 2022 2023 2024 2025 Celkem | ztoho z toho
2022- muZzi Zeny
2025
Chlapci 40 68 70 81 259
Divky 2 6 5 7 20 259 20
Celkem 42 74 75 88 279

zpracovani viastni

Graf 1: pocet odsouzenych mladistvych od roku 2022 do 2025 >
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25 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a sloZeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024
26 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a sloZeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024
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Graf 2: pocet odsouzenych Zen od roku 2022 do 20257
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Graf 3: pocet odsouzenych mladistvych muZii od roku 2022 do 2025 *
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27 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a slozeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024
28 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a sloZeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpecovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024
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Graf 4: pocet odsouzenych mladistvych Zen od roku 2022 do 2025 **
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Na zaklad¢ vysSe znazornénych grafi vyplyva, ze vroce 2025 je nejméné
odsouzenych muzii za posledni 4 roky (tj. od 2022 do 2025) na rozdil od Zen u kterych
doslo k navySeni poctu za rok 2025. Pti porovnani mladistvych divek v roce 2025 doslo
k zvySeni poétu a u mladistvych chlapct je pro rok 2025 mirné zvyseni. 3

Pro zajisténi spravného fungovani vézeiiského systému a dosazeni stanovenych
cilt je nezbytné dodrzovat uréené zasady. Pti vykonu trestu je nutné zajistit podminky,
které respektuji lidskou distojnost a odpovidaji socidlnim normam. Je dulezité
minimalizovat negativni dopady pobytu ve vézeni a snizit rozdily mezi Zivotem za
miizemi a na svobod¢, aniz by to naruSilo osobni odpoveédnost ¢i vzajemny respekt.
Udrzovani a posilovani vztahi odsouzenych s jejich rodinami a zndmymi je rovnéz
klicové, nebot’ to slouzi zajmiim vSech zicastnénych stran. Je také nezbytné poskytnout
odsouzenym ptilezitost ke zlepSeni jejich znalosti a dovednosti, coz zvySuje Sance na
uspésnou reintegraci po propusténi. Pro dosazeni téchto cilt je nezbytné vyuzivat veskeré
vychovné, mravni a duchovni prostfedky, a to s ohledem na individudlni potieby

jednotlivych vézia.3!

29 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a slozeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

30 VSCR GENERALNI REDITELSTVI, Statistické tidaje o stavu a slozeni véznénych osob ve vazebnich
véznicich, véznicich a ustavech pro vykon zabezpeCovaci detence od roku 2021-2024 [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

31 JUZL, M: Penitenciaristika jako véda zalaini, 1 vydani, Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2017,s.198

18


https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024
https://www.vscr.cz/sekce/rok-2024

3.1 Problematika umist’ovani osob se zménou pohlavi do véznic
Dosavadni pravni uprava zmény pohlavi vyzadovala, aby osoba podstoupila
chirurgicky zakrok vedouci k pfeméné pohlavnich organii. Ustavni soud dospél k zavéru,
ze tyto zakonné pozadavky jsou v rozporu se zdkladnimi pravy jednotlivce. Konkrétné
zasahuji do prava na ochranu télesné integrity, osobni autonomie a lidské distojnosti.
Z tohoto diivodu Ustavni soud zrusil ustanoveni § 29 odst. 1 véty prvni zakona &. 89/2012
Sb., obCansky zakonik, a ustanoveni § 21 odst. 1 véty prvni zédkona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisti. Od 1. 7. 2025 neni
pro ufedni zménu pohlavi nutné podstoupit chirurgicky zakrok, hormonélni Iécbu ani jiny
zasah do télesné integrity. Sexuolog nové na zakladé¢ odborného posouzeni stanovi
diagnézu transsexualismu, sexuolog vystavi potvrzeni, které je nutné piedlozit
matricnimu ufadu, aby mohla byt zména pohlavi ufedné zapsdna do matriky.
Zakonodarce vSak dosud nepfijal komplexni pravni upravu ufedni zmény pohlavi.
Aktualnd neni interni predpis Vézeiiské sluzby Ceské republiky, ktery by tuto
problematiku systematicky upravoval. V soucasné dob¢ jsou transgender osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody umistovany do véznic podle jejich tfedné evidovaného
pohlavi, a to v souladu s ustanovenimi § 7 a § 9 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu

odnéti svobody. 32

3.2 Vézeiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba CR je ozbrojeny bezpeénostni sbor, ktery upravuje zakon
&. 555/1992 Sb. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Zajistuje vykon
zabezpecCovaci detence, vykon trestu odnéti svobody a vazby, ochranu potadku
a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudu, pii Cinnosti statnich zastupiteli
a Ministerstva spravedlnosti. V ¢ele vézeniské sluzby stoji generalni feditel, kterého do
této funkce jmenuje ministr spravedInosti, a také ho mtize z této funkce odvolat. 3

Ptislusnici vézenské sluzby jsou ve sluzebnim poméru a déli se na:

a) prislusniky vézenské straze, kteti predvadi a eskortuje osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody nebo vazby, stfezi véznice vCetné vazebnich véznic, Gstavy pro

vykon zabezpe€ovaci detence a ve stanovenych mistech zajiStuje potadek

32 PRAVNI PROSTOR, Misto transgender lidi v ramci &eského vézeiiského systému, autor: Mgr. Lenka
Kristofova, 15.01.2026, online]. DOSTUPNE Z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-
pravo/misto-transgender-lidi-v-ramci-ceskeho-vezenskeho-systemu

33 RASZKOVA T, HOFERKOVA S: Kapitoly z penologie I, vézeiistvi. 2 vydani, Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2018, s.74
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b) pfislusniky justiéni straze, ktefi zajist'uji poradek, bezpecnost v budovach soudi,
statnich zastupitelstvich, v prostorach Ministerstva spravedlnosti CR, ale také
bezpecnost vykontli pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi.

c) pfislusniky pro vykon dozor¢i Ccinnosti zajiStujici poradek, bezpecnost
v jednotlivych ubytovnach véziti. Zaroven dohlizi na prava odsouzenych
k vykonu trestu odnéti svobody. Po dobu vykonu dozor¢i sluzby, dozorci nemaji
u sebe stfelnou zbrar.

d) spravni sluzba zabezpecuje organizacni, vychovnou a odbornou ¢innost.3*

3.2.1 Ukoly vézeiiské sluzby Ceské republiky

asprava vazebnich véznic a véznic, dohlizeni na dodrzovani zidkonem
stanovenych podminek vykonu trestu odnéti svobody a vazby, udrzovani potadku
a bezpecnosti v budovach soudd, statnich zastupitelstvi a ministerstva. Dale se zamétuje
na systematicky vliv na osoby ve vykonu trestu skrze programy zachéazeni, stiezeni,
pfedvadéni a eskortovani, a to jak ve vykonu trestu odnéti svobody, tak i ve vykonu vazby
a zabezpeCovaci detence. ZajiStuje podminky pro préci a jinou smysluplnou ¢innost
uvéznénych osob.®
3.3 Typy véznic v Ceské republice

O zatfazovani odsouzenych osob k VTOS do jednotlivych typi véznic rozhoduje
vzdy soud. Odsouzeny obdrzi od soudu vyzvu k nastup do vykonu trestu, kde je zpravidla
urceno, do jaké véznice ma nastoupit. 3

Aby byl nalezité zajiStén tcel vykonu trestu odnéti svobody je dle autora Bajcury
L. tfeba zabranit véznénym osobdm v uté€ku, snizit mozné konflikty mezi spoluvézni
a zabrdnit negativnimu ovlivilovani méné naruSenych odsouzenych vice naruSenymi
odsouzenymi.’’

V Ceské republice se véznice déli podle zptisobu vnéjsiho stiezeni, zajisténi
bezpecnosti a rezimu VTOS do dvou typt:

e s ostrahou

e se zvySenou ostrahou

3 RASZKOVA T, HOFERKOVA S: Kapitoly z penologie I, vézeiistvi. 2 vydani, Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2018, s. 77
35 CERNIKOVA, V: Socialni ochrana. Kriminologicky pohled na terciarni prevenci. 1 vydani Praha: PA
CR., 2005, .62
36 Zakon &. o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. §9 odstavec 1 a 2 odstavec
37 BAJCURA, L: Prava vé&zné, od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1 vydani, Praha: GRADA
publishing, spol. s.r.o0., 1999, s. 92-93
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e vedle t&chto dvou zakladnich typi jesté dale stoji zvlastni véznice pro mladistvé’®

Véznice s ostrahou se dale déli na oddéleni podle stupné zabezpeceni:

e s nizkym stupném zabezpeceni

e se stfednim stupném zabezpeceni

¢ s vysokym stupném zabezpeceni

Do jednotlivych oddéleni jsou odsouzeni zatfazovani podle miry vnégjSiho

a vnitiniho rizika. VnéjSim rizikem se vyjadfuje mira nebezpecnosti odsouzeného pro
spolec¢nost s ohledem na trestnou ¢innost, za kterou byl potrestan. Také se ptihlizi, zda jiz
byl v minulosti ve VTOS. Vnitini riziko pfedstavuje miru rizika ohroZeni bezpecnosti
béhem VTOS s piihlédnutim na charakteristiku jednotlivého odsouzeného jedince v niz
se zkouma povaha jeho trestné Cinnosti, pfipadnd hrozba utéku ¢i priibéh predchoziho
trestu. Vyhodnoceni miry vnéjSich a vnitinich rizik provede odbornd komise, ktera je
slozena z vedouciho oddéleni VTOS, vedouciho oddé€leni vykonu vazby, piipadné
z feditele véznice, povéfeného zaméstnance tohoto oddéleni. Dale z psychologa,
specidlniho pedagoga, sociadlniho pracovnika, vychovatele a piipadné¢ dalSich
zam&stnancli Vézenské sluzby urcenych feditelem véznice. Odbornd komise toto
vyhodnoceni, véetn¢ doporuceni na umisténi do nékterého z oddéleni véznice s ostrahou,
pieda bez zbyte¢ného odkladu fediteli véznice.’* Generalni feditelstvi Vézenské sluzby
poté zafazuje daného odsouzeného do véznic po celém tizemi CR. 4°

V Ceskeé republice délime véznice na:

e vazebni véznice
e véznice

e detenéni ustavy 4!

38 Zakon ¢. o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. §8 lodstavec a), 2 odstavec [online]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169

39 Zakon €. o vykonu trestu odnéti svobody &. 169/1999 Sb. §12a odstavec 1 pismeno a,b,c, odstavec 2 a 3,
§12b odstavec , [online]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-169

40 BAJCURA, L: Prava vézné, od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1 vydani, Praha: GRADA
publishing, spol. s.r.o0., 1999, s. 92-93

4 MALY, P. Soustava stitniho zastupitelstvi  [online], Brno: 2019, Dostupné z:
https://verejnazaloba.cz/tag/vezenstvi/
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Obrdzek 1: déleni véznic, umisténi jednotlivich véznic po CR
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4 Penitenciarni proces
Spéachani trestného ¢inu je obvykle spojeno sjeho vysetfovanim, naslednym
ulozenim sankce a piipadnym pobytem ve vézeni. Jiz samotné obvinéni ze spachani
trestného ¢inu a samotné vySetfovani znamend pro obvinéného jedince znacnou zménu
ve stavajicich vzorcich chovéani. Pro nékteré jednotlivce miize obvinéni znamenat
obrovskou zatéZovou situaci souvisejici zejména v pocitu ohrozeni, ztraty pocitu bezpeci
a jistoty. Znaéné vétsi zatéz predstavuje fakt obvinéni z TC pro ty, kteid se v této situaci
nachazeji uplné poprvé a nemaji sni Zzadné zkusenosti. Na rozdil od zkuSenych a otrlych
pachatell kriminalnich ¢ind, recidivistd. 43
Penitenciarni proces je soubor systematickych ¢innosti realizovanych béhem
vykonu trestu odnéti svobody, jejichz cilem je ndprava odsouzeného, zména jeho postoji
a chovani a jeho nésledna resocializace ve spole¢nosti. Tento proces zahrnuje zejména
vychovné, vzdélavaci, pracovni a terapeutické aktivity realizované v rdmci vykonu
trestu.*
4.1 Penitenciarni pedagogika
Penitenciarni pedagogika je pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovnym
plisobenim na vézné.*> Podle autora Sochtrka J. se tato disciplina zabyva formami,
zpusoby a metodami vychovného a vzdélavajiciho pisobeni na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody. Cilem je plisobeni na odsouzené osoby po dobu vykonu trestu, tak aby
byly odstranény nezadouci formy chovani, ptetvareni chovani ve smyslu pozitivnich
spolecenskych norem, umét se prizpiisobit, aby doslo k odstranéni nezddoucich navykii.
Penitenciarni pedagogika zahrnuje také individudlni cile. To jsou cile pfizpusobené
jedinecnosti kazdého vézné, aby bylo mozné dosahnout co nevyssiho stupné pozitivnich
zmén smérem k odklonu od krimindlniho Zivota. Individudlni cile jsou ptfedevSim
zaméfeny na:
¢ nabyvani dovednosti, védomosti a navykl
e pfizplsobeni Zivotu ve vézenském prostiedi
e pfiprava odsouzeného na jeho budouci zivot po propusténi z vykonu trestu

Prostfedky penitenciarni pedagogy jsou:

e pusobeni stanoveného potadku a kédzné

# SLAVOMIL, F. SKODA, J.: Socilni patologie. Analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevi. 1. vydani, Praha: Grada Publishing, a.s. 2009. s.172
# STERBA, V.: Penologie. Praha: Armex Publishing, 2007. s. 13
4 MARADEK, V.: Vykladovy slovnik penologie. 1 vydani, Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé,
Pedagogicka fakulta, 2003, s.50

23



e pracovni vychova
e kulturni, z&jmova a vzdélavaci ¢innost

Metody. které se pouzivaji pro vychovu ke kézni:

e ptesvédCovani napt. formou diskuzi s odsouzenym, skupinové aktivity s vézni

e osobni piiklad persondlu vézeni, aby byli upraveni, pouzivali slusnou mluvu
a vystupovani

¢ donucovani, pokud vézni nedodrzuji fad véznice a porusuji ho, vézensky personal
miZe pohrozit trestem

e hodnoceni v podobé odmén a trestd

e dlouhodobd motivace véznénych osob k cili podmine¢ného propusténi, kde je

velmi dalezité pravé hodnoceni daného vézné. 46
4.2 Program zachizeni s vézném v prubéhu VTOS

U bézného VTOS se klade diiraz na zaméstnavani véznénych, které je doplnéno
standardnim programem zachazeni. Obsahuje pracovni aktivity, specidlné-vychovné
a z4jmové aktivity utvafeni vnéjSich vztahii. Pro vybrané pachatele, ktefi maji n&jaké
specidlni (individudlni) potieby, probihaji specidlni programy, které jsou uréené piimo
pro né. Tykd se to osob se zédvislostmi, s duSevnimi onemocnénimi, nizkou trovni
vzdélani, se zdravotnimi problémy. Tyto programy si kladou za cil poskytovat
individualizovanou podporu odpovidajici specifickym potfebam jednotlivych
odsouzenych, tak aby byla zajisténa jejich efektivni a GspéSna resocializace a reintegrace
do spolec¢nosti.

Tito odsouzeni maji dany rozsifeny program zachéazeni, jehoZ nejvyznamné;jsi
slozkou je terapeuticky program se zamétenim na konkrétni poruchu odsouzeného, nebo
skupinu odsouzenych. Pii zachdzeni s odsouzenymi se klade primarni diiraz na snizeni
rizika pachani dalsi trestné ¢innosti.*’

Tvorba programu zachazeni je zaloZzena a vychazi z podminek v dané véznici a ze
znalosti, schopnosti a z4jmu jednotlivého vézné. Zpracovava se na zakladé komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pficiny
trestné Cinnosti. Komplexni zprava o odsouzeném je shrnutim vysledkt psychologického,

pedagogického, socialniho, ptipadné 1€katského posouzeni. S odsouzenymi v programu

4 SOCHUREK, J: Kapitoly z penologie I. Dil, tvod do teorie trestu a trestani. 1. vydani, Technické
univerzita v Liberci: 2007, s. 40-44

4Vezetiska sluzba Ceské republiky. Specializované resocializacni programy [online]. DOSTUPNE Z:
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-pardubice/sekce/specializovane-resocializacni-
programy
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pracuje stabilni tym zaméstnanci, ktery je slozeny z pedagogii, psychologl, socidlnich
pracovniki, vychovatelii a dozorct s odpovidajici odbornou piipravou.*® Tento program
neni minén jako diktat, ale jako dohoda, ktera je ,,potvrzena smlouvou* mezi odsouzenym
(klientem) a personalem.*” Programy zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na:
e pracovni aktivity (zamé&stnavani, prace potfebna k zajisténi kazdodenniho provozu
véznice, pracovni terapie vedend zaméestnanci véznice)
e vzdélavaci aktivity, (vzdélavani realizované stfednim odbornym uciliStém,
vzdélavani vedené zaméstnanci oddeleni vykonu trestu, vzdélavani ve
vSeobecnych vzdélavacich kurzech)
e specidlni vychovné aktivity (socidlni, specidlni pedagogické, psychologické
a terapeutické ptsobeni vedené zaméstnanci s potiebnym odbornym vzdélanim,
zaméfené zejména na oblast pfi¢in a disledk pachéani trestné Cinnosti, rizika
a kriminogenni potfeby, osobnost odsouzeného, nebo zménu postojii, mysleni
a chovani odsouzeného)
e z4jmové aktivity (formy individuélni a skupinové zdjmové organizované ¢innosti,
vedené zaméstnanci véznice, které rozvijeji schopnosti, védomosti a socidlni
dovednosti odsouzenych),
e oblast utvareni vn&jsich vztahi. >°
Vzdélavani ve vézeni je dillezitym nastrojem pro znovuzaclenéni odsouzenych do
spolec¢nosti. Vzdélavani je jeden z klicovych zpiisobtl, jak naplnit hlavni zadsady vykonu
trestu. Zaroven pomaha odsouzenym rozvijet nebo zlepSovat pracovni dovednosti, coz
jim po propusténi zvySuje Sanci uspét na trhu prace a najit si kvalifikované zaméstnani.
Vzdélavani je tedy jednim z ndstroji k resocializaci vézii. Soucasti kazdého
individualniho programu zachazeni s odsouzenym, a to i v jeho nejjednodussi podobg, je
1 vzdélavaci slozka. Tento program slouzi k tomu, aby bylo plisobeni na odsouzené
cilevédomé a komplexni.>!

Dle miry rizik, které stanovi véznice na zdklad¢é komplexni zpravy, zvoli program

zachazeni, ktery pro odsouzeného povazuje za vhodny. Pfitom sleduje zejména

4 Ministerstvo spravedlnosti CR, Koncepce vézefistvi do roku 2025, [online]. Dostupné

z:  https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf
str. 43

4 BAJCURA, L: Prava vézné od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1. vydani, GRADA
Publishing, spol. s.r.o. v Praze: 1999, s.111

50 Vyhl4gka Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody &. 45/1999 Sb.
§36 odst. 3-6, s. 22-24

51 'Vyhl4gka Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody &. 45/1999 Sb.
§36 odst. 3-6, s. 22-24
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minimalizaci rizik, kterd méla nebo maji souvislost s trestnou ¢innosti, poptipadé mohou

mit vliv na pachani trestné Ginnosti v budoucnu. Existuji ve véznich CR 4 druhy

programu:

program minimalniho zachézeni, diiraz na aktivity pracovni a zdjmové

program standardniho zachazeni, diraz na aktivity pracovni a vzdélavaci
program specialniho zachdzeni, diiraz na aktivity specialné vychovné a vzdélavaci
program vystupniho zachédzeni je urcen pro odsouzené, které je tfeba piipravit na
Zivot po propusténi z vézeni — a to bud’ kvtli délce jejich trestu, nebo proto, Ze
pottebuji pomoc s tim, aby mohli po propusténi vést samostatny a fadny zivot.

Potfebny program pro odsouzené se urcuje na nastupnim oddéleni na zakladé

navrhu odbornych zaméstnanct véznice. Zpravidla do tfi dnli je odsouzeny predvolan

pfed odborné zaméstnance, ktefi s nim projednaji obsah programu zachdzeni a urci

vychovatele, jemuZ je svéfen do péce. 2

Program se miZze v pribchu trestu ménit a dopliovat podle dohody mezi

odsouzenym a vychovatelem, ptipadné¢ s dalsimi pracovniky. Pokud odsouzeny odmitne

spolupracovat s pracovniky vézeiiské sluzby na svém resocializaénim programu,

postupuje se podle tzv. minimalniho resocializa¢niho programu. Tento minimalni

program miiZze vypadat napiiklad takto:

Zaméstnani v€zni se hodnoti podle plnéni pracovnich povinnosti, vyuZzivani
pracovni doby, dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci.
Nezaméstnani jedinci se podileji na pracich, které jsou prospésné pro vézenské
prostory, nebo jsou zatfazeni do pracovni terapie odpovidajici jejich zdravotnimu
stavu.

VSsichni se zapojuji do uklidovych praci v prostorach véznice, d€laji pomocné
prace ve vézenské kuchyni, u€astni se uprav prostranstvi apod.

Vsichni jsou povinni dodrzovat kézen a potadek, povinnosti dané pravnimi
piedpisy a zasady ob¢anské moralky. 3

Vysledky dosazené diky resocializaénimu programu slouZzi, jako podklad napf.
pro:

udélovani kazenskych odmén,

rozhodovani feditele véznice o preruseni vykonu trestu odsouzenym,

52 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody &. 45/1999 Sb.
§8 odst. 2a), §36 odst. 1, §36 a), s. 22-24

33 BAICURA, L: Prava v&zné od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1. vydani, GRADA
Publishing, spol. s.r.o. v Praze: 1999, s.111
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e hodnoceni zasilané soudiim, které rozhoduji o prefazeni, nebo o podminecném

propusténi odsouzenych. >*

5% BAJCURA, L: Prava v&zné& od vazby po propusténi z trestu odnéti svobody. 1. vydani, GRADA
Publishing, spol. s.r.o. v Praze: 1999, s.112

27



S péce (navrat odsouzeného do spolecnosti)

Postpenitenciarni péfe se zabyva reintegraci propusténého veézné zpét do
spolenosti a fadného zivota.’> Tato zmifiovand péce se zabyva nabidkou socidlnich
sluzeb propusténému.>® Postpenitenciarni péée by méla posloupné navazat na
penitencidrni péci. Péce po propusténi z VTOS spoc¢iva v pomoci socidlniho pracovnika
nalézt propusténému zaméstnani, bydleni, pomoc v oblasti socidlné pravnich zélezitosti,
muze byt poskytnuta finan¢ni podpora. Vedle toho stoji pomoc v podobé¢ terapeutickych
aktivit, socidlni vycvik a rodinna terapie. Propusténému dale miizou byt nabizeny
kontakty napf. na charity, které se zabyvaji pomoci drogové zavislym.

Postpenitenciarni péc¢i rozdélujeme:
¢ Nucenou — je obvykle vymezena zdkonem a nadale i po propusténi odsouzeného

z ¢asti omezuje (napf. probace, ambulantni ochranné 1éceni, atd.)

e Dobrovolnou — coz je dobrovolné rozhodnuti jedince po VTOS o zahajeni

postpenitenciarni pé¢i (napk. u charitativnich organizaci, atd.)>’

Podle nazoru Netika K. °® maji nejvétsi Sanci k pozitivni reintegraci a opusténi
kriminélniho zivota: mladi jedinci, prvné trestani, po vykonu kratkodobého trestu, ti kteti
maji zachované dobré socialni zazemi, fungujici rodinu apod., silné, kvalitni pracovni
navyky, ti ktefi jsou dobfe motivovani pfi absenci drog, alkoholu, bez poruch chovani. >
5.1 Vystupni oddéleni

Vystupni oddéleni ve véznicich v CR realizuje svou &innost na zakladé zakona
o vykonu trestu odnéti svobody €. 169/1999 Sb. Ve véznici jsou ziizena vystupni oddéleni
pro odsouzené ve stifednim a vysokém stupni zabezpeceni. Cilem umisténi odsouzenych
na zminované oddéleni je zajistit plynuly pfechod jedince z vézeniského prostiedi do
spolec¢nosti a svobodného Zivota. Zpravidla prostfednictvim vytvareni a prohlubovani
navykt a dovednosti potiebnych pro pozitivni a fadny pfistup k Zivotu na svobodé.
Umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni se provadi na zéklad¢ ndvrhu odbornych

zameéstnancl po schvdleni feditelem véznice. Podle vyse zminéného zakona jsou zde

55 SOCHUREK, J: Kapitoly z penologie II. Dil, teorie a praxe zachazeni s véznénymi. 1. vydani, Technicka
univerzita v Liberci: 2007, .56

56 SOCHUREK, J: Kapitoly z penologie II. Dil, teorie a praxe zachazeni s véznénymi. 1. vydani, Technicka
univerzita v Liberci: 2007, s.61

57 SOCHUREK, J: Kapitoly z penologie II. Dil, teorie a praxe zachazeni s véznénymi. 1. vydani, Technicka
univerzita v Liberci: 2007, s. 60

SSNETIK, K. —NETIKOVA, D. —HAJEK, S.: Psychologie v pravu. Uvod do forenzni psychologie. Skripta.
1. vydani. Praha: C.H. Beck 1997. 5.48

S9NETIK, K. —NETIKOVA, D. —HAJEK, S.: Psychologie v pravu. Uvod do forenzni psychologie. Skripta.
1. vydéani. Praha: C.H. Beck 1997. 5.48
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ubytovani odsouzeni s trestem del§im nez 3 roky a ti, kterym je tfeba pomoci pii vytvateni
pfiznivych podminek pro samostatny zivot. Také odsouzeni pied moznym podminénym
propusténim, zpravidla 6 mésict pred ofekdvanym skoncenim VTOS. ©°

Vystupni oddéleni je vybaveno, tak aby pokud moZno co mozna nejvice
pfipominalo ubytovani na svobodé¢. Kazda loZnice je vybavena televizorem, soucasti jsou
mistnosti jako je spoleCenskd mistnost, susarna, kuchynka a prostor pro stolovani. Dale
zde najdeme vybaveni v podob¢ elektrickych spotiebicii napt. el. spordk, chladnicka,
mikrovinné trouba. V samostatné mistnosti je pak vybaveni pro prani pradla, zehleni,
sudeni a dal$i pomuicky uréené na tklid. Zivot na tomto oddéleni se ¥idi podle stanoveného
Casového rozvrhu dne a planem realizace programu zachdzeni s odsouzenymi
stanovenym po kalendarnich tydnech. Pfi realizaci programu zachézeni s odsouzenymi
musi byt dbano na individudlni pfistup ke kazdému z nich, za pfitomnosti a vzajemné
spoluprace odbornych zamé&stnanct. ¢!

Ve véznicich, kde vystupni oddé€leni neni ziizeno, probihd piedpropoustéci faze
ve stejném prostoru i ve stejné skupin€ odsouzenych. V prubéhu této faze jsou
odsouzenému poskytovany informace o zméndch, které za dobu jeho pobytu za miizemi
nastaly v mimovézefiské realité. Autor J. Hala%? ve své praci zminuje, Ze v dob& pobytu
na vystupnim oddéleni je dilezité vzit odsouzeného na osobni schlizku na pracovni urad
s cilem prakticky si nacviéit budouci nutné jednani v této instituci. Déle J. Hala® uvadi
jako moznou podporu, tzv. ,komorni vychazky®, které vypadaji nasledovné: za
pfitomnosti vychovatele s maximalné péti odsouzenymi za ucelem znovuziskdni nebo
udrzeni schopnosti pfepravovat se za pomoci hromadnych dopravnich prostredkd,
schopnost orientovat se ve mésté, komunikace s Gfedniky riznych instituci, rozptyleni
v multiking, ¢4

V den propusténi z véznice je odsouzeny vybaven urcitou ,,pfiméfenou financni
Castkou®, ktera mu ma umoznit dostat se béZnym dopravnim prostredkem do mista
trvalého bydlisté a stravovat se do doby nejbliz§iho otevieni uradovny ptislusného
socialniho kuratora. Odsouzeni, kteti byli v zaméstnani béhem VTOS, maji znacné vyssi
Castky pfi propusténi diky vyplaté za odvedenou praci. Dale je propustény vybaven

oblecenim, pokud nema oble¢eni z vlastnich zdroji. Pro moznosti vydat obleceni

OVezenskd sluzba Ceské republiky. Vystupni oddéleni ve véznici  [online]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-horni-slavkov/sekce/vystupni-oddeleni-ve-veznici

61 Vezenska sluzba Ceské republiky. Wstupni oddéleni ve véznici [online]. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-horni-slavkov/sekce/vystupni-oddeleni-ve-veznici

62 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Bud&jovice: Tiskarna J.I.E., 2006,

6 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Bud&jovice: Tiskarna J.I.E., 2006,

6 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézenstvi. 2 vydani, C. Bud&jovice: Tiskarna J.L.E., 2006, 5.165
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propusténému, maji véznice své banky osaceni a obuvi, nebo se to pripadné fesi formou
spoluprace s Charitou, Ceskym &ervenym kiizem apod. Odsouzeny by mé&l mit véas pied
propusténim zajiiténé bydleni. V Ceské republice nariista pocet zafizeni, kde se ¢lovék
propustény z VTOS setkd sneziStnou komplexni pomoci v podobé ubytovani,
zamé&stnani, poradenstvi. Tato charitativni aktivita, ma z4sadni limitujici podminku, a to

piedpokladany zajem a ochotu propusténé osoby pracovat. %

Obrdzek 2: vystupni oddéleni ve véznici Kyn$perk nad Ohii v CR

zdroj: Veézenska sluzba Ceské republiky

65 HALA, J: Uvod do teorie a praxe vézeiistvi. 2 vydani, C. Budgjovice: Tiskarna J.L.E., 2006, s.166-167
66 Vzenska sluzba Ceské republiky. Vystupni oddéleni ve véznici Kynsperk nad Ohii [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-kynsperk-nad-ohri/clanky/detail/nove-
vystupni-oddeleni
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Obrdzek 3: vystupni oddéleni ve véznici Kyn$perk nad Ohii v CR

zdroj: Veézenska sluzba Ceské republiky %

67 Vézenska sluzba Ceské republiky. Vystupni oddéleni ve véznici Kyniperk nad Ol [online].
DOSTUPNE Z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-kynsperk-nad-ohri/clanky/detail/nove-
vystupni-oddeleni
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6 Negativni dusledky vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody predstavuje zavazny zdsah do Zivota odsouzeného
jedince. Pfestoze hlavnim ucelem tohoto trestu je ochrana spoleCnosti a naprava
pachatele, jeho vykon s sebou piindsi také fadu negativnich disledkd, které mohou
ovlivnit psychicky stav, socialni vztahy i dalsi zivotni uplatnéni odsouzené¢ho. Pobyt ve
vézenském prostredi znamenéd dlouhodobé omezeni osobni svobody, pieruSeni kontaktu
s béZznym socidlnim prostfedim a nutnost pfizptsobit se specifickému rezimu vézeiiského
zafizeni. Tyto zmény mohou vést k naruSeni dosavadnich socidlnich vazeb, ztraté
pracovnich navykt nebo k postupné adaptaci na vézenské prostiedi. Jak uvadi Marie
Viagnerova, dlouhodoba izolace od spole¢nosti miize negativné ovlivnit psychiku jedince,
jeho socialni dovednosti 1 schopnost samostatné fungovat po propusténi. Véznéni tak
Casto vede k problémiim pfi navratu do bézného Zivota, zejména v oblasti zaméstnani,
bydleni nebo obnoveni rodinnych vztaht. Negativni disledky vykonu trestu odnéti
svobody se mohou projevovat jak béhem samotného pobytu ve vézeni, tak i po propusténi
odsouzeného na svobodu. Mezi nejCastéji uvadéné negativni disledky patfi zejména
socialni izolace, naruSeni rodinnych vztahti, stigmatizace, ztrata pracovnich navykt nebo
adaptacéni problémy po propusténi. 68

Vézenské prostiedi je charakteristické pfisnym rezimem a omezenim osobni
svobody. Dlouhodoby pobyt v téchto podminkach muiize vést k adaptaci odsouzenych na
specifickou vézenskou subkulturu, coz mulze ztéZovat jejich pozd¢jsi resocializaci.
Vyznamnou roli proto hraje systém zachéazeni s odsouzenymi a postpenitenciarni péce.*
Témto diisledkiim se vénuje nasledujici &ast kapitoly. Zivot ve vézeni je zcela odligny od
bézného Zivota — omezuje samostatnost, socidlni role i vztahy. VE&zni se Casto setkavaji
s nudou, poniZzenim nebo nasilim. Sami popisuji uvéznéni jako zlom v osobnim Zzivoté.
Jak jeden z nich uvedl: ,,Kdyz se dostanete do vézeni, tak se vam zhrouti soukromy

zivot...«70

6.1 Adaptacni problémy po vykonu trestu odnéti svobody
Po dobu VTOS ma byt odsouzeny ptipravovan na jeho den, kdy opusti prostory
vézeni a vrati se zpét do svobodného Zivota. Pfizpiisobenim na zivot za mfizemi ztraci

odsouzeny mnoho dovednosti, schopnosti a navyk, proto je tfeba pokracovat v podpote

68 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s.817 - 818
6 STERBA, Vladislav. Penologie. Praha: Armex Publishing, 2007, s. 55
70 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s.817 - 818
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a vedeni 1 po propusténi napt. poradenskou ¢innosti, pomoci v krizi atd. Propusténi na

svobodu piedstavuje urcitou zatéz. Tato zatéz je tim vétsi, ¢im déle byl cloveék uvéznén.

Muze se dostavit tzv. ,krize ze svobody”, coz pfedstavuje Sok z ndhlé zmény prostiedi.

Uspésné zvladnuti zatéze, ktera vyplyva z propusténi, mohou ztéZovat nejriznéjsi

okolnosti:

propusténd osoba, obvykle nemé socialni zdzemi, nema kam jit, nikdo na ng;
neceka

chybgji jim financni prostfedky a motivace pracovat — zde se projevuje
problematika nezaméstnanosti véziii z divodu neochoty spole¢nosti zaméestnavat
¢lovéka po VTOS

dlouhodobé omezeni v uspokojovani riznych potieb — propustény chce co
nejrychleji uspokojit své potieby napt. sexualni styk, alkohol atd. Coz mlze byt

spojeno s rizikem vzniku novych problém, napft. nasilnosti pod vlivem alkoholu

71

6.2 Prizonizace

Je oznaceni pro adaptaci na zivot ve vézeni. Prizonizace (vézeni domovem),

znamena adaptaci na podminky Zzivota ve vézeni a snizuje pravdépodobnost Gspésné

reintegrace jedince do budouciho fadného Zivota a spoleCnosti. Prizonizace ma dvé

slozky:
1.

Institucionalizace, adaptace na pfisné organizovany Zivot v prostiedi véznice,
vysledkem obvykle byva ztrata aktivity, ,,zivot tzv. ze dne na den”. Kromé
vyjimek této formé podlehnou skoro vSichni vézni. Typickym znakem této formy
je povrchni, pfedstirand poslusnost a slusnost.

Ideologizace, prizptisobovani se normam, hodnotdm, ndzorim a postojim, které
se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych. Pfizplisobeni se vézenské
subkultufe, ktera ma desocializa¢ni charakter. Na zacatku jedinec k t¢émto normam
a hodnotam pfistupuje neochotné a piijima je jen z povinnosti. Nicméné po urcité
dobé se s nimi miiZze ztotoznit. Charakteristickym znakem je piijeti vézeiiského
argotu. Vézensky argot je specificky slovnik, ktery pouzivaji lidé ve vézeni.
Obsahuje slova, vyrazy, které maji ¢asto odliSny vyznam nez v bézné tfeci, a slouzi
ke komunikaci mezi vézni, nékdy 1 k utajeni vyznamu pied dozory. Velkou roli

také sehrava délka trestu, pracovni zafazeni, charakter konkrétni véznice apod.

T VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s.823-824
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Mnoho véziii se potom chova tak, jak by se mimo vézeni nechovali napf.

homosexudlni kontakty, lhani, nésili na slabsich atd.

Indikator hloubky prizonizace je konkrétni chovéni jedince ve vézeni, protoze

prostfedi vézeni je vyrazné jiné od bézného svobodného zivota mimo véznici.

Obcas o hloubce prizonizace sved¢i 1 néjaké vnéjsi znaky, jako je napt. tetovani

na stale odkrytych castech téla (oblicej, zapesti). Nositelé prizonizace predstavuji

obrovskou psychickou zat€Z pro kriminalné nenarusené spoluvézné, zatimco

z hlediska personalu je jejich chovani dle vnéjsich projevl témét bezkonfliktni

a bezporuchové. 2
6.3 Nezaméstnanost

Zaméstnani pro osobu po VTOS Ize chapat jako podpiirny prvek, ktery napoméha
pfi procesu odklonu od kriminalniho chovani, tedy napomaha k uspésné reintegraci. To
znamend, ze samo o sob¢ nepifiméje jedince k vedeni fadného Zivota, ale je-li jedinec
rozhodnuty a ochotny nastoupit do zaméstnani, je zaméstnani prakticky nezbytnou
podminkou tohoto procesu. Autor Tomasek J. a kol. ve své praci zmifluje vyzkum, kdy
nékteti respondenti (osoby po VTOS) odpovédéli, ze prace jim po VTOS poméhala
zvladat obtizné zivotni situace, ve kterych se nachdzeli po propusténi z véznice. Jako
obtizné zivotni situace ve vyzkumu Tomaska J. a kol. respondenti uvedli dluhy, exekuce,
které diky zaméstnani mohli zvladat splacet. 7

Profesni role je nezbytnou soucésti identity a faktorem ovliviiujici socidlni
hodnoceni daného jedince ve spole€nosti. 7 Zaméstnavani vézid v pribéhu trestu
pomaha pfi jejich budouci reintegraci do spole¢nosti. Ziskavanim pracovnich dovednosti
a vys$im vzdélanim, se budou moci Iépe uplatnit na trhu prace. Prace a jeji vysledky
pfinasi vyhody nejen vé€znénym osobdm, ale také celé spolecnosti. Existuje predpoklad,
ze odsouzeni nebudou kvili svému pracovnimu uplatnéni nuceni pachat dalsi trestné
¢innosti. Jako dal$i vyhodou zaméstnavani vézni pii VTOS je, Ze si mohou sami hradit
naklady na VTOS z vlastniho vydélku, coz vede k vytvaieni pozitivnich navyku. 7°

Jednim z vyraznych faktort, které komplikuji hledani zaméstnani po VTOS, je

trestni minulost uchazect. Diky vypisu z rejstiikll tresti mize zaméstnavatel odsoudit

72 CERNIKOVA, V: Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen: Ale§ Cenék, s.r.o.
, 2008, s.119-121

7> TOMASEK, J a kol.: Zamé&stnani jako faktor desistence. 1. vydani. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2017. s.80-81

7 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s.732

75 Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Vyhody zaméstndvani odsouzenych osob [online]. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/sekce/vyhody-zamestnavani-odsouzenych
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uchazece bez osobniho kontaktu a stavd se pro n¢j nedivéryhodnou osobou. Uchazec
nedostane Sanci se osobn¢ ,,0bh4jit, tedy nedostane moznost svou trestnou minulost
vysvétlit. Coz je podle Tomaska J. a kol. hlavnim diivodem, pro¢ se propusténym osobam
nedafi ziskat zaméstnani. Druhy vyrazny faktor je zadluZenost a naslednid exekuce
nékterych propusténych jedincii. Propusténi s témito problémy nemaji dostate¢nou
motivaci pro hledani a ziskani legélni prace. Po srazkach z legélni mzdy jim zbyva jen
minimum, ze kterého nejsou schopni uspokojit své zakladni potieby pro Zivot. Casto tak
voli variantu socialnich davek a nelegélni prace tzv. ,,prace na ¢erno*. 7

Jako dalsi problém pii hledani zaméstnani osob po propusténi, je vySe zminovana
prizonizace. Odsouzeni ztraci pracovni navyky, zvlasté u dlouhodobych trestii odnéti
svobody. Dale je velkym problémem nedostatecné vzdélani, nedostateCnd praxe
a chybéjici odborna kvalifikace. Tomasek J. a kol. uvadi jako problém neochotu pracovat
ze strany propusSténych osob. Ve zminéném vyzkumu uvedli socialni kuratofi
problematiku v nalezeni zaméstnani z diivodu nevhodnych socidlnich podminek, jako je
nezajisténé bydleni ¢i nedostate¢né rodinné zazemi. PropuSténi, ktefi uzivaji
nealkoholové drogy, nebo nadmérné€ uzivaji alkohol maji také problém nalézt praci. Tuto
pfekazku autor Tomasek J. a kol. diky jejich vyzkumu shledali u mensi casti
propusténych. 77
6.4 Bezdomovectvi

Bezdomovectvi, neni jen o vymezeni vztahu k bydleni, ale o urcity zptsob zivota.
Tuto extrémni variantu voli lidé, jejichZ osobnost je zdsadnéjSim zpiisobem zménéna
a oni z tohoto divodu nejsou schopni plnit mnohé spolecenské pozadavky. Nekdy nejde
o volbu, ale o socialni pad kteti doty¢ni nedokazi ovlivnit. Jednim z rizikovych faktort,
ze se z jedince stane ¢lovek bez domova je pravé dlouhodoby pobyt ve vézeni. Pii vyrazné
dlouhém pobytu za mfizemi obvykle dochazi ke ztraté ptivodniho bydleni a jedinec se po
propusténi nemé kam vratit. Bezdomovectvi je tedy psychosocialni selhdni spojené se
ztratou vEtSiny béznych roli a ipadkem spolecenské prestize. Tento cloveék obvykle nema
zaméstnani a vztahy s jeho rodinou jsou natolik naruSené, Ze jako rodina nefunguje.
Obvykle nezalozili ani vlastni rodinu ¢i vlivem napf. nestarani se o spolecné potomky se
jim rodina rozpadla. Nema zadné vazby ke spolec¢nosti a setrvava izolovan na jejim

okraji. Tito lidé diky tomu, Ze nejsou schopni akceptovat a vést pro vétSinu spolecnosti

76 TOMASEK, J a kol.: Zamé&stnani jako faktor desistence. 1. vydani. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2017. s. 84-96
77 TOMASEK, J a kol.: Zamé&stnani jako faktor desistence. 1. vydani. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2017. s.97-100

35



fadny a spolecensky uznavany Zivot (napt. nerespektuji placeni ndjmu a dalSich poplatkit)
konéi jako lidé na ulici tedy lidé bez domova. Cetnost bezdomovctl je velmi t&zké zjistit,
protoze chybi jejich evidence. Podle odhadt je jich zhruba 100 tisic a pfedpoklada se, ze
kazdym rokem nejméné¢ 10% ptibude. Lidmi, ktefi pfichazi o stfechu nad hlavou se stavaji
vice muzi nez zeny. Ale Cetnost Zen bez domova se kazdy rok zvySuje. Dlouhodoby pobyt
ve vézeniském prostiedi je divod bezdomovectvi u 35% Ceskych bezdomovcei. 78

At uz si tuto cestu zivota zvolil jedinec sam, nebo byl ve VTOS a nezvladl se
uspéSn¢ adaptovat na nasledny svobodny zivot, je jejich Zivotni styl maximalné
zjednoduSeny. Takovy zivot je pouhym stereotypnim vegetovanim, obvykle spojeny
s uzivanim alkoholu nebo drog. Takovy Zivot je zaloZen na rezignaci a pfezivani. U lidi
bez domova dochazi k proménam v oblasti potieb a jejich uspokojovani. Tito lidé ¢asto
maji odli$né a Castéji neuspokojené potieby, na které rezignuji v dasledku neptiznivych
zkuSenosti. Bezdomovectvi ptimo ovliviiuje schopnost jedince ziskavat nové zkusenosti.
Byt bez domova je vnimano jako velké selhani a hledani novych zkuSenosti nema v této
situaci smysl, dokonce je povazovano za obtizné. Dochézi k potlaceni potteby citovych
vztahl a bezpeci, které Casto zlstavaji nenaplnéné. Bezdomovci obvykle nemaji zadné
stabilni a spolehlivé citové vazby, stejné jako jistotu soukromi domova. Tento nedostatek
muize vést k otupélosti a emocionalni deprivaci az k Gplnému ubytku této potieby.”

Bezdomovectvi je oznacovano jako upadek osobnosti, a to z ditvodu, ze ¢lovek
bez domova ztraci zajem o vlastni zevnéjSek, vymizi hygienické navyky (chodi Spinavy,
zapachaji, lezi mezi odpadky). Spolecnost se stavi k bezdomovcim s odporem
a soucitem. Casto je lidé povazuji za parazity, kteii si za svoji situaci miizou sami.
Odmitavy postoj spolecnosti samoziejmé posiluje vizualni vzhled lidi bez domova
a obtézujici chovani. %
6.5 Drogy za mriZemi

Uzivatelé¢ drog se dostavaji do vézeni z riznych divodii. Obecné lze drogové
uzivajici cast vézenské populace rozdélit do tii skupin: osoby uvéznéné za drogové trestné
¢iny, osoby uvéznéné za jiné trestné Ciny, které vSak drogy uZzivaji a osoby, které si
drogovou zavislost vytvofily az béhem pobytu ve vézeni.?! Pres Gsili VEézeniské sluzby se

ur¢ité mnozstvi vézill drogam vénuje béhem vykonu trestu — nékteti s jejich uzivanim

8 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s.748-749

7 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro pomahajici profese. 3 rozsifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s. 751-752

8 VAGNEROVA, M: Psychopatologie pro poméhajici profese. 3 rozifené vydani, Portal, s.r.o., Praha:
2004, s. 753-755

81 SHEWAN, D., & DAVIES, J. B. Drug Use in Prisons. London: 2000, Routledge, s. 233.
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zacinaji ve vézeni. Tuto skutecnost potvrzuji vysledky testovani na pfitomnost drog v téle
odsouzenych.??

Ve vézenském prostredi se vyskytuje tzv. Cerny trh s 1éky, které maji psychotropni
ucinky, ktery je soucésti nedovolené Cinnosti vézii. Tento trh je pfi¢inou mnoha
konflikti mezi spoluvézni v podobé rvacek, Sikany ¢i vydirani. Léky se stavaji
obchodnim prostfedkem ve smyslu, ze vézni, kteti Iéky maji na piedpis a musi je uzivat
kvtli svému zdravotnimu stavu je neuZzivaji a vyménuji zminéné 1é¢iva napt. za cigarety.
Diky tomuto problému dochéazi ke zhorSovani zdravotniho stavu jedinct, ktefi maji 1éky
predepsané od lékate. Nejveétsi cenu maji 1éky, které maji silné halucinogenni t€¢inky jako
je Rohypnol, Triphenidyl a dalsi. Jako zajimavy jev je povazovéana skutecnost, kdy do
VTOS pfichéazi osoba, kterd si v civilnim Zivoté vypéstovala zavislost na alkoholu nebo
drogéch, bez problému piechdzi na dostupné drogy v prostorach véznic v podobé 1éciv.
Po propusténi se propusténa osoba vraci zpét ke své oblibené latce, droze. Vézen, ktery
i ve vézeni nadale pokracuje v uzivani drog ¢i 1é¢iv se stava problematicky v podobé
s horSi snésenlivosti s ostatnimi spoluvézni. Je velmi tézko vychovné ovlivnitelny.
Vézeniska sluzba pro tento problém vybudovala specializované oddéleni pro
toxikonarkomany (napf. V&znice Plzef, Véznice Opava — Zeny apod.). 3

Pficiny uzivani drog a vzniku zavislosti v prostorach vézeni nejsou v podstate
odli$né od civilniho, svobodného zivota. Mezi nejcastéjsi patii jiz vytvoreny navyk, tlak
skupiny a snaha napodobit ostatni, touha zbavit se tihy problémii, uzkosti a strachu, tnik
z reality, hledani neobvyklych zazitki, problémy s adaptaci a také pocit nudy. Skodlivé
drogové navyky, které existuji uvnitt vézeni, jsou do véznic vnaseny ze strany spolecnosti
a posléze zpé&tné do spolec¢nosti vynaseny. 34

Drogy v prostorach véznic jsou pfitomné, protoze pro né€ existuje trh, a protoze se
na jejich prodeji daji vydélat penize. Jednim z diivodl, pro¢ se drogy dostavaji do
prostorti véznic je uvéznéni osob, kteii jsou aktivni uzivatelé drog ¢i jsou potrestani za
trest spojeny s napt. distribuci drog. Ve véznicich jsou provadény drogové testy na
pfitomnost nelegalnich latek v téle véznénych. U vézni, kde se zjisti pifitomnost
nelegalnich latek je vystaven postih. CoZ je pro aktivni uzivatele velka pobidka k tomu,

aby se snazili vyhnout odhaleni. Koufeni konopi je v moci zjistitelné i po mnohem delsi

82 ZEMAN, P a kol.: Uzivatelé drog ve vézeni a kol. Uzivatelé drog ve vézeni — hodnoceni ticinnosti
terapeutickych programii. Praha: 2019, Institut pro kriminologii a socialni prevenci, s. 30-34

83 SOCHUREK, J.: Nastin vybranych problémil forenzni psychologie II. dil, specialni ¢ast. 1.vydéni.
Technicka univerzita v Liberci. Liberec: 2002. 5.46-47

8 CERNIKOVA, V: Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzen: Ales Cenék, s.r.o.
, 2008, 5.138-139
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dobé (az 1 mésic) nez napf. latky, které 1ze do téla vpravit injekéné jako je heroin a kokain.
Z tohoto diivodu aktivni uzivatelé drog ve vézeni radé€ji vpravi drogu do téla nitrozilné

iza cenu risku vlastniho zdravi, nez aby byli odhaleni.®

Pokusy o pasovani drog
a nepovolenych 1é¢iv do véznic se v posledni dobé objevuji stale Castéji. V roce 2023
odhalila Vézenska sluzba Ceské republiky celkem 130 piipadii, kdy se nékdo pokusil
dorucit véznénym osobam nedovolené latky. NejcastéjSim zplisobem jejich ukryti je
bézné korespondence — drogy byvaji schované naptiklad ve vrstvach bublinkovych obalt,
pod poStovnimi zndmkami, nalepkami ¢i jinymi ¢astmi zésilek. V dobé pandemie se
objevily nové metody — drogy byly ukryty ve vnitinich vrstvach rousek a respiratort,
nebo napustény do potravin, jako jsou suSenky a bonbdény. Objevily se také ptipady
skryvani drog v naplnich fix( ¢i mezi strankami knih a Casopist.®®

Uzivani navykovych latek po dobu pobytu ve vézeni je vyraznym rizikovym
faktorem po propusténi z VTOS. Osoba po dokonceni trestu zpravidla znovu vyhledava
toxikomanickou subkulturu, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost jeho dal§iho kriminéalniho

jednani.’’

85 LINES, R., JURGENS, R., BETTERIDGE, G., STOVER, H., LATICEVSCHI, D., NELLES, J.: Vyména
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7 Prakticka cast

Praktickd cast je zaméfena na zjisténi, jaké psychické a socialni disledky se
projevuji u osob po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody v Ceské republice. V ramci
praktické ¢asti autorka na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych odpovédi od jednotlivych
respondentl, navrhne doporuceni, které by mohli vést ke zmirnéni nebo vymizeni téchto

negativnich disledkd.

7.1 Metodologie vyzkumu a sbéru dat

Autorka pro vyzkumnou c¢ast zvolila kvalitativni metodu formou fizeného
strukturovaného rozhovoru a naslednou analyzu a vyhodnoceni ziskanych dat. Rozhovory
probihaly na zaklad¢ pfedem ptipravenych otazek, podle kterych autorka postupovala.
Otazky, které byly pokladany respondentiim, byly formou otevienych otdzek, kdy
respondenti sami odpovidali na otazky, které jim byly pokladany posloupné od obecnych
po specificky. Tato forma otdzek byla zvolena z diivodu, aby respondenti mohli reagovat
co mozna nejlépe na danou otdzku a zodpoveédéli ji dle svého uvazeni, zkuSenosti a nebyli
pfi odpovidéani limitovani vybérem odpovédi jako u otdzek uzavieného typu. Také byly
tyto otazky zvoleny, aby respondenti mohli spontann€ reagovat a piipadné doplnit
informace dle svého uvadzeni. Na zodpovézeni otdzek, méli dotazovani neomezeny cas,
tazatelka nijak nevstupovala ¢i nezasahovala do odpovédi respondent. Otazky byly
formulovany tak, aby byly respondentiim jasné a dostate¢né srozumitelné zaroven aby
respondentim nepodsouvali, jak maji odpovidat. Rozhovory probihaly jednotlivé, kazdy
byl dotazovén zvlast. Dotazované osoby odpovidaly anonymné, tudiz v této praci nejsou
zvefejnény zadné soukromé, nebo osobni informace. Odpovédi byly nahrdvany na
mobilni zafizeni pro zajisténi kvalitniho a detailniho zaznamenani odpovédi, na zakladé
pisemného souhlasu, ktery byl stvrzen podpisem. Zaznamy po vyhodnoceni a pisemném
zpracovani byly bez prodleni smazany. Dotazovani nebyli doptavani na zadné dopliujici
otazky.

Pro potieby této bakalarské prace autorka oslovila celkem 4 organizace, které se
osobn¢ setkavaji s osobami po vykonu trestu odnéti svobody, z nichZ jedna organizace
s rozhovory souhlasila, zbylé organizace nereagovaly. Jedna organizace poskytnuti
respondentll odmitla z diivodu, Ze nemtze poskytovat informace o osobach po vykonu
trestu. Autorka navazala spolupraci s neziskovou organizaci RUBIKON Centrum, ktefi
pomahaji osobam, kteti chtéji piekrocit svou trestnou minulost a podporuji je na jejich
cesté ke zpétnému zaclenéni do spolecnosti a motivuje je k vedeni fddného svobodného

zivota. Komunikace s organizaci prob¢hla na zéklad¢ telefonické a emailové domluve.
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RUBIKON zprostiedkoval 5 respondentti, ktefi byli ve vykonu trestu odnéti svobody
z toho 4 muze a 1 Zenu. Rozhovory zprostfedkované od organizace prob&hly na zakladé
osobniho setkani s respondenty v kancelati zminéné organizace v Praze. Osobni setkani
bylo zvoleno z diivodu, Ze tazatelka se mohla dostate¢né vcitit do dotazovanych osob
a jak danou situaci uvéznéni prozivaly. Dotazovani od organizace, byli motivovani pro
poskytnuti rozhovoru finanéni odménou. Autorka ve svém okoli oslovila 2 osoby
muzského pohlavi, které téz byli v minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody, ti
s poskytnutim rozhovoru souhlasili. Opét tyto 2 rozhovory probihali osobné v Ceskych
Budé¢jovicich. Celkové tedy bylo pro tuto praci vyuzito 7 rozhovori, které byly nasledné
vyhodnoceny.

Respondenti, ktefi byli vybrani pro tuto vyzkumnou ¢ast byli osoby, které byli ve
vykonu trestu odnéti svobody bez urceni délky trestu. Odpovidali Zeny i muzi starsi 18ti
let, ktefi sviij trest vykonavali ve véznicich na uzemi Ceské republiky. Otazky na které
respondenti odpovidali jsou nize rozepsany, jednotlivé Cislovany a tu¢né zvyraznény.
Odpovédi dotazovanych jsou autenticky doslovné, detailn€ vypsany a rozliSeny kurzivou
od otazek. Jednotlivé rozhovory jsou rozliSeny pismeny a podle pohlavi. Pro lepsi
identifikaci, rozliSeni jednotlivych osob autorka zpracovala nize tabulku, kde jsou
dotazovani rozliseni ¢isly a je uvedeno, jak dlouho byli ve vykonu trestu odnéti svobody,
kolikrat se v tomto trestu v minulosti nachézeli, pohlavi, misto VTOS a diivod uvéznéni.

Respondentim byly na zacatku polozeny 4 otazky identifikacniho charakteru.
Tyto otazky jsou nize v bodech rozepsany a nasledné odpovédi respondenti na tyto
otazky jsou zpracovany nize v tabulce ¢. 3. Nasledn¢ jim bylo poloZeno 19 otevienych
otazek, které se zabyvaji prozivanim vykonu trestu odnéti svobody a disledky, které
v nich zustali diky uvéznéni.

Otazky identifika¢niho charakteru:
e Jak dlouho jste byl/a ve VTOS?
e Kolikrat Vam byl ulozen VTOS?
e V jaké zemi jste VTOS absolvoval/a?

e Zajakou trestnou ¢innost Vam byl VTOS ulozen?
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Tabulka ¢. 3 — piehled respondentii, kteii odpovidali na otazky

Piehled respondentii
Poradi Pohlavi | Délka VTOS | Kolikrat Misto Diivod VTOS
VTOS
Respondent | muZz 1,5 roku a znovu 2x CR neplaceni
1 1,5 roku vyzivného,
podvody
Respondent | muZz 6 mésici 1x CR drogova
2 kriminalita,
kradeze
Respondent | muz 3 roky Ix CR drogova
3 kriminalita,
distribuce
Respondent | Zena 3 roky v CR, 3 2x CR drogova
4 roky v Némecku Némecko kriminalita,
kradeze
Respondent | muz 6 let a 2 mésice 1x CR drogova
5 kriminalita,
tézké ubliZeni
na zdravi,
loupez
Respondent | muZz 4 roky 1x CR drogova
6 kriminalita,
distribuce,
péstovani THC,
nehoda pod
vlivem alkoholu
a drog

zdroj vlastni

7.2 Vyhodnoceni rozhovori

Na zéklad¢ charakteru otazek jsou dale v této préaci rozdéleny do kategorii, pro lepsi
orientaci. U kazdé kategorie je uvedeno Cislo/a otazek, kterych se dand kategorie tyka.
Autorka shrne a vyhodnoti odpovédi respondentil podle jednotlivych kategorii, tak aby
bylo patrné, ¢eho se dané odpovédi tykaji a co z nich vyplyva — co bylo zjisténo.
Kompletni ptepisy odpovédi respondentii jsou uvedeny v priloze ¢. 1. Otazky jsou
Cislovany a zvyraznény tu¢nym pismem. Odpovéedi respondentt jsou oddéleny kurzivou
v uvozovkach. Jednotlivé odpovédi respondentti jsou od sebe odliSeny €isly a tuénym

pismem.
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Prozivani VTOS
- Vizpfiloha ¢. I — otdzky ¢.: 1,2

Pristup zaméstnanci Vézenské sluzby CR k odsouzenym osobam, vézenské
prostiedi, rezim

- Vizpfiloha ¢. otazky [ - ¢.: 3, 4
Zavislosti na drogach, alkoholu, nelegilni ¢innost ve vézernském kolektivu
- Vizpfiloha ¢. I — otazky ¢.: 5, 6, 7
Vystupni oddéleni
- Vizpfiloha ¢. I — otdzka ¢.: 8
Propusténi z VTOS, problematika bydleni
- Vizpfiloha ¢. I — otazky €.: 9, 13
Prace béhem VTOS, problematika zaméstnani po propusténi z VTOS
- Vizpfiloha ¢. I — otazky ¢.: 10, 11, 12
Sociadlni prostiedi po navratu z VTOS
- Vizpfiloha¢. I - otazka ¢.: 14
Role-diileZitost rodiny pri vykonu a po propusténi
- Vizpfiloha ¢. I — otazka ¢.: 15
Diisledky VTOS

- Vizpfiloha ¢. I — otazky ¢.: 16, 17, 18, 19
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Prozivani VTOS

Prvni kategorie otdzek byla do rozhovoru zafazena z divodu zjisténi emoci
odsouzenych osob, jak se stavi k faktu, ze budou odstfizeny po urcitou dobu od

Vsichni dotazovani uvedli, Ze pocit'ovali depresivni stavy, uzkosti, bezmoc, dopad
tvrdé reality, litost. Nikdo z dotazovanych neprozival nastup do VTOS pozitivné. Vickrat
byly zminéné obavy, strach z neznama. Déle bylo zminéno ze strany respondentli uzkost
ze ztraty svobody a odlouceni od rodiny, problematika ve zvykani na vézensky rezim,
ztrata kamarada.

Jedina dotazovana Zena respondentka €. 4 (viz pfiloha ¢. I) uvedla, ze pro ni byl
nastup velmi tézky z pozice zdvislosti na drogach, alkoholu. Prozivala abstinenc¢ni
ptiznaky. Dale Zena uvadi, Ze pro ni bylo velmi nepfijemné, byt najednou s ostatnimi
v jedné mistnosti (cele) a celkové si zvyknout na dle autorova ndzoru tvrdy rezim
vézeiiského prostiedi. Zena také uvedla, Ze zazivala ze strany ostatnich Zen, které byly
romského ptivodu psychickou Sikanu a rasismus. Zajimavé je, ze zena méla v minulosti
zkuSenost 1 s odsouzenim v Némecku, kdy uvéznéni v zahrani¢i hodnoti oproti uvéznéni
v CR velmi kladng. Konkrétné jako velky a piijemngjsi rozdil uvadi, ze v Némecku byla
sama na cele, dostala finan¢ni prostfedky, méla radio nebo televizi na cele. Jako zapor
uvedla jazykovou bariéru, nebo Ze Némecké Zeny ji nemély rady a nechtéli ji pfijmout
mezi sebe. Respondent €. 5 (viz ptiloha €. I) zminil, Ze prozival velky strach o sviij Zivot,
nejistotu z diivodu, Ze jeho spoluvézni byli uvéznéni za velmi zavazné TC, jako piiklad
uvedl vrahy. Po dobu odsouzeni byl on sdm fyzicky napaden a svijj respekt si musel dobit

fyzickym ttokem.

Piistup zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR Kk odsouzenym osobam, vézeliské
prostiedi, rezim

Tato kategorie otdzek, byla respondentiim polozena z diivodu zjisténi, jak s nimi
spolupracovali zaméstnanci véznice, jak jim pomahali k jejich naprave a k navraceni do
fadného zivota. Dale autorka zjiSt'ovala, zda vézenské prostiedi, rezim zanechali néjaké
nasledky do budouciho svobodného Zivota.

Vsech 6 respondentil ptistup vézeiiského personalu hodnoti velmi negativné (viz
ptiloha €. I). VSichni uvedli, Ze vézensky personal s nimi nijak nepracoval a kdyZ uz ano,
bylo to z iniciativy pravé danych respondentt. Nikdo si jich nev§imal, nepracoval s nimi.

Ti kteti byli prokazatelné zavisly na drogach se jim dostalo ochranné 1éceni, ¢i néjaka
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zvlastni pomoc v tomto ohledu. Respondent €. 3 uvedl, Ze i zavislost na drogach byl nucen
fesit z vlastni iniciativy — sam si zjistit programy, které dana véznice nabizi a piihlasit se.
Jediny on se diky programu ZZZ (zastav se, zamysli se, zmén se) dostal na specializované
pracovisté, kde je spoluprace s terapeutem. On sdm tento program hodnoti velice kladné,
7e mu pomohl do budouciho fadného Zivota. Zena uvadi, Ze ona se setkala se zamé&stnanci
organizaci, nebo doléCovacich center ohledn¢ drog a ti ji pomohli v napravé. Pomoc od
organizace respondentka hodnoti velmi kladn€ a oznacujici za velmi piinosnou v jeji
resocializaci. Respondent €. 5 (viz ptiloha €. I) zminuje vystupni oddéleni jako pomoc do
budouciho fadného Zivota. Také uvadi, Ze sam od sebe chtél chodit k psycholozce, ale
povedlo se mu to jen obcas, protoZe z jeji strany se zdjem nedostavoval, nebo uvedl, ze
na n¢j zapomnéla. Pfitom sezeni, které s psycholozkou absolvoval zhodnotil kladné
a pfinosné. Také zminil pochvaly, které se snaZzil sbirat, ale po zjisténi, ze vlastné mu
nejsou piinosné o pochvaly ztratil zajem. Stejné jako respondent €. 3 tak i respondent €. 5
(viz pftiloha €. I) absolvoval program ZZZ a také ho hodnoti kladné. Autorku zaujal
respondent ¢. 6 (viz ptiloha €. I), ktery uvedl, Ze jemu bylo vyslovné u soudu natizeno,
ze na n¢j ma byt po dobu VTOS vyvijen vychovny program, coz se nestalo po celou dobu
vykonu trestu. Stejn¢ jako respondent €. 5 tak i respondent €. 6 (viz ptiloha €. I) sbiral
pochvaly a po nevyhovéni ze strany personalu pochvaly pfestal sbirat.

Mnozi respondenti zminuji trvaly strach, ktery si pienesli z vézeni do
kazdodenniho Zivota. Respondent €. 2 (viz ptiloha €. I) naptiklad popisuje no¢ni miry a
problém s usinanim, které souviseji s pocitem ohrozeni a strachu z ostatnich véznd.
Respondent €. 5 (viz ptiloha €. I) sdili podobny zazitek, kdy ve svych snech a ve védomi
stale nese obavy z nebezpecnych lidi, které potkal ve vézeni. Tyto prozitky naznacuji, Ze
vézeni miize mit dlouhodoby dopad na duSevni zdravi, zejména pokud se jednotlivci
nedokézou vyrovnat s tim, co zazili.

Dale se autorka domniva, Ze zkuSenost s riznymi socialnimi skupinami ve vézeni,
kterd vyplyvd zodpovédi respondentil méla zdsadni vliv na postoje respondentli
k urcitému etnickému nebo socidlnimu prostfedi. Respondentka ¢. 4 (viz ptiloha €. I) se
napiiklad potykala s Sikanou ze strany romskych odsouzenych Zen, coz vyrazn¢ ovlivnilo
jeji vztah k této komunité. Respondent €. 5 (viz pfiloha €. I) ptiznava, ze béhem svého
pobytu ve vézeni si vytvoril averzi k lidem romského ptivodu, a to na zaklad¢ negativnich
zkuSenosti stejn¢ jako respondentka €. 4 (viz ptiloha €. I). Tento typ negativni zkuSenosti
mize, dle autorky nazoru mit dlouhodoby negativni dopad na mezilidské vztahy i po

propusténi. Déale néktefi respondenti uvedli, Ze se neradi vyskytuji mezi vice lidmi a je
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jim to velmi nepfijemné, coz mize mit za nasledek Spatny kolektiv ve vézenském
prostiedi.

Také nékteti respondenti zminili, ze si pfenesli do bézného zivota néjaké navyky
a chovani z vézeni. Respondent €. 3 (viz pfiloha €. I) napftiklad zminuje, Ze si z vézeni
pfinesl zvyk rychle snist jidlo a brzkého vstavani, coz svéd¢i o tom, jak intenzivni
a rutinni Zivot ve vézeni muze ovlivnit kazdodenni chovani. Tyto ndvyky mohou byt pro

jedince i nadale problémové.

Zavislosti na drogach, alkoholu, nelegilni ¢innost ve vézernském kolektivu

Za cil si tato kategorie otdzek pokladala zjistit, zda byli respondenti aktivni
uzivatelé drog a alkoholu a jaké byly zkuSenosti jednotlivcl s drogami béhem VTOS.
Ptipadné jaky byl dopad téchto zkusenosti na jejich Zivot po propusténi. Dale za ucelem
zjiSténi, zda existuje souvislost mezi pachdnim trestné ¢innosti a uzivani drog, zaroven
identifikovat jestli existuje nelegalni ¢innost mezi vézni v podobé uzivani drog, ¢i 1¢kt
na predpis na coz poukazuje pouzita literatura v teoretické Casti.

Autorka se domniva, Zze vzhledem k tomu, Ze vSichni dotazovani odpovédéli, ze
byli aktivni uzivatelé drog ¢i alkoholu na svobod¢ vcetné toho, ze téméf vSichni spachali
trest souvisejici s drogovou kriminalitou, bude péachani trestné ¢innosti pravdépodobné
uzce souviset s jejich zavislostmi. Vézenské prostfedi pak pro nékteré predstavovalo
vyzvu v podobé udrzovani abstinence, zatimco jini se s témito zavislostmi potykali i ve
vézeni, kde byly dostupné nejen nelegalni drogy, ale i 1éky na piedpis.

Ve vézenském prostiedi se vétSina respondentti setkala s obchodem s drogami
nebo 1éky na predpis. Nekteti, jako respondent €. 1 (viz ptiloha €. I), aktivng uzivali 1éky
na predpis, a to nejen kvili abstinenénim piiznakiim, ale i jako zpuUsob, jak si ,,zajistit
rozptyleni®, nebo se vyrovnat s tézkymi podminkami vézeni. Respondent €. 2 (viz ptiloha
¢. I) se setkal s nabidkou Iékd, ale z obavy pfed dal$im zneuzivanim a obchodem s 1éky
je odmitl. Nékteti, jako respondent €. 5 (viz pfiloha €. I), pfiznévaji, Ze uzivali drogy i ve
vézeni, aby se psychicky vyrovnali s t€zZkymi podminkami vézeni.

Na otdzku, zda drogy ¢i léky zanechali n¢jaké nasledky do budouciho zivota
respondentl byli reakce respondentt rizné. Nekteti, jako respondent €. 3 (viz ptiloha
¢. I), zGstali abstinenti a vnimali svlij pobyt ve v€zeni jako formu detoxikace od drog.
Respondent €. 2 (viz ptiloha €. I), ktery se v soucasnosti 1é¢i ze zavislosti, uvedl, ze béhem
trestu nikdy zadné drogy neuzival a pokracuje v 1€cbé. Respondentka ¢. 4 (viz ptiloha
¢. I) zminuje, Ze 1 kdyz ve vézeni uzivala drogy, dokazala se vyhnout navratu k zavislosti

po propusténi, protoze vyhledala pomoc a pokraovala v 1é¢be. Naopak respondent €. 1
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(viz ptiloha €. I) pfiznava, Ze po propusténi se vratil k uzivani drog, coz ukazuje, jak tézké
je pro nékteré osoby zbavit se zavislosti sam bez odborné pomoci.

Zajimavé srovnani poskytla autorce této prace respondentka €. 4 (viz pfiloha €. 1),
ktera srovnala, jak to bylo s drogami v Némecku a jak v CR. Respondentka uvedla, Ze

v problematice drog je véznice v CR pfisnéjsi.

Vystupni oddéleni

Otazka tohoto typu, byla poloZena z diivodu zjiSténi, jaky vliv ma nebo meélo
vystupni oddé€leni na pfipravu jednotlivce na Zivot po propusténi ze zafizeni. Zaroven
cilem této otazky bylo zjistit, zda vystupni oddéleni je pfinosné pro odsouzené a zda
program, ktery je nastaveny na tomto oddéleni mize byt kliovy v jejich uspésné
reintegraci do fadného Zivota.

V odpovédich na otazku, zda respondenti navstivili vystupni oddé€leni a zda to pro
n¢ bylo pfinosné pro navrat do svobodného Zzivota, vétSina uvedla, Ze na vystupnim
oddéleni nebyla. Dtvody zahrnovaly piechod do jinych zafizeni, jako lécebna,
specializované oddé€leni nebo odvykaci program. Pouze respondent €. 5 (viz ptiloha €. I)
uvedl, ze na vystupnim oddéleni byl, a zdlraznil, Ze to pro né€j bylo pfinosné. Ziskal zde
praktické dovednosti potiebné pro zivot na svobodé, jako je pouzivani mobilu, cestovani
vefejnou dopravou, vaieni, prani nebo zehleni. Také absolvoval rtizné pohovory

s psychology, coz mu pomohlo Iépe se pfipravit na zZivot mimo zatizeni.

Propusténi z VTOS, problematika bydleni

Cilem téchto otazek bylo zmapovat, jak respondenti vnimali sviij pifechod do
svobodného Zivota po propusténi z VTOS, jakym vyzvam byli nuceni Celit pfi zajisStovani
bydleni a jakym zplisobem se orientovali v novych podminkach. Tyto otazky maji za ukol
pomoct vice pochopit, zda méli respondenti podporu pfi reintegraci napi. od rodiny nebo
organizaci, jak se vyrovndvali s praktickymi a emociondlnimi aspekty navratu do
spole¢nosti.

Utastnici rozhovoru uvadi riizné zkusenosti s navratem do b&zného Zivota po
propusténi z VTOS, které byly vétSinou obtizné a plné obav (viz ptiloha €. I). Nékteti
z nich se citili psychicky ztraceni a neschopni ptizplisobit se svobod¢ po letech ve vézeni.
M¢li obavy zrecidivy, ze ztraty orientace ve zménéném prostfedi nebo strach
z neuspéchu. Nékteti se bali opétovného padu do zavislosti, jini se potykali s problémy

pti hledani bydleni, nebot’ neméli stabilni podporu od rodiny.
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Co se tyce bydleni, vétsina propusténych méla néjakou formu podpory — at’ uz ze
strany rodiny, byvalych partnert/partnerek nebo organizaci jako je napi. RUBIKON,
ktefi jim pomohli najit misto k bydleni a vratit se zpét do bézného Zivota. Bez této
pomoci, jak uvedli néktefi z nich by byli vystaveni redlnému nebezpeci, Ze skonc¢i na
ulici. Celkové se i ti, ktefi méli oporu, citili zpocatku osamoceni a zmateni z faktu, jak
zacit zit normalni zivot, zejména kdyZz se museli pfizplsobit novému prostiedi a béznym

kazdodennim ¢innostem, jako je napf. prace nebo setkavani s ostatnimi lidmi.

Prace béhem VTOS, problematika zaméstnani po propusténi z VTOS

Zamér téchto otazek bylo zjistit, jaké zkuSenosti méli respondenti pii hledani
zaméstnani po propusténi z VTOS, zejména s ohledem na degradaci spojenou s trestnim
zaznamem. Otazky se také zaméfovaly na pracovni zkuSenosti ziskané béhem VTOS
a jestli jim byly pfinosné pfi adaptaci na pracovni zivot na svobodé¢. Dale méli za tikol
prozkoumat, zda-li se dotazovani obratili na néjaké organizace ohledné nalezeni
zamé&stnani, piipadn¢ jaké organizace se na tom podileli.

Z odpovédi vyplyva (viz priloha €. 1), Ze po propusténi se vétSina respondentil
potykala s obtizemi pii hledani zaméstnani kviili zdznamu v rejstiiku trestll. Nékteti se
rozhodli obratit se na organizace pii hledani prace. Tato skupina vzdy zminila organizaci
RUBIKON, kteti jim nalezli praci kde jejich trestni minulost nebyla problémem. Ti, ktefi
hledali praci sami, ¢asto narazili na odmitnuti nebo negativni pfistup zaméstnavateld,
ktefi je po zmince o v€zeni nepfijali.

Co se tyc€e prace ve VTOS, n€kterym to pomohlo ziskat pracovni navyky, coz
usnadnilo jejich pfechod do pracovniho zivota na svobod¢. Prace béhem vykonu jim
pomohla ziskat napt. kazdodenni rutinu, zkuSenosti nebo uvédoméni diileZitosti pracovat.
Odsouzeni, ktefi vyuzili moznost pracovat, povazovali tuto zkuSenost za uzitecnou pro
svij nasledny fadny zivot. Také z rozhovort je ziejmé, ze organizace RUBIKON sehrala

klicovou roli v jejich reintegraci a pomohly jim najit stabilni zamé&stnani.

Socialni prostiedi po navratu z VTOS

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym zplisobem okoli (rodina, ptatelé a znami)
reagovalo na navrat jedince do bézného zivota po propusténi z VTOS, a to s ohledem na
fakt, Ze osoba byla ve VTOS. Otazka se zamétuje na mozné zmeény v socidlnich vztazich,
predsudky, podporu ¢i odmitnuti ze strany blizkych osob. Zaroven jak emocionalné
mozné skuteCnost zasdhla jedince, ktery se setkal s odsouzenim ze strany nc¢koho

blizkého.
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Odpovédi (viz ptiloha €. I) ukazali pomérné velkou stigmatizaci a negativni reakce
ze strany rodiny, pratel a SirSiho socidlniho okruhu. Nékteti se setkali s odmitnuti,
urazkami nebo i uplnému preruseni kontaktu, zejména ze strany rodiny, ktefi uvedli jako
diivod obavy z minulosti propusténych. Nékteti se museli vyrovnat s tim, ze ziskali
nalepku ,.kriminalniky* nebo ,,odpad®, coz je dle jejich reakce zasdhlo. Druzi svoji
minulost skryvaji, protoZze se boji negativni reakce. Naopak par respondentii uvedlo, Ze
jejich rodina je podporovala a neodsuzovala, coz bylo pro né povzbudivé. Celkove je
jejich zkuSenost s navratem do bézného Zivota komplikovana diky neochoté blizkych

akceptovat jejich minulost.

Role-diileZitost rodiny pri vykonu a po propusténi

Otazka tykajici se rodiny propusténych osob z VTOS byla poloZena za Gcelem
zjisténi, jakym zpiisobem, v jaké mife rodina podporovala respondenta béhem vykonu
trestu a po navratu. Dale si kladla za ukol zjistit, jestli kontakt s rodinou po dobu VTOS
a pii nasledné adaptaci na zivot po vykonu jim byl napomocen.

Z vyzkumnych rozhovort (viz pfiloha ¢. I) bylo zjisténo, Ze rodina hréala v Zivoté
respondentll béhem a po vykonu trestu zna¢nou roli. Psychicka a finan¢ni podpora byla
pro vétSinu z nich nezbytna, at’ uz formou dopisi, telefonat, balikii nebo navstév. Nekteri
ocenovali, Ze rodina je neodsoudila, naopak je podporovala v tézkych chvilich. Po navratu
respondenti uvedli, Ze byla rodina ndpomocna zejména s bydlenim a financemi. Nékteti
zminili, Ze museli mnoho véci zafidit sami, coz povazovali za dulezité pro jejich fadny
zivot. U nékterych respondentti vSak doSlo k odmitnuti, nebo ignorovani ze strany
nékterych ¢lent rodiny coz hodnotili jako bolestivé pro jejich osobu, ale zaroven to
posililo jejich motivaci k zmén¢. Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze rodinna
podpora byla vnimana jako klicova pro uspéSnou reintegraci a zlepSeni jejich Zivota po

navratu na svobodu.

Diisledky VTOS

Cilem téchto otazek bylo zjistit, jaky dopad mél VTOS na ptipadné partnerské
vztahy, psychické a socialni zdravi jednotlivct, a jaké faktory je motivuji k zamezeni
opakovani trestné ¢innosti po propusténi. Odpovédi respondentti méli za tikol poskytnout
vhled do emociondlnich a socidlnich diisledki, které v nich vézeni zanechalo, nebo jak
ovlivnilo jejich psychické zdravi.

Pro vétSinu respondenti mélo v€zeni negativni vliv na jejich partnerské vztahy,

které méli pfed nastupem do VTOS. Nektefi ztratili partnery z divodu uvéznéni.
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Nejcasteji bylo feceno, Ze nechtéli ¢ekat na jejich navrat. Jako dalsi psychickou tjmu bylo
Casto zminéno naruSeny vztah s détmi, ktery se doposud nepodafilo narovnat, coz
vztahy, zejména s détmi. Dle n¢kterych odpovédi na né nahlizi jako na "Spatné" osoby.
Také tyto otdzky ukdzaly, Zze respondenti na sobé pozoruji rizné psychické
problémy, jako jsou uzkosti, deprese, vyc€itky svédomi a no¢ni mlry o vézeni. Neékteti
méli problémy se spankem a pretrvavajici strach z lidi, vétsich kolektivl. Ztrata svobody,
trauma z vézeni a problémy s adaptaci na svobodny zivot byly hlavnimi faktory
ovlivilyjicimi jejich psychiku. Nékteti dokonce zminili zdravotni problémy, jako jsou
7alude&ni viedy. Cast znich vyhledala psychologickou nebo psychiatrickou pomoc,

prave kvuli depresim nebo uzkostem. Jini se snazili s problémy vyrovnat sami.
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Zavér

Tato bakalatska prace se zaméfila na analyzu psychickych a socidlnich disledkt
vykonu trestu odnéti svobody na jednotlivce, zejména na jejich vztahy, psychické zdravi
a schopnost reintegrace do spolecnosti po propusténi. Zda se citi po této ndrocné
zkuSenosti néjakym zplisobem ovlivnéni 1 v souCasnosti. Vyzkum se rovnéz zabyval
vlivem vézeniského prostfedi na chovani odsouzenych, jejich vztahy s vézenskym
personalem, piipadné partnerské vztahy, psychické a socidlni zdravi jednotlivet, a jaké
faktory je motivuji k zamezeni opakovani trestné ¢innosti po propusteni.

Dil¢im cilem bylo prozkoumat problematiku zavislosti na drogach, alkoholu
béhem a po vykonu trestu. Dale za ticelem zjisténi, jestli m¢l tento typ zkuSenosti dopad
na jejich zivot po propusténi. Autorka tento diléi cil zvolila za u¢elem prozkoumani, zda
existuje souvislost mezi pachanim trestné Cinnosti a uzivanim drog, nebo alkoholu
a zéroven identifikovat, zda mezi vézni dochazi k nelegalnim ¢innostem, jako je uzivani
drog nebo zneuzivani 1ékli na predpis.

Z vysledkiti rozhovori s respondenty vyplyva, Ze vétSina odsouzenych prochézela
pti nastupu do VTOS silnymi emocemi, jako jsou deprese, uzkosti a strach z neznama.
Vézensky rezim, vcetn¢ odlouceni od rodiny a pfizptsobeni se novym podminkam, byl
pro vsechny respondenty vyzvou, kterd zanechala trvalé¢ nésledky. Autorka navrhuje
feSeni pro tuto problematiku:

e Zprostiredkovani kontaktu s rodinou:
Moznost kontaktu s blizkymi v prvnich tydnech miize pomoci zmirnit psychicky Sok
z odlouceni a podpofit vézné. Naptiklad formou videohovori nebo korespondence.

o Empatictéjsi pristup ze strany zaméstnancii:
Vice lidsky pfistup k nové uvéznénym by mohl sniZit strach a tizkosti z uvéznéni. Vice je
seznamit, co se s nimi bude dal dit. Popsat jak to ve véznici funguje, co je bude ¢ekat, na
co si tfeba maji dat pozor, jak se chovat k ostatnim, aby ho v potadku mezi sebe piijali.
Upozornit je na mozné problémy v kolektivu jako jsou kradeze véci, napadeni, vyskyt
drog. Podpotfit je pii nastupu do vykonu trestu. V tématu tykajici se pfistupu zaméstnanc,
vétSina respondentl ho hodnotila velmi negativné, pfi¢emz néktefi museli aktivné
z vlastni iniciativy hledat pomoc, pokud chtéli vytesit své problémy, jako je zavislost na
drogéch ¢i alkoholu. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze celkovy pfistup vézenského personadlu
nepiispél u dotazovanych k efektivni resocializaci. Zkusenosti s drogami - zavislost byla
Casto faktorem, ktery ovlivnil nejen trestnou ¢innost, ale i samotny vykon trestu. Skoro

vSichni dotazovani se potykali s nelegélnimi aktivitami v podobé obchodu s drogami
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a léky na predpis, at’ uz jako aktéfi, ¢i jim byly drogy, 1éky nabizeny. Zatimco néktefi se
béhem vykonu trestu detoxikovali a uspé$n¢ zvladli abstinenci, jini se po propusténi
k zéavislosti vratili. Tento fakt podtrhuje obtiznost udrzeni abstinence bez odborné pomoci
a podpory po propusténi. Autorka navrhuje feSeni pro tuto problematiku:

e ZlepSeni pristupu zaméstnancii:
Vice se vézilim vénovat, nabizet jim moznosti, jak mizou svoji zavislost fesit. Zminit
jim jaké detoxikacni programy véznice nabizi, podpofit je v tom, aby se do programu
zapojili. Pomoc jim s pfihlaSenim do programu. Mluvit s nimi o tom, Ze drogy jsou
Spatné. Dostatecné je motivovat napi. formou odmén, aby se vyvarovali uzivani
a obchodovani s drogami ve véznici. Vytvofit si divérny a plnohodnotny vztah
s uvéznénimi, aby ptipadné drzeni drog ostatnich nahlésil, udélit mu za to odménu.

e Pomoc po propusténi:
Zajistit zavislému po propusténi program ¢i odbornika specializovany na detoxikaci,
ktery bude naddle pomahat zvladat zavislost.

e Zamérit se vice na kontrolu navstév:
Zpftisnit vice kontroly osob, ktery pfichazeji na navstévy. Pouzivani testovacich prouzki,
vytéri z rukou ¢i z obleCeni navstévnikd. Prohlidky pomoci sluZzebnich psi. Zavést
navstévy formou videohovort, tim by se dal omezit pocet osob, které véznici navstivi.

e Udélovat predmétné odmény za abstinenci:
Pravidelné véznéného testovat a pokud bude jeho testovani negativni za urcité obdobi
udélovat mu pfedmétné odmeény, které pro né¢ budou motivaci. Tyto ndvrhy by mohly
vést k uspé$né regulaci drog za miiZzemi. Vyznamnym zjisténim bylo, ze VTOS m¢l
negativni dopad na partnerské vztahy a vztahy s potomky, dokonce u nékterych je vztah
s potomky trvale narusen i dlouhou dobu po propusténi. Kdy bylo zjisténo, ze VTOS ma
obrovsky vliv na rodinu odsouzeného a zéaroven je rodina kli¢ova pro uspéSnou
reintegraci a pribeh samotného vykonu trestu. Kromé toho se vétSina z nich potykala
s dlouhodobymi psychickymi problémy, jako jsou deprese, uzkosti a no¢ni miury, které
mély pretrvavajici vliv na jejich schopnost adaptace na normaélni Zivot. Respondenti
uvadi, Ze tyto psychické stavy ma za nasledek vykon trestu. V otazce tykajici se rodiny
odsouzenych, autorka navrhuje:

e Posileni kontaktu s partnery a potomky:
Zavedeni videohovorti nebo CastéjSich navstév pod dohledem — zejména pro rodice
s nezletilymi détmi.

e Vzdélavani a poradenstvi pro rodinné prislu$niky
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Programy zamétené na to, jak udrzet vztah s véznénou osobou, zvladat stres, trauma
a pfipravit se na ndvrat ¢lena rodiny z vykonu trestu. Jak mu pomahat v uspéSném
zvladnuti VTOS a reintegraci po propusténi.

e ZvySeni dostupnosti odborného personalu
Vézenska zatizeni by méla mit dostatek psychologii, terapeutt a socidlnich pracovnikd,
aby kazdy uvéznény, ktery se bude potykat s dusevnimi problémy si mohl fict o pomoc.
Posileni rodinného vztahu by vedlo ke zlepSeni psychického stavu odsouzeného

a motivaci vést fadny zivot.
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Seznam zkratek

1. AOOV — Asociace organizaci v oblasti vézenstvi

Sb. — sbirka zakont

TC — trestny &in

THC — Tetrahydrokanabinol (psychoaktivni latka z konopi)
VTOS — Vykon trestu odnéti svobody

AN

777 — program Zastav se, zamysli se, zméil se ve VTOS
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8 Prilohy

Ptiloha ¢. I — Prepisy rozhovori respondentii

Otazka €. 1: Jaké pocity jste proZival/a po nastupu do vvkonu trestu odnéti svobody

(dale jen VTOS)?

Respondent ¢. 1: “Ze zacatku mi to bylo jedno, az potom jsem si zacal uvédomovat, Ze
budu ve vezeni. Mél jsem depresivni a uzkostné stavy, bylo mi to lito a byl jsem nastvany,

Ze mé zavreli kviili rodine. Nevédel jsem co se bude dal semnou dit.”

Respondent ¢&. 2: ,, Diky vazbeé, kde jsem nebyl poprvé, jsem vedel do ceho jdu. Na vazbe
to bylo v pohode, az po soudé jsem byl prepravovan do véznice kdy jsem uz prozival blbé
pocity. Mél jsem strach z ostatnich veznu, vedel jsem od taty jak to ve véznici chodi. Tata
sedel 20 let. Coz byla vlastné ve finale i moje vyhoda, protoze jsem se tam setkal s lidmi

‘

které jsem znal diky tatovi a byl jsem pod jejich dohledem a ochranou.*

Respondent €. 3: ,, Prvni, co mé napadlo bylo, tak spadla klec. Mél jsem jiz diive potycky
s policii, ale vzdy jsem z toho néjak vyvazl, ale tentokrat, kdyz uz jsem byl zavieny na
vazbé jsem si rekl, tak to uz je hodné vazny. Dlouho jsem tomu nemohl uveérit, myslel jsem

si, Ze se mi to zda, ale nezddlo. Pocitoval jsem strach, uzkost, bal jsem se, co semnou

bude dal.

Respondentka &. 4: ,, Bylo to strasny, méla jsem krize, protoze jsem brala drogy a pila
Jjsem hodné alkohol, bylo mi hrozné Spatné. Na pokoji bylo semnou 5 holek, tak i to bylo
hrozny. 2x denné jsme méli narok na horkou vodu na kafe, koupat jsem se mohla 1x tydné
a viibec jsem na to nebyla zvykla. Nic jsem neméla, tabak, kafe, takze jsem propadala
depresim, hroznym stavium, abstdkim. Nechtéla jsem tam byt, nemohla jsem se s tim
smirit a zvyknout si na to. Pak kdyz jsem nastoupila do dalsiho trestu do Nemecka, tak
tam to bylo lepsi, dostala jsem penize, abych si tam mohla néco koupit a byla jsem sama
na cele, protoze jsem méla psychozu a deprese a v Némecku na to berou vice ohledy. Méla
jsem v Nemecku televizi, radio na pokoji, takze tam to bylo pro mé o dost lepsi.

Neprozivala jsem takové stavy, jako pii nastupu v CR.”

Respondent &. 5: |, Spachal jsem cin, ktery jsem si ja sam rikal, Ze to nebude dobry a zZe
Jjestli si pro mé policajti prijedou, tak uz se domu nevratim no a taky se tak stalo. Skoncil
Jjsem na vazbé a tam uz jsem vedeél, Ze je to v haji. Najednou kolem mé jen tluste, Skaredé
zdi, vSude mriZe no a tam jsem si uvédomil, ze uz prosté neodejdu. Nemél jsem co kourit,
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jidlo jen obcas. Hrozné mé ubijel pocit, ze jsem nevédel co semnou bude, na jak dlouho
pujdu sedet, kde budu sedét, proste jsem nevedeél nic a propadal jsem dost uzkostem a zlym
staviim diky tomu a psychika nebyla moc dobra no. Pak mé soudkyné odsoudila a prevezli
mé do veznice. Kdyz mé privezli, tak jsem slysel krik ostatnich veznu, kdy na mé kriceli
riizné nadavky a no nic hezkyho to nebylo a miizu rict, Ze jsem se zacal dost bat, co se mi
stane. Vezl jsem si sebou balik a hned jak jsem prisel na nastupni oddéleni, tak jsem byl
o néj okraden a nic mi nezbylo, takze mamka mi musela poslat novy jinak bych tam byl
uplné v haji. Takze miij prvni rok byl hrozny, védel jsem, Ze budu sedét 6 let a nemohl
Jjsem se s tim smirit, byl jsem smutny, nelibili se mi ty podminky. Nechtél jsem tam nic
delat, nechtél jsem jist, cvicit nic a to jsem docela silny emocni clovek, ale fakt ten prvni
rok mé to hrozné znicilo. Po tom roce, uz jsem se docela prizpiisobil a prijmul jsem to, Ze
to prosté takhle je a Ze to musim nejak zvladnout. Kazdy rok to bylo viastné lepsi a lepsi,

’

uz jsem si zvykl a da se rict, Ze uz mi to bylo, tak néjak jedno.’

Respondent &. 6: ,, Nechtél jsem tomu verit, Ze je to pravda. Byl jsem na sebe nastvany,
citil jsem vztek sam na sebe, vedel jsem, zZe si za to muzu sam. Dost jsem brecel
a uvedomoval si, Ze vlastné sedim jen diky lidem, které jsem mél kolem sebe a kteri me
zradili. Takze téch prvnich par mesicu bylo fakt tézky. Uz kdyz jsem byl na vazbe, tak mi
nikdo nic nerekl, nikdo semnou nemluvil vedel jsem od pravnika, Ze to bude asi na delsi
dobu ale s jistotou nic nevite. Tak to mé uziralo taky dost. Zkratka neni to, Zadné veselé
obdobi. Pak kdyz jsem se dostal do kriminalu, tak jsem se s tim snazil vyrovnat a néjak se

1

tam co nejlépe adaptovat, abych to néjak prezil. Cim déle jsem tam byl tim lepsi to bylo.”’

Otazka €. 2: Kdy7Z se zpétné zamyslite, co pro Vas bvlo nejnaroc¢néjsi pii VTOS?

Respondent &. 1: ,,Nejhorsi bylo pro mé odlouceni od rodiny a smireni, Ze nemam

3

volnost. Uvedomil jsem si, ze jsem ztratil svobodu.

Respondent ¢. 2: ,, Nejhorsi pro mé bylo opustit rodinu, hlavne sourozence a nevidet je.
Hlavné asi nejhorsi bylo, kdyz jsem si uvédomil, Ze opravdu se nejakou dobu nepodivam

ven a budu zavieny na néjaky cas.”

Respondent ¢.3: ,, Nejhorsi pro mé bylo, Ze jsem nemél osud ve viastnich rukdach. Na
svobode o sobée rozhodujete, kdyz jste zavieny tak se vse ridi podle radu, nemate kontrolu
nad svym zZivotem, oni vam diktuji kdy jist, kdy spat, kdy se umyt, vSechno se ridi podle

’

nich. Ztratite volnost, to bylo pro mé opravdu nejhorsi.’
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Respondentka &. 4: ,, V Cesku pro mé bylo strasné narocny, Ze po vazbé jsem byla na
cele s 8 holkama, ja jsem totiz niky nebyla ani na tabore ani ve Skole v prirode, jako mala
takze na to vitbec nejsem zvykla byt s tolika lidmi. Ja nejsem rasistka, ale dali mé na pokoj
s cigankami a ja byla mezi nimi jedind bila. Nijak fyzicky mé nesikanovaly, ale spis
psychicky, bavily se prede mnou jen cigansky, abych jim nerozumeéla, coz bylo takovy dost
psychicky narocny pro mé. V Nemecku pro mé byla nejhorsi ta jazykova bariéra, nikomu
Jjsem ze zacatku nerozumeéla. Mezi sebou si o nas, kdo nebyl obcan Nemecka povidali jako

o cizakach a nemeéli nas tam moc radi, coz mi bylo taky hodné neprijemny.”

Respondent €. 5: ,, Asi ta nejistota pro mé byla strasna. Furt jsem se o sebe bdl, protoze
Jjsem sedel s vezni, kteri taky nedelali hezké véci napriklad jsem se dostal i mezi vrahy.
Taky jsem tam parkrat ze zacatku dostal od téch, kteri tam byli dyl a méli tam uz tu svoji
komunitu a ja byl novy no. Jednou jsem tenhle konflikt musel vyresit, Ze jsem na jednoho
spoluvezné chrstl horké kafe, nastésti se mu nic nestalo, ale tim jsem si ziskal, aspon
trochu respekt, aby mi neublizovali. Dalsi nejhorsi bylo, kdyz mi mamka nezvedala telefon
a bal jsem se, co s ni je, protoze byla uz starsi, takze mé hrozné stvalo, zZe ji nemuzu jit
zkontrolovat. Trapila me strasne myslenka, Ze mi starne mama a ji sni nemiizu byt,
nemuzu pro ni byt, nemiizu ji pomdhat. Potom vlastne, bylo jeste hrozné tézky, Ze jsem
mél jako odmeénu, Ze jsem mohl jit na chvilku domu a to bylo strasny. Brecel jsem, nechtel

Jjsem se vrdatit, takze tahle odména vlastné byla strasna.”

Respondent €. 6: ,, Nejhorsi bylo to, ze jsem byl mlady kiuk. Uzival jsem si Zivot
s kamarady, diky viastné cinnostem za které mé pak zavreli jsem mél dost penez, takze
Jjsem si uzival celkem dost. Pak bylo strasny ozndmit mamce, kterd nic nevédeéla a myslela
si jaky jsem hodny kluk, Ze jdu sedet na 4roky a za bouracku v auté, kterou jsem zavinil.
Ze dne na den jsem prisel prosté o cely sviij zivot a védeél jsem, Ze az se jednou vratim uz
to nikdy nebude takovy jaky to bylo predtim. Citil jsem se strasné sam, protoze mé vlastné
vSichni opustili. Mamka to dlouho vstrebavala, segra taky a celd rodina. Delsi dobu
semnou nikdo nekomunikoval, prisel jsem o kamarddy a nasledné se semnou pak rozesla

’

i pritelkyné, takze fakt ten prvni cca rok jsem byl psychicky naprosto v hajzlu.’

Otazka €. 3: Jak Vam pomahal, nebo Vas pripravoval vézenskv personal na budouci

propusténi na svobodu?

62



Respondent ¢. 1: |, Nikdo mi nepomahal ani mé nepripravoval. Jediné, co jsem resil
s vychovatelem byly navstévy, preruseni trestu abych mohl s rodinou na 2 hodiny ven

a postu. Zadné sezeni o tom, jak se mam chovat potom na svobodé jsem nemél.

Respondent €. 2: ,,Ja jsem se nijak nepripravoval ve vykonu, protoze po vykonu trestu
Jjsem Sel do lécebny v Bohnicich kvili zavislosti na drogdach. Az tam jsem premyslel a rikal
Jjsem si, Ze bych chtél zit normalné najit si praci. Ale Zadny personal mi nepomohl, nikdo

mi nic nerikal, jak mam zit az mé pusti, vSechno jsem si tak néjak uvedomil sam. *

Respondent ¢&. 3: |, Ve vykonu jsem Zadal dvakrat o podminecné propusteni, ani jedno
nevyslo, tak potom jsem se zacal sam zajimat o programy, které véznice nabizela treba
ohledné zaméstnani. Obratil jsem se na Rubikon, napsal jsem jim dopis a dal jsem se sam
zacal zajimat o programy pro zavislé na drogdch, protoze jsem byl zavisly. Ze strany
vezenského persondlu mi nikdo, Zadnou moznost nejakého programu nenabidl, sam jsem
za nimi furt chodil a tlacil na ne, Ze chci do néjakého programu, zZe se chci zménit.
Nakonec diky tomu jsem se dostal do programu ZZZ, coz je zastav se, zamysli se, zmér
se, ktery jsem cely absolvoval béhem vykonu a diky tomu jsem se dostal na tzv.
specializované oddeéleni, kde viastné je néjaké terapeuticke piisobeni, kde se vam vénuje
personal. Tento program mi dost pomohl v tom, Ze jsem se chtél zménit, nechtel jsem uz
nikdy pachat trestnou cinnost a nechtél jsem uz nikdy do vezeni, ten program mi pomohl
v tom, Ze po propustent jsem mél jasno a védel jsem co délat pro to, abych se tam uz nikdy

nevratil. “

Respondentka &. 4: ,, Kdyz jsem byla v Cechdch, tak jsem dostala i ochranou lé¢bu, kvili
drogam. Mezi tim jsem dostala psychozu a tézky deprese, takze jsem byla hodné na
psychiatrii. Potom pred propusténi za mnou jezdili z dolécovacich center a dali mi rizné
brozurky a ja sama jsem se jim ozvala a po propusteni jsem zacala spolupracovat s jednou
organizaci. Hrozné mi to pomohlo, dali mi byt, pomohli mi najit praci a zaridit si rFadny
Zivot. Ja jsem vlastné od 14ti let brala drogy nepretrzite, takze jsem viibec neznala jaky
Zivot je byt cista, bylo pro mé hrozné teézky zaradit se do Zivota bez drog a prave ta
organizace mi strasné pomohla. Ale musela jsem sama vézernsky personal mi nic nenabidl,
jen kdyz prisli za nami ti z téch organizaci, ale jinak semnou nikdo z vezenskeho

’

personalu nekomunikoval ohledné techto veci.’

Respondent €. 5: ,, Musel jsem se pripravovat sam, tam vds nikdo na nic nepripravi

a jediny, co v tomhle systému funguje je vystupni oddéleni. Ja jsem sam od sebe chtel
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chodit k psycholozce, tak tam jsem se dostal, ale musim vict, Ze jsem ji moc nezajimal,
Casto mi sezeni odrekla a nebo na mé zapomnela. Ale pomahalo mi to sni obcas mluvit,
Jinak jsem si sam hledal, néco, jak bych se mohl vzdélavat. Zazadal jsem, ze bych si
dodelal vyucni list, hodné jsem si Cetl a cvicil. Chtél jsem chodit na poslechovy krouzek,
ale protoze jsem byl sam, tak jsem se furt rusil. Nikdo s vama prosté nepracoval, nikdo
vam nerikal jak se teda mate chovat, aby to bylo v pohode, nebo jak se mate zménit Zadna
interakce ze strany persondlu neprichdzela. Pak jsem se sam prihlasil do programu ZZZ,
coz bylo zastav se, zamysli se, zmén se, coz bylo docela dobré, mél jsem sezeni a viastne
mé ucili jak Zzit Fadny Zivot pak po propusteni. V priibéhu trestu jsem sbiral samé
pochvaly, snazil jsem se a stejné mé soudkyné 2x nepustila na podminku, takze pak jsem
se prestal snazit. Chdpu, Ze jsem mél nasilné tresty a loupez a kradl jsem na zakadzky, ale

kdyz jsem se teda snazil zménit, sbiral jsem ty pochvaly, tak stejné nic, tak jsem to vzdal.”

Respondent €. 6: ,, Nikdo se semnou o nicem nebavil, z moji vlastni zkusenosti jste pro
né kus hadru, odpad a prosté nechtéji s vama nic mit. Bachari vam reknou at’ je klid
a pokud nebude at’ si ho sjedndte sami mezi sebou a Ze pokud to bude muset resit, tak Ze
bude zle. Chovaji se fakt hnusné, ja to chapu byli jsme tam samy idioti, co si za to mohli
sami, ale taky jsme lidi. Vypojovali nam elektriku, kdyz nékdo delal bordel a podobné. Ja
Jjsem treba od soudu dostal narizeno, ze jsem mlady a Ze v pribehu trestu na me ma byt
vyvijen vychovny natlak, Ze mam Sanci na to se zmenit. Po dobu celyho trestu si mé nikdo
ani nevsiml, nikdo neprisel, nic mi nerikal a vsechno, co jsem tak néjak chtél tak jsem
musel sam za nima chodit, Ze by bylo dobry abych neco deélal a tak. Coz mi teda prijde
dost vtipny, protoze vsichni vam rikaji, vSude Ctete, jak se vezni meéni k lepsimu a jak se
s nima pracuje, tak bohuzel, ale realita takova neni a kdyz nechcete sam a sam nehledate
moznosti, tak vam tam nikdo nic nenabidne. Ve findle jsem sbiral samé pochvaly, protoze
Jjsem chtel ven a snazil jsem se a kdyz mi to nékolikrat zamitli, tak jsem se na to vykaslal,
protoze jsem nevidel ditvod v tom se dal snazit o néjaké pochvaly, kdyz vam to bylo

naprosto k nicemu.”

Otazka €. 4: Zanechal ve Vas néjaké zmény ¢i nasledky vézenskv rezim, kolektiv

vézenské prostredi? Pokud ano jaké?

Respondent ¢. 1: ,,Nezanechalo to ve mné nic, nechal jsem to viechno tam a uzavrel jsem
to v sobe. Vezensky kolektiv jsou idioti a diky nim nesnasim lidi vic a vic. Kdyz nam obcas
bachar vekl, za co tu kdo sedi tak bud’ se nad tim mavio rukou a nebo dostal bidu od

ostatnich, za to co udeélal. “*
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Respondent &. 2: ,,Nemam rad se vyskytovat mezi vice lidmi. Hlavné se uz nikdy nechci
videt s lidmi, kteri byli semnou ve vézeni, protoze se chovaji strasné. Vadilo mi, Ze jsem
se dostal mezi lidi, kteri sedeli za mnohem horsi trestny ciny, nez ja. Mél jsem z toho blby
pocit u nich usinat a travit s nimi veskery volny cas. Vlastnée jsem se jich bal, proto jsem
byl rad, ze jsem se tam potkal s néjakymi spoluvezni mého taty, kteri mé chranili, jinak
bych byl asi v hdji. Do dneska mam problémy spat, budim se strachem, Ze spim mezi

’

spoluvezni a Ze mi néco udélaji, mam nocni miiry z toho.’

Respondent €. 3: ,, Naucil jsem se pit kavu, kterou jsem nikdy nepil. Ziistalo ve mné brzké
vstavani i kdyz mam volno, tak se pravidelné budim v hodinu, kdy jsem musel vstavat ve
vezeni. Také mi zustalo, Ze hrozné rychle jim, protoze tam vsechno bylo hrozné v poklusu
a nikdo s vami neresil, Ze jesté jite. Obcas se sam pristihnu, Ze pouziju néjaké slovo, které

3

Jjsem pouzivali jako vezni mezi sebou. *

Respondentka €. 4: ,, Vezeni mi sebralo sebevedomi diky tém cigankam, Sikanovaly mé,
Ze jsem jim musela sbirat odpadky ze zemé a hrozné jsem se bala jim vzeprit, protoze jich
bylo hodneé a vsechny by se do mé pustily. Nebo, kdyz jsem chtéla do sprchy a mély jsem
vSechny jen 2 hodiny na to, abychom se vysprchovaly, tak nas bilé holky nikdy nepustily
dokud nebyly vsechny ciganky vykoupané. Potom jsem byla s pani, kterd byla doZivotné
odsouzenad, coz bylo strasny, bdla jsem se ji, ze mi néco udela, byla stara a byla tam uz
hodné dlouho méla svoje navyky, takze jsem se musela ridit podle ni. Vycitam to
personalu vezeni a beru to jako jejich chybu a jejich vinu, Ze mé tam Sikanovaly, protoze
mé dali jako jednou bilou, mezi ciganky a myslim si, Ze to vedeély, Zze mé budou sikanovat.
Zadala jsem o to aby mé preradili jinam, k jinym, holkam z divodu Sikany a pan
vychovatel to nepovolil, Ze neni ditvod, takze to beru jako pochybeni. Takze do dnes mam
respekt z ciganek, pocituju strach i ted’ do budoucna. Diky tomu, zZe jsem byla v kontaktu

s cigankami, tak jsem od nich pochytila jejich rec a do dnes ji pouzivam.”

Respondent €. 5: ,, Zanechalo to ve mné to, Ze mam averzi na romske lidi, protoze tam to
byli zIy lidi, takze to ve mné za téch 6 let zustalo i kdyz jsem vyloZené s cernyma spory
nemeél, ale vidél jsem co tam komu délaji a maji tam ty svoje komunity. Mozna taky proto,
Ze jsem byl mezi bilymi, kteri byli fakt hodné rasisti na cerny, tak jsem byl s nimi. Sem
tam mi zustala néjaka vezenska mluva, ale snazim se to nepouzivat. Ten strach ve mné
taky trosku ziistal, obcas se budim mam zlé sny o vézeni, hlavné o spoluvéznich, protoze
jsem byl s typkem, ktery zabil svoji pritelkyni a vzdycky mi tam ty spoluvezni vypravéli,
za co tam sedi a co provedli a tak néco ve mné zuistalo. Kdyz jsem v kolektivu s lidmi, tak
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kolikrat koukam na lidi a vikam si, jestli tFeba mezi nimi neni néjaky vrah nebo nasilnik,
protoze jsem fakt poznal lidi za tech 6 let ve vezeni, kteri tam byli za vrazdu a vypadali

)

naprosto normalné a byli to v pohodé kluci.’

Respondent €. 6: ,, Viastné ani ne, protoze ja jsem se tam docela dobre uchytil a byl jsem
tam mezi takovyma téma nadrazenyma veznéma, takze jsem snima mohl hrat karty, nikdo
mi nic nedélal. Ze zacatku to teda zkouseli, ale tam si musite respekt vydobyt jinak jste
tercem Sikany, coz verim, ze asi pak nekdo ma docela dost hnusné nasledky. Je pravda,
Ze ve mné ten vezernsky kolektiv zanechal, zZe si davam vic pozor na lidi, protoze tam byli
borci, kteri vypadali naprosto v pohode a sedéli tam za hrozny véci. Sem tam jsem se bal
usinat, ale kdyz jsem se pak dostal mezi tu silnéjsi partu, tak jsem vedeél, Ze mi nic nehrozi.
Jeden neprijemny zazitek se mi vraci docela casto, byl tam jeden kluk s nama a ten se
pokusil o sebevrazdu, povesil se na prostéradle, nastésti se ho povedlo zachranit, ale to
nebylo nic hezkyho, ale chapu, Ze pro nékoho to tam miize byt fakt hrozny a kdyz se s tim

1

nesmirite, tak to nedate.’

Otazka ¢. 5: Uzival/a jste pravidelné drogy ¢i alkohol pired nastupem do VTOS?

Respondent €. 1: ,, Ano, bral jsem drogy.*

Respondent €. 2: ,, Ano, bral jsem drogy i alkohol docela dost.*

Respondent ¢&. 3: |, Ano, byl jsem zavisly na drogach.*

Respondent €. 4: |, Ano, byla jsem zavisla na alkoholu a drogach.”

Respondent ¢&. 5: |, Ano, byl jsem zavisly na drogach.”

Respondent €. 6: ,, Ano, bral jsem drogy a alkohol docela ve velkém jsem taky pil.”

Otazka ¢. 6: Setkal/a jste se ve vézenském prostiedi s nelegalni ¢innosti v podobé

drog/ obchodu s léky na predpis? Pokud ano uzival/a jste vy sam/ a néjaké

drogy/léky ve vézeni?

Respondent ¢ 1: ,,Ano, prodavali se tam léky, co mél kdo na predpis od lékare. Sam jsem
se s tim setkal, protoZe jsem néjake léky uzival, abych zabil cas, protoze tam je kazdy den
uplné stejny. Nez jsem nastoupil do veznice, byl jsem zavisli na drogach, takze ty léky
Jjsem si bral i z toho ditvodu. Taky jsem je prodaval, nebo vymeénoval treba za tabdk, kafe,
protoze tam je vSechno v kantyné drahy a vyplatu jsem mél jenom 1500,-.
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Respondent €. 2: | Ano to je tam denne. Ja jsem zadné léky misto drog nevyzkousel.
Nabizel mi doktor jestli nechci nejaké léky abych nemél abstaky, ale odmitl jsem to,
protoze jsem vedel, Ze ostatni by to po mé chtéli prave prodat. S léky se tam dost
obchoduje, meni se za rizné véci jako je tabak a tak. Ale abstaky jsem tam mél, bylo to

tezky to zvladnout no bez drog. *

Respondent €. 3: | Ano setkal, prodavaji se tam léky na predpis. Nékolikrat mi byli
nabizené i drogy, které jsou normalné na svobode. Ja jsem nikdy nic neuZil ve vykonu uz
hlavne z ditvodu, zZe jsem sedeél za drogovy paragraf, takze jsem byl vicekrat testovan na
drogy a kdyby je u me nasli, byl bych tam déle, a to jsem nechtél rozhodné riskovat, takze

«

od této cinnosti jsem se drzel daleko.

Respondentka €. 4: ,, Strasné se tam tohle délo. Holky napriklad dostavaly prasky za to,
Ze téem jinym praly pradlo. V Nemecku je to jeste horsi, tam je toho daleko vic. V Nemecku
totiz, kdyz u vas najdou drogy tak dostanete trest ziistat 42 dnit na pokoji, coz neni zadny
trest, mdte tam televizi a viechno. Takze v Némecku jsem drogy brala i ve vézeni. V Cesku
ne, protoze tam jdete za trest do diry a tam je to strasny, nic tam neni, nesmite tam kourit
a postel mate prisroubovanou cely den na zdi a sundaji vam ji jen vecer na spani. Méla

Jjsem hrozny abstdky tady v Cesku, tak jsem brala léky od lékare na to. ”

Respondent €. 5: ,, Ano setkal a vilastné diky tomu, Ze jsem si chtél koupit pro sebe drogy
tak jsem byl opét hned ze zacatku trestu okraden o docela ne malé penize. Vzali mi penize
a drogy jsem nedostal vitbec. Léky se tam taky dost casto prodavali a ano obchodovalo
se tam s nima, hlavné tramali a bylo to dost drahy. Hodné Casto si to kupuji lidi, kteri byli
zavisly venku na opiatech. Ja sam, jsem néjake léky vyzkousel, protoze na svobode jsem
taky uzival drogy a néjaké abstiky na mé prisli no a tam se to tézko zvlada, aby se z toho

¢lovek nezblaznil, tak jsem si obcas néco ve vézeni vzal.”

Respondent &. 6: ,,Jo, to je tam naprosto normalni. Jedou tam jak drogy tak obchod
s léky. Problem byl v tom, Ze kdyz u nas na patie nékdo meél v moci latky, tak ten trest padl
na vsechny kdo na tom patie byl, takze to bylo takovy neprijemny no. Ale kazdou chvili

)

vam tam nékdo néco nabizi a vydélavaji se tam tim penize.’

Otazka ¢. 7: Pokud jste uzil/a néjakou drogu ¢i 1ék ve VTOS zanechalo to ve Vas

néjaké nasledky do budouciho Zivota?
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Respondent &. 1: ,.Ja jsem vyzkouSel a uzival léky, které meli ostatni lidi predepsané na
deprese a ted venku uz tyhle léky nevyhledavam. Ale vratil jsem se zpét k drogam, protoze
ve vezeni jsem nebyl cisty a nemél jsem spravny detox jako ktery bych mél mit, protoze

Jjsem si bral ty leky.

Respondent ¢. 2: ,,Nene, ja jsem nic neuzival po dobu trestu a ani dnes uz nic neberu,

Jjsem stdale v lécent proti zavislosti na drogach a dari se mi byt Cisty.

Respondent &. 3: ,,Ja jsem nikdy nic ve vézeni nebral a bral jsem to jako takovou

LNTs

odvykacku od drog, drogy neuzivam ani ted.

Respondentka €. 4: ,, V Nemecku jsem drogy uzZivala a prave zanechalo to ve mné to, Ze
Jjsem se bala, ze az vyjdu na svobodu, zZe zase zacnu fetovat a pit alkohol. Ale nastesti to
tak nedopadlo a vlastne asi i mi to pomohlo, protoze jsem védeéla, ze uz fetovat nechci,

ale musela jsem vyhledat pomoc a pokracovat v léceni, jinak bych to nezvladla.”

Respondent &. 5: ,, Ano vyzkousel jsem, néjaké prasky, parkrat i drogy jako normalne
venku, ale nezanechalo to ve mné nic. Spis ten prvni rok, jsem si to bral abych to tam lépe
zvladal po psychické strance, protoze je to tam fakt dost ndarocny na tu psychiku.
Nezanechalo to ve mné nic, kdyz jsem vylezl ven byl jsem rozhodnuty, Ze uz nechci drogy

brat a ze chci byt cisty.”

Respondent €. 6: ,,Jd jsem nic neuzival, maximalné jsem se ucastnil néjake té preprodeje
tech léku, kvuli treba tabaku, ale to taky moc casto ne. Chtél jsem byt cistej, abych Sel co

’

nejdrive domii.’

Otazka ¢. 8: Byl/a jste na vystupni oddéleni? Pokud ano. bylo to pro Vas prinosné

do svobodného Zivota?

Respondent ¢&. 1: ,,Ne nebyl jsem tam. *

’

Respondent &. 2: ,,Ne nebyl, protoze jsem ndsledné sSel do Bohnic na léceni.’

Respondent €. 3: ,,Nebyl, protoze jsem odesel na specializované oddéleni. ”

Respondentka €. 4: ,, Nebyla jsem, protoze jsem byla na odvykani od drog.”

Respondent &. 5: ,, Ano byl jsem tam. Rekl bych, Ze to pro mé bylo piinosné do budouciho

Zivota. Zkusil jsem si tam, jak budu zit na svobode i tam semnou persondl spolupracoval

68



a vysvetloval mi spoustu véci, napriklad uzivani mobilu, jak budu jezdit autobusem. UCcili
mé prat, varit jidlo, Zehlit obleceni, mél jsem riizné pohovory s psychology, takze tohle mi

velmi pomohlo, zZe jsem vylezl a hned jsem vedel co a jak.”
Respondent €. 6: , Ne nebyl jsem tam.”

Otazka ¢. 9: Jak jste vnimal/a svuj navrat do béZného svobodného Zivota po

propusténi z VTOS?

Respondent ¢&. 1: ,,Strasne, nedaval jsem to. Za ty roky jsem si zvykl na véznici a nevedel
Jjsem co mam délat. Jeste 4 dny pred propustenim u mé nasli telefon, ktery jsem mel v praci
a skoncil jsem na dire a celou dobu jsem se hrozné bal, protoze jsem nevédel jestli me
pusti a nebo tam budu muset ziistat. Nemohl jsem ani spat kviili tomu telefonu. Viibec

Jjsem to psychicky nezvladal. **

Respondent ¢. 2: , Jd jsem se hrozné tésil, az budu moct do Bohnic, pry¢ z véznice,
protoze v lécebné jsem vedeél, Ze budu moct mit néjaké vychazky a tak. Ale celkové jsem
se tesil az budu moct uplné na svobodu, ale ono to néjak nedopadlo a nebylo to néjaky
potésent, protoze prisly jiny problémy. Nebylo to takovy, jaky jsem ocekaval, ve findle to
bylo hrozny v tom, Ze jsem vylezl ven a mohl jsem jit hned zpét za lidmi s kteryma jsem

‘

fetoval, coz bylo dost tézky a bal jsem se, Ze zase spadnu do drog, ale ustal jsem to.*

Respondent €. 3: ,, Ja jsem mél Stésti, ze jsem mel kam jit, takze jsem nemusel resit jestli
budu mit kde spat, nebo co jist, takze jsem nepocitoval spatny pocit z toho, kde budu to
bylo moc dulezité. . Samoziejmé prvnich par mésici, kdyz jsem jel narvanym metrem jsem
se citil hrozné nesvij, protoze jste ve stisneném prostoru s vice lidmi a vadilo mi, Ze tam
bylo tolik lidi. Bal jsem se, prece jenom byl jsem dlouho mimo a spoustu veci se zmenilo.
Sedel jsem v jinem méste, nez jsem predtim zil, takze bylo celkem tézké pro me se dostat

’

zpét do svého mésta, nevedel jsem, jak funguji treba mistni autobusy, metro.’

Respondentka &. 4: |, Tesila jsem se ven, ale bylo to pro mé strasné tezky, bala jsem se
odhodit venku nedopalek aby mé zase nezavreli. Bala jsem se velkych prostorui, velkych
nakupnich center, bylo vsude hodné lidi méla jsem z toho hrozné uzkosti. Bala jsem se jit
do prdce, Ze nic neumim, ze vSechno zkazim, zZe vlastné nejsem nic. Méla jsem strach, Ze

znovu spadnu do drog a do alkoholu, Ze nezvladnu, zit normalni Zivot. *

Respondent €. 5: ,, Bylo to takové zvilastni. Po 6ti letech, kdy kazdy den byl vilastné stejny

a stejny prostredi jsem si pak pripadal na svobode, jak kdybych byl uplné na jiné planeté.
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Mel jsem pocit, Ze nic neumim, bylo mi neprijemné komunikovat s ostatnimi kolem mé.
Sice jsem se tesil, ale musel jsem se viastné znova ucit zit normalni zZivot. Najednou jsem
uplné jinak vnimal, Ze jsem svobodny, zZe mizu cokoliv co mé napadne, coz bylo vlastne
dost Sokujici po 6ti letech jsem si to dlouho ani neuvedomoval a neuzival si to. Docela
dlouho jsem byl i zavieny doma, nevylézal jsem ven a tak nejak jsem vse vstiebaval.
Hodné mi s tim navratem pomohl RUBIKON a kviili nému jsem se i prestéhoval do Prahy.
Diky nim jsem vilastné nemarnil cas, hned jak to Slo tak jsem zacal Zit normalni Zivot,
chodit do prdce, nasel jsem si bydleni, chodil jsem na sezeni, kviili drogam a ve findle
Jjsem byl strasné rad, Ze jsem se odstéhoval ze svého mésta, protoze jsem se nemusel vidat

s lidmi s kterymi jsem diiv fetoval a pachal trestnou cinnost.”

Respondent €. 6: ,,Ja jsem se hrozné tésil, az si to budu moct vyrikat vsechno s mamkou
a ostatni rodinou, budu jim to moc vsechno néejak vysvétlit, protoze na navsteévy za mnou
nechodili ja jsem to teda hlavné nechtél. Da se Fict, Ze jsem vypadl z takového toho
bézného zivota, ale diky tomu, zZe jsem byl porad pomérné mlady, tak jsem se rychle
zaradil zpét bych rekl. Moc jsem teda nevedel, kdyz me vykopli ven jak a co kde budu, co
semnou bude, kam piijdu do prace, protoze moje prdace byla zaloZend na prodavani drog,
takze jsem normalni praci neznal. Mél jsem obavu jak to zviadnu, hlavné jak zvladnu ten

’

normalni Zivot, abych se tam nemusel vratit no.’

Otazka ¢. 10: Po propusténi z VTOS hledal/a jste si zaméstnani? Pokud ano. jak

naroc¢né to bylo si najit zaméstnani, kdyz mate zaznam v rejstriku trestu, Ze jste

bvl/a ve VTOS?

Respondent &. 1: ,.Ja jsem zavolal byvalému séfovi, Ze jsem venku a zZe chci zpét k nemu
do prdce. Nikde jinde jsem praci nehledal. Taky jsem delal na cerno a tam to nikoho

nezajimalo jestli jsem byl ve vézeni nebo ne.

Respondent ¢&. 2: .. Jd uz behem vazby jsem byl v kontaktu s organizaci RUBIKON, ktera
mi pomohla najit praci a nemusel jsem ja sam ji hledat. To je prave dobry, Ze oni Vam
vSe vwridi a najdou Vam takovou praci kde nevadi, Ze jsem sedel. Ale asi bych se necitil

dobre, kdybych se Sel zeptat na prdaci a musel bych rict, Ze jsem sedeél.

Respondent ¢&. 3: ,,Ja jsem zkousel po vlastni ose asi 3 zaméstnani, kdy jsem byl i na
pohovorech. Kdyz jsem v pribéhu pohovoru zminil, Ze jsem byl ve vykonu tak to
nedopadlo. Vsiml jsem si, Ze kdyz jsem zminil tuhle informaci, tak ta osoba, co semnou

vedla pohovor zménila své chovani viici mné. Byli odtaziti a trosku semnou pak jednali
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s opovrzenim, rekl bych. Na prvnim pohovoru mi rovnou vekli, ze nechtéji cloveka se
zaznamem v rejstiiku trestii a zbyly dva, tak ti se mi vitbec neozvali ani jsem nedostat,

3

Zadné vyrozumeéni, nebo odiivodneni.

Respondentka &. 4: ,,Jd jsem hodné hledala praci na internetu, tam je skoro vsude, Ze
chtéji lidi bez trestu, takze jsem veédeéla, zZe to nemam Sanci. Obratila jsem se teda na
organizaci, ktera mi pomohla a nasla mi praci v pasové vyrobé, kde nevadilo, Ze jsem
byla ve vykonu. Coz mi hrozné pomohlo, protoze nas tam bylo vic téch, ktery byli ve

¢

vykonu. *

Respondent &. 5: ,,Ja jsem rovnou praci hledal pres RUBIKON a sam jsem prdci
nehledal, takze s tim zZadny problém nebyl, protoze me zaméstnal rovnou RUBIKON
a tam od zacatku vedeli, Ze jsem byl ve vykonu a i ostatni tam jsou ve stejny situaci jako
Jjsem ja, takze to bylo asi nejlepsi reseni, jak si najit praci, abych se nesetkal s néjakou

Spatnou zkusenosti.”

Respondent ¢&. 6: ,,Jasné hledal, ze zacatku jsem se obratil na pracak, ale to néjak
nedopadlo tak jsem se sam prihlasil na par pohovorii, to nedopadlo, protoze ,mi bylo
Feceno, ze nechtéji lidi, kteri byli ve vezeni a pak az jsem se ozval znamému, jestli by mé
nevzal do prdce a tam jsem do dneska uz asi 3 roky a ten to neresil, Ze jsem sedel. Ale je
to tezky, protoze ty zaméstnavatelé s vama jednaji negativne a prosté vam daji najevo, Ze

)

Jste odpad, aspon u mé to tak bylo.’

Otazka ¢. 11: Vyuzil jste ve VTOS moZnost pracovat? Pokud ano, muzete rici zda

Vam to néjak pomohlo do budouciho svobodného zivota?

Respondent €. 1: ,,Jisté pracoval jsem. Nepomohlo mi to v nicem, protoze jsem chodil do
prace nez mé zavreli. Chodil jsem tam jenom aby mi to utikalo a taky abych si splatil
néjaky dluhy, ktery jsem mél. Pracoval jsem mimo veznici, coz bylo dobry, protoze jsem

mohl byt venku.

’

Respondent ¢&. 2: Byl jsem tam krdatkodobe, takze ne.’

Respondent €. 3: ,, Puvodné jsem mél pracovat v kuchyni ve veznici, ale to nedopadlo,
protoze jsem byl nemocny, takze to neslo a pak jsem byl prelozen na specializacni
oddelent a tam se nepracovalo, protoze tam bylo spousta programii a cinnosti kviili které

Jjsem musel plnit, abych to uspésné dokoncil. “
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Respondentka &. 4: V' Cechdach jsem pracovala v cokolidovné a v Némecku jsem
pracovala v pradelné. V Cechdch musite pracovat jinak jdete na diru, v Némecku
nemusite pracovat, kdyz nechcete. Urcité mi to pomohlo v tom, Ze jsem se naucila vstavat,
zajela jsem se v tom, Ze se normalné chodi do prace a na svobodé to pak nebylo tak tézky
a novy chodit do prace, takze mi to pomohlo ziskat si pracovni navyky a nevadilo mi

’

chodit do prace.’

Respondent &. 5: ,, Ano pracoval jsem, pracoval jsem ve véznické kuchyni, jako kuchar.
Bylo to dost dobry, kuchari jsou v krimindle viastné to nejlepsi co miize byt. Nikdo si
k vam nic nedovoli, protoze jim davate jidlo a naopak vas podplaceji riiznymi vécmi.
Urcite mi to pomohlo v tom smeéru, ze jsem nebyl tercem néjaké Sikany a plus mi to
pomohlo, ze jsem se naucil pracovnim navykiim a hned po propusteni jsem bez problému
chodil do prace a nemél jsem probléem vstavat a tak. Zaroven mi to pomohlo, Ze to vice
a rychleji utikalo a ¢lovek mél aspon néjakou ¢innost a zaméstnal hlavu od faktu, Ze je

zavreny.”

Respondent ¢. 6: ,, No to byla viastneé moje zachrana pracovat tam, protoze jinak bych
se tam asi zblaznil. Aspon na par hodin mohl ¢lovek néco délat a nebyt furt s idiotama
v jedny mistnosti a hrdt karty. Pracoval jsem jako kuchar a vilastné to bylo i fajn v tom,
Ze jsem si zkusil, jaké to je chodit do normalni prace, ziskal jsem pracovni navyky a tak

’

néjak jsem se sam diky tomu pripravil, Ze venku budu chodit do normalni prace.’

Otazka ¢. 12: Obratil jste se s hledanim prace na néjakou organizaci?

I3

Respondent ¢. 1: ,,Ne nepotreboval jsem to, byvaly séf mé vzal zpét do prace.
Respondent €. 2: ,,Ano, jak uz jsem rikal na RUBIKON, ktery mi se v§im pomohl.”

Respondent ¢. 3: |, Ano, potom co mi nevysli pohovory po viastni ose, jsem kontaktoval
RUBIKON a vlastné to bylo to nejlepsi, co jsem mohl udélat. Ziskal jsem prdaci mezi lidmi,
Jako jsem ja, nikdo Vs nesoudil a dali Vam moznost hned pracovat a vlastné pomohli mi
v tom se stat lepsim clovekem, diky tomu, Ze mé nesoudili a dostal jsem prilezitost u nich

pracovat. “

Respondentka ¢. 4: ,, Ano, kdyz jsem nemohla sama praci najit obrdtila jsem se na

RUBIKON a ten mi pomohl najit praci.

Respondent €. 5: ,, Ano, jak jsem rikal hned jsem se obratil na RUBIKON.”
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Respondent ¢&. 6: ,, Ne, akorat na ten pracdk.”

Otazka €. 13: Po propusténi z VTOS mél/a jste jit kam bvdlet? Pripadné na koho

jste se obratil/a s Zadosti 0 moZnost bydleni?

Respondent €. 1: ,,Ano, obrdtil jsem se na rodinu a Sel jsem bydlet k mamce. Byl jsem

s mamkou predem domluveny.

Respondent ¢&. 2: ,,Uz driitv jsem se domluvil s bratrem, Ze budu u néj bydlet, ale nakonec
mi bratr vekl, Ze ne, Ze miizu jezdit jen na vikendy. Tak jsem s RUBIKONEM resil co dal,
uz jsem mél zarizenou prdci, ale nemél jsem kde bydlet, coz by neslo. Tak jsem dobrovolné

‘

jeste nejaky cas byl v Bohnicich a potom mi moje poradkynée nasla i ubytovani.

3

Respondent ¢&. 3: ,, Ano mél jsem, obratil jsem se na rodinu.

Respondentka €. 4: ,, Neméla jsem nikoho kdo by mi pomohl po propusténi, nebo kdo by
mé vzal k sobé. Pomohla mi praveé ta organizace, ktera mi zajistila ten byt, jak jsem tam
dochazela hlavné kviili odvykani na drogdch. Kdybych to neudélala, skoncila bych nejspis

na ulici, nevim co by semnou bylo. “

Respondent &. 5: ,, Bydleni jsem si zaridil pres byvalou pritelkyni a mamka mi pomohla

‘

financne, abych si mohl bydlent zaplatit, nez budu mit vyplatu.

Respondent €. 6: ,, Mél jsem to slibené od byvale pritelkyne, takze po propusténi pro me
i dojela a vzala mé k sobé, jinak nevim jak bych se odtamtud dostal zpét domu. Ale kdyby
mi nepomohla ona, tak nevim kam bych se obratil nebo kde bych zacal, abych mohl bydlet

)

a pak pracovat, néjakou pomoc potiebujete jinak to podle mé nejde.’

Otazka ¢. 14: Po propusténi z VT OS. kdyzZ jste se vratil/a do svobodného Zivota a do

socialniho prostiedi mezi Vasi rodinu, kamarady a znamé osoby. jak se k Vam

zachovali pokud védéli, ze jste byl/a ve VTOS?

Respondent ¢. 1: ,,Néekdo to vedel, nekdo ne. Ale ti co to vedeli, tak spis mi rikaji takovy
ty vychovny reci, vycitaji mi to. Nekdo se semnou nebavi a taky mi par kamaradii reklo,
Ze jsem kriminalnik navzdy a Ze se semnou nechtéji bavit. Radsi se jich stranim. V rodiné
akorat druhd sestra, se semnou piestala od té doby co mé zavieli bavit. Rekla mi, Ze jsem

krimindlnik a Ze mé ve svém Zivoté nechce, ze se nikdy nezmenim. Coz mé dost bolelo a je
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mi to do dnes lito, ale uz to nevrdtim. Rekla mi, Ze se boji mé vzit domu abych ji nevykradl

byt, nebo aby jeji déti se divali na cloveka kdo sedél a fetoval. *

Respondent €. 2: ,, Kamarddy jsem meél pouze uzivatele drog, takze ty to nijak neresili
a neodsoudili me, kdyz jsem sel sedet, spousta z nich taky sedélo. Ja se hlavné s nimi uz
nebavim, nebylo by to dobry. Spis vyhledavam spolecnost, kde jsou lidi co uz neberou
drogy a nebo je nikdy nebrali. Ale setkal jsem se s urazkami, Ze jsem fetak a kriminalnik,
Ze nikdy nebudu normalni, ze mé nechteji ve svym okoli a ze se stydi semnou ukazovat.
Coz jsem slysel, tedy od vzdalenejsi rodiny od tety a bratrancii. Coz mi nebylo prijemny,
citil jsem odpor z jejich strany a zasahlo mé to, bylo mi to hrozné lito, citil jsem se jako

odpad, ktery nikdo nechce.*

Respondent ¢. 3: ,, Takhle rodina, ta byla nastvana hodne, hlavné mamka, ale oni to tak
néjak cekali, protoze vedeli, ze pacham trestnou cinnost a vedeli, ze jednou na klec
spadne. Samozrejmé jsem si vyslechl néjaké vycitavé a vychovné reci. Ve sve socialni
bubline, tak tam to kamaradi vedeli, ale prekvapilo me, zZe kdyz mé zavreli tak vitbec
nejevili o mé zajem, zapomnéli na mé, nenapsali mi ani dopis. Coz mé dost zamrzelo

3

a bylo mi to lito.*

Respondentka ¢&. 4: ,,Jd to moc nerikam, ze jsem sedéla tolikrat. Jen blizkym lidem a ti
mé nastésti neodsoudili a podporuji m. Jinak se to bojim vikat, bojim se, ze mé lidi

odsoudi, budou na mé koukat spatné, budou na mé zIy, ze mi budou nadavat. *

Respondent &. 5: ,, Na prvni dobrou to nerikam, rodina a znamy co to vi, tak ty me
podporuji a jsou uplné v pohode. Naopak mi vidycky reknou, Ze jsem se srovnal, pochvali
mé, Ze pracuju a chovam se normalné. Parkrat jsem se teda od kamaradui setkal, Ze mi
pripominaji jaky jsem byl clovek, co vse jsem delal a tak to mi bylo dost lito a prestal jsem
se s nimi bavit. A ted' v rodiné bratranec mi rekl, jak semnou mize byt pritelkyné, ktera
ma vysokeé Skoly, kdyz ja jsem Spatny a zIy clovek a néjaké dalsi hnusné nadavky, tak to
mé zabolelo dost, ale tak vyresil jsem to tak, Ze jsem se snim prestal taky bavit, ale je mi
to lito, meli jsme spolu dobry vztah a bohuzel ten krimindl nam ho zkazil a jeho postoj na

to, co jsem udeélal a kde jsem byl. Ta blizsi rodina se boji, abych se tam nevratil.”

Respondent ¢. 6: ,, Tak rodina nekterd ta to do dnes nevzala a nemluvi semnou, coz me
Stve a je mi to lito no. Kamarady o ty jsem skoro o vSechny prisel, protoze fakt hodné jich
mé naprdaskalo na policajtech, takze ty jsem uplné vyradil. No a setkal jsem se obcas no,
hlavne asi u holek, Ze kdyz jim reknu, Ze jsem sedél, tak se vétsinou hnusne podivaji a dal
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to nikam nevede, protoze jsem pro né kriminalnik a hajzl. Tadta ten semnou do dnes
nepromluvil, pro néj jsem jako syn skoncil, coz mé boli a po celou dobu v base, jsem
z toho byl fakt v hdji, protoze i kdyz jsem dospéli, tak ta podpora od ty rodiny mi hrozné

chybéla a ten tata to je mi lito hrozné, ale nic s tim neudélam.”

Otazka ¢. 15: Pokud jste v kontaktu s rodinou, jak Vam pomahala pii a po navratu
z VTOS?

Respondent ¢. 1: ,, Ano byl a jsem v kontaktu s mamkou a sestrou. Volali jsme si kazdy
den a psali dopisy. Bylo to pro mé duleZité, protoze jsem vedel, ze na mé nékdo ceka
a neotocily se ke mné zady. Byla to takova psychicka podpora, ale zaroven jsem z toho
byl vzdy smutny, kdyz jsme zaveésili, Ze jsem je nemohl videt. Mamka mi posilala baliky
a penize na kredit do vezeni, ale nikdy za mnou neprijela ani setra ani nikdo z rodiny, coz
mi bylo lito, pral jsem si, aby mé podporili a chtél jsem je videt, ale aspon po telefonu
jsem je mohl slyset. Po navratu mi mamka a sestra pomohly financné a s bydlenim.
Psychicky mi pomohla hlavne mamka, podrzela mé a neodsoudila mé za to, Ze jsem sedél,
coz jsem dost ocenil, protoze jsem propadal uzkosti, ze jsem na vSechno sam a Ze jsem

vlastné o vSechno prisel tim, ze jsem sedel.

Respondent ¢&. 2: . Ano byl jsem a jsem v kontaktu s rodinou, hlavné s mdamou
a sourozenci. Bylo to pro mé dulezité, abych to vSechno zvladl a védel, ze mam jejich
podporu. Hlavneé mi posilali penize, baliky a tabaky, coz byla taky velka podpora a bez
toho by to tam bylo asi jesté tezsi. Telefonovani s rodnou mi pomahalo, abych se tam
z toho nezblaznil. Pomahalo mi psychicky, Ze za mnou jezdili na navstevy, vedel jsem, Ze
nejsem sam a nepropadal jsem moc uzkostem, ze nikoho nemam. Ale po navratu mi nijak
nepomohli, ja jsem si vSechno zaridil sam. Maximalne mi zavolali, jak se mam a tak, ale
Jinak jako penize ani bydleni nebo tak, tak v tom mi nepomohli. Bylo to sice tézke, ale pro
mé vlastné dobré, protoze jsem se hned postavil sam na vlastni nohy a do normalniho
Zivota.”

Respondent €. 3: ,, Ano urcité jsem. Behem vykonu to byl pro mé takovy majak, kdyz jsem
vedel, Ze je uvidim a budu s nimi moct mluvit, védel jsem Ze na mé cekaji, citil jsem
podporu a viastné i lasku od nich, Ze mé nezavrhli, jako néjakého zléeho a Spatného
cloveka. Kdyz jsem se hroutil psychicky myslel jsem, Ze mam je a ze kvili nim to zvladnu
a zmeénim se v lepsiho cloveka. Mamka mi moc pomohla v situaci, kdy jsem nastoupil

prvni den do veéznice, tak viastne mi diky mému spolupachateli vykradli cely balik, kde
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Jjsem mél spoustu tabakii, jidla, hygienu a vSechno to bylo pryc. Takze jsem hned volal
mamce jestli by mi mohla poslat novy, protoze to bych jinak nezvladl a ona mi poslala
novy balik, kdy jsem si védom, Ze to stdlo dost penéz vSechno. Pri navratu mi pomohla

rodina nejvic s bydlenim.”

Respondentka &. 4: ,,Jd mdam moc krdasnou rodinu. Maminka mi pomdhala financne
a hodné psychicky mi pomahali. Jezdili za mnou na navstévy a hodné mé podporuji i ted'.
Jsou Stastny, Ze mdam prdci a ze jsem se srovnala. Nesméjou se mi, Ze mam horsi praci
nez oni, protoze moje maminka je ucitelka a i zbytek rodiny pracuje ve vyssich pozicich.
Nezlomili nade mnou hiil i kdyz jsem byla nekolikrat ve vykonu. Nebyt moji rodiny, myslim
si, ze bych to nezvladla, ta podpora je hrozne moc diilezita. Ja sama jsem mama a jsem
vdécna, ze mé miij syn neodsoudil a bavi se semnou. Kdyby to tak nebylo, myslim si, Ze

bych to nezviadla ustat a zacit zit normalni zivot.”

Respondent ¢&. 5: ,, Rodina hlavné mamka mi pomahala hlavné financné a psychicky, jak
ve vykonu tak pak na svobode. Bez ni bych to nezvlddl. Psala mi dopisy, volala si semnou
vzdy, kdyz to 5lo. Jezdila za mnou a vzdycky jsem se na ni hrozné tésil a miizu rict, zZe jsem
to asi zvladl hlavne kviili ni. Vedel jsem, Ze mé neodsoudila a neopustila a Ze mé ma porad
rada. Naopak tdta ten ne, ten se na mé uplné vykaslal ani jednou se mi neozval, neposlal
dopis ani nezavolal. To jsem dost obrecel, ale pro néj jsem jako syn bohuzel skoncil,
nedokazal to prijmout, ze jsem byl hajzl, ktery pachal trestnou cinnost a boli mé to do
dnes, Ze mé nepodporil v moji naprave, takze nebyt té moji maminky, tak bych se asi

nezmenil a myslim si, Zze bych tam skoncil znovu, protoze bych nemél proc se menit.”

Respondent €. 6: ,, Ve vwkonu mi pomahal bratranec, snim jsem si volal, ten mi posilal
baliky a potrebné veci jsem resil snim a byvala pritelkyne mi pomahala. Ty mé tak néjak
podporovali, od mamky jsem to nechtél, protoze tu uz jsem zlomil dost a nedovolil jsem
si po ni jesté chtit nejaky baliky, co stoji dost penéz. Po ndvratu mi tak nejak hlavné
pomohli financné a s tim bydleni, bez toho by to asi neslo a pak jsem se uz postavil na
viastni nohy. Pomohli mi dojit si na pracak a vyridit si takovéhle tyhle véci abych to mel

v§echno v poradku.”

Otazka ¢. 16: Jakvm zpusobem poznamenal VTOS Vas rodinny ¢i partnersky zZivot,

popripadé Vase potomky?

Respondent &. 1: ,,Mel jsem pritelkyni, kdyz jsem nastupoval do vézeni. Psala mi dopisy
a slibila, ze na mé pocka, ale ja jsem to neunesl a ukoncil jsem to sni. Nechtél jsem, aby
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na mé cekala. Bylo to, ale hrozny to mi vithec nepomohlo psychicky p7i zvladani toho
vykonu trestu. Vedel jsem, Ze za to miizu ja, Ze nejde na nekoho cekat 2 roky nez se vrati
domu, ale bolelo me to. Moje déti to vedeéli, Ze jsem nastoupil do vézeni a dcera to vzala
hodné Spatné a do dnes se semnou nevida a nechce se semnou bavit, coz je pro me asi to
nejhorsi co se mohlo stat. Boji se mé a rika, Ze jsem Spatny clovek. Mam z toho hrozné
vycitavy pocit, jsem pro ni Spatny tdta a tézko se mi s tim Zije. Je docela tézky si najit
néjakou novou pritelkyni, kdyz jim reknu, zZe jsem byl ve vezeni vétsinu to hned odradi.

Takze diky trestu jsem si vlastné znicil rodinu a uz nikdy to nebude jako pred vykonem. *

Respondent €. 2: .V rodiné je to slozity, tata byl uzZivatel drog a byl taky ve vézeni, takze
rodina na to byla asi zvykla. Sourozenci na mé pysny nebyli, ale bavi se semnou dal
a davaji mi dalsi Sanci, abych se napravil. Hlavné mi rikaji, Ze jestli se tam vratim tak Ze
uz mi behem uveznéni pomahat nebudou, jako posilat baliky a tak. Déti nastesti nemam

)

a partnerku jsem taky nemél, ani si ji nehledam.’

Respondent ¢&. 3: ,, Myslim si, Ze poznamenal nejvic asi moji mamku, protoze me furt
kontroluje jestli nékde nepacham néjaké spatné véci, jestli neuzivam drogy, jestli chodim
do prace a obcas Fika, zZe se boji kdyz nékdo zazvoni, Ze jsou to policajti. Takze néco to

¢

v ni urcité zanechalo. Jinak partnerku jsem nemél a déti také ne.

Respondentka ¢. 4: ,, Poznamenalo to hodné vSechno. Ja méla vztahy jen na drogdch,
takze normalni vztah neznam. Diky trestiim jsem prisla i o tyto vztahy a vzalo mi to viastné
v§echno. Syn je semnou sice v kontaktu, vidame se, ale uz pro néj nejsem takova mama
Jjaka bych méla byt. I kdyz mé vsichni podporuji, je to uplné jiné. Citim, Zze maji urcity
odstup a ty roky, co jsem s nimi nebyli chybi a uz nikdy ty vztahy nebudou takové jako
driv, coz mé nic¢i a mam z toho velké uzkosti a strasné toho lituji, hlavne kviili synovi, Ze

nema normalni mamu.”

Respondent €. 5: ,, Mél jsem dlouholety vztah ten diky mému pobytu ve vézeni skoncil,
coz bylo i pochopitelny 6 let cekat na nékoho a znicit si kviili nému cdst zivota, to nejde,
tak jsme to ukoncili. Chvili jsme to zkouseli, psali jsme si a volali, ale pak uz to neslo.
Takze to byla takova dalsi rana a bolest, co mi to vezeni vzalo a co jsem hodné tézko
nesl, protoze jsem ji miloval a védeél jsem, Ze s tim nemiizu nic délat, protoze 6let ji nebudu
moct videt. Mamka ta ze zacatku, hodné plakala a bylo videt, Ze ji to znicilo a néco v ni

zustalo i do dnes asi ten strach o mé, abych zase nezacal se chovat Spatné. Plus teda ten
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bratranec semnou skoncil a tatka toho uz taky nejspis nikdy neuvidim diky tomu, coz je

’

dost bolestivé a hodné mé to trapi porad. Déti nastésti nemam.’

Respondent ¢. 6: , Pritelkyné se semnou rozesla se kterou mam dceru a uz jsem dceru
meél behem vykonu, diky tomu Ze byla mala tak z toho jesté moc neméla rozum, ale ted jak
Jje starsi tak bohuzel jelikoz jsem byl v nasem méste znamy bohuzel jako dealer, tak se to
k ni dostdava a uz mi to sni ten vztah nici. Nechce to pochopit a koukd na mé jako na hajzla,
takze to je pro mé asi to, co mi nejvic rve srdce, Ze ten kriminal mi vzal dceru, protoze ta
semnou aktualné nechce mluvit a nerekla mi hezké véci, co si o mé mysli, plus jeste, ze
Jjsme ji lhali kde jsem ve skutecnosti ty 4 roky byl. Mamka ta semnou vztah néjak obnovila,

presla to, ale taky si myslim, Ze v jejich ocich uz nejsem ten, jako pred tim nez mé zavreli.”

Otazka €. 17: Pocit’'ujete na sobé néjaké psychické a socialni diasledky po VTOS?

Pokud ano jaké?

Respondent ¢&. 1: | Nesndsim lidi a nechci byt v kolektivu. Kdyz mé propustili byl jsem
14 dni zavieny doma a nechtél jsem opustit byt. Bal jsem se vyjit ven, nevim proc, ale bdl.
Mel jsem strach z normalniho Zivota, najednou jsem mohl delat co jsem chtél, nikdo na
mé nekricel, nemusel jsem nikoho poslouchat. Celkové jsem citil takovou uzkost a v tom
mi prave pomahala mamka. Lidi nesnasim z toho ditvodu, Ze jsem videl co se délo mezi
spoluvezni, co se tam odehravalo a jak byli zIy a Sikanovali slabsi spoluvezne. Videl jsem
kluka, ktery se pokusil spachat sebevrazdu a ja jsem mu pomdahal a do dnes to mam pred
ocima a mam z toho divny pocit. Kdyz mam jit do kolektivu, dlouho se k tomu premlouvam
a pripravuju se na to. Nejvic mé mrzi a trapi, ze jsem prisel o pritelkyni a o dceru z toho
mam obcas dost depresivni pocit. UCil jsem se znova s telefonem, vypadl jsem
z normalniho Zzivota a bylo tézky se zpét vrdtit, je to znat Ze jsem 2 roky byl pryc ze
svobody. Taky bych vekl, Ze vice piju a k uzivani drog jsem se také vratil. Ne teda tak

‘

hodneé jako pred vézenim, ale obcas si néco dam. *

Respondent €. 2: ,,Spis ne, byl jsem tam chvili, tak mé to moc nepoznamenalo. Akordt to,
Ze nemam rad lidi a vétsi spolecnost a nechci se vitbec vidat s lidmi s kterymi jsem sedeél.
Spis mam obavy do budoucna, protoze jsem mlady a zaznam v tom rejstriku furt mam,
takze kdyz budu chtit hledat jinou prdaci mam strach, zZe mé jen tak nikde nevezmou. Stejné
Jjako mam strach az si jednou budu hledat partnerku, tak Ze mé odsoudi a bude to tezky i
pro moje pripadné deti, Ze se to s nimi potahne, Ze jsem fetoval a sedél. Takze mé spis

’

trapi, ze ta nalepka kriminalnika uz mi ziistane navzdy. ’
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Respondent &. 3: ,, Psychicky mé to poznamenalo asi na tom spanku nejvic, budim se
a vraci se mi nehezké vzpominky, které jsem tam zazil. Spis mam takové sebevycitky, Ze
Jjsem prisel o par let Zivota, ktery jsem mohl travit uplné jinak. Néjaké uzkostné stavy
urcite pocituji. Socialni dusledky asi Zadné ted’ uz, ze zacatku ten strach z vice lidi na

‘

jednom miste.

Respondentka ¢&. 4: ,, Psychicky mé hrozné poznamenali scitaky, protoze na nas hrozné
kricely, pak to sebevedomi, ta Sikany od téch ciganek a to vSechno si nesu nasledky az do
dneska. Mdam z toho deprese a uzkosti, mam strach z velkych kolektivii lidi. Bojim se
navazovat treba partnerské vztahy, protoze si nedovedu predstavit jim 7ict, Ze jsem

tolikrat sedéla.”

Respondent ¢. 5: ,, Zdd se mi furt o base a to uz jsem 3 roky venku. Takze mam néjaké
problémy se spankem. Cekal jsem tedy, Ze budu mit hned po propusténi néjaké problémy,
ale prisli az teda po teéch 3 letech. Néjake vzkosti a vycitani, mam coz je neprijemné, lituju,
Ze jsem ztratil pomérné velkou cast zZivota. Vraci se mi hnusné vzpominky na muyj Zivot
pred basou a proc jsem se tam dostal, Ze jsem nemél co jist tak jsem musel krast, bral
Jjsem drogy a mam do dnes vycitky za to, ublizeni na zdravi, protoze jsem zmlatil svého
hodné dobrého kamarada a okradl jsem ho, protoze jsem vitbec nemél nic. Socidalné mi
vadi ty cerny a vetsi pocet lidi na jednom miste, mam furt blby pocit, Ze na mé divné
koukaji a ted’ uz je to lepsi, ale hned ze zacatku jsem mél problémy navazat tu komunikaci,
seznamovat se s novymi lidmi a tak. Mél jsem problém najit si partnerku, kterou jsem si

nasel asi az 2 roky po propusteni.”

Respondent €. 6: ,, Urcité jo, ja jsem se psychicky zhroutil potom, co jsem vylezl, protoze
Jjsem si najednou uvédomil, co jsem viastné byl za cloveka, kde jsem byl mezi jakymi lidmi
jsem byl zavreny cely 4 roky. Ti co to védi, pro né budu uz na vzdy clovek, ktery byl
v krimindle, stydim se to Fikat pri seznamovani s novymi lidmi. Vztah s dcerou uz nikdy
nebude jako driv, myslim si zZe diky vézeni a tomu jaky jsem byl ¢lovek, uz me vymazala
ze svého zivota a budu pro ni uz na vzdy kriminadlnik. Citim se jako ménécenny clovek,
oproti ostatnim a vlastné na jednu chvili jsem ztratil uplnée smysl proc zit, videl jsem to
tak, Ze zivot uz pro mé nebude takovy jako pro ostatni. Pamatuju si, zZe jsem mél dlouho
i problemy s Zaludkem, jak jsem tam jedl to jejich jidlo a pak se snaZil jist jidlo venku, tak
dlouho jsem s tim mél zdravotni potize a dodnes mam od té Zaludecni viedy. Obcas se mi

vraci kriminal ve spanku, to se vzdycky Sokem vzbudim a jsem Stastny, Ze to byl jen sen.”
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Otazka ¢. 18: Dovedli Vas psychické dusledky po VTOS pro vvhledani psychologa

¢i psychiatra?
Respondent €. 1: ,,Ano, trpél jsem vuzkostmi a depresemi. *

Respondent ¢&. 2: ,Ne, to ne. Ja jsem dochdzel na sezeni s psychologem, ale kviili

zavislosti. “

Respondent €. 3: ,, Ze zacatku ne, ale postupem casu ano a zacal jsem dochdazet na sezeni

‘

s psychologem, kviili dusevnimu zdravi.*
Respondentka €. 4: ,, Urcite, chodim k psychiatrovi a uzivam léky. *

Respondent ¢. 5: ,, Ne, chodil jsem jenom v base a venku se z toho snazim néjak dostat

2

sam.
Respondent €. 6: ,, Ano, chodim mam deprese a uzivam léky.”

Otazka €. 19: Co Vas nejvice motivuje k tomu abyste po propusténi z VTOS jiz

neopakoval/a trestnou ¢innost?

Respondent &. 1: ,,Nejvic mé motivuje rodina, uz ji opustit znovu nechci. Je to zbytecna
ztrdta Zivota. Vezeni mé naucilo, Ze takhle nechci Zit, jsem opatrnéjsi a uz nechci pachat
trestné ciny. Snazim se toho stranit a vvhybam se problémum. Uz bych se tam nikdy vratit

nechtel.

Respondent €. 2: ,, Abych se tam nemusel vracet, protoze to je zbytecnd ztrata casu

‘

a zivota.

Respondent ¢&. 3: ,, Ztrdta svobody, ono to zni bandlne, ale ¢lovek ktery neztrati svobodu
tak vitbec nevi, co to je. Chci svobodne delat co chci a nechci, aby mi nékdo sebral znovu
rozhodovani o svem zivote. Koupil jsem si letenky do Amsterdamu a letim tam na vikend

a nikdo mi to nemiize vzit, to je nejvetsi moje motivace. *

Respondentka €. 4: ,, Nejvice mé motivuje, ze uz tam nikdy nechci, nechci ztratit svobodu
a znovu sveho syna. Chci to napravit, jak nejlépe to pujde, tésim se na vnoucatka a bojim
se, ze kdyby mé zavreli znova, nebo jsem zacala byt znovu zavisla syn uz by to nedal

a zlomil by nade mnou tu hiil navzdy.”
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Respondent ¢. 5: ,, No asi to, Ze uz to stacilo. 6 let byla fakt dlouhd doba a jsem vdeécny,
Ze jsem venku a Ze uz tam nemusim, moje nova pritelkyné me motivuje abych se tam uz
znovu nedostal a taky mamce uz bych to znovu nechtel udelat. 1 kdyz mam néjaké
nasledky, ale nebyt toho vézeni asi bych se nezménil a nezil Fadny a normalni zivot jako

9 9

Ziju ted'.

Respondent €. 6: ,, Asi fo, Ze uz nechci byt Spatny clovek a hlavné uz nikdy nechci Zit ve
veznici. Chci Zit normalni zivot na svobodé, kriminal mi toho hodné vzal a to nejcennéjsi
hlavne moji dceru, takze hlavné pro ni se budu snazit ji dokazat, ze jsem jiny clovék a Ze
uz se tam nikdy nevratim, myslim si, zZe to dluzim celé rodiné byt lepsim clovékem aby na

«

mé byli pysni a vazili si me.
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